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บทคัดย่อ

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาการเรียนรู้อีเลิร์นนิ่งเรื่องเอชไอวี/เอดส์ ส�าหรับเจ้าหน้าที่ภาคสนามและ

แกนน�าเพื่อเข้าถึงกลุ ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชายและสาวประเภทสอง (Men who have sex with men; MSM, 

Transgender; TG) ในรูปแบบการเรียนออนไลน์ โดยดูผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู ้ออนไลน์และความพึงพอใจของ 

กลุ่มเป้าหมายที่เรียนรู้ผ่านหลักสูตร DDC001 กลุ่มเป้าหมายเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ที่ท�างานด้านการป้องกันและแก้ไข

ปัญหาเอดส์ จากองค์กรภาคประชาสังคม ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดและส�านักงานสาธารณสุขอ�าเภอและโรงพยาบาล 

จงัหวัดอดุรธาน ีขอนแก่น ภเูกต็ และนครราชสมีา จ�านวน 32 คน เคร่ืองมอืท่ีใช้คอื หลักสตูรออนไลน์เรือ่งเอชไอวีและโรคตดิต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ จ�านวน 14 เรื่อง แบบวิเคราะห์ชนิดความสอดคล้อง (Index of item objective congruence: IOC)  

และแบบทดสอบหลังเรียนรู้ แบบประเมินความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยของคะแนนและวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  

จากการศึกษาพบว่า คะแนนหลังเรียน (Post Test) อยู่ระหว่าง 89 - 100 คะแนนเต็ม กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจ 

ในการเรียนรู้แบบออนไลน์ สามารถน�าเนื้อหาไปใช้ประโยชน์ในการด�าเนินงานด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหาเอดส ์

ในพื้นที่ได้ ผลการศึกษา มี 4 ด้าน 1) ด้านหลักสูตรและเนื้อหาจ�านวน 10 บทเรียน 14 เนื้อหา มีความน่าสนใจ มีประโยชน์

ในการท�างานในพื้นที่ เช่น การท�างานเชิงรุกกับกลุ่มเป้าหมาย มีความน่าเชื่อถือในเชิงวิชาการ 2) ด้านรูปแบบ Online 

learning การบรรจุหลักสูตรในพื้นที่ที่มีความหลากหลายในระบบการศึกษา ช่วยเพิ่มช่องทางในการเรียนรู้ การสร้าง 

ความสนใจในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ไม่มีข้อจ�ากัดด้านเวลา มีรูปแบบการเก็บข้อมูลของผู้เรียน มีการแนะน�าหลักสูตร  

ค�าอธิบายชดัเจน สะดวกในการเข้าเรียน 3) ด้านสือ่ประกอบการเรยีนรู ้มสีือ่ประกอบการเรียนรูท่ี้น่าสนใจ ซ่ึงช่วยในการจดจ�า
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เนื้อหามากขึ้น และ 4) ด้านการประเมินผล มีการประเมินแต่ละบทช่วยทบทวนความรู้เดิมและใช้การสรุปเนื้อหา 

เปรียบเทียบเป็นระยะ ๆ และการประเมินท้ายบท นอกจากนี้ มีข้อเสนอแนะให้มีการพัฒนานโยบายท่ีเอื้อต่อการท�างาน 

ในพื้นที่ การวางรูปแบบการน�าไปใช้ทั้งแบบรายบุคคลและรายกลุ่ม เช่น จัดอบรมแกนน�าในพื้นที่เกี่ยวกับการใช้สื่อออนไลน์ 

หลักสูตร DDC001 เพื่อใช้ประโยชน์ในการท�างานเชิงรุกในการยุติปัญหาเอดส์

 

ค�าส�าคัญ	: รูปแบบการเรียนออนไลน์ อีเลิร์นนิ่ง กลุ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชายและสาวประเภทสอง (MSM/TG)
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Abstract

 The purpose of this study was to develop online learning model on HIV and STIs for field staff  

and peer leader assessing to men who have sex with men and transgender woman (MSM/TG).  

The study achievement and satisfaction were measured from the target group who learned all 14 topics 

of DDC001 course by post-learning test and satisfaction assessment. Participants were 32 staff who 

working on HIV/AIDS prevention and alleviation in community-based organizations, Provincial Public 

Health Office, the District Public Health Office and the hospital in Udon Thani, Khon Kaen, Phuket and 

Nakhon Ratchasima. The result explained by descriptive statistics and content analysis. The findings 

showed that post-test score ranged from 89 – 100. It appears that participants satisfied with online 

learning because they are able to utilized content for AIDS prevention and alleviation in the setting area. 

The results can be summarized as 4 aspects. Firstly, curriculum and content of 10 lessons, 14 topics  

were interesting. It was useful and reliable for working at local setting, such as working proactively  

with the target audience. Secondly, e-Learning had various benefits. This e-Learning can be integrated to 

education system. Moreover, e-Learning may increase channels of learning. It appears that e-Learning 

was convenient and feasible for self-learning without time constraints. Course introduction and data 

collection also were available and convenient to study. Thirdly, learning materials were interesting  

and may help student to remember the content easier. Finally, the evaluation aspect had some 

interesting comments according to the study. The assessment, content summaries and post-test in  

each chapter were able to help student review past lessons. In addition, there are some suggestions  

for the development of policies that facilitate work in the area. Developing a model for both individual 

and group learning, for example, support local leaders to access the DDC001 e-Learning course in  

order to work on HIV/AIDS prevention and alleviation in ending AIDS.

Keywords	: Online Learning Model, E-Learning, Men who have sex with men (MSM), Transgender (TG)
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บทน�า

 ในสถานการณ์ทีท่ัว่โลกก�าลงัเผชญิกบัการแพร่ระบาด

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 รูปแบบการท�างานและ

ผลการด�าเนนิงานในกลุม่เป้าหมายท่ีมคีวามเสีย่งต่อการตดิเช้ือ

เอชไอวี ต้องเปลี่ยนแปลงไปเช่นกัน ประกอบกับปัจจุบัน

การเรยีนรูไ้ร้ขดีจ�ากดั การใช้เทคโนโลยเีข้ามาช่วยท�าการสอน 

การเรยีนการสอนแบบออนไลน์ เป็นการศึกษาผ่านเครอืข่าย

อินเทอร์เน็ตด้วยตนเอง ผู ้เรียนสามารถเลือกเรียนตาม

ความชอบของตนเอง (กมลชนก แก้วทอง, ม.ป.ป) ในส่วน

ของเนื้อหาของเรียน ประกอบด้วย ข้อความ รูปภาพ เสียง 

วดิโิอ และสือ่มลัตมิเีดียอ่ืน ๆ  การเรยีนการสอนแบบออนไลน์ 

ช่วยเพ่ิมประสทิธภิาพในการเรยีนการสอน เนือ่งจากไม่ได้จ�ากัด

อยู่ในสถานท่ีเดียวเท่าน้ัน (จักรกฤษณ์ โพดาพล, 2563) 

เกิดเครือข่ายความรู้โยงใยออกไปไกล เน้นการเรียนแบบ 

ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ช่วยลดช่องว่างระหว่างการเรียนรู้ 

ในเมืองกับท้องถ่ิน การจัดการเรียนรู ้ ให้กับเครือข่าย 

คนท�างานในพืน้ที ่มคีวามส�าคัญ เพราะมบีทบาทในการเข้าถงึ 

การคัดกรองกลุ ่มเป้าหมายที่มีพฤติกรรมความเสี่ยงต่อ 

การตดิเชือ้เอชไอวีและโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ การให้ความรู้

ด้านการป้องกันและส่งต่อกลุ่มเป้าหมายที่ติดเชื้อเอชไอวี 

เข้าสู่ระบบการรกัษา ตลอดจน การให้ความรูด้้านการป้องกัน

ในการดูแลตัวเองให้ปลอดภัยจากการติดเชื้อเอชไอวี

 ประเทศไทยได้แสดงเจตนารมณ์อย่างมุ่งมั่นท่ีจะยุติ

ปัญหาเอดส์ (Ending AIDS) ภายในปี 2573 (คณะกรรมการ

แห่งชาติว่าด้วยการป้องกันและแก้ไขปัญหาเอดส์, 2560) 

โดยการขบัเคล่ือนยทุธศาสตร์แห่งชาตว่ิาด้วยการยตุปัิญหาเอดส์ 

พ.ศ. 2560 – 2573 มเีป้าหมายหลกั 3 ประการ คอื ลดจ�านวน 

ผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ให้เหลือปีละไม่เกิน 1,000 คน  

ลดการเสียชวีติในผูต้ดิเชือ้เอชไอวเีหลอืปีละไม่เกนิ 4,000 คน 

และลดการรังเกียจและการเลือกปฏิบัติอันเกี่ยวเน่ืองจาก

เอชไอวแีละเพศภาวะลงจากเดิม ร้อยละ 90 (คณะกรรมการ

แห่งชาติว่าด้วยการป้องกันและแก้ไขปัญหาเอดส์, 2560)

 ข้อมูลจากการคาดประมาณผูติ้ดเชือ้เอชไอวปีี 2564 

(กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์, 2564) พบว่า 

มีผู ้ติดเชื้อเอชไอวีที่ยังมีชีวิตอยู ่ จ�านวน 493,000 คน  

เป็นผู้ติดเชื้อรายใหม่ จ�านวน 5,825 คน (เฉลี่ย 16 คน/วัน) 

และมีผู ้ เสียชีวิตจากเอชไอวี จ�านวน 11,241 คน/ปี  

(เฉลีย่ 31 คน/วนั) โดยการตดิเช้ือเอชไอวรีายใหม่ ประมาณ 

ร้อยละ 96 เกดิจากการมเีพศสมัพันธ์ท่ีไม่ป้องกนั (ส่วนใหญ่

เป็นกลุ่มชายมีเพศสัมพันธ์ชาย ร้อยละ 61) และประมาณ

ร้อยละ 4 ติดเช้ือจากการฉีดสารเสพติดท่ีไม่ปลอดภัย  

มีเพียงประมาณไม่ถึงร้อยละ 1 ที่ติดเช้ือเอชไอวีจากแม ่

(กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์, 2564)  

ในด้านการรกัษา พบว่า ในปี 2563 ร้อยละ 94 ของผูต้ดิเช้ือ

เอชไอวี (472,445 คน) รูส้ถานะการตดิเชือ้เอชไอวขีองตนเอง

ร้อยละ 84 ของผูท้ีต่ดิเชือ้ทีรู่ส้ถานะการตดิเชือ้ฯ (394,598 คน) 

ได้รับยาต้านไวรัส และร้อยละ 97 ของผู้ติดเช้ือที่ได้รับยา

ต้านไวรัส (383,727 คน) สามารถกดไวรสัได้ส�าเรจ็ (กองโรคเอดส์

และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์,2564) ซึ่งยังพบช่องว่าง 

ในการด�าเนินงานในส่วนของการส่งเสริมให้ผู ้ ท่ีติดเชื้อ 

เอชไอวีเข้ารับการรักษาด้วยยาต้านไวรัส ท่ียังคงต้องเร่ง

ด�าเนินงานเพื่อให้บรรลุเป้าหมายของการรักษา ร้อยละ 95 

และเพื่อลดการเสียชีวิตจากโรคติดเชื้อฉวยโอกาส เช่น 

วัณโรค ที่เป็นภาวะแทรกซ้อน และ ยังพบว่าคนไทยยังมี

ทัศนคติท่ีเลือกปฏิบัติต่อผู ้ติดเช้ือเอชไอวี สูงถึงร้อยละ 

26.7 (กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์, 2564)  

การด�าเนนิงานด้านการป้องกนั ดแูล รกัษาการตดิเชือ้เอชไอวี 

กระทรวงสาธารณสุขร่วมกับหน่วยงานภาคีเครือข่าย 

ภาครัฐ ภาคประชาสังคม หน่วยบริการต่าง ๆ ร่วมกัน

รณรงค์ให้ประชาชน รู้สถานะการติดเช้ือเอชไอวีของตนเอง 

พัฒนาและน�าเทคโนโลยีใหม่ๆ มาใช้ในการป้องกัน (ส�านัก

โรคเอดส์ วัณโรคและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์, 2561)  

เช่น ขยายการจดับรกิารเพรพ็ในประชากรทีม่พีฤตกิรรมเสีย่ง 

พัฒนากฎหมายและมาตรการ ให้ภาคประชาสังคมร่วมกัน

ท�างานด้านการป้องกัน ดูแลและรักษาท่ีได้มาตรฐาน ให้มี

ความครอบคลุมทุกกลุ่มประชากร พัฒนามาตรการตีตรา

และเลือกปฏิบัติอันเก่ียวเนื่องจากเอชไอวีและเพศภาวะ 

เพื่อให้ประชาชนและผู้มีเช้ือเอชไอวี เข้าถึงบริการได้อย่าง

ทัว่ถงึ การด�าเนินงานทีผ่่านมา ประเทศไทยประสบความส�าเร็จ 

(คณะกรรมการแห่งชาติว่าด้วยการป้องกันและแก้ไขปัญหา

เอดส์, 2560) เพราะมีความเข้มแข็งของคนท�างานทั้งใน

ส่วนกลาง และเครือข่าย ควรเสริมสร้างการท�างานร่วมกัน

อย่างมีประสิทธิภาพ ในระหว่างเครือข่ายองค์กร ที่ท�างาน
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และสาวประเภทสอง ในรูปแบบการเรียนออนไลน์

นุชนารถ แก้วด�าเกิง  ธนวงค์ บัวซ้อน

ด้านเอดส์ ในการร่วมสร้างพลงัและด�าเนนิงานในการเฝ้าระวงั 

ป้องกันควบคุมโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  

รูปแบบที่ช่วยเสริมสร้างศักยภาพคนท�างานทั้งในส่วนกลาง

และส่วนพื้นที่ คือ การเรียนรู้แบบการเรียนรู้แบบออนไลน์ 

เป็นการเรียนที่มีความยึดหยุ ่นสูง เพราะฉะน้ันผู ้เรียน 

จ�าต้องมีความรับผิดชอบในการเรียนมากกว่าปกติ ลักษณะ

ที่ส�าคัญของการเรียนรู้อีเลิร์นนิ่ง (Online Learning) คือ  

ผูเ้รียนจะเป็นใครก็ได้ และเรยีนเวลาใดกไ็ด้ ตามความต้องการ

ของผู้เรียน เพราะเข้าถึงได้ตลอด 24 ชั่วโมง สื่อที่น�าเสนอ

ในเว็บไซต์ประกอบด้วยข้อความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว 

และเสียง ตลอดจนวิดิทัศน์ อันจะช่วยกระตุ้นการเรียนรู้

ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนเนื้อหา 

ที่น�าเสนอ ได้ตามความต้องการ (กรมควบคุมโรค, 2562)

วัตถุประสงค์	

 วัตถุประสงค์ทั่วไป เพื่อพัฒนาการเรียนรู้อีเลิร์นนิ่ง 

เรื่องเอชไอวี/เอดส์ ส�าหรับเจ้าหน้าที่ภาคสนามและ แกนน�า 

เพือ่เข้าถงึกลุม่ชายมเีพศสมัพันธ์กบัชายและสาวประเภทสอง 

(MSM/TG) ในรูปแบบการเรียนรู ้อีเลิร ์นน่ิง ออนไลน์ 

(Online Learning)

วัตถุประสงค์เฉพาะ

 1) ศกึษาผลสมัฤทธิข์องการสร้างการเรยีนรูอ้เีลร์ินนิง่ 

(Online Learning) เรือ่งเอชไอวีและโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์

 2) ศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายท่ีเรียนรู้

หลักสูตร DDC001

 3) จัดท�าข้อเสนอแนะในเชิงนโยบายและเชิงปฏิบัติ

ในการพัฒนาเน้ือหา รูปแบบให้เหมาะสมในการน�าไปใช้

ประโยชน์ในการด�าเนินงานเพ่ือการป้องกันควบคุมโรค 

เอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

กรอบแนวคิด

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

 สามารถน�าผลท่ีได้จากการศึกษาไปพัฒนาต่อยอด

ความต้องการและออกแบบการการเรียนรู้อีเลิร์นนิ่ง เรื่อง

เอชไอวี/เอดส์ ส�าหรับเจ้าหน้าท่ีภาคสนามและแกนน�าเพื่อ

เข้าถึงกลุ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชายและสาวประเภทสอง 

(MSM/TG) เพื่อมุ่งสู่การยุติปัญหาเอดส์ ในปี พ.ศ. 2573 

ต่อไปได้

วิธีการศึกษา

 กลุ่มตวัอย่างเลอืกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

ประกอบด้วย จังหวัดอุดรธานี ขอนแก่น นครราชสีมาและ

ภูเก็ต เนื่องจากมีการด�าเนินงานด้านการป้องกันและแก้ไข

ปัญหาเอดส์ในระดับพื้นที่ จ�านวน 32 คน แบบสมัครใจ 

ดังนี้ เจ้าหน้าที่ภาคสนาม 23 คน แกนน�าหรืออาสาสมัคร

หรือเจ้าหน้าท่ีท่ีสนใจในการเรียนรู้ด้านเอชไอวี/เอดส์และ

กลุ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชายและสาวประเภทสอง 9 คน 

วธิกีารศึกษามาจากของไทเลอร์ (Ralph W. Tyler, 1994) ดงันี้

 ขัน้ตอนที ่1 เป็นการศกึษา และวเิคราะห์ข้อมลูพืน้ฐาน

ในการพฒันาหลกัสตูรการเรยีนรูอ้เีลิร์นนิง่ ส�าหรบัเจ้าหน้าที่

ภาคสนามและแกนน�า เพื่อเข้าถึงกลุ่มชายมีเพศสัมพันธ ์

กับชายและสาวประเภทสอง (MSM/TG) ความต้องการ 

ตัวแปรตน

ตัวแปรตาม
- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
- ความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการเรียนรูอีเลิรนนิ่ง

บทเรียนการเรียนรูอีเลิรนนิ่ง (Online Learning)
14 เนื้อหา

ภาพที่	1 กรอบแนวคิด
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และสาวประเภทสอง ในรูปแบบการเรียนออนไลน์

นุชนารถ แก้วด�าเกิง  ธนวงค์ บัวซ้อน

ในการพัฒนาศักยภาพ การใช้สื่อออนไลน์ ความพึงพอใจ 

ในรูปแบบการเรียนรู้ศึกษาเอกสาร ข้อมูล นโยบายและ

ยุทธศาสตร์การด�าเนินการด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหา

เอดส์ทั้งส่วนกลางและในระดับพื้นที่ ศึกษาข้อมูลการใช้สื่อ

ออนไลน์ของคนท�างานในพื้นที่

 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาหลักสูตร เป็นการออกแบบ

และพัฒนาเนื้อหาของหลักสูตรการเรียนรู้อีเลิร์นน่ิง เรื่อง

เอชไอวี/เอดส์ สร้างเนื้อเรื่องในหลักสูตร โดยน�าข้อมูลที่ได้

จากการศึกษาเอกสาร งานวิชาการที่เกี่ยวข้องและศึกษา

จากลุ่มเป้าหมายที่เกี่ยวข้อง การตรวจสอบและรับรองจาก

ผู้เกี่ยวข้อง ที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน จากหน่วยงาน

เครือข่าย จัดท�ารายละเอียดเนื้อหา

 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้หรือน�าหลักสูตรที่ได้ไปใช้ 

(Implementation) 1) เตรียมกลุม่เป้าหมาย ท่ีมคีวามสนใจ 

การคดัเลอืกลุม่ตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง ตามรายละเอียด 

2) จัดการอบรมให้เกิดการเข้าเรียนตามหลักสูตร หลักสูตร 

DDC001 3) ทดสอบความรู ้หลังการเรียนรู้แต่ละเร่ือง 

และทดสอบท้ายบท เมื่อจบหลักสูตร DDC001 4) ประเมิน

ความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมแต่ละเรื่อง จนครบ  

14 เนื้อเรื่อง

 ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา เป็นการประเมินผลและ

ปรับปรุง (Evaluation) 

 1) น�าผลการประเมินความพึงพอใจของผู ้เข้ารับ 

การอบรม มาสรุป ปรับปรุงแก้ไขอีกครั้ง

 เครือ่งมอืในการศกึษา รายละเอยีดดงัน้ี (1) แบบประเมนิ

ผลท้ายบทหลังเรียนในแต่ละเนื้อหา จ�านวน 14 เนื้อหา  

(ในระบบออนไลน์) (2) แบบประเมินความพึงพอใจ 

หลงัเข้าเรยีนในแต่เร่ือง แต่ละเน้ือหา (เกบ็ข้อมลูในกลุม่ย่อย) 

(3) แบบประเมินผล Post test (ในระบบออนไลน์)  

(3.1) เมื่อผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหาแต่ละบท ก�าหนดให้ผู้เรียน

ตอบค�าถามในแบบทดสอบเพือ่ประเมนิความรู้หลงัการเรยีนรู ้

ในแต่ละบทเรียน ผู้เรียนสามารถท�าแบบทดสอบได้ จ�านวน 

2 ครัง้ (ใช้ค่าคะแนนคร้ังทีม่ากท่ีสุด) ค่าคะแนนของทุกบทเรียน 

รวมร้อยละ 80 (3.2) เมื่อผู้เรียนเรียนรู้ครบทั้ง 14 เนื้อหา 

ก�าหนดให้ผู ้เรียนตอบแบบประเมินรอบสุดท้าย โดยผล 

การประเมิน จะแสดงคะแนนการทดสอบ โดยผู ้เรียน

สามารถท�าแบบทดสอบได้ จ�านวน 2 ครั้ง (ใช้ค่าคะแนน

ครั้งท่ีมากท่ีสุด) ค่าคะแนนของการทดสอบรอบสุดท้าย 

ร้อยละ 20 (3.3) วธิกีารคดิคะแนนการการทดสอบ ใช้คะแนน 

ในข้อ 1 และข้อ 2 รวมกันในภาพรวม ต้องมีคะแนนเกิน 

หรือมากกว่าร้อยละ 80 ของทั้งชุดวิชาการเรียนรู้ออนไลน์

ด้านเอชไอวี/เอดส์ ค่าคะแนนรวม น้อยกว่าหรือเท่ากับ 

ร้อยละ 80 ถือว่าไม่ผ่าน ค่าคะแนนรวม มากกว่าร้อยละ 80 

ถือว่าผ่าน ในกรณีค่าคะแนนไม่ผ่านเกณฑ์ หรือน้อยกว่า 

ร้อยละ 80 ให้ลงทะเบียนเรียนใหม่ได้เลย

	 การวิเคราะห์ข ้อมูล	 เครื่องมือที่ใช ้ในการเก็บ

รวบรวมข้อมลู เป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ ตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนือ้หาจากผูเ้ช่ียวชาญ จ�านวน 3 ท่าน มค่ีาดชันี

ความสอดคล้อง (Index of item objective congruence: 

IOC) เท่ากบั 0.92 น�ามาวเิคราะห์เนือ้หา (content analysis) 

ตามโครงสร้างที่ก�าหนด โดยแยกแยะข้อมูลเชิงคุณภาพ 

วิเคราะห์สถิติเพ่ิมเติมโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา น�าเนื้อหา 

มาเรียบเรียงเพื่อแสดงข้อสรุป

ผลการศึกษา

 จากการศกึษากลุม่เป้าหมายท่ีได้เข้าไปเรยีนออนไลน์ 

หลักสูตร จ�านวน 14 เนื้อหา ประกอบด้วยกลุ่มเป้าหมาย

จากหน่วยบริการระดับโรงพยาบาล 5 คน จาก สสจ./สสอ. 

4 คน ภาคประชาสงัคม 23 คน รวมทัง้สิน้ 32 คน มกีารน�าเสนอ

ผลการศึกษา ใน 2 ส่วน ดังนี้

 จากตารางที่  1 กลุ ่มตัวอย ่าง มีความคิดเห็น  

ส่วนใหญ่บอกว่าเข้าใจ ระบบการเรียนดี มีความเหมาะสม 

แต่ข ้อค�าถามอาจยังมีความก�ากวมในการแปลความ  

ต้องปรับปรุงให้มีความเข้าใจที่ตรงกัน ผลวิเคราะห์ชนิด

ความสอดคล้อง (Index of item objective congruence: 

IOC เท่ากับ 0.86 

 จากตารางที่ 2 แสดงว่ากลุ่มตัวอย่าง จ�านวน 32 คน 

ได้ผ่านการประเมินผล ในระบบออนไลน์ เมื่อได้เรียน 

จนครบหลักสูตร คะแนนอยู ่ระหว่าง 89-100 คะแนน  

มีผู้ที่ได้คะแนน 100 เต็ม จ�านวน 4 คน (ร้อยละ 12.50) 

คะแนนสูงสุด 99 (ร้อยละ 25.00)
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และสาวประเภทสอง ในรูปแบบการเรียนออนไลน์

นุชนารถ แก้วด�าเกิง  ธนวงค์ บัวซ้อน

ตารางที่	1 ข้อคิดเห็นต่อภาพรวมรายวิชา DDC001 (ระบบ การเข้าเรียน ข้อสอบ การประเมิน) 

ข้อดี
จ�านวน

(ร้อยละ)

ข้อเสนอแนะ

เพื่อปรับปรุง

จ�านวน

(ร้อยละ)

การใช้ภาษาเข้าใจง่าย น่าสนใจ 25 (78.12) หากเนื้อหาใช้สื่อประกอบเป็นภาพจริง

จะดูน่าสนใจ

1 (3.12)

ระบบการเรยีนง่ายเหมอืนการเข้าระบบทัว่ไป 28 (87.50) ข้อสอบมีบางข้อที่ค�าตอบมีความก�ากวม 3 (9.37)

การประเมินผลเหมาะสม 28 (87.50) การใช้งานผ่านระบบ มีความซับซ้อน

ต้องใช้เวลาในการศึกษาระบบพอสมควร

3 (9.37)

เนื้อหาควรกระชับ ครอบคลุม 30 (93.75) การสมคัรเข้าสูร่ะบบน่าจะเข้าถงึได้ง่ายกว่านี้ 

อาทิ เชื่อมโยงรหัสกับ Facebook เป็นต้น

5 (15.62)

ระบบการเข้าเรียนดี เข้าใจง่าย 30 (93.75) ข้อสอบ Final น้อยไป น่าจะประมาณ 

ข้อสอบ 30 ข้อ ก�าลังพอดี

1 (3.12)

การประเมินผลดีมาก สามารถตรวจสอบ

ความถูกต้องได้ท�าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ

ในการเรียนรู้

25 (78.12)

สื่อประกอบชัดเจน 25 (78.12)

ข้อสอบมีความเหมาะสม 30	(93.75)

ตารางที่	2 แสดงข้อมูลคะแนนหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าเรียนและการประเมินหลังเรียน เมื่อเรียนครบหลักสูตร 

จ�านวน 32 คน

คะแนน 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100

จ�านวน  (32) 2 0 2 0 1 0 1 1 6 7 8 4

ร้อยละ 6.25 0 6.25 0 3.12 0 3.12 3.12 18.75 21.87 25.00 12.50

ตารางที่	3 แสดงความคิดเห็นต่อเนื้อหาแยกตามรายวิชา 

เนื้อหา ข้อดี
จ�านวน	

(ร้อยละ)

ข้อเสนอแนะ

เพื่อปรับปรุง

จ�านวน

(ร้อยละ)

บทที่ 1 

เรือ่งความหลากหลาย

ทางเพศ

 มีประโยชน์และสอดคล้องกับ

สังคมในปัจจุบัน

28

(87.50)

เนื้อหาค่อนข้างยาก เพราะ

มีความหลากหลาย อธิบายยาก

2

(6.25)

สื่อเสียงรูปภาพและวิดีโออธิบาย

ได้ดี

25

(78.12)

คิดว่าค�าศัพท์ภาษาอังกฤษ

มากเกินไป

2

(6.25)

เนื้อหาเข้าใจง่ายกระชับ 25

(78.12)

เนื้อหายังไม่ครอบคลุม

ความหลากหลายทางเพศ LGBTQ

2

(6.25)

เข้าใจบริบทของสังคมค่านิยม

ทางเพศมากยิ่งขึ้น

30

(93.75)

ควรมีการตั้งค�าถามที่เข้าใจง่าย

ไม่ก�ากวมรวมถงึตวัเลือกค�าตอบด้วย

1

(3.12)
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และสาวประเภทสอง ในรูปแบบการเรียนออนไลน์

นุชนารถ แก้วด�าเกิง  ธนวงค์ บัวซ้อน

ตารางที่	3 แสดงความคิดเห็นต่อเนื้อหาแยกตามรายวิชา (ต่อ)

เนื้อหา ข้อดี
จ�านวน	

(ร้อยละ)

ข้อเสนอแนะ

เพื่อปรับปรุง

จ�านวน

(ร้อยละ)

ความรู้เนื้อหาค่อนข้างตื่นเต้น 

น่าจะเอาไปใช้ประโยชน์กับ

กลุ่มเป้าหมายได้มากทีเดียว

32

(100.00)

บทที่ 2.1 

เรื่องเอชไอวี/เอดส์

เนื้อหาครอบคลุมดีเข้าใจง่าย 

กระชับ

29

(90.62)

เนื้อหายากส�าหรับบุคคลทั่วไป 

ในการได้รับความรู้อาจจะมี 

ความเข้าใจในเนื้อหายาก

2

(6.25)

มีเนื้อหาใหม่ ๆ ที่ได้รับความรู้

เพิ่มมากขึ้น

30

 (93.75)

การท�าเป็นคลิปเดียวหรือเนื้อหา

ในคลิปสั้นกว่านี้

3

(9.36)

ค�าถามและค�าตอบโดยรวม

ดีมากเข้าใจง่ายตรงประเด็น

28

(87.50)

เนื้อหาน้อยไป 1

(3.12)

มีรูปประกอบเห็นได้ชัด 20

 (62.50)

ควรเพิ่มข้อมูลในระยะ acute 

รับเชื้อมาใหม่ๆ

1

(3.12)

เข้าใจง่ายจะน�าไปสอนก็ง่าย

นั่งดูคนเดียวก็เข้าใจได้ดี

30

(93.75)

สื่ออธิบายได้อย่างชัดเจน 31

(96.87)

เป็นความรู้ที่ค่อนข้างน่าสนใจ 25

(78.12)

คลิปวิดิโอยาวเกินไป ควรปรับให้

กระชับได้

1

(3.12)

บทที่ 2.2 

เรื่องโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์

ชอบการน�าเสนอทีเ่ป็นสือ่ออนไลน์ 

สั้นๆ กะทัดรัดแต่ได้ใจความ

26

(81.25)

ควรแยกเรื่องไวรัสตับอักเสบบี

และซี เนื้อหาจะยาวมาก

1

(3.12)

เหมาะทีจ่ะน�าไปเป็นสือ่การอบรม 

แกนน�า กลุ่มเป้าหมายมาก

30

 (93.75)

ถ้าเป็นรปูภาพจริงมากกว่ารูปการ์ตนู 1

(3.12)

บทที่ 2.3 

เรื่องวัณโรค

เนื้อหาเข้าใจง่ายได้ความรู้

เพิ่มมากขึ้น

29

(90.62)

ไม่มีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุง 32

(100.00)

ปรับไปใช้ในชีวิตประจ�าวันได้ 32

(100.00)

การกินยามีการสอนที่ดีและเข้าใจ

ง่าย

32

(100.00)

สั้นกระชับดูง่ายเข้าใจ 30

(93.75)
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ตารางที่	3 แสดงความคิดเห็นต่อเนื้อหาแยกตามรายวิชา (ต่อ)

เนื้อหา ข้อดี
จ�านวน	

(ร้อยละ)

ข้อเสนอแนะ

เพื่อปรับปรุง

จ�านวน

(ร้อยละ)

บทที่ 2.4 

เรื่องไวรัสตับอักเสบ

เนื้อหาครบถ้วนดี 32

(100.00)

วิดิโอมีความยาวเกินไป 1

(3.12)

เนื้อหาน่าสนใจ 32

(100.00)

ควรแยกไวรัสตับอักเสบบีและซี 

เพื่อไม่ให้สับสนเข้าใจง่าย

1

(3.12)

ค�าพูดน่าฟังและอยากดูต่อ

ไม่น่าเบื่อ

28

 (87.50)

บทที่ 2.5 

เรื่องการป้องกัน

การติดเชือ้ด้วย PrEP, 

PEP และ Condom  

สามารถน�าไปสอนได้เลย 

เป็นรูปแบบที่ดีเข้าใจง่าย

30

(93.75)

ไม่มีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุง 32

(100.00)

ครอบคลุมเข้าใจง่าย 32

(100.00)

บทที่ 3 

เรื่องการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม

อาจจะเป็นเรื่องที่ค่อนข้างยาก

แต่อธิบายได้ดี เข้าใจง่าย

25

(78.12)

แนะน�าใช้ภาพประกอบให้เสมอืนจรงิ 2

(6.25)

ใช้ภาษาได้ดี อธิบายชัดเจน 30

  (93.75) 

ค�าถามเข้าใจยาก 2

(6.25)

ค�าถามเพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย หรือ

ประชาชนทั่วไป ควรเป็นค�าถาม

ในลกัษณะเชงิทัศนคต ิการอยูร่่วมกัน

กับผู้ติดเชื้อ การตีตราเป็นต้น

1

(3.12)

บทที่ 4 

เรื่องการให้บริการ

ตรวจหาการติดเชื้อ

เอชไอวี 

(HIV testing)

ข้อมูลเข้าใจง่ายและรวบรัดดี 32

(100.00)

ควรจะใส่สถานที่บริการตรวจ

ในแต่ละพื้นที่

1

(3.12)

เนื้อหาและสื่อโดยรวมดี 32

(100.00)

อยากให้เป็นสื่อวิดีโอมากกว่า

เพราะคิดว่าชอบการฟังมากกว่า

การอ่าน

1

(3.12)

ข้อมูลในคลิปดีมาก เข้าใจง่าย 

สามารถน�าไปใช้ในแกนน�าดูได้เลย

29

(90.62)

บทที่ 5 

เรือ่งจรยิธรรมแกนน�า

และการน�าผูร้บับรกิาร

เข้าสู่ระบบการรักษา

ชอบเนื้อหาเข้าใจง่ายเหมาะแก่

การน�าไปใช้กบักลุม่เป้าหมายต่อไป

32

(100.00)

ค�าถามกับตัวเลือกของค�าตอบ

ไม่สอดคล้องกัน

1

(3.12)

ท�าให้ทราบบทบาทของแกนน�า

อย่างชดัเจนและรูก้ระบวนการท�างาน

32

(100.00)

เนื้อหาค่อนข้างจะเยอะควรให้มี

ความกระชับเพื่อให้เข้าใจง่าย

1

(3.12)

รูปแบบการน�าเสนอดี 25

  (78.12)
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และสาวประเภทสอง ในรูปแบบการเรียนออนไลน์

นุชนารถ แก้วด�าเกิง  ธนวงค์ บัวซ้อน

ตารางที่	3 แสดงความคิดเห็นต่อเนื้อหาแยกตามรายวิชา (ต่อ)

เนื้อหา ข้อดี
จ�านวน	

(ร้อยละ)

ข้อเสนอแนะ

เพื่อปรับปรุง

จ�านวน

(ร้อยละ)

เนื้อหาครอบคลุม 32

(100.00)

เข้าใจง่ายเข้าถึงแกนน�าได้ดีและ

บอกถงึวธิปีฏบิติัตัวต่อกลุม่เป้าหมาย

30

 (93.75)

บทที่ 6 

เรื่องเพศสัมพันธ์ที่มี

การใช้สารเสพติด

เป็นสิ่งกระตุ้น

เนือ้หาละเอยีดสามารถแยกประเภท

ของสารเสพตดิได้และท�าให้เรารูถึ้ง

ความสัมพันธ์กับ HIV ได้มากขึ้น

25

(78.12)

ไม่มีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุง 32

(100.00)

สื่อโดยรวมเข้าใจดีบางอย่างเป็น

ความรู้ใหม่บางอย่างก็เป็นสิ่งที่

ไม่เคยรู้มาก่อน

20

(62.50)

บทที่ 7 

เรื่องฮอร์โมน

เพื่อสุขภาพ

หญิงข้ามเพศ

เป็นเรื่องค่อนข้างเข้าใจยากมาก

แต่อธิบายได้ดีใจความดีเข้าใจง่าย

29

  (90.62)

ภาษาอังกฤษเข้าใจยาก จ�ายาก 2

(6.25)

เข้าใจและได้รับข้อมูลเพิ่มขึ้น 32

(100.00)

เนื้อหาข้อมูลศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับ

ฮอร์โมนและยามีมากเกินไป 

1

(3.12)

ใช้สื่อจริงให้เหมาะสมใช้ภาษา

ให้เข้าใจง่าย

2

(6.25)

การอธิบายเกี่ยวกับการใช้ฮอร์โมน 

ควรมีเหตุผลประกอบด้วย

2

(6.25)

บทที่ 8 

เรื่องการเปิดเผย

สถานะการติดเชื้อ 

เอชไอว ี(Disclosure)

เนื้อหาครอบคลุมเข้าใจง่าย

สื่อสารได้เข้าใจน่าสนใจ

32

(100.00)

ปรับปรุงค�าผิด 5

(15.62)

เนื้อหาเข้าใจง่าย 30

(93.75)

บทที่ 9 

เรื่องความร่วมใจ

ในการกินยา 

(Adherence)

เนื้อหาเข้าใจง่าย 32

(100.00)

ถ้าใช้สื่อจริงน่าจะสนใจมากขึ้น 1

(3.12)

ใช้ประโยชน์ได้เลย 32

(100.00)

บทที่ 10 

เรื่องโภชนาการ

ในผู้ติดเชื้อเอชไอวี 

และผู้ป่วยเอดส์

เนื้อหาเข้าใจง่าย 32

(100.00)

ท�าให้กระชับให้เข้าใจมากขึ้น 1

(3.12)

อธิบายได้ดี เข้าใจง่าย 32

(100.00)

เพิ่มความน่าสนใจและให้มี

ความครอบคลุมมากกว่านี้

2

(6.25)

น�าไปใช้ได้เลย 32

(100.00)



15

กรมสนับสนนุบริการสุขภาพ
DEPARTMENT OF HEALTH SERVICE SUPPORT

วารสารวิชาการกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ปีที่ 18 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2565 : 5-18

Department of health Service Support Journal Vol.18 No.1 January - April 2022 : 5-18

การพัฒนาการเรียนรู้อีเลิร์นนิ่งเรื่องเอชไอวี/เอดส์ ส�าหรับเจ้าหน้าที่ภาคสนามและแกนน�าเพื่อเข้าถึงกลุ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย 

และสาวประเภทสอง ในรูปแบบการเรียนออนไลน์

นุชนารถ แก้วด�าเกิง  ธนวงค์ บัวซ้อน

 สรุปข้อคิดเห็นที่มีต่อเน้ือหาหลักสูตร 14 เรื่อง  

โดยวิเคราะห์ ชนิดความสอดคล้อง (Index of item 

objective congruence: IOC เท่ากับ 0.92 กลุ่มเป้าหมาย

มีความคิดเห็น พบว่า บางเนื้อหามีความซับซ้อนและยาก 

แต่ใช้สื่อน่าสนใจ ใช้ภาษาอังกฤษมากเกินไป กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนน้อยบอกว่า ยังไม่ครอบคลุมความหลากหลายทางเพศ 

เน้ือหาเร่ืองเอชไอว/ีเอดส์ ส่วนใหญ่มคีวามคดิเหน็ว่าเข้าใจง่าย 

ครอบคลุมเนื้อหาครบถ้วน เรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

มท้ัีงเข้าใจง่ายและเข้าใจยาก โดยทัว่ไปมเีนือ้หาและรปูแบบ

การน�าเสนอที่ดี แต่เน้ือหาค่อนข้างยาว บางเน้ือหา เช่น 

ฮอร์โมนใช้ภาษาอังกฤษมากเกินไป

อภิปรายผล	

 หลกัสตูร DDC001 ในการพัฒนาศักยภาพคนท�างาน

กบัประชากรกลุม่ทีม่พีฤตกิรรมเสีย่ง เป็นการเรยีนรูอ้เีลร์ินนิง่ 

แบบออนไลน์ (Online Learning) ที่เลือกใช้แพลตฟอร์ม 

ของโครงการมหาวิทยาลัยไซเบอร ์ ไทย ชื่อ www.

Thaimooc.org เนื่องจากระบบมีการออกแบบส่วนติดต่อ

กับผู้ใช้งานที่เข้าใจง่าย มีระบบช่วยเหลือให้กับผู ้เรียน  

และคุณสมบัติอ่ืน ๆ ในการเรียนรู้เน้นง่ายต่อการใช้งาน 

โดยเน้ือหาการเรียนรู้ส่วนใหญ่เกี่ยวกับนวัตกรรมต่าง ๆ 

สอดคล้องกับ Oliver, R., & McLoughlin, C. (2001)  

ที่กล่าวถึงระบบการจัดการเรียนการสอนออนไลน์แบบ 

MOOC (The Open University) มีกระบวนการและ 

วิธีการในการออกแบบหลักสูตร สอดคล้องกับ ADDIE 

Model จากการศึกษาของ พิจิตรา ธงพานิช (2562)  

ที่พูดถึง 5 ขั้นตอนในการออกแบบหลักสูตร เป็นการเพิ่ม

ช่องทางการเข้าถึงในการจัดการเรียนการสอนออนไลน์  

ให้กับเจ้าหน้าท่ีที่ปฏิบัติงานทั้งในส่วนกลางและพื้นท่ี 

ในการพฒันาศกัยภาพตนเองในการท�างานกบักลุม่เป้าหมาย 

ขั้นวิเคราะห์ (Analysis Phase) ขั้นการออกแบบ (Design 

Phase) ขั้นตอนการออกแบบควรจะท�าอย่างเป็นระบบ

และมเีฉพาะเจาะจง สอดคล้องกบัทฤษฎขีอง ADDIE Model 

ขัน้การพัฒนา (Development Phase) ขัน้ตอนการพัฒนา

คอืขัน้ทีผู่อ้อกแบบสร้างส่วนต่าง ๆ ทีไ่ด้ออกแบบไว้ในขัน้ของ

การออกแบบซึง่ครอบคลมุการสร้างเครือ่งมอืวดัประเมนิผล 

สร้างแบบฝึกหัด สร้างเนื้อหา และการพัฒนาโปรแกรม

ส�าหรับสื่อการสอน เมื่อเรียบร้อยท�าการทดสอบเพื่อหา 

ข้อผิดพลาดเพ่ือน�าผลไปปรับปรุงแก้ไข ข้ันการด�าเนินการ 

(Implementation Phase) ในขั้นตอนการด�าเนินการนี้ 

หมายถึงขั้นของการสอนโดยอาจจะเป็นรูปแบบชั้นเรียน 

การฝึกอบรม หรอืห้องทดลอง หรอืรปูแบบการเรียนการสอน

ที่ใช้คอมพิวเตอร์ โดยจุดมุ่งหมายของขั้นตอนนี้คือการสอน

อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล จะต้องให้การส่งเสริม

ความเข้าใจของผู้เรียนสนับสนุนการเรียนรอบรู้ของผู้เรียน

ตามวัตถุประสงค์ต่าง ๆ ท่ีตั้งไว้ หลักสูตรนี้ใช้หน่วยงาน 

ทีม่คีวามเช่ียวชาญโดยตรงในเรือ่งนัน้ ๆ และมปีระสบการณ์

การท�างานกับกลุ่มเป้าหมาย ด้านการประเมินผลหลักสูตร 

สอดคล้องกับการวิจัยของขวัญฤทัย ทองบุญฤทธิ์ (2559)  

ที่กล่าวถึง ขั้นการประเมินผล ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 

การประเมินผลรูปแบบ (Formative) และการประเมินผล

ในภาพรวม (Summative) การประเมินผลรูปแบบคือ

การน�าเสนอในแต่ละข้ันของ ADDIE Process ซ่ึงเป็น 

การประเมินผลเพื่อพัฒนา และการประเมินผลในภาพรวม

จะท�าเมื่อการสอนเสร็จส้ิน เพื่อประเมินผลประสิทธิผล 

การสอนท้ังหมดข้อมูลจากการประเมินผลรวมโดยปกติ 

มักจะถูกใช้เพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับรูปแบบการสอน

 สอดคล้องกับหลักการของ Ralph W. Tyler (1994) 

ในการจดัประสบการณ์การเรยีนรูว่้าต้องค�านงึถึงความสมัพนัธ์

ในด้านเวลาต่อเวลา และเนือ้หาต่อเนือ้หา เรยีกว่า ความสมัพนัธ์

แบบแนวตั้ง (Vertical) กับแนวนอน (Horizontal) ดังนี้ 

ความต่อเน่ือง องค์ประกอบหลัก ของตัวหลักสูตรจาก

ระดับหนึ่งไปยังอีกระดับหนึ่งที่สูงขึ้นไป การจัดช่วงล�าดับ 

หมายถึง จากสิ่งท่ีมีความง่ายไปสู ่ท่ีมีความยาก ดังนั้น  

การจัดกิจกรรมและประสบการณ์ให้มีการเรียงล�าดับ 

ก่อนหลังเพื่อให้ได้เรียนเนื้อหาที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น และบูรณาการ 

จากหัวข้อเนื้อหาหนึ่งไปยังอีกหัวข้อหนึ่งของรายวิชา หรือ

จากรายวิชาหนึ่งไปยังรายวิชาอื่น ๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกัน

 ด้านผลสมัฤทธิข์องหลกัสตูร สอดคล้องกบัผลการศกึษา

ของขวัญฤทัย ทองบุญฤทธิ์ (2559) ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนสงูข้ึนอาจเน่ืองมาจากการออกแบบและ พฒันา

ผู้เรียนอย่างเป็นระบบ มีการจัดเรียงเนื้อหาให้เข้าใจง่าย

และนักศึกษายังสามารถเข้าไปทบทวน เนื้อหาได้ง่ายและ 
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และสาวประเภทสอง ในรูปแบบการเรียนออนไลน์

นุชนารถ แก้วด�าเกิง  ธนวงค์ บัวซ้อน

สะดวกรวดเร็ว มีแบบฝึกหัดให้ผู ้เรียนได้ทบทวนแบบ 

ไม่จ�ากัดจ�านวนครั้ง นอกจากนั้นอาจเป็นเพราะบทเรียน 

ที่ออกแบบและพัฒนาขึ้นสนับสนุนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

หรอืโดยมผีูเ้รยีนเป็นศนูย์กลาง ผูเ้รยีนจะต้องรบัผดิชอบตนเอง

ในการเข้าสู่ระบบการเรียนรู้อีเลิร์นน่ิง ผลการเรียนรู้ของ

กลุ่มตัวอย่าง อยู่ระหว่าง 89-100 คะแนน สอดคล้องกับ

การศกึษาของจกัรกฤษณ์ โพดาพล (2563) กล่าวถงึประโยชน์

ของการเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Online learning) 

ช่วยเพ่ิมประสทิธภิาพในการเรยีนการสอน เนือ่งจากไม่ได้จ�ากัด

อยูใ่นสถานท่ีเดยีวเท่านัน้ เน้นการเรยีนแบบผู้เรยีนเป็นศนูย์กลาง 

และช่วยลดช่องว่างระหว่างการเรียนรู้ในเมืองกับท้องถิ่น

สรุปผล	

 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาการเรียนรู ้

อีเลิร์นนิ่ง เรื่องเอชไอวี/เอดส์ ส�าหรับเจ้าหน้าที่ภาคสนาม

และแกนน�า เพ่ือเข้าถึงกลุ ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย 

และสาวประเภทสอง ในรูปแบบออนไลน์ และดูผลสัมฤทธิ์

ของการเรียนรู้อีเลิร์นนิ่ง ในรูปแบบออนไลน์ ความพึงพอใจ

ของกลุม่เป้าหมายท่ีเรียนรู้หลกัสตูร DDC001 และเพ่ือจัดท�า

ข้อเสนอแนะในการน�าไปใช้ประโยชน์ในการด�าเนินงาน 

เพ่ือการป้องกันควบคุมโรคเอชไอวีและโรคติดต่อทาง 

เพศสัมพันธ์ มีวิธีการศึกษา 4 ขั้นตอน 1) เป็นการศึกษา 

และวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน เพ่ือเข้าถึงกลุ ่มเป้าหมาย  

2) การพัฒนาหลักสูตร เป็นการออกแบบและพัฒนา 

เนื้อหาของหลักสูตร 3) การศึกษา เป็นการทดลองใช้หรือ

น�าหลักสูตรที่ได้ไปใช้ 4) การพัฒนา เป็นการประเมินผล

และปรับปรุง ระยะเวลาในการศึกษา เดือนกันยายน 2561- 

สิงหาคม 2562 กลุ่มเป้าหมายรวม 32 คน ประกอบด้วย

เพศชาย จ�านวน 26 คน เพศหญิง จ�านวน 6 คน จาก 

โรงพยาบาล 5 คน สสจ./สสอ. 4 คน ภาคประชาสงัคม 23 คน  

ใช้เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 1) แบบประเมินผล

ท้ายบทหลงัเรยีนในแต่ละเนือ้หา จ�านวน 14 เนือ้หา (ในระบบ

ออนไลน์) 2) แบบประเมินความพึงพอใจหลังเข้าเรียน 

ในแต่เรื่อง แต่ละเนื้อหา (เก็บข้อมูลในกลุ ่มย่อย) และ  

3) แบบประเมินผล Post test (ในระบบออนไลน์) วิเคราะห์

ข้อมูล เป็นร้อยละ และวิเคราะห์เนื้อหาสรุป ดังนี้

 หลักสูตร DDC001 ใช้เป็นแนวทางการท�างาน 

และการพูดคุยกับกลุ่มเป้าหมาย ให้มีการป้องกันการติด

เช้ือและถ่ายทอดเชื้อเอชไอวี หลักสูตรเป็นไปตามการ

ประเมินวัตถุประสงค์ ที่ตั้งไว้เว็บไซต์ www.thaimooc.org  

มีวัตถุประสงค์ว่า เพื่อส่งเสริมการศึกษา เพื่อนักเรียน 

นกัศกึษาและผูส้นใจท่ัวไป การจดัรปูแบบและการออกแบบ 

มีการประยุกต์แนวคิดตามมุมมองของผู้ใช้ ความซับซ้อน 

เวลา รปูแบบเป็นท่ีต้องการของผูใ้ช้ มรีายละเอยีดการจดัวาง

ตามโครงสร้างที่เว็บไซต์ก�าหนด การเชื่อมโยง ถือเป็น 

สิ่งที่จ�าเป็น และมีผลต่อการใช้ การเพิ่มจ�านวนเช่ือมโยง

โดยไม่จ�าเป็น ไม่เป็นประโยชน์ต่อผู้ใช้ 

 ด้านเนื้อหาที่เป็นข้อความ ภาพ หรือเสียง จะต้อง

เหมาะสมกับเว็บไซต์และให้ความส�าคัญกับองค์ประกอบ 

ทกุส่วนเท่าเทยีมกนั เนือ้หา จ�านวน 14 เรือ่ง เรยีนรูผ่้านวดิทัิศน์ 

ประกอบด้วย 10 บทเรียน (14 เนื้อหา) มีความหลากหลาย 

และมีความครอบคลุมในเรื่องเอชไอวีและโรคติดต่อทาง

เพศสมัพนัธ์ สามารถน�าไปใช้ประโยชน์ แต่ควรมกีารปรบัปรุง

เนือ้หาให้มคีวามทนัสมยัอย่างต่อเนือ่ง รปูแบบสือ่ประกอบ

การเรยีนรู ้มจี�ากัดบางเนือ้หา แต่มคีวามน่าสนใจและเสนอแนะว่า 

ท�าให้เข้าใจเนือ้หาทีย่ากในบางเรือ่งได้ สามารถน�าไปขยายผลได้

ในพืน้ท่ี ส�าหรบัการประเมนิผลการเรยีนท่ีมกีารเรยีนการสอน

ผ่านเวบ็ไซต์น้ัน สามารถประเมนิผลแบบทัว่ไป ทีเ่ป็นการประเมนิ

ระหว่างเรียน กับการประเมินรวมหลังเรียน เป็นวิธีการ

ประเมินผลส�าหรับการเรียนการสอน โดยการประเมิน

ระหว่างเรียนสามารถท�าได้ตลอดเวลาระหว่างมีการเรียน

การสอน เพื่อดูผลสะท้อนของผู้เรียน และดูผลที่คาดหวังไว้ 

อนัจะน�าไปปรบัปรงุการสอนอย่างต่อเน่ือง ขณะทีก่ารประเมนิ

หลงัเรยีน มกัใช้การตดัสนิในตอนท้ายของการเรยีน โดยการใช้

แบบทดสอบ เพื่อวัดผลตามจุดประสงค์ ของรายวิชา

ข้อเสนอแนะ	

 1) การพฒันารูปแบบการจดัการเรยีนรูใ้นสถานการณ์

การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ใน 2 ป ี

ที่ผ ่านมา ท�าให้รูปแบบการพัฒนาศักยภาพบุคลากร 

ท่ีท�างานเชิงรกุ ในพืน้ท่ีปรบัเปล่ียนรปูแบบไปอย่างมาก เช่น 

ในรูปแบบการเรียนรู้อีเลิร์นนิ่งในรูปแบบออนไลน์มากขึ้น 



17

กรมสนับสนนุบริการสุขภาพ
DEPARTMENT OF HEALTH SERVICE SUPPORT

วารสารวิชาการกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ปีที่ 18 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2565 : 5-18

Department of health Service Support Journal Vol.18 No.1 January - April 2022 : 5-18

การพัฒนาการเรียนรู้อีเลิร์นนิ่งเรื่องเอชไอวี/เอดส์ ส�าหรับเจ้าหน้าที่ภาคสนามและแกนน�าเพื่อเข้าถึงกลุ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย 

และสาวประเภทสอง ในรูปแบบการเรียนออนไลน์
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การใช้เวลาในการเรียนรู ้ด ้วยตนเองได้รับความสนใจ  

ช่องทางต่าง ๆ ได้พัฒนาข้ึนให้รองรับการเรียนรู้ทั้งในด้าน

สาธารณสุข และการศึกษา หลักสูตรต่าง ๆ ได้รับการสนใจ

จากกลุ่มเป้าหมาย เจ้าหน้าที่และประชาชนทั่วไป 

 2) ควรมีการพัฒนาการเรียนรู้อีเลิร์นนิ่ง ผสมผสาน

กบัรูปแบบการสอนในรปูแบบต่าง ๆ เช่น กิจกรรมการเรยีนรู้

ร่วมกัน (Collaborative Learning) การเรียนการสอน

แบบแก้ปัญหา (Problem Based Learning :PBL) การเรยีน

แบบร่วมมือกัน (Cooperative Learning) การเรียนรู ้

เป็นกลุม่ (Group Basted Learning) การเรยีนโดยใช้โครงงาน

เป็นฐาน (Project Based Learning: PBL) เป็นต้น

ข้อเสนอแนะอื่น	ๆ

 1) ควรร่วมกันสร้างและจัดทีมสนับสนุนวิชาการ 

ให้กับทีมจังหวัดอย่างยั่งยืน โดยทีมวิชาการในพื้นที่ ควรมี

ความพร้อมเสมอทีจ่ะสนบัสนนุเมือ่ทมีในพืน้ทีม่คีวามต้องการ 

หรือ จัดให้มีเจ้าหน้าที่สนับสนุนเต็มเวลาที่มีทักษะความรู้

เป็นกรณพีเิศษ เพือ่ท�าหน้าทีเ่ป็นผูป้ระสานงานหลกั สนบัสนนุ

การริเริ่มด้านต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการด�าเนินงาน ท้ังด้าน 

Infrastructure, Technology and communication 

support รวมทัง้การประสานให้มกีารด�าเนนิงานอย่างยัง่ยนื 

มุ่งสู่การยุติปัญหาเอดส์ในปี พ.ศ.2573

 2) ควรพัฒนาน�ามาใช ้กับหน ่วยงานของภาค

ประชาสังคมและแกนน�าในพื้นที่  เพื่อเพิ่มศักยภาพ 

ในการท�างานเพื่อมุ ่งสู ่การยุติเอดส์ เป็นเครื่องมือหนึ่ง 

ที่ช่วยให้เกิดการรับรองมาตรฐานองค์กรที่ท�างานเชิงรุก

และการรับรองการท�างาน และเพื่อขอรับทุนสนับสนุน 

ในการท�างานในพื้นที่ต่อไป
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