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บทคัดย่อ

 การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพและพฤติกรรมการใช้

สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร อ�าเภอทับปุด จังหวัดพังงา และ 2) เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้สารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร อ�าเภอทับปุด จังหวัดพังงา กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ คือ เกษตรกรในอ�าเภอทับปุด 

จังหวัดพังงา โดยจากรายงานประจ�าปี 2563 ของส�านักงานสาธารณสุขอ�าเภอทับปุดท่ีมีอายุ 15-59 ปี จ�านวน 390 คน  

ได้จากสูตรทาโรยามาเน่ ด้วยการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ 

สถิติเชิงพรรณนา ซึ่งประกอบด้วยความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานโดย และสถิติเชิงอนุมาน ใช้สถิติ 

Multiple Regression 

 ผลการศึกษาพบว่า 1) ปัจจัยส่วนบุคคล แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพและพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช

ของเกษตรกร อ�าเภอทับปุด จังหวัดพังงา พบว่า ส่วนใหญ่ มีเพศชาย อายุระหว่าง 30 – 44 ปี การศึกษาระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น มรีายได้เฉลีย่ต่อเดือน 20,001 – 25,000 บาท ใช้สารเคมกี�าจดัศตัรพูชืเป็นเวลา 7-9 ปี และท�าการฉดีพ่นด้วยตนเอง 

ส่วนแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.01 และพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช  

โดยภาพรวมอยู่ในระดับบ่อยครั้ง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.65 และ 2) ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 

ของเกษตรกร อ�าเภอทับปุด จังหวัดพังงา พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช  

และแบบแผนความเชือ่ด้านสขุภาพส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้สารเคมกี�าจดัศตัรพูชืของเกษตรกร ในอ�าเภอทบัปดุ จงัหวดัพงังา 

แตกต่างกนั ในด้านการรบัรูโ้อกาสเสีย่งของการเป็นโรคต่อการใช้สารเคมกี�าจดัศตัรพูชื การรบัรูค้วามรนุแรงของการใช้สารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืช และการรับรู้ต่ออุปสรรคการปฏิบัติตนในการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ค�าส�าคัญ : พฤติกรรม สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช เกษตรกร
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Abstract

 This research aims to 1) to study personal factors A model of health beliefs and pesticide use 

behaviors of farmers, Thap Put District, Phang Nga Province. and 2) to study the factors affecting the 

pesticide use behavior of farmers in Thap Put District, Phang Nga Province. The sample group in this study 

was 390 farmers in Thap Put District, Phang Nga Province, from the 2017 Annual Report of the Thap Put 

District Public Health Office, aged 15-59 years. with a simple sampling Collect data using questionnaires. 

The statistics used in the study were descriptive statistics. which consists of frequency, percentage, 

mean, standard deviation by and inferential statistics using Multiple Regression statistics.

 The results showed that 1) personal factors The health belief patterns and pesticide use behaviors 

of farmers in Thap Put District, Phang Nga Province found that most of them were males aged between 

30 – 44 years old, lower secondary education. The average monthly income is 20,001 - 25,000 baht, using 

pesticides for 7-9 years and spraying by themselves. The health belief pattern was at a high level. The 

mean was 4.01 and the use behavior of pesticides. The overall picture is often at the level. has an 

average of 2.65. and 2) factors affecting the behavior of pesticide use among farmers in Thap Put District, 

Phang Nga Province. It was found that personal factors did not affect the behavior of using pesticides. 

and health belief patterns affecting farmer’s chemical pesticide use behavior. In Thap Put District, Phang 

Nga Province, they differed in perceptions of the risk of disease associated with the use of pesticides. 

Perceived the severity of pesticide use and perceived barriers to practice in the use of pesticides. 

statistically significant at the 0.05 level.
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บทน�า

 ประเทศไทยมีปริมาณการน�าเข้าสารเคมีก�าจัด 

ศั ต รู พื ชทางการ เกษตรมี แนว โน ้ ม เพิ่ มขึ้ น เพิ่ มขึ้ น  

เมื่อพิจารณาในช่วงปี พ.ศ. 2552-2561 ได้แก่ สารควบคุม

การเจริญเติบโตของพืช สารรมควันพิษ สารก�าจัดหอย 

และหอยทาก สารก�าจัดไร ไส้เดือนฝอย และสารก�าจัดหนู 

มีปริมาณการน�าเข้ารวม 175,372 ตัน มูลค่า 23,181  

ล้านบาท ลดลงจากปี พ.ศ. 2560 ที่มีปริมาณการน�าเข้า

รวม 200,750 ตัน คิดเป็นร้อยละ 12.64 เนื่องจากสารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืชทางการเกษตรดังกล่าวเป็นส่วนส�าคัญของ

การท�าเกษตรกรรมในประเทศไทยที่ช ่วยเพิ่มผลผลิต  

ในปี 2561 มีปริมาณการใช้ปุ๋ยเคมีอยู่ที่ 5,328,513 ตัน  

คิดเป็นมูลค่า 56,069 ล้านบาท ถือได้ว่ามีการใช้ปุ๋ยเคมี 

อยู่ในปริมาณที่มาก (ส�านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2562) 

สารเคมกี�าจดัศตัรูพืชเป็นผลติภณัฑ์ทางเลอืกหน่ึงทีเ่กษตรกร

เลือกใช้ โดยเกษตรกรส่วนใหญ่ยังขาดความรู ้เกี่ยวกับ 

การใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช ท�าให้เกิดผลกระทบต่อ

ร่างกายของเกษตรกรแม้ว่าเกษตรกรจะมีการป้องกัน 

เป็นอย่างดี แต่ไม่สามารถช่วยยับยั้งการถูกสารเคมีโดยตรง

จากการจับ หรือสูดดมเข้าสู่ร่างกายได้ โดยผลกระทบที่เกิด

จากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช ได้แก่ 1) ผลกระทบต่อสุขภาพ 

เน่ืองจากสารเคมีตกค้างอยู ่ในอาหารเมื่อเข้าสู ่ร ่างกาย 

จะแสดงอาการตามระดับความรุนแรงและความเป็นพิษ

แบ่งออกได้ 2 ลักษณะ คือ อาการพิษเฉียบพลัน (Acute 

toxic effects) และอาการพิษเรื้อรัง (Chronic toxic 

effects) ซึ่งอาการพิษเฉียบพลัน (Acute toxic effects) 

ส ่วนใหญ ่ เกิดจากการได ้รับสารเคมี เพียงครั้ ง เดียว 

ในปริมาณมาก หรือการได้รับสารเคมีปริมาณน้อยซ�้ากัน

หลาย ๆ ครั้งภายในระยะเวลาสั้นๆ แล้วจะแสดงอาการ 

ในทันที ส่วนอาการพิษเร้ือรัง (Chronic toxic effects) 

เกิดจากการได้รับสารเคมีติดต่อกันเป็นเวลานาน ซ่ึงจะ 

ไม่แสดงอาการในทนัทแีต่จะสะสมในร่างกาย จนถงึระดบัหนึง่

แล้วจึงค่อยแสดงอาการออกมาทีหลัง (ดวงใจ แสนทวีสุข, 

2561)

 อ� า เภอทับปุด จั งหวัดพั งงา มี เนื้ อที่ทั้ งหมด 

ประมาณ 170,268.12 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 6.53 ของพื้นที่

จังหวัดพังงา แบ่งเป็น 6 ต�าบล 38 หมู่บ้าน มีจ�านวน

ประชากร 22,915 คน 5,659 หลังคาเรือน 7,129 ครอบครัว

ประชากรในอ�าเภอทับปุดส ่วนใหญ่ประกอบ อาชีพ

เกษตรกรรม จ�านวน 15,575 คน ของประชากรอายุ  

15-59 ปี ยกเว้นนักเรียนนักศึกษา พื้นท่ีการเกษตรกรรม 

ทั้งอ�าเภอรวม 73,403 ไร่ ของพื้นที่เกษตรทั้งจังหวัด  

พืชเศรษฐกิจท่ีส�าคัญได้แก่ ยางพารา พื้นท่ีเพาะปลูก 

734,430 ไร่ ปาล์มน�้ามันพื้นที่เพาะปลูก 217,721 ไร่  

และผลไม้ ได้แก่ มังคุด ทุเรียน เงาะ ลองกอง จ�าปาดะ 

และละไม พื้นที่เพาะปลูก 33,007 ไร่ ตามล�าดับ จาก 

การศึกษาข้อมูลการเจ็บป่วยของประชากรในกลุ่มอาชีพ

เกษตรกรด้วยโรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพเกษตรกร

จากส�านักงานสาธารณสุข จังหวัดพังงาพบว่า ปีงบประมาณ 

2560-2562 ประชากรอาชีพเกษตรกรในอ�าเภอทับปุด 

มีอาการเจ็บป่วยของโรคผื่นคันจากการสัมผัส โรคระบบ

ทางเดินหายใจ โรคเคืองตาและตาอักเสบ และจากผล 

การตรวจหาระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของ

เกษตรกร ซึ่งเป็นสาเหตุจากการได้รับผลกระทบจากการใช้

สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช (พัชรีพร ตนภู, 2560) จากข้อมูล 

ดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาปัจจัยที่ส่งผล

ต่อปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช

ของเกษตรกรในอ�าเภอทบัปดุ จงัหวดัพงังา เพือ่น�ามาวเิคราะห์

ว่าพฤติกรรมดังกล่าวมีผลต่อสุขภาพของเกตรกรหรือไม่ 

และน�าผลท่ีได้จากการศึกษามาวางแผนในการด�าเนิน

กิจกรรมเพื่อให้ความรู ้ต่อกลุ ่มเกษตรกรและครอบครัว 

ในเรื่องของผลต่อไป

วัตถุประสงค์

 1. เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล แบบแผนความเชื่อ

ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 

ของเกษตรกร อ�าเภอทับปุด จังหวัดพังงา 

 2. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการใช ้

สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร อ�าเภอทับปุด จังหวัด

พังงา
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กรอบแนวคิด
ตัวแปรอิสระ

ตัวแปรตาม

  ปจจัยสวนบุคคล
- เพศ
- ชวงอายุ
- ระดับการศึกษา
- รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน
- จำนวนปที่ใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช
- การใชสารเคมีในการกำจัดศัตรูพืช

  แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ
- การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคตอ
 การใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช
- การรับรูความรุนแรงของการใชสารเคมี
 กำจัดศัตรูพืช
- การรับรูถึงประโยชนของการปฏิบัติตน 
 และการปองกันการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช
 การรับรูตออุปสรรคการปฏิบัติตนในการใช
 สารเคมีกำจัดศัตรูพืช

พฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช
- พฤติกรรมกอนใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช
- พฤติกรรมขณะผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืช
- พฤติกรรมระหวางใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช
- พฤติกรรมหลังใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช
- พฤติกรรมการปฏิบัติตัวเมื่อไดรับพิษ
 จากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

 1. ได้ทราบถึงปัจจัยส่วนบุคคล แบบแผนความเช่ือ

ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 

ของเกษตรกร อ�าเภอทับปุด จังหวัดพังงา 

 2. ได้ทราบถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้

สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร อ�าเภอทับปุด จังหวัด

พังงา

 3. ข้อมลูทีไ่ด้จากการวจัิยไปเป็นแนวทางในการปรบั

พฤติกรรมของเกษตรกร ให้สามารถเลือกและปฏิบัติการใช้

สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม

วิธีการศึกษา

 จากการทบทวนแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ

การศึกษา เรื่องการศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�าจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกร ในอ�าเภอทับปุด จังหวัดพังงา ผู้วิจัย

ประมวลความรู้ที่ได้มาจัดเป็น กรอบแนวคิดการท�าวิจัย

โดยก�าหนด ตัวแปรอิสระ คือ ปัจจัยส่วนบุคคล และ

แบบแผนความเชือ่ด้านสขุภาพ และตวัแปรตาม คอื พฤตกิรรม

การใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 ประชากรที่ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เกษตรกรในอ�าเภอ

ทับปุด จังหวัดพังงา โดยจากรายงานประจ�าปี 2563 ของ

ส�านักงานสาธารณสุขอ�าเภอทับปุด จากประชากรท่ีมีอายุ 

15-59 ปี จ�านวน 15,575 คน

 กลุ่มตัวอย่าง คือ เกษตรกรในอ�าเภอทับปุด จังหวัด

พังงา โดยการก�าหนดขนาดกลุ ่มตัวอย่างผู ้วิจัยได ้ใช ้

สูตรค�านวณของทาโรยามาเน่ (Taro Yamane, 1973)  

เป็นวิธีการเลือกแบบเจาะจง ด้วยการสุ ่มตัวอย่างที่มี

คุณสมบัติตามท่ีก�าหนด เนื่องจากทราบจ�านวนประชากร 

ที่แน่นอน โดยก�าหนดความคลาดเคลื่อนของการสุ ่ม

ตัวอย่างที่ยอมให้เกิดระหว่างค่าจริงและค่าประมาณ 

ร้อยละ 0.05 ตามสูตร

 n = N/1+ N(e)2

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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 ผู้วิจัยจึงได้ก�าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างคือ เกษตรกร

ในอ�าเภอทับปุด จังหวัดพังงา ที่มีอายุระหว่าง 15 - 59 ปี 

จ�านวน 390 คน โดยใช้วิธีการสุ ่มอย่างง่าย (Simple 

Random Sampling)

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

 การศึกษาคร้ังน้ีมีเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลในการวิจัยเป็นแบบสอบถามโดยผู้วิจัยได้สร้างขึ้น

จากแนวคิดทฤษฎีที่ เกี่ยวข้อง แบ่งออกเป็น 4 ส่วน 

ประกอบด้วย

  ส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

มีลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ

 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับแบบแผนความเชื่อ

ด้านสุขภาพ มีลักษณะแบบสอบถามเป็น Rating Scale 

แบ่งเป็น 4 ด้าน จ�านวน 20 ข้อ จะประเมินค�าตอบเป็น  

5 ระดับ (Rating Scale) อ้างถึงใน ดวงใจ แสนทวีสุข 

(2560) คือ

 เห็นด้วยมากที่สุด ให้ค่าน�้าหนัก 5 คะแนน

 เห็นด้วยมาก ให้ค่าน�้าหนัก 4 คะแนน

 เห็นด้วยปานกลาง ให้ค่าน�้าหนัก 3 คะแนน

 เห็นด้วยน้อย ให้ค่าน�้าหนัก 2 คะแนน

 เห็นด้วยน้อยที่สุด ให้ค่าน�้าหนัก 1 คะแนน

 การแปลผลค่าคะแนน แปลผลโดยถือตามเกณฑ์

คะแนนเฉลี่ย โดยใช้สูตรอันตรภาคชั้น

 
5.1
5 = 0.80

 ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.80 หมายถึง มีความคิดเห็น 

อยู่ในระดับน้อยที่สุด

 ค่าเฉลี่ย 1.81 – 2.60 หมายถึง มีความคิดเห็น 

อยู่ในระดับน้อย

 ค่าเฉลี่ย 2.61 – 3.40 หมายถึง มีความคิดเห็น 

อยู่ในระดับปานกลาง

 ค่าเฉลี่ย 3.41 – 4.20 หมายถึง มีความคิดเห็น 

อยู่ในระดับมาก

 ค่าเฉลี่ย 4.21 – 5.00 หมายถึง มีความคิดเห็น 

อยู่ในระดับมากที่สุด

 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้

สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช มีลักษณะแบบสอบถามเป็น Rating 

Scale แบ่งเป็น 5 ด้าน จ�านวน 25 ข้อ ประเมินค�าตอบ 

เป็น 4 ระดับ (Rating Scale) อ้างถึงใน พัชรีพร ตนภู 

(2560) คือ

 ทุกครั้ง ให้ค่าน�้าหนัก 4 คะแนน

 บ่อยครั้ง ให้ค่าน�้าหนัก 3 คะแนน

 บางครั้ง ให้ค่าน�้าหนัก 2 คะแนน

 ไม่เคย ให้ค่าน�้าหนัก 1 คะแนน

 การแปลผลค่าคะแนน แปลผลโดยถือตามเกณฑ์

คะแนนเฉลี่ย โดยใช้สูตรอันตราภาคชั้น

 
4.1
4 = 075

 ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.75 หมายถึง พฤติกรรมการใช้

สารเคมีที่เหมาะสมในระดับไม่เคย

 ค่าเฉลี่ย 1.76– 2.50 หมายถึง พฤติกรรมการใช้

สารเคมีที่เหมาะสมในระดับบางครั้ง

 ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.25 หมายถึง พฤติกรรมการใช้

สารเคมีที่เหมาะสมในระดับบ่อยครั้ง    

 ค่าเฉลี่ย 3.26 – 4.00 หมายถึง พฤติกรรมการใช้

สารเคมีที่เหมาะสมในระดับบ่อยครั้ง

 ส ่วนที่  4 ข ้อเสนอแนะ มีลักษณะเป็นค�าถาม 

ปลายเปิด เพื่อให้ผู้ตอบแบบสอบถามได้แสดงความคิดเห็น

การแก้ไขปรับปรุง/พัฒนาเพื่อการป้องกันผลกระทบ 

ของสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชที่จะมีผลต่อสุขภาพสิ่งที่ต้องการ

ได้รับความช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข และ 

สิ่งที่ต้องการได้รับความช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่เกษตร 

ในอ�าเภอทับปุด จังหวัดพังงา

การการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย

 ศกึษาแนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัท่ีเกีย่วข้องในเรือ่ง 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 

ของเกษตรกรในอ�าเภอทับปุด จังหวัดพังงา เพื่อก�าหนด

กรอบแนวคดิทีใ่ช้ในการวจิยั และใช้เป็นแนวทางในการสร้าง

แบบสอบถาม และตรวจสอบเนื้อหาของแบบสอบถาม 

ให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ น�าไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษา 

ตรวจสอบจ�านวน 3 ท่าน และน�ามาปรับปรุงตามค�าแนะน�า 

ให้ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
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(Content validity) จากนั้นปรับปรุงแก้ไขตามค�าแนะน�า

ของผูเ้ชีย่วชาญ น�าแบบสอบถามทีไ่ด้ไปทดลองใช้ (Try–out) 

กับ กลุ ่มเกษตรกร ในอ�าเภอทับปุดจังหวัดพังงาท่ีไม่ใช ่

กลุ่มเดียวกับกลุ่มตัวอย่าง จ�านวน 30 ชุด เพื่อหาคุณภาพ

เครื่องมือ โดยการหาค่าความเที่ยงหรือความเชื่อถือได้ 

ของแบบสอบถาม (Reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) โดยใช้

โปรแกรมส�าเร็จรูปส�าหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร์ ได้ค่า

ความเที่ยงหรือความเชื่อถือได้ของแบบสอบถามมากกว่า 

0.80 ซ่ึงถอืว่าแบบสอบถามนีม้คีวามเชือ่ถอืได้สามารถน�าไป

เก็บข้อมูลได้จริง

การวิเคราะห์ข้อมูล

 การศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาด�าเนินการประมวลผล และ

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�าเร็จรูป ได้แก่ 

สถติเิชงิพรรณนา (Descriptive Statistics) ซึง่ประกอบด้วย

ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดย และ

สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ใช้สถิติ Multiple 

Regression เพื่อวิเคราะห์สมมติฐานที่ได้ตั้งไว้

ผลการศึกษา

 1. ปัจจยัส่วนบคุคล แบบแผนความเชือ่ด้านสขุภาพ

และพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

อ�าเภอทับปุด จังหวัดพังงา พบว่า ผู ้ตอบแบบสอบถาม 

ส่วนใหญ่ เป็นเพศชาย จ�านวน 343 คน คิดเป็นร้อยละ 

87.9 มีอายุระหว่าง 30 – 44 ปี จ�านวน 198 คน คิดเป็น

ร้อยละ 50.8 มีระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จ�านวน 127 คน 

คิดเป็นร้อยละ 32.6 มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 20,001 – 

25,000 บาท บาท จ�านวน 124 คน คิดเป็นร้อยละ 31.8  

มกีารใช้สารเคมกี�าจดัศตัรพูชืเป็นเวลา 7-9 ปี จ�านวน 161 คน 

คิดเป็นร้อยละ 41.3 และท�าการฉีดพ่นด้วยตนเอง จ�านวน 

185 คน คิดเป็นร้อยละ 47.4 

 2. แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ โดยภาพรวม 

อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.01 เมื่อจ�าแนกเป็น 

รายด้านแล้ว พบว่า การรบัรูค้วามรนุแรงของการใช้สารเคมี

ก�าจดัศตัรพูชื อยูใ่นระดบัมาก มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.04 ร้อยละ 

25.17 รองลงมาการรับรู้ถึงประโยชน์ของการปฏิบัติตน 

และการป้องกนัการใช้สารเคมกี�าจดัศตัรพูชื อยูใ่นระดบัมาก 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.03 ร้อยละ 25.11 การรับรู้โอกาสเสี่ยง

ของการเป็นโรคต่อการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช อยู่ใน 

ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.02 ร้อยละ 25.05 และ 

การรับรู้ต่ออุปสรรคการปฏิบัติตนในการใช้สารเคมีก�าจัด

ศัตรูพืช อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.96 ร้อยละ 

24.67 ซึ่งสามารถแสดงรายละเอียดดังตารางที่ 1

 3. พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช โดยภาพ

รวมอยู่ในระดับบ่อยครั้ง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.65 เมื่อจ�าแนก

เป็นรายด้านแล้ว พบว่า พฤติกรรมก่อนใช้สารเคมีก�าจัด

ศัตรูพืช อยู่ในระดับบ่อยครั้ง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.87 ร้อยละ 

21.68 รองลงมาพฤติกรรมหลังใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช  

อยู่ในระดับบ่อยครั้ง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.64 ร้อยละ 19.94 

พฤติกรรมการปฏิบัติตัวเมื่อได้รับพิษจากสารเคมีก�าจัด 

ศัตรูพืช อยู่ในระดับบ่อยครั้ง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.61 ร้อยละ 

19.71 พฤติกรรมระหว่างใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช อยู่ใน

ระดับบ่อยครั้ง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.57 ร้อยละ 19.41 และ

พฤติกรรมขณะผสมสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช อยู ่ในระดับ 

บ่อยครั้ง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.55 ร้อยละ 19.26 ซึ่งสามารถ

แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 2

ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานข้อมูลเกี่ยวกับแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ: ภาพรวม

ภาพรวม X S.D. แปลผล

การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเป็นโรคต่อการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 4.02 0.66 มาก

การรับรู้ความรุนแรงของการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 4.04 0.70 มาก

การรับรู้ถึงประโยชน์ของการปฏิบัติตน และการป้องกันการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 4.03 0.81 มาก

การรับรู้ต่ออุปสรรคการปฏิบัติตนในการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 3.96 0.49 มาก

รวม 4.01 0.67 มาก
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 4. ผลการทดสอบสมมตฐิาน พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล

ที่ต่างกันส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 

ไม่แตกต่างกัน และแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพที่ต่างกัน 

ส่งผลต่อพฤตกิรรมการใช้สารเคมกี�าจัดศัตรพูชืของเกษตรกร 

ในอ�าเภอทับปุด จังหวัดพังงา แตกต่างกัน ในด้านการรับรู้

โอกาสเสี่ยงของการเป็นโรคต่อการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 

การรับรู้ความรุนแรงของการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช และ

การรับรู้ต่ออุปสรรคการปฏิบัติตนในการใช้สารเคมีก�าจัด

ศัตรูพืช อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

อภิปรายผล

 1. แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ การใช้สารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร อ�าเภอทับปุด จังหวัดพังงา  

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากเมื่อจ�าแนกเป็นรายด้านแล้ว 

พบว่า การรับรู ้ความรุนแรงของการใช้สารเคมีก�าจัด 

ศัตรูพืช อยู่ในระดับมาก รองลงมาการรับรู้ถึงประโยชน์ 

ของการปฏบิตัติน และการป้องกนัการใช้สารเคมกี�าจดัศตัรพูชื 

มีการรับรู ้โอกาสเสี่ยงของการเป็นโรคต่อการใช้สารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืช และการรับรู ้ต ่ออุปสรรคการปฏิบัติตน 

ในการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช ซึ่งสามารถอภิปรายผล 

เป็นรายข้อของแต่ละด้านได้ดังนี้

 1.1 การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเป็นโรคต่อการใช้

สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช โดยรวมอยู่ในระดับมาก อาจเป็น

เพราะการรับรู ้ว่าสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช เป็นสาเหตุหนึ่ง 

ที่ก่อให้เกิดโรคมะเร็งในอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายได้โดย

การรับรู้ว่าการฉีดพ่นสารเคมีก�าจัดแมลงก�าจัดศัตรูพืช 

บ่อยครั้ง มีโอกาสเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยมากกว่าผู ้ ท่ีใช ้

สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชน้อยครั้ง และรับรู้ว่าหากไม่สวมใส่

อุปกรณ์การป้องกันอาจมีอาการแพ้พิษจากสารเคมีก�าจัด

ศตัรพูชืได้ ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของจติตพิฒัน์ สบืสมิมา 

และคณะ (2560) พบว่า การจัดโปรแกรมการเฝ้าระวัง

ความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 

อย่างต่อเนื่องทุกปี เพื่อสร้างความตระหนักถึงผลกระทบ

ต่อสุขภาพจากการรับสัมผัสสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชจาก

การเกษตร เพื่อให้เกิดการป้องกันตนเองจากสารเคมีก�าจัด

ศัตรูพืชอย่างปลอดภัย 

 1.2 ด้านความปลอดภัยโดยรวมอยู่ในระดับมาก 

อาจเป็นเพราะการรับรู้ว่าถ้าได้รับสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 

ในปริมาณมาก รับรู ้มีโอกาสแพ้พิษจนถึงข้ันเสียชีวิตได ้

ซ่ึงนอกจากนี้การใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชบ่อยๆ อาจท�าให้

ป่วยด้วยโรคตับอักเสบ เป็นหมัน แท้งบุตร และเกิดอาการ

แพ้ได้ง ่าย และสามารถรับรู ้ได้ว ่าหากมีสารเคมีก�าจัด 

ศัตรูพืชสะสมในร่างกายจะท�าให้เกิดการเจ็บป่วยเร้ือรัง  

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ น�้าเงิน จันทรมณี (2560)  

พบว่า ด้านความปลอดภัยควรส่งเสริมให้ความรู้รายบุคคล

แก่เกษตรกรทุกคน และติดตามประเมินผลร่วมกับทบทวน

ความรู ้เป ็นระยะๆ เพื่อให้เกษตรกรปฏิบัติตัวถูกต้อง 

และปลอดภัยอย่างต่อเนื่อง

 1.3 การรับรู้ถึงประโยชน์ของการปฏิบัติตน และ

การป้องกันการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช โดยรวมอยู ่ใน

ระดับมาก อาจเป็นเพราะมีการศึกษาความรู้เกี่ยวกับการใช้

สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชท�าให้รู้วิธีป้องกันตนเองจากอันตราย

ของสารเคมกี�าจดัศตัรพูชืได้ การสวมถงุมอืผ้าสามารถป้องกนั

อันตรายจากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชได้ และรับรู้วิธีการเก็บ

สารเคมกี�าจดัศตัรพูชื หรอืมกีารท�าลายบรรจภุณัฑ์อย่างถกูวิธี 

ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช: ภาพรวม

ภาพรวม X S.D. แปลผล

พฤติกรรมก่อนใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 2.87 0.49 บ่อยครั้ง

พฤติกรรมขณะผสมสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 2.55 0.63 บ่อยครั้ง

พฤติกรรมระหว่างใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 2.57 0.48 บ่อยครั้ง

พฤติกรรมหลังใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 2.64 0.52 บ่อยครั้ง

พฤติกรรมการปฏิบัติตัวเมื่อได้รับพิษจากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 2.61 0.54 บ่อยครั้ง

รวม 2.65 0.53 บ่อยครั้ง
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จะช่วยลดการสัมผัสสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช และบุคคล 

ในครอบครัวได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของจิตติพัฒน์  

สืบสิมมาและคณะ (2560) พบว่า ประชาชนในพื้นท่ีม ี

การป้องกันตนเองจากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัย 

และจัดโปรแกรมการเฝ้าระวังความเสี่ยงต่อสุขภาพจาก

การใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชอย่างต่อเนื่องทุกปี

 1.4 การรับรู ้ต่ออุปสรรคการปฏิบัติตนในการใช ้

สารเคมกี�าจดัศตัรูพชื โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก อาจเป็นเพราะ

ไม่สามารถซ้ืออุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�าจัด

ศัตรูพืชได้ เนื่องจากมีราคาแพงโดยมีการรับรู ้ว่าไม่ควร 

สูบบุหรี่หลังการฉีดพ่นสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชทันที และควร

ท�าความสะอาดร่างกายก่อน และยงัรับรูว่้าการศึกษาเอกสาร 

และฉลากค�าแนะน�าก่อนการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชท�าให้

เสียเวลาในการท�างาน ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ พมิพ์ลดา 

ภิรมย์จิตร และสุชาดา ภัยหลีกลี้ (2557) พบว่า หลังการใช้

สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรม

ปฏิบัติถูกต้องมากที่สุด เรื่องเมื่อมีสิ่งอุดตันอุปกรณ์ฉีดพ่น 

ไม่ให้ใช้ปากเป่า หรือใช้มือเปล่าท�าการซ่อมอุปกรณ์ 

 2. พฤตกิรรมการใช้สารเคมกี�าจดัศตัรพูชืของเกษตรกร 

อ�าเภอทับปุด จังหวัดพังงา พบว่า พฤติกรรมก่อนใช้สารเคมี

ก�าจดัศตัรูพืช อยูใ่นระดบับ่อยครัง้ รองลงมาพฤตกิรรมหลงัใช้

สารเคมกี�าจดัศตัรพูชื มพีฤติกรรมการปฏบิติัตัวเมือ่ได้รบัพษิ

จากสารเคมกี�าจดัศัตรพืูช พฤติกรรมระหว่างใช้สารเคมกี�าจดั

ศัตรูพืช และมีพฤติกรรมขณะผสมสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช  

ซึ่งสามารถอภิปรายผลเป็นรายข้อของแต่ละด้านได้ดังนี้

 2.1 พฤติกรรมก่อนใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช โดยรวม

อยู่ในระดับบ่อยครั้ง อาจเป็นเพราะมีการสอบถามและ

ทบทวนการผสม /การใช้เตรียม /การใส่อุปกรณ์ป้องกัน/

จากบุคคลที่มีประสบการณ์การใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 

เช่น เพื่อนบ้าน พ่อแม่ พี่น้อง เป็นต้นและจัดเตรียม วัสดุ/

อุปกรณ์ ที่ใช้ส�าหรับสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช เช่น ถังใส่น�้า  

ขนัน�า้ ไม้ผสมสารเคม ีอ่านฉลากข้างขวดหรอืเอกสารส�าคญั

ของสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชจนเข้าใจ เช่น วิธีการผสม วิธีการ

ใช้สารเคมีเป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพัฒนา 

พรหมณี (2558) ได้ท�าการศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบ

การฝึกอบรมเกษตรกรในการใช้สารเคมกี�าจัดศัตรพูชื พบว่า 

การเตรียมความพร้อม เกษตรกรที่มีระดับการศึกษาและ

ลกัษณะอาชพีทางการเกษตรทีต่่างกนั โดยหลงัการฝึกอบรม 

เกษตรกรมคีวามรู ้เจตคตแิละทกัษะเกีย่วกบัการลดผลกระทบ

ของสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชไม่แตกต่างกัน

 2.2 พฤติกรรมขณะผสมสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช โดย

รวมอยู่ในระดับบ่อยครั้ง อาจเป็นเพราะ มีการสวมถุงมือ

ขณะผสมสารเคมีและใช้กระบอกตวง ช้อนตวงในการผสม

สารเคมี และใช้ผ ้า/ปิดปากปิดจมูกขณะผสมสารเคมี  

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริรัตน์ นวนฉวี (2560)  

พบว่า ประชาชนยังผสมสารเคมีเพื่อให้สารเข้ากันและ 

สวมใส่เสื้อผ้าท่ีขาดหรือช�ารุดในการฉีดพ่นสารเคมี คือ 

ผสมสารเคมีหลาย ๆ ชนิดเป็นการประหยัดเวลา

 2.3 พฤติกรรมระหว่างใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช  

โดยรวมอยู่ในระดับบ่อยครั้ง อาจเป็นเพราะมีการป้องกัน

โดยใส่แว่นตากันสารเคมี/หน้ากากปิดปาก และปิดจมูก  

มีการสวมเสื้อแขนยาว/สวมกางเกงขายาวขณะฉีดพ่น 

สารเคม ีและสวมถุงมอืยาง/รองเท้าบู๊ท ขณะฉดี พ่นสารเคมี 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พิมพ์ลดา ภิรมย์จิตร และ

สุชาดา ภัยหลีกลี้ (2557) พบว่า หากฝนตกให้หยุดฉีดพ่น

สารเคมี หลังการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชเกษตรกรกลุ่ม

ตัวอย่างมีพฤติกรรมปฏิบัติถูกต้องมากที่สุด เรื่องเม่ือมี 

สิ่งอุดตันอุปกรณ์ฉีดพ่น 

 2.4 พฤติกรรมหลังใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช โดยรวม

อยู่ในระดับบ่อยครั้ง อาจเป็นเพราะ การเปลี่ยนชุดท�างาน

ก่อนนอนพกัผ่อนการจัดเก็บสารเคมกี�าจัดศตัรพูชืและอปุกรณ์

ในที่มิดชิดและเก็บให้พ้นมือเด็ก และรู้จักท�าความสะอาด

ร่างกายทันที เช่น อาบน�้า สระผม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ ศิริรัตน์ นวนฉวี (2560) พบว่า หลังการฉีดพ่นสารเคมี

ท่านจะพักผ่อนให้หายเหนื่อยก่อนแล้วจึงเปลี่ยนเสื้อผ้า 

ดังนั้นและหลังฉีดพ่นสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช เพื่อกระตุ้นและ

สร้างความเข้าใจในการดแูล และปฏบิตัตินเองได้อย่างถกูวธิี 

 2.5 พฤติกรรมการปฏิบัติตัวเมื่อได ้รับพิษจาก 

สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช โดยรวมอยู่ในระดับบ่อยครั้ง อาจ

เป็นเพราะ หลังฉีด พ่นสารเคมี หากมีอาการระคายเคือง

ผิวหนังจะรีบอาบน�้าทันที และเมื่อฉีด พ่นสารเคมี หากมี

อาการวิงเวียน คลื่นไส้ อาเจียน จะรีบไปพบแพทย์หรือ 

เจ้าหน้าที่อนามัย เมื่อสารเคมีเข้าตามีการล้างตาด้วย 

น�้าเปล่าทันที เมื่อสารเคมีกระเด็นเข้าตา ซึ่งสอดคล้องกับ
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งานวิจัยของ ศิริรัตน์ นวนฉวี (2560) พบว่า ด้านพฤติกรรม

ขณะใช้สารเคมีของเกษตรกรควรสร้างความรู้ความเข้าใจ

การปฏบิตัติวัทัง้ก่อนท�าการฉดีพ่น ขณะฉดีพ่น และหลงัฉดีพ่น

สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช เพื่อกระตุ้นและสร้างความเข้าใจ 

ในการดูแล และปฏิบัติตนเองได้อย่างถูกวิธี

สรุปผล

 จากการศกึษาสามารถสรปุได้ดงันี ้ผูต้อบแบบสอบถาม

ส่วนใหญ่ เป็นเพศชาย จ�านวน 343 คน มีอายุระหว่าง  

30 – 44 ปี จ�านวน 198 คน มีระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

จ�านวน 127 คน มรีายได้เฉลีย่ต่อเดอืน 20,001 – 25,000 บาท 

จ�านวน 124 คน มีการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชเป็นเวลา 

7-9 ปี จ�านวน 161 คน และท�าการฉดีพ่นด้วยตนเอง จ�านวน 

185 คน มีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ โดยภาพรวม 

อยูใ่นระดบัมาก เม่ือจ�าแนกเป็นรายด้านแล้ว พบว่า การรบัรู้

ความรนุแรงของการใช้สารเคมกี�าจัดศัตรพืูช อยูใ่นระดบัมาก 

รองลงมาการรับรู ้ถึงประโยชน์ของการปฏิบัติตน และ 

การป้องกันการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับมาก 

การรับรู ้โอกาสเสี่ยงของการเป็นโรคต่อการใช้สารเคม ี

ก�าจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับมาก และการรับรู้ต่ออุปสรรค 

การปฏบิตัตินในการใช้สารเคมกี�าจัดศัตรพืูช อยูใ่นระดบัมาก 

ส่วนพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช โดยภาพรวม 

อยู่ในระดับบ่อยคร้ัง เมื่อจ�าแนกเป็นรายด้านแล้ว พบว่า 

พฤตกิรรมก่อนใช้สารเคมกี�าจดัศตัรพูชื อยูใ่นระดับบ่อยครัง้ 

รองลงมาพฤตกิรรมหลงัใช้สารเคมกี�าจัดศัตรพูชื อยูใ่นระดบั

บ่อยครั้ง พฤติกรรมการปฏิบัติตัวเมื่อได้รับพิษจากสารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับบ่อยคร้ัง พฤติกรรมระหว่างใช้

สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับบ่อยครั้ง และพฤติกรรม

ขณะผสมสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับบ่อยครั้ง และมี

ข้อเสนอแนะ พบว่า ต้องการให้มีการประชาสัมพันธ์ข้อมูล

ข่าวสารเกีย่วกบัการใช้สารเคมป้ีองกนัก�าจดัศตัรพูชืให้มากข้ึน 

และหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องควรให้ความส�าคญัในการคุม้ครอง

ผู้บริโภคเพื่อป้องกันและเฝ้าระวังสุขภาพของเกษตรกรจาก

การใช้สารเคมีที่ถูกวิธี ผลการวิเคราะห์สมมติฐาน พบว่า 

ปัจจัยส่วนบุคคลไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�าจัด

ศตัรพูชื และแบบแผนความเชือ่ด้านสขุภาพส่งผลต่อพฤตกิรรม

การใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ในอ�าเภอทับปุด 

จังหวัดพังงา ในด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเป็นโรคต่อ

การใช้สารเคมกี�าจดัศตัรพูชื การรบัรูค้วามรนุแรงของการใช้

สารเคมกี�าจดัศตัรพูชื และการรบัรูต่้ออปุสรรคการปฏบิตัติน

ในการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ 0.05

ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอแนะจากการศึกษา

 1.1 จากการศึกษา พบว่า แบบแผนความเชื่อ 

ด้านสุขภาพที่ต่างกันส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้สารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ในอ�าเภอทับปุด จังหวัดพังงา 

ในด้านการรับรู ้โอกาสเสี่ยงของการเป็นโรคต่อการใช้ 

สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช ดังนั้นผู้วิจัยเห็นว่าควรมีการจัดให้มี

การรับรู ้ความรุนแรงของการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช  

โดยการจัดโครงการให้ความรู ้กับชาวบ้านอย่างใกล้ชิด  

และมีการสาธิตตัวอย่างของการปฏิบัติตนในการใช้สารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืชอย่างถูกต้องเพื่อสามารถน�าความรู้ท่ีได้จาก

การเข้ารับการฝึกอบรมน�าไปปฏิบัติในการท�างานของ 

พี่น้องประชาชนเกษตรกร ในอ�าเภอทับปุด จังหวัดพังงา

 1.2 จากการศึกษา พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ ่

มีพฤติกรรมการปฏิบัติในการใช ้สารเคมีอยู ่ ในระดับ 

บ่อยครั้ง ดังนั้นหน่วยงานของภาครัฐและหน่วยงาน 

ที่เกี่ยวข้องควรมีการส่งเสริมในการใช้สารชีวภาพแทน 

สารเคมีเพื่อให้เกิดความปลอดภัยต่อเกษตรกรให้ถูกต้อง

และเหมาะสมตามหลักวิชาการ เพื่อให้เกษตรสามารถ 

ใช้ความรู้ท่ีได้รับน�า ไปใช้ในการปฏิบัติตนและรัฐบาลควรมี

มาตรการในการเข้ามาควบคุม การน�าเข้าของสารเคมี 

เพื่อให้เกิดสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนต่อไป

2. ข้อเสนอแนะจากการศึกษาครั้งต่อไป

 2.1 ควรมีการศึกษา พฤติกรรมการใช้สารเคม ี

ก�าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ในอ�าเภอทับปุด จังหวัดพังงา 

ในตัวแปรอื่นท่ีอาจมีผลกระทบต่อการใช้สารเคมีก�าจัด 

ศัตรูพืช เช่น สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว และ

การดูแลเอาใจใส่ของสมาชิกในครอบครัว เป็นต้น 
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 2.2 ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพ เกี่ยวกับพฤติกรรม

การปฏิบัติในการใช้สารเคมีป้องกันก�าจัดศัตรูพืช เพื่อที่จะ

ได้หาแนวทางในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี

ป้องกันก�าจัดศัตรูพืช 
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