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บทคัดย่อ

 โรคเบาหวานเป็นสาเหตุของการเกิดโรคแทรกซ้อนและการเสียชีวิตที่ส�าคัญ ปัญหาที่พบคือ ปี 2562 มีผู้ป่วย 
โรคเบาหวานของโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�าบลชอนสมบูรณ์ จ�านวน 17 คน คดิเป็นอตัราป่วย 634.33 ต่อแสนประชากร 
โดยมอีตัราป่วยมากกว่าค่าเฉลีย่ของจงัหวดัลพบรุ ีทีม่อีตัราป่วย 517.45 ต่อแสนประชากร โดยการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ 
ในปีที่ผ่านมาไม่ประสบความส�าเร็จเท่าที่ควร จึงสนใจพัฒนารูปแบบการปรับเปลี่ยนให้มีประสิทธิภาพ โดยเป็นการวิจัย 
และพัฒนา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์และพัฒนารูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเพื่อลดการเกิด 
โรคเบาหวานของประชาชนกลุม่เสีย่งโรคเบาหวานพร้อมพฒันานวตักรรม ซ่ีงเป็นแนวทางหนึง่ในการลดผูป่้วยเบาหวานรายใหม่ 
ด�าเนินงานในพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลชอนสมบูรณ์ ระหว่างวันท่ี 1 ตุลาคม 2562 - 30 กันยายน 2564  
กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้เกี่ยวข้อง 3 กลุ่ม ได้แก่ ผู้อ�านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลและผู้รับผิดชอบงานอาสาสมัคร
สาธารณสุข และประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน ในปี 2563 จ�านวน 27 คน และปี 2564 จ�านวน 34 คน วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยสถิติเชิงพรรณา ผลการศึกษาพบว่า สถานการณ์การเกิดโรคเบาหวานของประชาชนกลุ ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน 
ก่อนจัดกิจกรรมมีจ�านวนมากขึ้น และรูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพประชาชนกลุ ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน  
ยงัขาดการมส่ีวนร่วมจากทกุภาคส่วนและขาดการตดิตามการด�าเนนิงานอย่างใกล้ชดิ หลงัจากพฒันารปูแบบการปรบัเปลีย่น
พฤติกรรมสุขภาพประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน เกิดการท�างานแบบมีส่วนร่วมจากหลายหน่วยงาน มีนวัตกรรม 
ให้ความรู้กับประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและผลการด�าเนินงานระหว่างก่อนกับหลังการน�ารูปแบบใหม่ มาด�าเนินการ 
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จ�าแนกเป็นรายปี มีอัตราป่วยโรคเบาหวานลดลงจากปี 2562 อย่างต่อเนื่อง โดยหลังด�าเนินการ ปี 2563 และปี 2564  
มีอัตราป่วยด้วยโรคเบาหวาน 444.61, 518.33 ต่อแสนประชากรตามล�าดับและประชาชนกลุ่มเสี่ยงมีผลน�้าตาลต�่ากว่า  
125 mgdl เพิ่มขึ้นโดยปี 2563 ร้อยละ 77.77 และปี 2564 ร้อยละ 76.66 
 สรุปได้ว่าการพัฒนารูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเพื่อลดการเกิดโรคเบาหวาน ท�าให้เกิดรูปแบบ 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่มีคุณภาพ สามารถน�าไปใช้ในการวางแผนและด�าเนินงาน ในการพัฒนาบุคลากร 
และงานทั้งหลายของหน่วยงาน ซึ่งจะสามารถน�าไปขยายผล และประยุกต์ใช้ในพื้นที่อื่นๆสู่ระดับจังหวัดและประเทศต่อไป 

ค�าส�าคัญ : พฤติกรรมสุขภาพ โรคเบาหวาน การมีส่วนร่วม
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Abstract

 Diabetes is a leading cause of complications and death. The problem found is that in 2019,  
there were 17 diabetic patients at Chon Somboon Sub-District Health Promoting Hospital, representing  
a morbidity rate of 634.33 per 100,000 population. The morbidity rate is higher than the average of 
Lopburi Province. with a sickness rate of 517.45 per 100,000 population by modifying health behaviors 
The past year has not been as successful as it should have been. Therefore interested in developing  
a model of the modification to be effective. by research and development The objectives of this study 
were to study the situation and develop a health behavior change model to reduce the incidence of 
diabetes among people at risk of diabetes and to develop innovations. Which is one way to reduce new 
diabetes patients. operates in the area of   Chon Somboon Health Promoting Hospital Between October 
1, 2019 and September 30, 2021, the target groups are 3 groups of stakeholders, namely the director of 
the sub-district health promotion hospital and the person responsible for the work. public health 
volunteer and people at risk of diabetes in fiscal year 2020, 27 people, and fiscal year 2021, 34 people. 
Data were analyzed by descriptive statistics. The results of the study found that The situation of diabetes 
in the people at risk of diabetes before the event has increased. and a model for changing health 
behaviors of people at risk of diabetes There is still a lack of participation from all sectors and a lack of 
close monitoring of operations. After developing a model to modify health behaviors for people at risk 
of diabetes There was a participatory work from many agencies. There are innovations to educate people 
at risk of diabetes and the results of the before and after the implementation of the new model, 
classified annually. The incidence rate of diabetes continued to decline from 2019. After the operation, 
in 2020 and 2021, the rate of diabetes is 444.61, 518.33 per 100,000 population respectively, and people 
at risk of having sugar less than 125 mgdl increase by 77.77 percent in 2020 and 76.66 percent in 2021.
 It was concluded that the development of a health behavior modification model to reduce the 
incidence of diabetes resulting in a quality health behavior change model. can be used in planning and 
operating in the development of personnel and tasks of the agency which can lead to chayaing results 
and applied in other areas to the provincial and national level.

Keywords : health behaviors, diabetes, participation
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บทน�า

 โรคเบาหวานเป็นสาเหตุของการป่วยเพิ่มจากโรค
แทรกซ้อนและเสียชีวิตที่ส�าคัญ จัดเป็นโรคไม่ติดต่อที่พบ
บ่อยที่สุด ควบคู่กับโรคความดันโลหิตสูงและไขมันในเลือด
ผิดปกติ เป็นปัญหาสุขภาพอันดับหนึ่งของโลกทั้งในมิติของ
จ�านวนการเสียชีวิตและภาระโรคโดยรวม ซึ่งโรคเบาหวาน
จัดเป็นโรคไม่ติดต่อที่พบบ่อยที่สุด โรคน้ีพบบ่อยมากกว่า
ร้อยละ 5 ขึน้ไปในประชาชนไทยวยั 30 - 60 ปี หากนบัเฉพาะ
ประชากรในชุมชนเมืองอาจจะมีความชุกถึงร้อยละ 10 
(สมาคมโรคเบาหวานแห่งประเทศไทย ในพระราชูปถัมภ์
สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร,ี 2555, น.5) 
โดยเป็นโรคที่ยังคงเป็นปัญหาสุขภาพอันดับหนึ่งของ
ประชาชนไทยทั้งในแง่ภาระโรค และอัตราการเสียชีวิต 
ก่อนวยัอนัควร (กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ, 2564, 
น.59) โดยสถานการณ์โรคเบาหวานและปัจจัยเสี่ยงที่
เกี่ยวข้องน้ีทบทวนจากฐานข้อมูลที่ส�าคัญหลากหลายฐาน
ในประเทศไทยในอดตี ถงึปี 2562 กล่าวโดยสรปุดงันี ้ความชกุ
ของโรคเบาหวานในประเทศไทย ปี 2557 เท่ากบัร้อยละ 8.9 
ซ่ึงเพิ่มขึ้นร้อยละ 29 เมื่อเทียบกับปี 2552 หรือคิดเป็น
จ�านวนกว่า 8.2 แสนคน ภายหลังจากปี 2558 สถานการณ์
ของปัจจัยเสี่ยงในระดับประชากรตั้งแต่ปี 2553-2558  
พบว่าพฤติกรรมเสี่ยงและปัจจัยเสี่ยงที่มีความชุกลดลง 
ได้แก่ การสบูบหุรี ่การด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ และการกนิ
ผักผลไม้ที่ไม่เพียงพอ ปัจจัยเสี่ยงที่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ได้แก่ 
ภาวะน�า้หนกัเกนิและอ้วน ภาวะอ้วนลงพงุ และการมกีจิกรรม
ทางกายไม่เพียงพอ (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 
2564, น.60) เมื่อจ�าแนกรายพื้นที่พบว่า จังหวัดลพบุรี  
จากฐานข้อมูลของศูนย์ข้อมูลสุขภาพ หรือ Health Data 
Center (HDC) มีผู้ป่วยโรคเบาหวานรายใหม่ในปี 2562  
ถึง 3,919 คน คิดเป็นอัตราป่วยด้วยโรคเบาหวาน 517.45 
ต ่อแสนประชากร ซึ่งมีอัตราป่วยลดลงจากปี 2561  
ที่มีอัตราป่วยด้วยโรคเบาหวาน 533.49 ต่อแสนประชากร 
เพียงเล็กน้อย และในปี 2662 พื้นที่ของโรงพยาบาล 
ส่งเสริมสุขภาพต�าบลชอนสมบูรณ์มีผู ้ป่วยโรคเบาหวาน 
รายใหม่ถึง 17 คน คิดเป็นอัตราป่วยด้วยโรคเบาหวาน 
634.33 ต่อแสนประชากร โดยมีอัตราป่วยมากกว่าค่าเฉลี่ย
ของจังหวัดลพบุรี ที่มีอัตราป่วย 517.45 ต่อแสนประชากร 
(HDC กระทรวงสาธารณสุข)

 ววิฒันาการของข้อมลูวชิาการทีเ่กีย่วกบัโรคเบาหวาน
ในด้านกลไกการเกิดโรคพยาธิก�าเนิดและพยาธิสภาพ 
ของโรคเบาหวาน ยารักษาโรคเบาหวาน และข้อมูล 
ด้านการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมของผู ้ป่วยเบาหวานและ 
การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมชีวติเกิดข้ึนใหม่และมอีย่างต่อเนือ่ง
เพื่อลดและยับยั้งการเกิดโรค ซึ่งพฤติกรรมสุขภาพนับเป็น
สาเหตหุนึง่ท่ีท�าให้เกดิการเป็นโรคเบาหวาน โดยการท่ีบุคคล
มพีฤตกิรรมสขุภาพทีไ่ม่ถูกต้องหรอืไม่เหมาะสม เป็นสาเหตุ
โดยตรงของการเจ็บป่วยของบุคคลนั้นๆ เอง ซ่ึงการป่วย
ด้วยโรคเบาหวานนั้น ต้องเพิ่มการดูแลทั้งในเรื่องการรักษา
พยาบาล การดูแลเชิงรุกและค่าใช้จ่ายเพิ่มมากขึ้น ซึ่งข้อมูล
ดังกล่าวเป็นสิ่งส�าคัญในการประยุกต์ใช ้กิจกรรมเพื่อ 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมและสอดคล้อง
กับแบบแผนการด�าเนินชีวิต เพื่อป้องกันการเป็นโรค 
เบาหวานของกลุ่มเสี่ยงที่มีความคงทนอยู่อย่างยั่งยืนต่อไป 
(สุขสันต์ อินทรวิเชียร, 2555, น.65)
 โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�าบลชอนสมบูรณ์ พบว่า 
การด�าเนินงานควบคุมโรคเบาหวานยังขาดประสิทธิภาพ 
โดยมีอัตราป่วยรายใหม่ของโรคเบาหวานมากกว่าค่าเฉลี่ย
ของจังหวัดลพบุรี ที่มีอัตราป่วย 517.45 ต่อแสนประชากร 
จึงมีการพัฒนารูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
เพื่อลดการเกิดโรคเบาหวานของประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรค
เบาหวาน โดยคาดหวงัว่าจะสามารถท�าให้ประชาชนกลุม่เสีย่ง
โรคเบาหวานจะมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้อง ลดอัตราป่วย
โรคเบาหวาน พร้อมพฒันานวตักรรมเพือ่ใช้ในการปรบัเปลีย่น
พฤติกรรมสุขภาพให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นต่อไป 

วัตถุประสงค์

 1. เพือ่ศกึษาสถานการณ์และรปูแบบการปรบัเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน เพื่อลด
อัตราป่วยโรคเบาหวาน
 2. เพื่อพัฒนารูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน เพื่อลดอัตราป่วย
โรคเบาหวาน พร้อมพฒันานวตักรรมเพือ่ใช้ในการปรบัเปลีย่น
พฤติกรรมสุขภาพ
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลการด�าเนินงานระหว่าง  
ก่อน กบั หลงั การน�ารปูแบบใหม่ทีพ่ฒันาขึน้มาด�าเนนิการ 
จ�าแนกเป็นรายปี



51

กรมสนบัสนนุบริการสุขภาพ
DEPARTMENT OF HEALTH SERVICE SUPPORT

วารสารวิชาการกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ปีที่ 18 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2565 : 47-58

Department of health Service Support Journal Vol.18 No.3 September - December 2022 : 47-58

การพัฒนารูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเพื่อลดการเกิดโรคเบาหวานของประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน  

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลชอนสมบูรณ์ อ�าเภอหนองม่วง จังหวัดลพบุรี

ดิสพล แจ่มจันทร์

กรอบแนวคิด

 การวิจัยครั้งนี้เพื่อพัฒนารูปแบบการปรับเปลี่ยน
พฤตกิรรมสขุภาพเพือ่ลดการเกดิโรคเบาหวานของประชาชน
กลุม่เสีย่งโรคเบาหวาน ใช้แนวคดิการน�ารปูแบบการปรบัเปลีย่น
พฤตกิรรมสขุภาพใหม่ทีพั่ฒนาขึน้จากผูว้จัิยเองมาด�าเนนิการ 
ซึ่งประกอบด้วย 1.การท�าความเข้าใจกับเครือข่ายและ
ประชาชนกลุ่มเสี่ยง 2.การพัฒนาเครือข่ายและประชาชน
กลุ่มเสี่ยง 3.รูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและ
นวัตกรรมใหม่มาเป็นเครือ่งมอืในการด�าเนนิงาน 4.การวเิคราะห์
การด�าเนินงาน 5.การติดตามประเมินและแก้ไขปัญหาที่พบ 
6.การพัฒนาการด�าเนินงาน 7.การสรุปผลการด�าเนินงาน
 การศกึษาครัง้น้ี วดัการปรบัเปลีย่นพฤติกรรมสขุภาพ 
ตามรูปแบบใหม่ที่ได้ด�าเนินการ วัดผลลัพธ์จากค่าผล
น�้าตาลในเลือดของประชาชนกลุ ่มเสี่ยงโรคเบาหวานที่ 
เข้าร่วมปรบัเปลีย่นพฤติกรรมและจ�านวนผูป่้วยโรคเบาหวาน
รายใหม่ลดลงจากปี 2562 ส่วนกระบวนการพัฒนาใช้
แนวคิดวงจรพัฒนาของเดมมิ่ง (Deming cycle) ตั้งแต ่
การวเิคราะห์ปัญหาและการวางแผน (Plan) ระยะปฏบัิตกิาร 
(Do) ระยะติดตามประเมินผล (Check) และร่วมปรับปรุง
กจิกรรมและพฒันาคุณภาพอย่างต่อเน่ือง (Act) (สริกิร บุญฟู 
และอาบทิพย์ กาญจนวงศ์, 2555, น. 11)

 2. ได้รูปแบบใหม่ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน เพื่อลดอัตราป่วย
โรคเบาหวาน พร้อมพฒันานวตักรรมเพือ่ใช้ในการปรบัเปลีย่น
พฤติกรรมสุขภาพ
 3. ได ้ เปรียบเทียบผลการด�าเนินงานระหว ่าง  
ก่อนกับหลังการน�ารูปแบบใหม่ท่ีพัฒนาข้ึนมาด�าเนินการ 
จ�าแนกเป็นรายปี

วิธีการศึกษา

1. เครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ์ในการศึกษา
 ในการวิจัยและพัฒนาครั้งนี้ผู ้วิจัยใช้เครื่องมือท่ีใช้
ในการวิจัยประกอบด้วย 2 ส่วน คือ
 1) เครื่องมือที่ใช้ในการด�าเนินการวิจัย
 1.1) แนวทางการด�าเนินงานปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพระดับจังหวัด ของกองสุขศึกษา กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ
 1.2) นวัตกรรม ภาพพลิกปิงปองจราจร 7+1 สี 
ลพบุรีและแผ่นพับปิงปองจราจร 7+1 สี ลพบุรี 
 2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
 2.1) ทะเบียนติดตามการตรวจสุขภาพกลุ่มเสี่ยง 
โรคเบาหวาน
 2.2) โปรแกรม Hosxp pcu
 2.3) รายงาน HDC กระทรวงสาธารณสุข
2. วิธีการศึกษา เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research & 
Development)
3. ประชากรกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรค
เบาหวาน ในปี 2563 จ�านวน 27 คน และปี 2564 จ�านวน 
34 คน โดยมีเกณฑ์การคัดออกของกลุ่มตัวอย่างส�าหรับ 
การวจิยัครัง้นี ้คอื ประชาชนกลุม่เสีย่งโรคเบาหวาน ทีไ่ม่สามารถ
เข้าร่วมในการท�ากิจกรรมได้ครบทุกครั้ง
4.ขั้นตอนการด�าเนินการวิจัย
 1) การท�าความเข้าใจกับเครือข่ายและประชาชน
กลุ ่มเสี่ยง โดยการประชุมชี้แจงการด�าเนินงานรูปแบบ 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพให้แก่องค์การในชุมชน 
โดยมกีลุม่เป้าหมาย ได้แก่ ผูอ้�านวยการโรงพยาบาลส่งเสรมิ 
สุขภาพต�าบลและผู ้รับผิดชอบงานควบคุมโรคไม่ติดต่อ 
จ�านวน 2 คน อาสาสมัครสาธารณสุข จ�านวน 77 คน และ 
ประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน เพื่อให้องค์กรในชุมชน

พัฒนารูปแบบการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพสําหรับการดูแล
สุขภาพประชาชนกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน 
ขั้นตอนการดําเนินงาน 
- ขั้นที่ 1 การทบทวนวรรณกรรม 
- ขั้นที่ 2 การดําเนินการ 
   ระยะที่ 1 ศึกษาวิเคราะห 
  สถานการณอัตราปวย 
  โรคเบาหวานรายใหม 
   ระยะที่ 2 วางแผนตัดสินใจเลือก  
  แนวทางการแกปญหา 
   ระยะที่ 3 ปฏิบัติตามแผนสะทอน 
  ผลการปฏิบัติปรับปรุง 
  การปฏิบัติ 
 ระยะที่ 4 ประเมินผล 

วิเคราะหสถานการณ
รูปแบบการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ
เพื่อลดอัตราปวย
โรคเบาหวาน 
- โครงสรางการ    
ดําเนินงาน 
- ทรัพยากร 
- การประสานงาน 
- กระบวนการดูแล 
- การประเมินผลลัพธ  

การประเมินผลพัฒนา
รูปแบบการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ
สําหรับการดูแลสุขภาพ
ประชาชนกลุมเสี่ยง
โรคเบาหวาน      
1. ประชาชนกลุมเสี่ยง
เบาหวานมีคาน้ำตาล
ในเลือดที่ดีขึ้น
2. อัตราปวยรายใหม
ของผูปวยโรคเบาหวาน
ลดลงจาก ป 2562

การประเมินผลพัฒนา
รูปแบบการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ
สําหรับการดูแลสุขภาพ
ประชาชนกลุมเสี่ยง
โรคเบาหวาน      
1. ประชาชนกลุมเสี่ยง
เบาหวานมีคาน้ำตาล
ในเลือดที่ดีขึ้น
2. อัตราปวยรายใหม
ของผูปวยโรคเบาหวาน
ลดลงจาก ป 2562

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

 1. ได้ทราบถึงสถานการณ์และรูปแบบการปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน 
เพื่อลดอัตราป่วยโรคเบาหวาน
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ทราบถึงแนวทางการด�าเนินงาน หลักการและความจ�าเป็น
ในการด�าเนินงานในแต่ละกิจกรรม และหน้าที่ของแต่ละ
องค์กรในการสนับสนุนการด�าเนินงาน เพื่อให้แต่ละองค์กร
ร่วมวางแผนการด�าเนินงาน
 2) การพัฒนาเครือข่ายและประชาชนกลุ ่มเสี่ยง  
น�าเสนอสถานการณ์ วิเคราะห์การด�าเนินงานที่ผ่านมา 
พร้อมทั้งวางแผนการด�าเนินงานให้มีประสิทธิภาพ
 3) รูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและ
นวัตกรรมใหม่มาเป็นเครื่องมือในการด�าเนินงาน ได้แก่ 
นวตักรรม ภาพพลกิปิงปองจราจร 7+1 ส ีลพบรุแีละแผ่นพบั
ปิงปองจราจร 7+1 สี ลพบุรี ซึ่งประยุกต์จากแนวทาง 
การด�าเนินงาน ปิงปองจราจรชวีติ 7 ส ีของกระทรวงสาธารณสขุ 
ซ่ึงง่ายต่อการให้ความรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดย
ในภาพพลิกจะมีเน้ือหาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
ตามหลัก 3อ.2ส.

 4) การวิเคราะห์การด�าเนินงาน โดยเมื่อด�าเนินการ
ออกให้ความรู้และดูแลสุขภาพกลุ่มเสี่ยง พร้อมวัดความดัน
เพือ่เกบ็ผลไปบนัทกึเป็นรายเดอืนเรยีบร้อยแล้ว ท�าการคนืข้อมลู
ให้แก่ผูด้�าเนนิการเพือ่ปรบัปรงุการด�าเนนิงาน จากนัน้เจ้าหน้าที่
และอสม.ร่วมกนัวเิคราะห์ผลการด�าเนนิงาน ระบปุระชาชน
กลุ่มเสี่ยงที่ยังผลน�้าตาลในเลือดสูงอยู ่ หาสาเหตุปัญหา
พร้อมทัง้หาแนวทางแก้ไข โดยการสนบัสนนุขององค์กรในชมุชน
 5) การติดตามประเมินและแก้ไขปัญหาท่ีพบจาก
การท�ากิจกรรม
 6) การพัฒนาการด�าเนินงานเพื่อแก้ไขปัญหาที่พบ
จากการท�ากิจกรรม
 7) การสรุปผลการด�าเนินงาน
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 เป ็นการวิ เคราะห ์ข ้อมูลด ้วยสถิติ เชิงพรรณา 
(Descriptive Statist ics) โดยใช ้ค ่าสถิติ  ร ้อยละ 
(Percentage) และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) โดยกระท�าไปพร้อมๆ กับขณะการด�าเนินการ  
มีการติดตามผลการน�าไปใช้ทุกเดือน

ผลการศึกษา

1. ผลการวิเคราะห์ระบบงาน/วิธีการ เดิม ก่อนการทดลอง
 พบว่า ระบบงาน/วธิกีาร เดมิ ก่อนการทดลอง มจีดุเด่น 
จุดด้อย และ สิ่งที่ควรปรับปรุงแก้ไข ดังนี้
 1. จุดเด่น คือ
 1.1 ผู้อ�านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล
ให้ความส�าคัญต่อการด�าเนินงานควบคุมโรคเบาหวาน 
 1.2 เจ้าหน้าที่มีความตั้งใจในการด�าเนินงานควบคุม
โรคเบาหวาน
 1.3 องค์กรในชุมชนให้ความร่วมมอืในการด�าเนนิงาน
ควบคุมโรคเบาหวานอย่างดี 
 1.4 มีทรัพยากรในการด�าเนินงานควบคุมโรค 
เบาหวาน อย่างเพียงพอ
 2. จุดด้อย คือ
 2.1 ขาดการวิเคราะห์สถานการณ์ 
 2.2 องค์กรในชมุชนขาดความเข้าใจในการด�าเนนิงาน 
ต้องรอเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
 2.3 การด�าเนินงานขาดการติดตามและวิเคราะห์
สถานการณ์

ภาพที่ 2 นวตักรรม ภาพพลกิปิงปองจราจร 7+1 ส ีลพบรุี
และแผ่นพับปิงปองจราจร 7+1 สี ลพบุรี

 โดยมีรูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
ตามขั้นตอน คือ 
 1) เจาะเลือดเพื่อเก็บผลน�้าตาลในเลือด ก่อนเริ่ม
กิจกรรม 
 2) ออกดูแลให้ความรู้และดูแลสุขภาพกลุ่มเสี่ยง 
พร้อมเจาะหาค่าน�้าตาลในเลือดเพื่อเก็บผลไปบันทึก
 3) จัดท�าทะเบียนโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ แต่ใช้
เพียงการบันทึกข้อมูลลงในแฟ้มสุขภาพครอบครัวเท่านั้น 
จึงจดัท�าตารางแสดงรายชือ่เพ่ือบนัทกึข้อมลูและผลความดนั
โลหิตเป็นรายเดือนพร้อมรายชื่อ อสม.ผู้รับผิดชอบควบคู่
ไปท�าให้ง่ายต่อการเข้าใจ
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 2.4 มีเครื่องมือในการด�าเนินงานไม่เหมาะสม
 2.5 ไม่มีการคืนข้อมูลให้แก่ผู ้ด�าเนินการเพื่อไป 
ปรับปรุงการเฝ้าระวัง
 3. สิ่งที่ควรปรับปรุงแก้ไข คือ
 3.1 ควรมีการวิเคราะห์สถานการณ์เพ่ือใช ้ใน 
การวางแผนการด�าเนินการ
 3.2 สร้างความเข้าใจแนวทางการด�าเนนิงานแก่องค์กร
ในชุมชน
 3.3 พัฒนาศักยภาพองค์กรในชุมชน
 3.4 จัดหาเครื่องมือที่ง่ายต่อการด�าเนินงานและ
เหมาะสมกับบริบทในการท�างานของพื้นที่
 3.5 คืนข้อมูลให้แก ่ผู ้ด�าเนินการเพื่อปรับปรุง 
การด�าเนินงาน
 3.6 สนับสนุนให้เกิดนวัตกรรมในการด�าเนินงาน 
ในพื้นที่
2. ผลการสร้างและพัฒนารูปแบบการด�าเนินงานใหม่ 
 ระบบงาน/วิธีการ ในปี 2564
 สิ่งที่มีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไปจากระบบงาน/
วิธีการในปี 2564 ได้แก่

 1. การด�าเนนิงานรปูแบบการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
สุขภาพ จากเดิมจะเน้นเฉพาะกลุ่มเสี่ยงและอาสาสมัคร
สาธารณสุขเท่านั้นซึ่งยังไม่เพียงพอในการเฝ้าติดตาม
พฤติกรรม ในปี 2564 มีการจัดประชุมชี้แจงการด�าเนินงาน
รูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพให้แก่องค์การ 
ในชุมชน โดยมีกลุ่มเป้าหมายเพิ่มมากข้ึน คือ กลุ่มญาต ิ
ของประชาชนกลุ ่มสี่ยง เพื่อให้เกิดความร่วมมือจาก 
คนในครอบครัว  ซึ่ งจะเข ้ าถึ งประชาชนกลุ ่ม เสี่ ยง 
ได้มากขึ้น
 2. ในรูปแบบเดิมไม ่มีการ จัดส ่ งข ้อมูลผ ่ าน 
สื่ออิเลกทรอนิกส์ท�าให้เกิดการล่าช้า ตกหล่น หรือเกิด 
การผิดพลาดในการบันทึกข้อมูลสุขภาพของกลุ ่มเสี่ยง  
ในปี 2564 จัดสร้างกลุ่มไลน์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยมี
สมาชิก คือ ประชาชนกลุ่มเสี่ยง กลุ่มญาติ และอาสาสมัคร
สาธารณสุข มีการถ่ายทอดความรู ้ในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมและส่งผลงานการด�าเนินงาน ดูแลกลุ ่มเสี่ยง 
และภาพกิจกรรมทางไลน์อย่างสม�่าเสมอ

ตารางที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบรูปแบบการด�าเนินงาน แนวทางเดิมกับแนวทางใหม่ที่พัฒนาขึ้น

แนวทางเดิม แนวทางใหม่ที่พัฒนาขึ้น

มีการจัดอบรมให้กับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน
โดยเจ้าหน้าที่เท่านั้น ซึ่งท�าให้ขาด
การติดตามการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
และสุขภาพของกลุ่มเสี่ยง

เพิ่มการท�างานโดยการมีส่วนร่วมขององค์กรในชุมชน การจัดท�าทะเบียน
บันทึกข้อมูลและผลความดันโลหิตเป็นรายเดือน พร้อมรายชื่ออาสาสมัคร
สาธารณสุขผู้รับผิดชอบในพื้นที่บ้านของกลุ่มเสี่ยง  
โดยออกเยี่ยมให้ความรู้ ติดตามพฤติกรรมสุขภาพและค่าน�้าตาล 
ในเลือดของกลุ่มเสี่ยงทุกเดือน

ให้ความรู้การจัดอบรมเพียงรูปแบบเดียว 
คือเป็นสื่อสไลด์ซึ่งยากต่อการจดจ�า  
ท�าให้การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไม่ได้ผล 
เท่าที่ควร

จัดท�านวัตกรรม ภาพพลิกปิงปองจราจร 7+1 สี ลพบุรีและแผ่นพับ
ปิงปองจราจร 7+1 สี ลพบุรี ซึ่งประยุกต์จากแนวทางการด�าเนินงาน 
ปิงปองจราจรชีวติ 7 ส ีของกระทรวงสาธารณสขุซ่ึงง่ายต่อการให้ความรูใ้น
การด�าเนินงานปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

การด�าเนินงานรูปแบบการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ เน้นเฉพาะกลุ่มเสี่ยง 
และอาสาสมัครสาธารณสุขเท่านั้นซึ่งยัง 
ไม่เพียงพอในการเฝ้าติดตามพฤติกรรม

จัดประชุมชี้แจงการด�าเนินงานรูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
ให้แก่องค์การในชุมชน โดยมีกลุ่มเป้าหมายเพิ่มมากขึ้น  
คือ กลุ่มญาติของประชาชนกลุ่มเสี่ยง เพื่อให้เกิดความร่วมมือ 
จากคนในครอบครัว ซึ่งจะเข้าถึงประชาชนกลุ่มเสี่ยงได้มากขึ้น

ไม่มีการจัดส่งข้อมูลผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์
ท�าให้เกิดการล่าช้า ตกหล่น หรือเกิด 
การผิดพลาดในการบันทึกข้อมูลสุขภาพ 
ของกลุ่มเสี่ยง

จัดสร้างกลุ่มไลน์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยมีสมาชิกคือ ประชาชน 
กลุ่มเสี่ยง กลุ่มญาติ และอาสาสมัครสาธารณสุข มีการถ่ายทอดความรู้ใน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและส่งผลงานการด�าเนินงานดูแล 
กลุ่มเสี่ยงและภาพกิจกรรมทางไลน์อย่างสม�่าเสมอ



54

วารสารวิชาการกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ปีที่ 18 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2565 : 47-58

Department of health Service Support Journal Vol.18 No.3 September - December 2022 : 47-58

การพัฒนารูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเพื่อลดการเกิดโรคเบาหวานของประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน  

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลชอนสมบูรณ์ อ�าเภอหนองม่วง จังหวัดลพบุรี

ดิสพล แจ่มจันทร์

 ระบบงาน/วธิกีารใหม่ทีเ่หมาะสม หลงัการด�าเนนิการ
แล้ว 2 ปี 
 หลังการด�าเนนิการแล้ว 2 ปี สรปุระบบงาน/วธิกีาร ใหม่ 
ที่ปรับปรุงแล้ว เป็นดังนี้
 1. การเตรยีมความพร้อมก่อนเริม่ด�าเนนิงาน ท�าดงันี้
 1.1 ประชมุชีแ้จงแนวทางการด�าเนนิงาน พร้อมอบรม 
ให้ความรูเ้พือ่ให้องค์กรในชมุชน ประชาชนกลุม่เสีย่ง รบัทราบ
แนวทางการด�าเนนิงานปรบัเปลีย่นพฤติกรรมและหน้าท่ีของ
แต่ละหน่วยงานในสนับสนุนเพ่ือให้การด�าเนินงานเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพ
 1.2. น�าเสนอสถานการณ์ วิเคราะห์การด�าเนินงาน
ที่ผ่านมา พร้อมทั้งวางแผนการด�าเนินงาน  
 1.3. จดัหาเครือ่งมอืในการด�าเนนิงานให้มปีระสทิธภิาพ
เพิม่มากขึน้ ได้แก่ นวตักรรม ภาพพลกิปิงปองจราจร 7+1 สี 
ลพบุรีและแผ่นพับปิงปองจราจร 7+1 สี ลพบุรี ซึ่งง่ายต่อ
การให้ความรู้ในการด�าเนินงานปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
 1.4. จัดท�าทะเบียนโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ แต่
ใช้เพียงการบันทึกข้อมูลลงในแฟ้มสุขภาพครอบครัวเท่านั้น 
จึงจดัท�าตารางแสดงรายชือ่เพ่ือบนัทกึข้อมลูและผลความดนั
โลหติเป็นรายเดอืนพร้อมรายชือ่ อสม.ผูร้บัผดิชอบควบคูไ่ป
ท�าให้ง่ายต่อการเข้าใจ
 1.5. เจาะเลือดกลุ่มเสี่ยงเพื่อเก็บผลน�้าตาลในเลือด 
ก่อนเริ่มกิจกรรม 
 2. การด�าเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพ ท�าดังนี้
 2.1 อาสาสมัครสาธารณสุขด�าเนินการออกดูแลให้
ความรู้และดูแลสุขภาพกลุ่มเสี่ยง พร้อมเจาะหาค่าน�้าตาล
ในเลือดเพื่อเก็บผลไปบันทึก
 2.2 เมื่อด�าเนินการออกดูแลให้ความรู ้และดูแล
สุขภาพกลุ ่มเสี่ยง พร้อมเจาะหาผลน�้าตาลในเลือดเพื่อ 
เก็บผลไปบันทึกเป็นรายเดือนเรียบร้อยแล้ว ท�าการคืน
ข้อมูลให้แก่ผู ้ด�าเนินการเพื่อปรับปรุงการด�าเนินงาน  
จากนั้นเจ้าหน้าที่และ อสม. ร่วมกันสรุปผลการด�าเนินงาน 
ระบุประชาชนกลุ ่มเสี่ยงที่ยังผลน�้าตาลในเลือดสูงอยู ่  
หาสาเหตปัุญหา พร้อมทัง้หาแนวทางแก้ไข โดยการสนบัสนนุ
ขององค์กรในชุมชน
 2.3 ด�าเนินการอย่างต่อเนื่องทุกเดือน
 3. การสรุปผลการด�าเนินงาน ท�าดังนี้
 3.1 ผลน�้าตาลในเลือดของกลุ่มเสี่ยงในแต่ละเดือน
 3.2 อัตราป่วยของผู้ป่วยด้วยโรคเบาหวานรายใหม่

 4. การควบคุมและพัฒนาคุณภาพการด�าเนินงาน
อย่างต่อเนื่อง ท�าดังนี้
 4.1 น�าเสนอผลการด�าเนนิงานปีละ 2 ครัง้ (รอบ 6 เดอืน)
3. รูปแบบการด�าเนินงานใหม่ ที่พัฒนาขึ้น
 รปูแบบการด�าเนนิงานใหม่ ของงานควบคมุโรคเบาหวาน 
ท่ีพฒันาข้ึน และได้ผ่านการทดลองใช้จรงิแล้ว 2 ปี มลีกัษณะ
ที่โดดเด่นและดี สรุปได้ดังนี้
 1. ด้านหลักการของรูปแบบ ได้แก่ 
 1.1 กิจกรรมให้ความรู้และออกดูแลให้ความรู้และ
ดแูลสขุภาพกลุม่เสีย่งเพือ่ตดิตามผลการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 
 1.2 หาความเสี่ยงของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ที่ไม่ประสบผลส�าเร็จ
 1.3 วิเคราะห์ปัญหาของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ที่ไม่ประสบผลส�าเร็จ
 1.4 แก้ไขปัญหาโดยองค์กรในชุมชน
 1.5 ติดตามการด�าเนินงานอย่างต่อเนื่อง
 2. ด้านโครงสร้างของรูปแบบ ได้แก่ 
 2.1 ใช้การท�างานแบบมีส่วนร่วมเป็นเครื่องมือใน
การด�าเนนิงาน เนือ่งจากสามารถเพิม่ศกัยภาพในการปรบัเปลีย่น
พฤติกรรมสุขภาพได้มากขึ้น
 2.2 ประชาชนมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ปัญหา 
และร่วมหาแนวทางการแก้ไข
 2.3 องค์กรในชุมชนร่วมด�าเนินการตามภาระกิจ
ขององค์กรที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
 2.4 การด�าเนินเป็นไปตามแนวทาง ของกระทรวง
สาธารณสุข
 3. ด้านวิธีการน�ารูปแบบไปด�าเนินการ ได้แก่
 3.1 การท�างานแบบมส่ีวนร่วมเป็นแนวทางท่ีสามารถ
ประยุกต์ใช้ได้ในการด�าเนินงานอื่นๆ เพื่อเฝ้าระวังสุขภาพ
ของประชาชนได้อีกด้วย
 รปูแบบใหม่ท่ีพฒันาข้ึน หลงัสิน้ปี 2562 กบัรปูแบบ
เดิมเมื่อปี 2562 มีความแตกต่างที่ส�าคัญ 7 ประการ ดังนี้
 โดยพบว่ารูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
ประชาชนกลุม่เสีย่งโรคเบาหวานใหม่ทีพ่ฒันาขึน้ มกีารท�างาน
แบบมีส่วนร่วมจากหลายหน่วยงานมีการด�าเนินงานเชิงรุก
และออกติดตามผลอย ่างสม�่าเสมอ พร ้อมเชื่อมโยง 
การด�าเนินงานขององค์กรในชุมชนและคืนข้อมูลให้แก่ 
ผู้ด�าเนินการเพื่อปรับปรุงการด�าเนินงาน พร้อมมีนวัตกรรม
ให้ความรู้กับประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน
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ตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างรูปแบบใหม่ที่พัฒนาขึ้นกับรูปแบบเดิม

ที่ รูปแบบเดิม ปี 2562 รูปแบบใหม่ ที่พัฒนาขึ้น (หลังปี 2562)
1. การจัดอบรมให้กับกลุ่มเสี่ยง 

โรคเบาหวานโดยเจ้าหน้าที่เท่านั้น 
ไม่มีการอบรมให้ความรู้กับ  
อาสาสมัครสาธารณสุข ญาติผู้ป่วย

ประชมุชีแ้จงการด�าเนนิงานและให้ความรูเ้รือ่งรปูแบบการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
สขุภาพให้แก่องค์การในชุมชน โดยมกีลุม่เป้าหมายผูอ้�านวยการโรงพยาบาล
ส่งเสรมิสขุภาพต�าบลและผูร้บัผดิชอบงานควบคมุโรคไม่ตดิต่อ จ�านวน 2 คน 
อาสาสมคัรสาธารณสขุ จ�านวน 77 คน และ ประชาชนกลุม่เสีย่งโรคเบาหวาน 

2. การให้ความรู้การจัดอบรมซึ่งเป็น 
สื่อสไลด์เท่านั้น 

มีการพัฒนาการจัดท�านวัตกรรม ภาพพลิกปิงปองจราจร 7+1 สี ลพบุรี
และแผ่นพับเป็นสื่อให้ความรู้เพิ่มขึ้น

3. ไม่มีการติดตามปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เป็นรายเดือน

ด�าเนินการออกติดตามการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ดูแลให้ความรู้และดูแล
สุขภาพกลุ่มเสี่ยง พร้อมเจาะหาผลน�้าตาลในเลือดเพื่อเก็บผลไปบันทึก
เป็นรายเดือน

4. ไม่มีการใช้เทคโนโลยีแอพพลิเคชั่น 
ในการติดตามการด�าเนินงาน

จัดสร้างกลุม่ไลน์ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมโดยมสีมาชิกคอื ประชาชนกลุม่สีย่ง 
กลุม่ญาต ิและอาสาสมคัรสาธารณสขุ มกีารถ่ายทอดความรูใ้นการปรบัเปลีย่น
พฤติกรรมและส่งผลงานการด�าเนินงานดูแลกลุ่มเสี่ยงและภาพกิจกรรม

5. ไม่มีการวิเคราะห์ปัญหาที่ไม่ประสบ
ความส�าเร็จของการปรบัเปลีย่นพฤติกรรม
และการเกิดผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่

มกีารวเิคราะห์หาปัญหาของการไม่ประสบความส�าเรจ็ของการปรบัเปลีย่น
พฤติกรรมและการเกิดผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่ร่วมกับองค์การในชุมชน

6. ประชาชนไม่มีส่วนร่วมในการวางแผน
แก้ไขปัญหา

ประชาชนมีส่วนร่วมวางแผนแก้ไขปัญหา ทั้งก่อนและหลังด�าเนินการ

7. ไม่มีการเชื่อมโยงการด�าเนินงาน 
ขององค์กรในชุมชน

มีการเชื่อมโยงการด�าเนินงานขององค์กรในชุมชนและท�าการคืนข้อมูล
เพื่อปรับปรุงการด�าเนินงาน

4. ผลการเปรียบเทียบผลการด�าเนินงาน ระหว่างก่อน 
การทดลอง (ปีงบประมาณ 2562) กับหลังการทดลอง 
(ปีงบประมาณ 2563-2564) เมือ่น�ารปูแบบใหม่ทีพ่ฒันาข้ึน  
ไปด�าเนินการเป็นดังนี้

ตารางที่ 3 แสดงผลการเปรียบเทียบผลการด�าเนินงานระหว่างก่อนกับหลังการทดลอง

ผลการด�าเนินงาน หน่วย
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
ปีงบประมาณ 

2562
ปีงบประมาณ 

2563
ปีงบประมาณ 

2564
อัตราป่วยโรคเบาหวานจาก HDC 
กระทรวงสาธารณสุข

ต่อประชากร
แสนคน

634.33 444.61 518.33

ประชาชนกลุ่มเสี่ยงที่มีผลการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมโดยมีผลน�้าตาลต�่ากว่า 125 mgdl 

คน 15 21 23

ประชาชนกลุ่มเสี่ยงที่มีผลการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมโดยมีผลน�้าตาลต�่ากว่า 125 mgdl

ร้อยละ 51.72 77.77 76.66

 การแปลผลของตารางที่ 2 พบว่าหลังการทดลอง  
มีอัตราป่วยโรคเบาหวานท่ีลดลง และประชาชนกลุ่มเส่ียง 
ที่มีผลน�้าตาลต�่ากว่า 125 mgdl มีจ�านวนเพิ่มขึ้น
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5. สรุปสิ่งที่ได้จากการวิจัย
 สิ่งที่ได้จากการวิจัยสามารถสรุปเป็น 6 ประการ 
ตามวัตถุประสงค์การวิจัย และจุดเด่นที่พบ ได้แก่
 1. ได้รปูแบบใหม่ของการด�าเนินงานการปรบัเปลีย่น
พฤติกรรมสุขภาพเพื่อลดการเกิดโรคเบาหวานที่ได้ผ่าน
การน�าไปใช้จริงในพื้นที่แล้วรวม 2 ปี 
 2. ได้ประสบการณ์ในการด�าเนินงานพัฒนางาน 
การด�าเนินงานการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเพื่อลด
การเกิดโรคเบาหวานอย่างต่อเนื่องรวม 1 ปี
 3. ได้ข ้อมูลที่ เกี่ยวข้องกับการด�าเนินงานและ 
ผลการด�าเนนิงาน ในการพฒันางานการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
สขุภาพเพ่ือลดการเกดิโรคเบาหวาน อย่างต่อเนือ่ง รวม 2 ปี
 4. ได้ความรู้จากการปฏิบัติจริง ที่เกี่ยวข้องกับงาน 
การปรับเปล่ียนพฤตกิรรมสขุภาพเพือ่ลดการเกดิโรคเบาหวาน 
ท้ังในด้านการวิเคราะห์ การก�าหนดตัวชี้วัด การสร้าง 
เคร่ืองมือวัดและการวัดผลการด�าเนินงาน การประเมินผล
การด�าเนินงาน และการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง
 5. ได้ความคิดที่สร้างสรรค์และประสบการณ์จริง 
ในการพัฒนางานด้วยทรัพยากรที่มีอยู่ 
 6. ได้ประสบการณ์การท�าวิจัยเพื่อการแก้ปัญหา
อย่างต่อเนื่องที่ได้ผลจริง

อภิปรายผล

 ขออภิปรายผลการวิจัย ตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
และจุดเด่นที่พบจากการวิจัยครั้งนี้ ใน 4 ประเด็น คือ 
 1. รูปแบบใหม่ของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สขุภาพเพ่ือลดการเกดิโรคเบาหวานทีพ่ฒันาขึน้ ผลการวจิยั 
พบว่ารูปแบบใหม่ของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
เพื่อลดการเกิดโรคเบาหวานที่พัฒนาขึ้น เป็นรูปแบบ 
การด�าเนินงานที่ดี  มีระบบงาน/วิธีการ ที่ เหมาะสม 
กับบริบทของพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลชอน
สมบูรณ์ที่มีข้อจ�ากัดด้านบุคลากร มีภาระงานมากเนื่องจาก
เหตุผล 3 ประการ คือ
 1) ได ้พัฒนาขึ้นจากความร ่วมมือร ่วมใจของ 
ผูท่ี้เก่ียวข้อง มกีารท�างานเป็นทมีอย่างจรงิจัง กระตุ้นบุคคล
ในชุมชนให้ตระหนักและมีศักยภาพในการสร้างรูปแบบ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพร่วมกัน ร่วมกันวิเคราะห์
แนวทางการดแูลสขุภาพตนเอง พฒันารปูแบบฯ ของชมุชน 

จดักจิกรรมการเรยีนรูเ้น้นการปฏบิตัจิรงิ และประเมนิพฤตกิรรม
และผลลัพธ์ด้านสุขภาพ 

 2) ให้ประชาชนมีส่วนร่วม ดังนั้นการจัดรูปแบบ
กิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของกลุ ่มเสี่ยง 
โรคเบาหวาน ร่วมก�าหนดแนวทางการด�าเนินงาน เพื่อให้ 
ผู ้ปฏิบัติรู ้สึกเป็นเจ้าของ มีความพึงพอใจ มีทัศนคติที่ดี  
และให้ความร่วมมือในการด�าเนินงาน
 3) มีการร่วมกันประเมิน วิเคราะห์ การด�าเนินงาน
และผลด�าเนินงานการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
เพื่อลดการเกิดโรคเบาหวาน และสังเคราะห์แนวทาง 
และวิธีการใหม่ ที่เหมาะสม เพื่อการแก้ปัญหา จากผู้ที่
เกี่ยวข้องกับการด�าเนินงาน และยังต้องมีการพัฒนา
ปรับปรุงรูปแบบวิธีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ให้สอดคล้อง
กับบริบทของพื้นที่มากยิ่งขึ้น
 2. ผลการด�าเนนิงานการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ
เพือ่ลดการเกดิโรคเบาหวาน หลงัน�ารปูแบบใหม่ทีพ่ฒันาขึน้ 
มาด�าเนนิการ ผลการวจิยัพบว่าหลงัน�ารปูแบบใหม่ทีพ่ฒันา
ขึน้มาด�าเนนิการ ผลการด�าเนนิงานของงานการปรบัเปลีย่น
พฤติกรรมสุขภาพเพื่อลดการเกิดโรคเบาหวานดีข้ึน คือ 
อตัราป่วยด้วยโรคเบาหวานลดลง ในปี 2562 ก่อนด�าเนนิการ
มีอัตราป่วยด้วยโรคเบาหวาน 634.33 ต่อแสนประชากร 
หลังด�าเนินการ ปี 2563 และปี 2564 มีอัตราป่วยด้วย 
โรคเบาหวาน 444.61, 518.33 ต่อแสนประชากรตามล�าดบั 
ที่เป็นดังนี้ เนื่องจากเหตุผล 3 ประการ คือ การมีรูปแบบ
การด�าเนนิงานทีด่ ีการมกีระบวนการน�ารปูแบบไปด�าเนนิการ
ที่ดี และการมีทีมงานผู้รับผิดชอบในการด�าเนินงานที่ดี 
 3. การพฒันางานการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ
เพื่อลดการเกิดโรคเบาหวานอย่างต่อเนื่อง ผลการวิจัย 
พบว่า งานการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเพื่อลด 
การเกิดโรคเบาหวานมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้
เนื่องจากการเพิ่มการท�างานโดยการมีส่วนร่วมขององค์กร
ในชุมชน และการสร้างนวัตกรรม มาใช้เป็นเครื่องมือ 
ในการติดตามการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของกลุ ่มเสี่ยง  
เพื่อน�าปัญหาของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมาวิเคราะห์ 
หาปัญหาและวางแผนแก้ไขปัญหาร่วมกนักบัองค์กรในชุมชน 
 4. การพัฒนางานด้วยทรัพยากรที่มีอยู่ ผลการวิจัย
พบว่า งานการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพเพือ่ลดการเกดิ
โรคเบาหวานมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง โดยใช้เพียง
ทรัพยากรเท่าที่มีอยู่การใช้เพียงทรัพยากรเท่าที่มีอยู่นั้น 
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เป็นกลยทุธ์ทีม่คีณุค่า และมปีระสทิธภิาพ เนือ่งจากทรพัยากร
ในการด�าเนินงานทั้งหลายไม่ว่าจะเป็นคน เงิน ของ นั้น 
เป็นสิง่ทีม่อียูจ่�ากดั เป็นสิง่ทีผู่อ้�านวยการโรงพยาบาลส่งเสรมิ 
สุขภาพต�าบลหน่วยงาน/องค์การ ต่างให้ความส�าคัญ 
และพยายามหาทางแก้ปัญหานี้ ดังนั้น ถ้าสามารถท�าให้ผล
การด�าเนินงานดีขึ้น โดยไม่ต้องเพิ่มทรัพยากร จึงเป็นสิ่ง 
ที่พึงประสงค์ของทุกหน่วยงาน 

สรุปผล   

 1. พบว่าสถานการณ์การเกิดโรคเบาหวานของ
ประชาชนกลุม่เสีย่งโรคเบาหวานมจี�านวนมากขึน้ และรปูแบบ
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพประชาชนกลุ ่มเสี่ยง 
โรคเบาหวาน เพือ่ลดอตัราป่วยโรคเบาหวานในรปูแบบเดมินัน้ 
ยังขาดการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนและขาดการติดตาม
การด�าเนินงานอย่างใกล้ชิด
 2. มีการพัฒนารูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพประชาชนกลุ ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน ที่มีคุณภาพ  
เกดิการท�างานแบบมส่ีวนร่วมจากหลายหน่วยงาน มนีวตักรรม
ให้ความรู้กับประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน
 3. ผลการด�าเนินงานระหว่าง ก่อน กับ หลัง การน�า
รูปแบบใหม่มาด�าเนินการจ�าแนกเป็นรายปี มีอัตราป่วย 
โรคเบาหวานลดลงจากปี 2562 อย่างต่อเนื่อง โดยหลัง
ด�าเนินการปี 2563 และปี 2564 มีอัตราป่วยด ้วย 
โรคเบาหวาน 444.61, 518.33 ต ่อแสนประชากร 
ตามล�าดับและประชาชนกลุ ่มเสี่ยงมีผลน�้าตาล ต�่ากว่า  
125 mgdl เพ่ิมขึ้น โดย ปี 2563 ร้อยละ 77.77 และ 
ปี 2564 ร้อยละ 76.66

ข้อเสนอแนะ 

ข ้อเสนอแนะในการน�าผลที่ ได ้จากการวิจัยไปใช ้
ประโยชน์
 1. ส�าหรับ หน่วยงานที่มีกิจกรรมการปรับเปลี่ยน
พฤตกิรรมสุขภาพเพือ่ลดการเกดิโรคเบาหวาน ควรน�าแนวคดิ 
แนวทางและวิธีการที่ ได ้ด�าเนินการในการวิจัยครั้งนี้  
ไปเป็นบทเรียนตัวอย่างของการพัฒนาที่ใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถน�าไปใช้ในการวางแผน
และการด�าเนินงาน

 2. ส�าหรับส�านักงานสาธารณสุขอ�าเภอสามารถ
ให้การสนับสนุนและส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพเพื่อลดการเกิดโรคเบาหวาน ในการพัฒนาต่อไป 
จนเป็นตัวแบบของประเทศ ตามนโยบายการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพเพื่อลดการเกิดโรคเรื้อรังของกระทรวง
สาธารณสุข
 3. ส�าหรับกระทรวงสาธารณสุขสามารถน�าผล 
การวิจัยนี้ไปเป็นตัวอย่างของการพัฒนางานตามภารกิจ
หลักสู่งานวิจัยท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถท�าได้จริงในบริบท
ของแต่ละหน่วยบริการปฐมภูมิ 
 4. ส�าหรับผู ้สนใจ เสนอแนะให้ศึกษาแนวคิด  
หลักการ และวิธีการท่ีใช้ในการวิจัยนี้ให้เข้าใจอย่างถ่องแท้
ถึงวิธีปฏิบัติอย่างเป็นข้ันตอน ก่อนน�าไปประยุกต์ให้
สอดคล้องกับบริบทของตน
ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยต่อไป
 1. ในการท�าวิจัยเรื่องเดิม
 1.1 ควรพัฒนาให้ครอบคลุม “ตัวชี้วัดผลการด�าเนิน
งาน” ทั้ง 5 ด้าน คือ ด้านปริมาณงานที่ท�าและที่ได้รับ 
จากการด�าเนินงาน ด้านคุณภาพของผลการด�าเนินงาน  
ด ้ านระยะเวลาและแรงงานท่ี ใช ้ ในการปฏิ บัติ งาน  
ด้านความพึงพอใจของผู้ที่เกี่ยวข้อง และ ด้านเศรษฐศาสตร์
ของการด�าเนินงาน 
 1.2 ควรท�าวิจัยและพัฒนา (R&D) เรื่องนี้ต่อไป  
จนได้ “ตวัแบบ” ของงานการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ
เพื่อลดการเกิดโรคเบาหวานที่ดี และ มีประสิทธิภาพสูง 
ยิ่งๆ ขึ้น อย่างยั่งยืน
 2. ในการท�าวิจัยเรื่องใหม่
 ควรน�าหลักการและวิธีการของการวิจัยนี้ไปใช ้
ในการเพิ่มคุณค่าจากสิ่งที่ ได ้จากการด�าเนินงานของ 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเพื่อลดการเกิดโรค 
เบาหวาน โดยใช้แนวคิด หลักการ และวิธีการของ:
 2 . 1  ก า ร จั ด ก า ร ค ว า ม รู ้  ( K n o w l e d g e 
Management: KM) 
 2.2 การพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน (Sustainable 
Community Development) 
 2.3 การพัฒนาด้วย Public-Private-Partnership 
(PPP) เน้นการใช้หลกัเศรษฐกจิพอเพยีงด้วยการบรูณาการ
จากทุกภาคส่วนอย่างกลมกลืน
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การพัฒนารูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเพื่อลดการเกิดโรคเบาหวานของประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน  

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลชอนสมบูรณ์ อ�าเภอหนองม่วง จังหวัดลพบุรี

ดิสพล แจ่มจันทร์

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
 1. จากผลวิจัยที่พบว่า การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สขุภาพเป็นกจิกรรมทีส่�าคญัในการลดการเกดิโรคเบาหวาน
อย่างได้ผล สมควรทีจ่ะคงนโยบายในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
สุขภาพแบบมีส่วนร่วม เนื่องจากเป็นการด�าเนินงานท่ีง่าย
และมีค่าใช้จ่ายน้อยแต่มีประสิทธิภาพ
 2. จากผลวิจัยที่พบว่าการปรับปรุงระบบติดตาม
ของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของกลุ ่มเสี่ยง 
ติดต่อกันทุกเดือน และด�าเนินการอย่างต่อเนื่อง ท�าให้ 
เมื่อเจาะหาน�้าตาลในเลือดแล้วมีค่าน�้าตาลที่ดีขึ้นอย่าง 
ต ่อเนื่อง ลดการเกิดโรคเบาหวานได้ ซึ่งจะส่งผลให้ 
การด�าเนินงานได้ตามเป้าหมายที่ก�าหนด

กิตติกรรมประกาศ

 การศึกษาครั้งนี้ ผู ้วิจัยมีความสนใจศึกษาเพื่อให ้
เกิดประโยชน ์ในการพัฒนารูปแบบการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน เพื่อ 
ลดอัตราป่วยโรคเบาหวานของผู้ป่วยรายใหม่ 
 ขอขอบพระคุณ หวัหน้างานและผูป้ฏบิติังานทุกท่าน 
อาสาสมัครสาธารณสุข รวมทั้งประชาชนกลุ่มเสี่ยงและ
ญาติทุกท่าน ที่ได ้ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีและให้ 
การสนบัสนนุในการด�าเนินการวจัิยน้ี จนประสบความส�าเรจ็
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