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บทคัดย่อ

 การวิจัยเชิงพรรณนาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนในอ�าเภอนาหม่อม 

จังหวัดสงขลา ในช่วงสถานการณ์ การระบาดจนกระทั่งปีที่ 3 ของโรคโควิด 19 กลุ่มตัวอย่างเป็นประชาชน จ�านวน 392 คน 

เครื่องมือที่ใช้เป็น แบบวัดคุณภาพชีวิตของกรมสุขภาพจิตและแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม (alpha 0.95) 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน F-test T-test และสถิติทดสอบ 

Pearson’s correlation coefficient

 ผลการศกึษาพบว่า คุณภาพชวีติโดยรวมของประชาชนในอ�าเภอนาหม่อม จงัหวดัสงขลา ในช่วงสถานการณ์การระบาด

ปีที่ 3 ของโรคโควิด 19 กลุ่มที่เคยป่วยด้วยโรคโควิด 19 มีคุณภาพชีวิตโดยรวมระดับปานกลาง (x = 89.49 S.D. 20.29) 

และกลุม่ทีไ่ม่เคยป่วยด้วยโรคโควดิ 19 มคุีณภาพชวีติโดยรวมในระดบั ปานกลาง (x = 85.81 S.D.22.89) คณุภาพชีวติรายด้าน 

การสนับสนุนทางสังคมแยกตามรายด้านและโดยรวม มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับคุณภาพชีวิตอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ 

(p<.001) 

 ถึงแม้ว่าสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด 19 เกิดขึ้นเป็นระยะเวลายาวนานจนกระทั่งปีที่ 3 ผลกระทบเกิดขึ้น

หลายด้านแต่ระบบการจัดการทีดี่ การเข้าถงึชมุชน ให้การสนบัสนนุต่อประชาชนด้านต่างๆท�าให้ประชาชนในอ�าเภอนาหม่อม 

จังหวัดสงขลา ยังมีคุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง

ค�าส�าคัญ: คุณภาพชีวิต, ประชาชนอ�าเภอนาหม่อม, การระบาดปีที่ 3 ของโรคโควิด 19
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Abstract

 The purposes of this descriptive study were to compare the quality of life of people in  

Namom District, Songkhla Province during the situation Outbreak until the 3rd year of COVID-19.  

The samples were 392 people, data collect use questionnaire The quality of life questionnaire of  

the Department of Mental Health and the social support questionnairs (alpha 0.95). Data were analyzed 

by descriptive statistics percentages, means standard deviation F-test T-test and Pearson’s correlation 

coefficient.

 The results of the study revealed that the quality of life of the people in Namom District,  

Songkhla Province during COVID-19 3rd years outbreak. Sample group who have been infected with 

COVID-19 had moderate quality of life (x = 89.49 S.D. 20.29) and sample group who have never been 

infected with COVID-19 had moderate quality of life (x = 85.81 S.D.22.89). The correlation between  

quality of life in each aspect social support by area and overall social support There was a statistically 

significant positive correlation with good quality of life (p < .001).

 Although the situation of COVID-19 outbreak had occurred for a long time until the 3rd year.  

Many impacts, but good management along with community access and provide support to people 

cause the quality of life of the people in Namom District, Songkhla province remains at moderate level.

Keywords: Quality of life, People of Na Mom District, COVID-19 3rd outbreak
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บทน�า

 โรคโควดิ 19 (COVID-19) เป็นโรคตดิเชือ้ระบบทางเดนิ

หายใจ มอีาการน�า คอื ไข้ และไอในรายทีม่อีาการรนุแรงจะเกดิ

การท�าลายปอดท�าให้หายใจล�าบาก เกดิภาวะไตวายจนน�าไปสู่

อันตรายถึงแก่ชีวิตได้ เนื่องจากเป็นไวรัสชนิด RNA virus 

จงึมโีอกาสกลายพนัธุส์งู (Mutation) และมโีฮสท์หลากหลาย

ที่ติดเชื้อได้ท�าให้เกิดการติดเชื้อข้ามสปีชีส์ (cross-species 

transmission) ได้มากขึน้จงึท�าให้เกดิการแพร่กระจายได้ง่าย 

(BBC ไทย, 2020, Na Zhu, et al., 2022)

 สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควดิ 19 ส่งผลกระทบ

ต่อประชาชนในวงกว้างครอบคลุมประชากรทั้งโลกท่ีมี

วกิฤตการณ์การระบาดของโรคติดเชือ้มากกว่าโรคใดๆ ท่ีเคย

เกิดขึน้ ผูค้นล้วนได้รบัผลกระทบทางสขุภาพด้านสงัคม และทาง

ด้านเศรษฐกจิ อย่างหลกีเลีย่งไม่ได้ส่งผลให้เกดิความตระหนก 

ตืน่กลวั โดยเฉพาะในช่วงแรกๆ ของการระบาด กองทนุการเงนิ

ระหว่างประเทศ (IMF: International Monetary Fund) 

ชีว่้าผลติภณัฑ์มวลรวมของประเทศ (GDP: Gross Domestic 

Product) ของประเทศไทยจะปรบัตวัลดลงถงึ -6.7% ซ่ึงถือว่า

เป็นการปรับตัวลดลงที่สูงมาก (NHCO, 2022) ส�าหรับผู้ที่

ได้รบัผลกระทบรนุแรงมากทีส่ดุในการระบาดของโรคโควดิ 19 

ตั้งแต่เดือนมีนาคม 2563 เป็นต้นมา ได้แก่ กลุ่มประชากร 

ผู้มีรายได้น้อยและกลุ่มเปราะบาง (เด็ก ผู้สูงอายุ คนพิการ 

และคนเจบ็ป่วย) เกดิการสญูเสยีรายได้จากการถกูเลกิจ้างงาน 

ปรมิาณงานและช่วงเวลาของการท�างานน้อยลงเกดิผลกระทบ

ทางด้านสังคมและเศรษฐกิจเป็นลูกโซ่ เป็นผลให้การลดลง

ของภาวะคณุภาพชวีติของประชาชนโดยรวม ซึง่เป็นการสะท้อน

ถงึผลจากการมต้ีนทนุทางสงัคมและเศรษฐกจิทีแ่ตกต่างกนั 

(โศภิต นาสืบ, 2564)

 จังหวัดสงขลามีผู ้ป่วยโควิด 19 สะสม ปี 2565 

ตัง้แต่เดอืนมกราคม-เมษายน พ.ศ. 2565 จ�านวน 22,915 คน 

(HDC สสจ.สงขลา, 2565) ได้มีการจัดตั้ง cohort ward  

ที่แรกในจังหวัดสงขลาขึ้นที่โรงพยาบาลนาหม่อม ลักษณะ

ทางประชากรของอ�าเภอนาหม่อมเป็นสังคมเกษตรกรรม

และมีบางส่วนท�างานรับจ้าง ในโรงงานอุตสาหกรรมเป็น

พื้นที่ที่มีอัตราการติดเชื้อโควิด 19 สูงผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา

เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนทั่วไปกับผู้ท่ีป่วย

ด้วยโรคโควดิ 19 ตัง้แต่การระบาดระลอกแรกจนถงึปัจจบุนั

ซึ่งเป็นปีที่ 3 ของการระบาด เพื่อทราบถึงคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนในอ�าเภอนาหม่อมในภาวะการระบาดของ 

โรคติดต่อร้ายแรงและยาวนานต่อเนื่องจากโควิด 19

วัตถุประสงค์

 1. เพือ่ประเมนิระดบัคณุภาพชวีติและการสนบัสนนุ

ทางสังคมของประชาชนในอ�าเภอนาหม่อม จังหวัดสงขลา 

ในช่วงการระบาดปีที่ 3 ของโรคโควิด 19 

 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตรายด้าน

และการสนับสนุนทางสังคมกับคุณภาพชีวิตโดยรวม  

ของประชาชนในอ�าเภอนาหม่อม จังหวัดสงขลา ท่ีเคยมี

อาการป่วยด้วยโรคโควดิ 19 และไม่ได้ป่วยด้วยโรค โควดิ 19

 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพชีวิต

รายด้าน การสนบัสนนุทางสงัคมท้ังรายด้าน กบัคณุภาพชวีติ

โดยรวมของประชาชนในอ�าเภอนาหม่อม

กรอบแนวคิด
ตัวแปรตน ตัวแปรตาม

คุณภาพชีวิต 4 ดาน 
1) ดานรางกาย 
2) ดานจิตใจ
3) ดานสัมพันธภาพทางสังคม
4) ดานสิ่งแวดลอม 
การสนับสนุนทางสังคม 4 ดาน
1) ทางอารมณ 
2) ดานขอมูลขาวสาร
3) ดานทรัพยากร
4) ดานการยอมรับ

คุณภาพชีวิตโดยรวม
ของประชาชนอำเภอนาหมอม

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

 จากกกรอบแนวคิด ผู้วิจัยใช้แนวคิดคุณภาพชีวิต

ของกรมสุขภาพจิต (กรมสุขภาพจิต, 2565) และแนวคิด

การสนับสนุนทางสังคมของ House (1981) และ  

Cobb (1979) การสนับสนุนทางสังคม จากเพื่อน 

ผู้ช่วยเหลือและการดูแลด้านอารมณ์ความรู้สึกตลอดจน

การได้รับการยอมรับนับถือ 4 ด้าน คือ ด้านทางอารมณ์ 
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ด้านข้อมลูข่าวสาร ด้านทรพัยากร และด้านการยอมรบัโดยเชือ่ว่า

แรงสนบัสนนุทางสงัคมทีส่�าคัญจากบคุคลหรอืกลุม่คน บคุคลอืน่

ในสังคมนั้น ท�าให้ผู้ได้รับแรงสนับสนุนมีคุณภาพชีวิตที่ดีได้

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

 1. ทราบถึงคุณภาพชีวิตรวมถึงปัจจัยที่สัมพันธ์กับ

คุณภาพชีวิตของประชาชนอ�าเภอนาหม่อม จังหวัดสงขลา

 2. เป็นแนวทางประเมนิและวางแผนการดแูลรกัษา

สุขภาพประชาชนในชุมชน

 3. เป็นแนวทางในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนในชุมชน

สมมุติฐานการวิจัย

 1. ประชาชนในอ�าเภอนาหม่อม จงัหวดัสงขลา ทีเ่คย 

มอีาการป่วยด้วยโรคโควดิ 19 และประชาชนทีไ่ม่ได้ป่วยด้วย

โรคโควิด 19 มีระดับคุณภาพชีวิตที่แตกต่างกัน

 2. คุณภาพชีวิตรายด้าน การสนับสนุนทางสังคม

รายด้านและโดยรวม มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัคณุภาพชวีติ

ของประชาชนในอ�าเภอนาหม่อมทั้งที่ป่วยด้วยโรคโควิด 19 

และไม่เคยป่วยด้วยโรคโควิด 19

วิธีการศึกษา

 1. รูปแบบการศกึษา การวจัิยครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิ 

พรรณนาเพือ่ศกึษาปัจจัยส่วนบคุคล การสนับสนุนทางสงัคม 

และคณุภาพชวีติของประชาชน อ�าเภอนาหม่อม จงัหวดัสงขลา 

 2. ประชากรและกลุ ่มตัวอย่าง ได้แก่ ได ้จาก 

การค�านวณกลุ่มตัวอย่างตารางของเครจซี่และมอร์แกน 

(Krejcie & Morgan, 1970) ประชากรจ�านวน 22,973 คน 

ได้จ�านวนกลุม่ตวัอย่าง 377 คน เพ่ิมกลุม่ตัวอย่างร้อยละ 10 

ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 415 คน ท�าการสุ่มตัวอย่างการสุ่ม

ตัวอย่างตามความสะดวก (Convenience Sampling) 

เป็นผู้ป่วยหรือญาติที่มาใช้บริการที่โรงพยาบาลนาหม่อม 

ระหว่างเดอืนกรกฏาคม - กนัยายน พ.ศ. 2565 ได้แบบสอบถาม

ที่สมบูรณ์จ�านวน 392 ชุด

 เกณฑ์การคัดเข้า

 ผู ้ป่วยหรือญาติ อายุ 18 ปีขึ้นไปที่มารับบริการ 

โรงพยาบาลนาหม่อมเต็มใจให้ความร่วมมือในการวิจัย 

ไม่มีปัญหาการสื่อสารและสามารถอ่านออกเขียนได้

 เกณฑ์การคัดออก

 ไม่ยนิยอมให้ความร่วมมอืในการเข้าร่วมโครงการวจิยั

 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้เป็น

แบบสอบถามสถานภาพส่วนบุคคล แบบวัดคุณภาพชีวิต

ของกรมสุขภาพจิต ประกอบด้วยข้อค�าถาม จ�านวน 26 ข้อ 

แบบสอบถามการสนบัสนนุทางสงัคมการตรวจสอบคณุภาพ

เครื่องมือ หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 

โดยผูท้รงคณุวฒุ ิจ�านวน 3 ท่าน ตรวจสอบได้ค่าความเทีย่งตรง

เชิงเนื้อหา เท่ากับ 0.89 และน�าแบบทดสอบที่ปรับปรุงแล้ว 

ไปทดสอบใช้กับกลุ่มประชาชนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ�านวน 

30 คน แล้วน�าไปหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้ค่า

สมัประสทิธิแ์อลฟาของคอนบาค ได้ค่าความเชือ่มัน่เท่ากบั 0.95 

ประกอบด้วยข้อค�าถาม 21 ข้อ และค�าถามปลายเปิดผลกระทบ

จากสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด 19 จ�านวน 2 ข้อ

 4. วธิกีารเกบ็รวบรวมข้อมลู ผูว้จิยัและคณะพบกลุม่

ตวัอย่าง พร้อมกบัแจกแบบสอบถามโดยอธบิายรายละเอียด

โครงการวจิยั ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ เปิดโอกาสให้ซกัถามข้อสงสยั 

และให้เวลาในการตดัสนิใจกบักลุม่ตวัอย่าง เมือ่กลุม่ตวัอย่าง

สมคัรใจเข้าร่วมโครงการวจัิย จะขอให้ลงนามในเอกสารยนิยอม

เพือ่เป็นการพทัิกษ์สทิธิข์องผูเ้ข้าร่วมโครงการวจิยั ซ่ึงการวจิยั

ครัง้นีไ้ด้รบัการอนญุาตจากจากคณะกรรมการพจิารณาการศกึษา

วจิยัในคนส�านกังานสาธารณสขุจงัหวดัสงขลา เลขที ่14/65

 5. การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ 

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ได้แก่ ความถี่ 

ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิตเิชิงอนมุาน 

(Inferential Statistics) T-test F-test ทดสอบสมมุติฐาน

ด้วยสถิติ Pearson Correlation 

ผลการศึกษา

ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

 กลุม่ตวัอย่างทัง้หมด 392 คน ประกอบด้วยประชาชน 

กลุ่มที่เคยเป็นโรคโควิด 19 จ�านวน 193 คน และประชาชน
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กลุม่ทีไ่ม่เคยเป็นโรคโควดิ 19 จ�านวน 199 คน ส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิงร้อยละ 64.0 และเพศชายร้อยละ 36.0 ส่วนใหญ่

อาย ุ41 ปีขึน้ไป ร้อยละ 44.55 รองลงมาอายมุากกว่า 31-40 ปี 

ร้อยละ 33.2 ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับมธัยมศึกษาร้อยละ 

55.1 รองลงมาระดับปรญิญาตรี ร้อยละ 23 อาชพีส่วนใหญ่

เกษตรกรร้อยละ 32.4 รองลงมาธรุกจิส่วนตัว/ค้าขาย ร้อยละ 28 

ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ�าตัว ร้อยละ 74.2 สถานภาพสมรส

ส่วนใหญ่ ร้อยละ 48.0 และเป็นคนโสด ร้อยละ 40.6 ครอบครวั

ส่วนใหญ่มีจ�านวนบุคคลในครัวเรือน 1-4 คน ร้อยละ 65.3 

รายได้รวมในครัวเรือนส่วนใหญ่ 10,000 – 30,000 บาท 

ร้อยละ 48.2 รองลงมา 5,000-10,000 บาท ร้อยละ 28.1 

สิทธิการรักษาส่วนใหญ่มีบัตรประกันสุขภาพ ร้อยละ 48.7 

รองลงมาใช้สิทธิประกันสังคม ร้อยละ 23.0

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับคุณภาพชีวิต 

โดยรวม และแยกตามรายด้าน การสนับสนุนทางสังคม

โดยรวมและแยกรายด้าน ของประชาชนในอ�าเภอนาหม่อม 

จังหวัดสงขลาทั้ง 2 กลุ่ม

 จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เคยเป็นโควิดมี

คณุภาพชีวติแยกตามรายด้าน คอื ด้านร่างกายระดบัปานกลาง 

ด้านจติใจระดบัปานกลาง ด้านสมัพนัธภาพทางสงัคมระดบัดี 

ด้านสิ่งแวดล้อมระดับดี ด้านท่ัวไประดับดี และภาพรวม 

มีคุณภาพชีวิตปานกลาง กลุ่มตัวอย่างที่ไม่เคยเป็นโควิด 

มีคุณภาพชีวิตด้านร่างกายระดับปานกลาง ด้านจิตใจระดับ

ปานกลาง ด้านสมัพนัธภาพทางสงัคมระดบัด ีด้านสิง่แวดล้อม

ระดับปานกลาง ด้านท่ัวไประดับปานกลาง และภาพรวม

ประชาชนทั้ง 2 กลุ่ม มีคุณภาพชีวิตระดับปานกลาง 

ตารางที่ 1 แสดงระดับคุณภาพชีวิตรายด้านและภาพรวมของประชาชนอ�าเภอนาหม่อมกลุ่มที่เคยป่วยด้วยโรคโควิด 19 

และกลุ่มที่ไม่เคยป่วยด้วยโรคโควิด 19 

คะแนนคุณภาพชีวิต
เคยเป็นโควิด

(n = 193)

ไม่เคยเป็นโควิด 

(n = 199)

ทั้งหมด

(n = 392)
จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ

 ด้านร่างกาย ระดับไม่ดี (1 - 11) 12 3.1 18 4.6 30 7.6
 ระดับปานกลาง (12 - 23) 74 18.9 89 22.7 163 41.6
 ระดับดี (24 - 35) 107 27.3 92 23.5 199 50.8

ภาพรวมด้านร่างกาย     x = 23.06  S.D. 6.10 ระดบั ปานกลาง   x = 22.21  S.D. 6.57 ระดบั ปานกลาง
ด้านจิตใจ ระดับไม่ดี (1 - 10) 10 2.6 17 4.3 27 6.9
 ระดับปานกลาง (11 - 20) 79 20.2 77 19.6 156 39.8
 ระดับดี (21 - 30) 104 26.5 105 26.8 209 53.3

ภาพรวมด้านจิตใจ     x = 20.70  S.D. 5.08 ระดับ ปานกลาง   x = 19.91  S.D. 5.79 ระดับ ปานกลาง
ด้านสัมพันธภาพทางสังคม     
 ระดับไม่ดี (1 - 5) 10 2.6 16 4.1 26 6.6
 ระดับปานกลาง (6 - 10) 70 17.9 82 20.9 152 38.8
 ระดับดี (10 - 15) 101 25.8 113 28.8 214 54.6

ภาพรวมด้านสัมพันธภาพทางสังคม     x = 10.54   S.D. 2.62 ระดับ ดี   x = 10.08  S.D. 2.89 ระดับ ดี
ด้านสิ่งแวดล้อม     
 ระดับไม่ดี (1 - 13) 8 2.0 16 4.1 24 6.1
 ระดับปานกลาง (14 - 27) 71 18.1 85 21.7 156 39.8
 ระดับดี (28 - 40) 114 29.1 98 25.0 212 54.1

ภาพรวมด้านสิ่งแวดล้อม     x = 28.09  S.D. 6.73 ระดับ ดี   x = 26.05  S.D. 7.57 ระดับ ปานกลาง
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 จากตารางที่ 2 พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่เคยเป็นโควิด 

มีความคิดเห็นต่อการสนับสนุนทางสังคมแยกตามรายด้าน 

คือ ด้านอารมณ์ ด้านข้อมูลข่าวสาร ด้านการยอมรับ  

ด้านความช่วยเหลือ ด้านทรัพยากร ระดับปานกลาง และ

การสนับสนุนทางสังคมโดยรวม ระดับปานกลาง และ 

กลุ ่มตัวอย่างท่ีไม่เคยป่วยด้วยโรคโควิดมีความคิดเห็น 

ต่อการสนบัสนนุทางสงัคมแยกตามรายด้าน คอื ด้านอารมณ์ 

ด้านข้อมูลข่าวสาร ด้านการยอมรับ ด้านความช่วยเหลือ

ด้านทรพัยากร ระดบัปานกลาง และการสนบัสนนุทางสงัคม

โดยรวม ระดับปานกลาง

ตารางที่ 2 แสดงระดับของการสนับสนุนทางสังคมรายด้านและภาพรวมของประชาชนอ�าเภอนาหม่อมกลุ่มที่เคยป่วย

ด้วยโรคโควิด 19 (n=193)และกลุ่มที่ไม่เคยป่วยด้วยโรคโควิด 19 (n=199)

คะแนนการสนับสนุนทางสังคม เคยเป็นโควิด

(n = 193)

ไม่เคยเป็นโควิด

(n = 199)

ประชาชนทั้งหมด 

(n = 392)
จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ

ด้านอารมณ์     
 ระดับน้อย (1 - 2.33) 9 2.3 23 5.9 32 8.2
 ระดับปานกลาง (2.34 - 3.67) 76 19.4 76 19.4 152 38.8
 ระดับสูง (3.68 - 5.00) 108 27.6 100 25.5 208 53.1

ภาพรวมด้านอารมณ์     x = 3.63  S.D. 0.74 ระดับ ปานกลาง   x = 3.49  S.D.0.99 ระดับ ปานกลาง
ด้านข้อมูลข่าวสาร 
 ระดับน้อย (1 - 2.33) 19 4.8 30 7.7 49 12.5
 ระดับปานกลาง (2.34 - 3.67) 83 21.2 72 18.4 155 39.5
 ระดับสูง (3.68 - 5.00) 91 23.2 97 24.7 188 48.0

ภาพรวมด้านข้อมูลข่าวสาร     x = 3.52  S.D.0.88 ระดับ ปานกลาง   x = 3.46  S.D.1.05 ระดับ ปานกลาง
ด้านการยอมรับ
 ระดับน้อย (1 - 2.33) 9 2.3 17 4.4 26 6.8
 ระดับปานกลาง (2.34 - 3.67) 88 22.9 88 22.9 176 45.8
 ระดับสูง (3.68 - 5.00) 94 24.5 88 22.9 182 47.4

ภาพรวมด้านการยอมรับ     x = 3.58  S.D. 0.75 ระดับ ปานกลาง   x = 3.43  S.D. 0.89 ระดับ ปานกลาง

ตารางที่ 1 แสดงระดับคุณภาพชีวิตรายด้านและภาพรวมของประชาชนอ�าเภอนาหม่อมกลุ่มที่เคยป่วยด้วยโรคโควิด 19 

และกลุ่มที่ไม่เคยป่วยด้วยโรคโควิด 19 (ต่อ)

คะแนนคุณภาพชีวิต
เคยเป็นโควิด

(n = 193)

ไม่เคยเป็นโควิด 

(n = 199)

ทั้งหมด

(n = 392)
จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ

ด้านทั่วไป ระดับไม่ดี (1 - 3) 8 2.0 18 4.6 26 6.6
 ระดับปานกลาง (4 - 6) 60 15.3 76 19.4 136 34.7
 ระดับดี (7 - 10) 125 31.9 105 26.8 230 38.7

ภาพรวมด้านทั่วไป     x = 7.08  S.D. 1.08 ระดับ ดี   x = 6.74  S.D. 2.18 ระดับ ปานกลาง
ภาพรวม ระดับไม่ดี (26 - 60) 18 4.6 26 6.6 44 11.2
 ระดับปานกลาง (61 - 95) 84 21.4 93 23.7 177 45.2
 ระดับดี (96 - 130) 91 23.2 80 20.4 171 43.6

ภาพรวม     x = 89.49  S.D. 20.29 ระดบั ปานกลาง   x = 85.81  S.D.22.89 ระดบัปานกลาง
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ตารางที่ 2 แสดงระดับของการสนับสนุนทางสังคมรายด้านและภาพรวมของประชาชนอ�าเภอนาหม่อมกลุ่มที่เคยป่วย

ด้วยโรคโควิด 19 (n=193)และกลุ่มที่ไม่เคยป่วยด้วยโรคโควิด 19 (n = 199) (ต่อ)

คะแนนการสนับสนุนทางสังคม เคยเป็นโควิด

(n = 193)

ไม่เคยเป็นโควิด

(n = 199)

ประชาชนทั้งหมด 

(n = 392)
จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ

ด้านความช่วยเหลือด้านทรัพยากร
 ระดับน้อย (1 - 2.33) 25 6.4 25 6.4 50 12.8
 ระดับปานกลาง (2.34 - 3.67) 83 21.2 89 22.7 172 43.9
 ระดับสูง (3.68 - 5.00) 85 21.7 85 21.7 170 43.4

ภาพรวมด้านทรัพยากร     x =3.37  S.D.0.86 ระดับ ปานกลาง   x = 3.39  S.D.0.96 ระดับ ปานกลาง
ภาพรวม
 ระดับน้อย (1 - 2.33) 9 2.3 23 5.9 32 8.2
 ระดับปานกลาง (2.34 - 3.67) 76 19.4 76 19.4 152 38.8
 ระดับสูง (3.68 - 5.00) 108 27.6 100 25.5 208 53.1

ภาพรวม     x =3.53  S.D.0.70 ระดับ ปานกลาง   x = 3.44  S.D. 0.90 ระดับ ปานกลาง

 จากตารางที่ 3 เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตทั้งรายด้าน

และภาพรวมของประชาชนที่เคยป่วยด้วยโรคโควิด 19 

และกลุ่มประชาชนที่ไม่เคยป่วยด้วยโรคโควิด 19 พบว่า

กลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มมีคุณภาพชีวิตด้านจิตใจแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p < .05) ในขณะท่ีมีคุณภาพ

ชีวิตด้านร่างกาย ด้านสัมพันธภาพทางสังคมและด้าน 

สิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิตโดยรวมของประชาชนที่เคย

เป็นโรคโควิด 19 และไม่เคยเป็นโรคโควิด 19 ไม่แตกต่าง

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (x) และเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบค่าที (T-test) ระดับคุณภาพชีวิต 

ทั้งรายด้านและภาพรวมและการสนับสนุนทางสังคมรายด้านและโดยรวมของประชาชนอ�าเภอนาหม่อม 

ที่เคยเป็นโรคโควิด 19 และไม่เคยเป็นโควิด 19

รายการเปรียบเทียบ
เคยป่วย

(n = 193)

ไม่เคยป่วย

(n = 199) t p
x S.D. x S.D.

คุณภาพชีวิต
 - ด้านร่างกาย 23.06 6.01 22.21 6.57 1.89 .26
 - ด้านจิตใจ 20.70 5.08 19.91 5.79 .71 .04*
 - ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 10.54 2.62 10.08 2.89 1.71 .26
 - ด้านสิ่งแวดล้อม 28.09 6.73 26.05 7.57 2.23 .16
คุณภาพชีวิตโดยรวม 89.49 20.29 85.81 22.89 1.59 .11
การสนับสนุนทางสังคม
 - ด้านอารมณ์ 3.63 .74 3.49 .99 1.95 .007*
 - ด้านข้อมูลข่าวสาร 3.52 .88 3.46 1.05 .52 .075
 - ด้านการยอมรับ 3.58 .75 3.43 .89 1.23 .22
 - ด้านการช่วยเหลอืด้านทรพัยากร 3.37 .86 3.39 .96 .13 .75
การสนับสนุนทางสังคมโดยรวม 3.53 .70 3.44 .9. .55 .092

* ค่า p-value < .05   ** p-value < .01
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ตารางที่ 4 แสดงค่าสมัประสทิธ์สหสมัพันธ์ระหว่างคะแนนคณุภาพชีวติโดยรวมของประชาชนในอ�าเภอนาหม่อม กบัคะแนน

คณุภาพชวีติแยกตามรายด้าน คะแนนการสนบัสนนุทางสงัคมของประชาชนอ�าเภอนาหม่อมทีเ่คยเป็นโรคโควดิ 19

คะแนน
R p-value

ป่วยโรคโควิด 19 ไม่เคยป่วย ป่วยโรคโควิด 19 ไม่เคยป่วย
คุณภาพชีวิตแยกตามรายด้าน
 - ด้านร่างกาย .89 .92 .000 .000
 - ด้านจิตใจ .91 .91 .000 .000
 - ด้านสัมพันธภาพทางสังคม .88 .90 .000 .000
 - ด้านสิ่งแวดล้อม .93 .93 .000 .000
การสนับสนุนทางสังคมแยกรายด้าน
 - ด้านอารมณ์ .70 .70 .000 .000
 - ด้านข้อมูลข่าวสาร .61 .72 .000 .000
 - ด้านการยอมรับ .79 .73 .000 .000
 - ด้านการช่วยเหลอืด้านทรพัยากร .67 .70 .000 .000
การสนับสนุนทางสังคมโดยรวม .80 .77 .000 .000

***ค่า p-value < .001

 เปรยีบเทยีบระดับการสนับสนุนทางสงัคมทัง้รายด้าน

และภาพรวม ของประชาชนอ�าเภอนาหม่อมกลุ่มที่เคยเป็น

โรคโควดิ 19 และไม่เคยเป็นโรคโควดิ 19 พบว่า มคีวามคดิเหน็

ต่อการสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์แตกต่างกันอย่างมี

นัยส�าคัญทางสถิติ (p < .01) ส่วนการสนับสนุนทางสังคม

ด้านข้อมูลข่าวสาร ด้านการยอมรับด้านความช่วยเหลือ 

ด้านทรัพยากรและความคิดเห็นต่อการสนับสนุนทางสังคม

ในภาพรวมไม่แตกต่างกัน

 จากตารางที ่4 สหสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนคณุภาพชวีติ

โดยรวมและคะแนนปัจจัยต่างๆ ของกลุ่มผู้ป่วยที่เคยเป็น

โรคโควดิ 19 และไม่เคยเป็นโรคโควดิ 19 พบว่า คุณภาพชีวติ

รายด้าน การสนับสนุนทางสังคมรายด้านและคะแนน 

การสนับสนุนทางสังคมโดยรวมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ

คุณภาพชีวิตของประชาชนทั้งที่เคยป่วยและไม่เคยป่วย

ด้วยโรคโควิด 19 อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p < .01)

อภิปรายผล

 จากการศกึษาคร้ังน้ี พบว่า คุณภาพชวีติประชาชนใน

อ�าเภอนาหม่อมในช่วงสถานการณ์การระบาดของโรคโควดิ 19 

เป็นปีที ่3 ทัง้กลุม่ทีเ่คยป่วยและไม่เคยป่วยด้วยโรคโควดิ 19 

มคีณุภาพชวีติโดยรวมอยูใ่นระดับปานกลาง เน่ืองจากเหน็ว่า 

การเจบ็ป่วยทีผ่่านมาท�าให้มภีมูคิุม้กนัทดีปีระกอบกบัเมือ่ป่วย 

ก็ไม่ได้ส่งผลต่อชีวิตของตนเองมากนักแม้บางส่วนเห็นว่า

กระทบกับการใช้ชีวิตประจ�าวัน ไม่สะดวกบ้างแต่เนื่องจาก

ส่วนใหญ่พยายามปรับตัวท�าใจกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น

ประกอบกับรายได้รวมแต่เดิมของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

ประมาณ 10,000 - 30,000 บาท ซึง่ถือว่าเป็นรายได้ทีค่่อนข้าง

เพยีงพอกบับรบิทของอ�าเภอเลก็ ๆ ทีค่นในครวัเรอืน ส่วนใหญ่ 

ไม่เกนิ 4 คน นอกจากนี ้อาชพีเกษตรกรซึง่เป็นอาชพีส่วนใหญ่

ท�าให้กลุม่ตวัอย่างสามารถมพีืน้ทีท่�ากนิโดยไม่ต้องเดอืดร้อนมาก 

แม้อาจจะอยู่ในช่วงตกงานหรือเลิกจ้าง หรืออาชีพค้าขายที่

ตลาดปิดไม่สามารถหารายได้ได้ท�าให้มกีารขายของทางออนไลน์ 

มกีารส่งของตามบ้านซึง่เกดิจากการปรบัตวัตามสถานการณ์

ทั้งสิ้น

 ประชาชนมีความเห็นว่า แม้จะเป็นโรคใหม่แต่ก็ได้

ความรูเ้รือ่งการป้องกนั การปฏบิตัติวั จากสือ่ต่างๆ เช่น โทรทศัน์ 

โซเชียล และเจ้าหน้าท่ีของโรงพยาบาล อสม. และส่วนราชการ

ต่างๆ ก็ท�าให้สามารถปฏิบัติตัวอย่างถูกต้องและป้องกัน 

โรคโควดิ 19 ได้เป็นอย่างด ีในขณะท่ีประชาชนท่ียงัไม่เคยป่วย

ด้วยโรคโควดิ 19 จะมคีวามกงัวลว่าตนเองจะตดิเช้ือเมือ่ไหร่

และการตดิเชือ้จะท�าให้เกดิอาการอะไรกบัตนเองจนถงึชวีติ

หรอืไม่ ท�าให้เกิดความวติกกังวล สอดคล้องกับการศกึษาของ 

มาน กวาง วูและคณะ (2020) ในประเทศเวียดนาม พบว่า 
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คณุภาพชวีติด้านสขุภาพของชาวเวยีดนามในช่วงการระบาด

ของ COVID-19 พบว่า แม้ว่าจะมีข้อกังวลและข้อโต้แย้ง

บางประการเกีย่วกบัการใช้มาตรการกกักนัทีเ่ข้มงวดจะส่งผล 

ต่อคุณภาพชีวิตของผู้คน แต่ในเวียดนามได้แสดงให้เห็น

แนวโน้มตรงกนัข้ามในเวยีดนามแม้จะอยูภ่ายใต้การบงัคบัใช้

ระดบัสงูสดุในการป้องกนัและควบคุมโควดิ 19 คุณภาพชีวติ

ไม่ได้ลดต�า่ลง และการศกึษาของ รตันากรณ์ ภูเ่จนจบ (2565) 

เรือ่งอทิธพิลของการปรบัตัวจากผลกระทบโควดิ 19 ทีส่่งผล

ต่อคุณภาพชีวิตของแรงงานนอกระบบ พบว่า มุมมองของ

แรงงานนอกระบบในเขตอ�าเภอเมือง จังหวัดสงขลา เรื่อง

การปรับตวัจากผลกระทบโควดิ 19 และคณุภาพชวีติโดยรวม 

อยู่ในระดับมาก แม้ว่าสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจะมีการระบาด

รุนแรงและมีความต่อเนื่อง ถือเป็นความ ท้าทาย ที่แรงงาน

นอกระบบต้องพบเจอแต่ก็จ�าเป็นที่จะต้องมีการเรียนรู้และ

ปรับตวัให้เข้ากับสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ ทัง้นีเ้พือ่ความอยูร่อด

ของตนเองและครอบครวัต่อไป ส่วนการปรบัตวัจากผลกระทบ

โควิด 19 ทีมี่อิทธพิลต่อคุณภาพชวีติของแรงงานนอกระบบ 

ในเขตอ�าเภอเมือง จังหวัดสงขลา พบว่า มีความสัมพันธ์

และอทิธิพลเชงิบวกกบัคณุภาพชวีติโดยรวม ซึง่เนือ่งมาจาก 

ความสามารถในการปรับตัว รับรู้ เข้าใจ ยอมรับและจัดการ

กบัสถานการณ์โควดิ 19 ทีเ่กดิขึน้ในชวีติได้ การช่วยเหลอืจาก

ภาครัฐ และหน่วยงานต่าง ๆ ในการช่วยบรรเทาความเดอืดร้อน

ที่อาจจะเกิดขึ้นจากสถานการณ์โควิด 19 ท�าให้สามารถ

ปรับตัวเพื่อน�าไปสู่การสร้างความสมดุลให้เกิดขึ้นในชีวิต 

ส่งผลให้มคีณุภาพชวีติทีดี่ ซึง่อาจเน่ืองจากความเป็นภมูภิาค

ทีม่ลีกัษณะคล้ายคลงึกนัของประเทศ ทัง้ภมูปิระเทศ ศาสนา 

สงัคมเกษตรกรรม เป็นต้น ท�าให้การด�ารงชวีติไม่แตกต่างกนั

ดังน้ันเมื่อเกิดภาวะวิกฤตอาจมีการปรับตัวได้ในลักษณะ

เดียวกันท�าให้สถานการณ์การระบาดของโควิด 19 ไม่ท�าให้

คุณภาพชีวิตต�่าลงมาก

 ในขณะเดียวกันไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ  

คาดรเีย ซายนิ คาซาร์และเอมเิน คารามนั (2021) ศึกษาเรือ่ง

ชีวิตในช่วงล็อกดาวน์: ความโดดเดี่ยวทางสังคม ความเหงา 

และคณุภาพชวีติของผูส้งูอายใุนช่วงการระบาดของโควดิ 19 

ผลการวจิยั พบว่า ผูส้งูอายมุกีารถกูแยกตวัทางสงัคมเนือ่งจาก

ข้อจ�ากัดในช่วงการระบาดใหญ่ ท�าให้ระดับของความเหงา

และคุณภาพชีวิตของพวกเขาได้รับผลกระทบในทางลบ  

ผูส้งูอายทุีอ่ยูน่อกบ้านในสถานสงเคราะห์ ผูท้ีอ่าศยัอยูต่ามล�าพัง 

และผู้ที่มีระดับทางเศรษฐกิจและสังคมต�่ามีความเสี่ยงสูง

เป็นพิเศษ

 ดงันัน้สถานการณ์การระบาดของโรคโควดิ 19 ครัง้นี้

แม้จะเกิดผลกระทบในวงกว้างต่อทุกคนทั้งในประเทศไทย

และท่ัวโลกแต่ระบบการจัดการท่ีดีเตรียมพร้อม การเข้าถึง

ชมุชนให้การสนบัสนนุต่อประชาชนทัง้ข่าวสารความรูท้ีถู่กต้อง

และรวดเรว็ วสัดจุ�าเป็นต่างๆ ในการเผชญิต่อสถานการณ์วกิฤต

ท�าให้คณุภาพชวีติของประชาชนในอ�าเภอนาหม่อมยงัอยูใ่น

ระดบัปานกลาง แต่ยงัอยูใ่นช่วงการเฝ้าระวงัเนือ่งจากการระบาด

ที่ต่อเนื่องยาวนานอาจส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนมากขึ้นได้ ดังนั้นหากสถานการณ์การแพร่ระบาด

ค่อยๆ คลี่คลายปัญหาสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนค่อยดีขึ้นตามล�าดับ

สรุปผล

 1. คณุภาพชวีติโดยรวม ในช่วงสถานการณ์ การระบาด

ของโรคโควดิ 19 เป็นปีที ่3 ทัง้กลุม่ทีเ่คยป่วยด้วยโรคโควดิ 19 

และไม่เคยป่วยด้วยโรคโควิด 19 ของประชาชนในอ�าเภอ

นาหม่อม จังหวัดสงขลา ส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตโดยรวมใน

ระดบัปานกลาง (x = 89.49 S.D. 20.29, x = 85.81 S.D. 22.89) 

 2. การสนับสนุนทางสังคมกลุ่มตัวอย่าง ทั้งกลุ่มท่ี

เคยป่วยด้วยโรคโควิด 19 และไม่เคยป่วยด้วยโรคโควิด 19 

มีความคิดเห็นต่อการสนับสนุนทางสังคมโดยภาพรวมใน

ระดับปานกลาง (x = 3.53 S.D.0.70, x = 3.44 S.D. 0.90)

 3. การมีคุณภาพชีวิตรายด้านและการสนับสนุน

ทางสังคมโดยรวมและรายด้านมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

คณุภาพชวีติของประชาชนในอ�าเภอนาหม่อมทัง้กลุม่ทีเ่คยป่วย

ด้วยโรคโควิด 19 และไม่เคยป่วยด้วยโรค โควิด 19

 4. ประชาชนท้ัง 2 กลุม่มคีวามคดิเหน็ต่อสถานการณ์

โรคโควดิ 19 ทีผ่่านมาส่วนใหญ่รูส้กึกงัวลกบัการแพร่ระบาด

ของโรคโควิด 19 ที่ไม่มีแนวโน้มว่าจะลดลงมีแต่จะเพิ่มขึ้น

และเปลี่ยนแปลงชนิดของเชื้อให้สามารถติดต่อกันง่ายขึ้น 

ท�าให้การประกอบอาชพีและการใช้ชวีติเป็นไปอย่างยากล�าบาก 

อย่างไรกต็ามมบีางส่วนคดิว่าระยะเวลาผ่านมานานท�าใจและ

ปรบัตวัต่อสถานการณ์ได้มากขึน้ ประกอบกบัค�าแนะน�าต่างๆ 
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การศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนอ�าเภอนาหม่อม ในช่วงการระบาดปีที่ 3 ของโรคโควิด 19

คริษฐา พ่อเพ็ชร

จากทางภาครฐัและเอกชน การดแูลจากหน่วยงานสาธารณสขุ

ในพื้นที่ท�าให้คิดว่าการที่จะผ่านสถานการณ์น้ีไปได้อย่าง 

ไม่ล�าบากมากไปกว่าเดิมแล้ว
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