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บทคัดย่อ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาคุณลักษณะทางประชากร ปัจจัยน�าเข้าปัจจัยเอื้อและปัจจัยเสริม 

ที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนต�าบลท่าช้าง และ 2) ศึกษาแนวทางพัฒนาพฤติกรรม 

การป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชน ต�าบลท่าช้าง อ�าเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา กลุ่มตัวอย่าง 

ได้แก่ ประชาชนในต�าบลท่าช้าง จ�านวน 360 คน เครื่องมือในการวิจัย คือ แบบสอบถาม และวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้

ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

 ผลการวิจัยพบว่า 

 1. คณุลกัษณะทางประชากร ส่วนใหญ่มอีายรุะหว่าง 21-40 ปี สมรสแล้ว และจบการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาหรอื ปวช. 

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ส่วนปัจจัยน�าประชาชนต�าบลท่าช้างมีระดับความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกอยู่ในระดับสูง  

การเข้าร่วมกิจกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกจะใช้วิธีการใส่ทรายอะเบทเป็นประจ�าทุก 3 เดือน และมีความคิดเห็นว่า 

การป้องกนัโรคไข้เลอืดออกเป็นหน้าทีข่องทกุคน ด้านปัจจยัเอือ้ลกัษณะสภาพบ้านเรอืนมลีกัษณะเป็นบ้านเดีย่ว อยูใ่กล้แหล่งน�า้ 

ล�าคลองลักษณะบรเิวณรอบบ้านมหีญ้ารกในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมาไม่ได้เดนิทางไปต่างจงัหวดั ด้านปัจจยัเสรมิการเคยได้รบัข้อมลู

ความรูเ้รือ่งโรคไข้เลอืดออกในช่วง 1 เดอืนทีผ่่านมาและได้รบัข้อมลูจากเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุเป็นส่วนใหญ่ ช่องทางทีไ่ด้รบัข้อมลู

ข่าวสารเรื่องโรคไข้เลือดออกมากที่สุดคือการจัดให้มีการอบรมให้ความรู้

 2. แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนต�าบลท่าช้างอ�าเภอนครหลวง จังหวัด

พระนครศรีอยุธยาก�าหนดไว้ 3 ยุทธศาสตร์ คือ 1. ยุทธศาสตร์สร้างเครือข่ายการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชน  

2. ยทุธศาสตร์พฒันาระบบข้อมลูข่าวสารระบบสารสนเทศในชมุชน และ 3. ยทุธศาสตร์สร้างจติส�านกึในการป้องกนัโรคไข้เลอืดออก

รวม 3 เป้าประสงค์ 8 ตัวชี้วัด และ 11 กิจกรรม

ค�าส�าคัญ: พฤติกรรมการป้องกันโรคไช้เลือดออก วิธีการควบคุมโรคไข้เลือดออก 
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ABSTRACT
 The objectives of this study were 1) to study characteristics of population, leading factors,  

enabling factors and supportive factors related to prevention behavior of Dengue Hemorrhagic Fever 

(DHF) disease of the people in Tachang sub-district, and 2) find development guidelines to  

prevent Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) of the people in Tachang bub-district, Nakhon Luang district, 

Phranakorn Si Ayutthaya province. The sample consisted of 360 people in Tachang sub-district.  

The research instrument was a questionnaire. The data were analyzed using frequency, percentage, 

mean and standard deviation. 

 The findings showed that:

 1.  Most people are 21-40 years old and they get married. They graduated from high schools or 

vocational schools and they are agriculturists. Their knowledge about Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) 

was at a high level. The participation in the activity to prevent Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) by using 

Larvicidal Sand Granule every three months and they agreed that all of them were responsible for 

preventing Dengue Hemorrhagic Fever (DHF). The condition of housing was a single house located near 

water sources such as canals, and there was a lot of overgrown grass. They did not travel to another 

town within one month. The supportive factors were that they got information about Dengue Hemorrhagic 

Fever (DHF) from health officers a month ago. The best way to get information was organizing training.

 2. The development guidelines of preventing Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) of the people in 

Tachang sub-district, Nakhon Luang district, Phranakorn Si Ayutthaya province were set for 3 strategies:  

1) network strategy of preventing Dengue Hemorrhagic Fever (DHF), 2) development strategy of local IT, 

and 3) strategy of creating consciousness of preventing Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) within  

3 objectives, 8 indicators and 11 activities.

Keywords: Preventing Behavior from Disease DHF. How to control dengue fever
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บทน�า
 โรคไข้เลอืดออก ยงัคงเป็นปัญหาเรือ้รงัทางสาธารณสขุ

ของประเทศไทยที่มีมาอย่างต่อเนื่อง ถึงแม้ว่าเป็นโรค 

ที่ป้องกันได้ แต่ทุกๆ ปีจะมีผู้ป่วยและตายด้วยโรคดังกล่าว

จ�านวนมาก ซึ่งมาตรการควบคุมโรคที่ได้ผลในขณะนี้ยังคง

เป็นมาตรการควบคุมพาหะน�าโรค ซึ่งเป็นการยากที่จะ

ด�าเนนิการ ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ โดยพบว่ายงัมกีารระบาด

อยู่ในพื้นที่ต่าง ๆ ทั่วไป ทั้งนี้อาจเกิดมาจากหลายสาเหตุ 

เช่น ปัญหาการก�าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายที่ไม่ครอบคลุม

และต่อเนื่อง ซึ่งประชาชนส่วนใหญ่ไม่ให้ความส�าคัญ 

แต่มุ่งความสนใจเฉพาะเรื่องการเจ็บป่วยของเด็กเท่านั้น 

ปัญหาด้านความร่วมมือและการประสานงานของเจ้าหน้าที่

สาธารณสขุกบัประชาชนรวมถงึ การเปลีย่นแปลงทางสิง่แวดล้อม

ทางเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนสภาพความเป็นอยู ่ 

ของประชาชนส่วนใหญ่ที่มีส่วนเอื้อต่อการอยู่อาศัยของ 

ยุงลายที่เป็นพาหะของโรคไข้เลือดออกชุกชุมจึงท�าให้ 

เกิดการแพร่กระจายโรคไปได้อย่างรวดเร็วและกว้างขวาง 

ในประเทศไทยเกิดโรคไข ้ เลือดออกระบาดครั้งใหญ่ 

ในปี พ.ศ. 2501 ที่กรุงเทพฯ ในระยะ 5 ปี ต่อจากนั้นมา 

กมี็รายงานผู้ป่วยโรคไข้เลอืดออก ทกุปี การระบาดเป็นแบบ 

ปีหนึ่งสูงปีถัดมาลดต�่าลงหลังจากนั้นโรคไข้เลือดออก 

ได้แพร่กระจายไปตามจงัหวดัต่างๆ แผนพฒันาการสาธารณสขุ 

ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 

(พ.ศ. 2560-2564 และ 2565) มีแนวคิดให้คนเป็น

ศูนย์กลางในการพัฒนา ก�าหนดให้คนเป็นปัจจัย ชี้ขาด

ความส�าเร็จของการพัฒนาทุกด้านการพัฒนาสุขภาพ 

ของคนนับเป็นปัจจยัพืน้ฐานส�าคญัของ การพฒันา สาธารณสขุ 

โดยเฉพาะอย่างยิง่การพฒันาการมส่ีวนร่วมและการพึง่ตนเอง 

ในการดูแลสุขภาพตนเองครอบครัวและชุมชนเพื่อ  

ความยั่งยืนของการพัฒนาจ�าเป็นที่จะต้องส่งเสริมให้

ประชาชนตระหนักถึงความส�าคัญ ในการดูแลสุขภาพ  

ของตนเองครอบครัวและชุมชนโดยได้รับ การสนับสนุน 

ทุกรูปแบบจากภาครัฐกระทรวงสาธารณสุข ได้น�ากลวิธี

การสาธารณสุขมูลฐานมาเป็นแนวทางในการพัฒนา

สาธารณสุขตั้งแต ่ ป ีงบประมาณ 2521 โดยมุ ่งหวัง  

ให้ประชาชนได้มีส่วนร่วม ในการพัฒนาสาธารณสุข และ

ช ่วยเหลือตนเอง ในการดูแลสุขภาพมากข้ึนโดยให ้

ประชาชนร่วมกันควบคุมและป้องกันโรคโดยการท�าลาย

แหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย และใส่ทรายอะเบท ในบริเวณ 

บ้านของตนเองจากสถานการณ์โรคไข้เลือดออก จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา ปีงบประมาณ 2566 พบว่ามีการระบาด

ใน 14 อ�าเภอจากทั้งหมด 16 อ�าเภอ มีผู้ป่วย 2,104 ราย 

ซึ่งทั้ง 14 อ�าเภอนี้ มีอ�าเภอนครหลวงรวมอยู่ด้วยมีผู้ป่วย

ท้ังหมดจ�านวน 93 ราย จากสถานการณ์โรคไข้เลือดออก 

ในอ�าเภอนครลวง ตั้งแต่ปี ๒๕๖๑ ถึงปี ๒๕๖๖ พบจ�านวน

ผู้ป่วย ๕๓,๓๒,๓๔,๑,๔ และ ๙๓ ราย ตามล�าดับ อัตราป่วย

เท ่ากับ ๑๑๔.๑๙,๘๗.๐๘,๙๒.๔๗,๒.๗๒,๑๐.๙๒ 

และ๒๕๔.๖๒ ต่อแสนประชากร ตามล�าดับ (ส�านักงาน

สาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา. ๒๕๖๖ : ออนไลน์) 

เมื่อเทียบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก ปี ๒๕๖๖ มีแนวโน้มผู้ป่วย

เพิ่มขึ้น และการพยากรณ์จ�านวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก 

ในปีถัดไป โดยใช้วิธี Time series analysis ด้วยโมเดล 

Winter’s Multiplicative ด้วยโปรแกรมส�าเร็จรูป พบว่า 

ปี ๒๕๖๗ จะมีแนวโน้มการระบาดที่เพิ่มขึ้น (กราฟที่ ๑)  

ซึ่งคาดว่าน่าจะมีจ�านวนผู้ป่วยไข้เลือดออกทั้งหมด จ�านวน 

๑๑๒ ราย อัตราป่วย ๓๓๖.๕๙ ต่อแสนประชากร

 จากเหตผุลดงักล่าว ชีใ้ห้เป็นว่าพฤตกิรรมการป้องกนัโรค

มีส่วนส�าคัญในการท�าให้เกิดโรคไข้เลือดออกเป็นอย่างมาก

ผู้วิจัย จึงมีความสนใจที่จะศึกษาคุณลักษณะของประชากร 

ปัจจัยน�า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริมของประชาชนต�าบล

ท่าช้าง ที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกัน โรคไข้เลือดออก 

เพื่อน�าผลการศึกษาที่ได้ไปเป็นแนวทางในการพัฒนา

พฤติกรรมการป้องกัน โรคไข้เลือดออกของประชาชนต�าบล

ท่าช้างให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้นต่อไป
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กราฟที่ 1 การพยากรณ์จ�านวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก อ�าเภอนครลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

(ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา. 2566 : ออนไลน์)

วัตถุประสงค์
 1. เพื่อศึกษาคุณลักษณะทางประชากร ปัจจัยน�า 

ป ัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริมที่ เกี่ยวของกับพฤติกรรม 

การป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนต�าบลท่าช้าง 

อ�าเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

 2. เพือ่หาแนวทางการพฒันาพฤตกิรรมการป้องกนั

โรคไข้เลอืดออกของประชาชน ต�าบลท่าช้าง อ�าเภอนครหลวง 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
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กรอบแนวคิด

ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัยแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
 1. ท�าให้ทราบปัจจยัทีม่ผีลถงึพฤตกิรรมการป้องกนั

โรคออก ของประชาชนต�าบลท่าช้าง อ�าเภอนครหลวง 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

 2. ผลการศึกษาวิจัยมาเขียนแผนงานหรือโครงการ 

เพือ่ให้สอดคลองกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคของประชาชน

ต�าบลท่าช้าง อ�าเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

  3. ลดอตัราการเกดิโรค และระบาดของโรคไข้เลอืดออก 

ในต�าบลท่าช้าง อ�าเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

วิธีการศึกษา
 การวิจัยเรื่องแนวคิดการพัฒนาเกี่ยวกับพฤติกรรม

การป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชน ต�าบลท่าช้าง 

อ�าเภอนครหลวง จังหวดัพระนครศรอียธุยา ในการศกึษาคร้ังนี้

เป็นการศกึษาเชงิพรรณนา (Descriptive research) โดยศึกษา

เกี่ยวกับคุณลักษณะของประชาชน ปัจจัยน�า ปัจจัยเอื้อ 

และปัจจยัเสรมิ ประชากรทีศ่กึษา คอืจ�านวนครวัเรอืนในพืน้ที่ 

หมู ่1-8 ต�าบลท่าช้าง อ�าเภอนครหลวง จงัหวดัพระนครศรอียธุยา 

ซึ่งมีจ�านวน 1,406 ครัวเรือน โดยใช้แบบสอบถามขนาด

ประชากรกลุ่มตัวอย่างจากสูตร ของ ทาโร่ยามาเน่ ดังนี้

 
n= N

1 + N(e)2

 เมื่อ n  แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

  N แทน ขนาดของประชากร

  e แทน ค่าความคลาดเคลือ่นของกลุม่ตวัอย่าง
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 เมื่อ N = 1,406 e = 0.05 (แทนค่าจากสูตร 

311.41 หลังคาเรือน)

 ค่าขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากการค�านวน จ�านวน 

312 หลังคาเรือน แต่ในการศึกษาคร้ังน้ีจะขอใช้ จ�านวน 

360 หลงัคาเรอืน หลงัจากเกบ็รวบรวมข้อมลูจากกลุม่ตัวอย่าง 

ได้แล้วน�าผลการเกบ็รวบรวมมาตรวจสอบความสมบรูณ์ทีไ่ด้ 

น�ามาวเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้คอมพวิเตอร์ด้วยโปรแกรมส�าเรจ็รปู 

โดยใช้สถิติวิเคราะห์ ดังตารางที่ 1

 การด�าเนินการศึกษา

 1. เนินการยืน่ขอเพือ่ขอประเมนิจรยิธรรมในการใช้

แบบสอบถามส�ารวจข้อมมลู ช่วงเดือน มถินุายน พ.ศ.2566

 2. ชี้แจงและท�าความเข้าใจในการรวบรวมข้อมูล

ต่างๆ ให้กับผู้เก็บรวบรวมข้อมูล ช่วงเดือนมิถุนายน ถึง 

เดือนกรกฏาคม พ.ศ. 2566 

 3. พื้นที่ด�าเนินเก็บรวมรวมข้อมูลตามแนวทางซึ่ง

ด�าเนินการ ในหมู่บ้านของต�าบลท่าช้าง โดยมีการด�าเนิน

งานและกิจกรรมตามความเหมาะสมของชุมชน ด้วยการ

ก�าหนดนโยบายและทีมงาน การศึกษาชุมชน การวางแผน 

ประเมินผล ช่วงเดือน กรกฏาคม พ.ศ. 2566 

 4. เก็บรวบรวมข้อมูลตามแบบติดตามรายละเอียด

การด�าเนนิงาน และข้อมลูจากแบบสอบถาม จากผูเ้กีย่วข้อง

ในการด�าเนินการ ช่วงเดือน กรกฏาคม พ.ศ.2566 ถึง 

เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2566

 5. วิเคราะห์ สรุปผลการศึกษา และจัดท�ารูปเล่ม 

ช่วงเดือน สิงหาคม ถึงเดือน กันยายน พ.ศ.2566

 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

 เครื่องมือ ท่ีใช ้ ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม 

(Questionnaire) เรือ่งแนวคดิการพฒันาเกีย่วกบัพฤตกิรรม

การป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนต�าบลท่าช้าง 

อ�าเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยผู้ศึกษา 

ได้สร้างแบบสอบถามขึน้จากแนวความคดิ ทฤษฎแีละดดัแปลง

จากรายงานการศกึษาท่ีเกีย่วข้อง โดยลกัษณะแบบสอบถาม 

เป็นค�าถามปลายปิด และปลายเปิดประกอบด้วย 3 ตอนคอื

 ตอนท่ี 1 คุณลักษณะของผู้ตอบแบบสอบถามแบบ

เลอืกตอบประกอบด้วยข้อค�าถามจ�านวน 6 ข้อคอื เพศ อายุ 

สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ในครอบครัว และอาชีพ

 ตอนท่ี 2 ข้อมูลเก่ียวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก

ของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย

 2.1 พฤติกรรมเกี่ยวกับกับป้องกันโรคไข้เลือดออก

เป็นลกัษะปลายปิดให้เลอืกตอบตามความเป็นจรงิมจี�านวน 5 ข้อ

 2.2 ปัจจยัน�า มจี�านวน 17 ข้อแบ่งเป็น 2 ส่วน ดงันี้

 ส่วนท่ี 1 เป็นแบบถอบถามความรู ้เก่ียวกับโรค 

ไข้เลอืดออกเป็นค�าถามปลายปิดแบบเลอืกตอบ จ�านวน 10 ข้อ

 ส่วนที่ 2 สอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการป้องกัน

โรคไข้เลอืดออกเป็นแบบสอบถาม เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating scale) จ�านวน 7 ข้อ มี 5 ระดับคือ 

 เห็นด้วยอย่างมาก หมายถึง ผู้ตอบเห็นด้วยอย่าง 

   มากตามข้อความนั้น

 เห็นด้วย หมายถึง ผู้ตอบเห็นด้วย

   ตามข้อความนั้น

ตาราง 1 แสดงจ�านวนประชากรและกลุม่ตวัอย่างจากการเปรยีบเทียบสดัส่วนของประชาชน ต�าบลท่าช้าง อ�าเภอนครหลวง 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
หมู่ที่ ประชากร (หลังคาเรือน) กลุ่มตัวอย่าง (หลังคาเรือน)

หมู่ที่ 1 กุฎีกรุ 209 55
หมู่ที่ 2 ท่าช้างปากคลอง 160 40
หมู่ที่ 3 ท่าช้าง 163 40
หมู่ที่ 4 ท่าช้างเหนือ 105 28
หมู่ที่ 5 สาลัย 221 56
หมู่ที่ 6 ต้นโพธ์ 230 58
หมู่ที่ 7 ไผ่หนอง 212 55
หมู่ที่ 8 ท่าช้างใต้ 106 28

รวม 1,406 360
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  ไม่แน่ใจ หมายถึง ผู้ตอบไม่แน่ใจ

   ตามข้อความนั้น

 ไม่เห็นด้วย หมายถึง ผู้ตอบไม่เห็นด้วย

   ตามข้อความนั้น

 ไม่เหน็ด้วยอย่างมาก หมายถึง ผู้ตอบไม่เห็นด้วย

   อย่างมากตาม

   ข้อความนั้น 

 2.3 ปัจจัยเอื้อที่ส่งผลต่อการเกิดโรคไข้เลือดออก

ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบเลอืกตอบตามความเป็นจรงิ

เพื่อหาค่าความถี่ มีจ�านวน 5 ข้อ

 2.4 ปัจจัยเสริมที่ส่งผลต่อการเกิดโรคไข้เลือดออก

ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบลักษณะลือกตอบตาม 

ความเป็นจริงเพื่อหาความความถี่จ�านวน 5 ข้อ

 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเป็นลักษณะค�าถามปลายเปิด

มีทั้งหมด 2 ข้อ คือ

 3.1 ปัญหาในการป้องกันโรคไข้เลือดออก

 3.2 แนวทางป้องกันโรคไข้เลือดออก

 การวิเคราะห์ผล

 หลังจากเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างได้แล้ว

น�าผลการเกบ็รวบรวมมาตรวจสอบ ความสมบรูณ์ทีไ่ด้ น�ามา

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้คอมพิวเตอร์ด้วยโปรแกรมส�าเร็จรูป 

โดยใช้สถิติวิเคราะห์ ดังนี้

 1. ค่าร้อยละ (Percentage) ใช้อธิบาย 

  1) ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

  2) พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

  3) ความรูก้ารป้องกนัโรคไข้เลอืดออกของประชาชน 

ต�าบลท่าช้าง อ�าเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 2. ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard deviation) ใช้อธิบาย ปัจจัยน�า ปัจจัยเอื้อ 

และปัจจัยเสริม ที่ท�าให้เกิดพฤติการณ์รมการป้องกันโรค

ของประชาชนต�าบลท่าช้าง อ�าเภอนครหลวง จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา

 3. การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้เพื่อน�ามาหาแนวคิด 

การพัฒนาพฤติกรรมการป้องกันโรคของประชาชนต�าบล

ท่าช้าง อ�าเภอนครหลวง จังหวดัพระนครศรีอยธุยา สถิตท่ีิใช้

ในการวเิคราะห์ข้อมลู ค่าร้อยละโดยใช้สตูร (บญุชม ศรสีะอาด. 

2535 : 101)  และน�าเสนอด้วยการบรรยาย 

ผลการศึกษา
 1. ผลการวิเคราะห์คุณลักษณะทางประชากร 

ปัจจัยน�า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริมท่ีท�าให้เกิดพฤติกรรม

การป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนต�าบลท่าช้าง 

อ�าเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สรุปว่า

 ด้านคณุลกัษณะทางประชากรพบว่าประชาชนส่วนใหญ่

ของต�าบลท่าช้างมีอายุระหว่าง 21-40 ปี ร้อยละ 32.22 

รองลงมามอีาย ุ60 ปีร้อยละ 30.56 และส่วนมากสมรสแล้ว 

ร้อยละ 72.78 ประชาชนมรีะดบัการศกึษาระดบัมธัยมศกึษา

หรือ ปวช.ร้อยละ 40.56 สถานภาพในครอบครัว ส่วนใหญ่

เป็นคูส่มรสหวัหน้าครอบครวั ร้อยละ 46.11 การประกอบอาชพี

ประกอบอาชีพเกษตรกรรมร้อยละ 58.89 และรับราชการ

หรือรัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 20.56

 ด้านปัจจัยน�า พบว่าค�าถามที่ผู้ตอบแบบสอบถาม

มากที่สุดได้แก่ค�าถามที่ว่าวิธีการก�าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ 

ยุงลายที่ถูกต้องตอบถูกร้อยละ 86.67 ทางด้านความรู้เรื่อง

โรคไข้เลอืดออกประชาชนต�าบลท่าช้างมคีวามรูอ้ยูใ่นระดบัสงู

ร้อยละ 53.33 และมคีวามรูอ้ยูใ่นระดบัต�า่เพยีงร้อยละ 0.56 

เท่านั้น ด้านความคิดเห็นของประชาชนต�าบลท่าช้างที่ตอบ

แบบสอบถามพบว่าข้อค�าถามทีผู่ต้อบแบบสอบถามเหน็ด้วย

มากที่สุด ได้แก่ ค�าถามที่ว่าการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

เป็นหน้าที่ของทุกคน ได้คะแนนเฉลี่ย 4.12 และข้อค�าถาม

ท่ีประชาชนต�าบลท่าช้างมีความคิดเห็นไม่ถูกต้องได้แก่

ค�าถามท่ีว่าครอบครัวท่ีไม่เคยป่วยเป็นโรคไข้เลือดออก 

ไม่จ�าเป็นต้องป้องกันหรือก�าจัดแหล่งเพาะพันธุ ์ยุงลาย  

ได้คะแนนเฉลีย่ 2.61 ประชาชนต�าบลท่าช้างมคีวามคดิเหน็

ต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกอยู ่ในระดับสูงมากที่สุด  

ร้อยละ 74.44 และมีความคิดเห็นต่อการป้องกันโรค 

ไข้เลือดออกอยู่ในระดับต�่าเพียงร้อยละ 2.22 เท่านั้น

 ด้านปัจจยัเอือ้ พบว่าลกัษณะสภาพแวดล้อมบ้านพกั

อาศัยของประชาชนต�าบลท่าช้างส่วนใหญ่มีลักษณะเป็น

บ้านเดีย่ว ร้อยละ 65.56 ท่ีพกัอาศยัมแีหล่งน�า้ ร้อยละ 60.56 

และอยูใ่กล้แหล่งน�า้ล�าคลอง หนอง บงึ ร้อยละ 79.82 ลกัษณะ

รอบบ้านมหีญ้ารก ร้อยละ 55.00 ส่วนการเดนิทางในช่วง 1 เดอืน 

ที่ผ่านมาส่วนมากไม่ได้เดินทางไปต่างจังหวัดร้อยละ 90.00

 ด้านปัจจัยเสรมิ การได้รบัข้อมลูข่าวสารของประชาชน

ต�าบลท่าช้างส่วนมากเคยได้รับความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออก
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ในช่วง 1 เดอืนคดิเป็นร้อยละ 96.67 แหล่งของข้อมลูทีไ่ด้รบั

ส่วนมากได้รับจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ร้อยละ 89.44 

ส่วนช่องทางทีป่ระชนอยากให้เป็นช่องทางได้รบัข้อมลูข่าวสาร

เรือ่งโรคไข้เลอืดออกมากทีส่ดุคอืการจดัการอบรมให้ความรู้ 

ร้อยละ 33.89 รองลงมาคอืการใช้เสยีงตามสาย และประชาชน

จะพบเห็นเจ้าหน้าที่ออกมาป้องกันไข้เลือดออกในชุมชน

เป็นประจ�า ร้อยละ 72.78 ส่วนจะพบเห็นเจ้าหน้าที่ 

มาป้องกันโรคนานๆ ครั้งมีเพียงร้อยละ 13.33 เท่านั้น

 ด้านพฤตกิรรมการป้องกนัโรค ประชาชนต�าบลท่าช้าง 

มีพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกส่วนใหญ่เคยร่วม

กจิกรรม ร้อยละ 69.44 มเีพยีงร้อยละ 5.00 เท่าน้ัน ท่ีไม่คดิ

ว่าเป็น วิธีที่ป้องกันโรคไข้เลือดออกได้ ส่วนวิธีที่เลือกใช้ใน

การป้องกันโรคไข้เลือดออกมาที่สุดคือการใช้ทรายอะเบท 

ร้อยละ 88.89 ความถีใ่นการท�าลายแหล่งเพาะพนัธุย์งุลายคอื 

ท�าเป็นประจ�าทกุ 3 เดือน ร้อยละ 58.88 พฤติกรรมการนอน

กลางวันส่วนมากเวลานอนกลางวันบางครั้ง ร้อยละ 48.89 

และมีวิธีป้องกันไม่ให้ยุงกัดโดยใช้มุ้งลวด ร้อยละ 56.47

 2. แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการป้องกันโรค 

ไข้เลือดออกของประชาชนต�าบลท่าช้าง อ�าเภอนครหลวง 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีแนวทางดังนี้

 แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการป้องกันโรค 

ไข้เลอืดออก มเีป้าหมายส�าคัญเพือ่ให้ประชาชนต�าบลท่าช้าง

ได้รับข้อมูล ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการป้องกัน

โรคที่ถูกต้องโดยใช้ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างความรู ้  

ความเข้าใจและความตระหนักในความส�าคัญของการป้องกนั

โรคไข้เลือดออกโดยการก�าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน�้ายุงลาย

ด้วยตนเองเป็นส�าคัญ โดยเชื่อว่าเมื่อประชาชนมีปัจจัยน�า 

ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริมในการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

ที่ถูกต ้องจะส ่งผลให ้เกิดการดูแลตนเองที่ เหมาะสม  

จึงจ�าเป็นต้องใช้วิธีการที่หลากหลาย เพื่อให้เหมาะสมกับ

ปัญหาและความต้อง การพัฒนา โดยใช้กระบวนการพัฒนา

ที่ส�าคัญรวม 3 วิธีการคือ

 1. การใช้สร้างเครือข่ายในชุมชนในการป้องกัน 

โรคไข้เลือดออก

 2. การให้พัฒนาระบบข้อมูลข่าวสาร

 3. การรณรงค์เพื่อสร้างจิตส�านึกในการป้องกัน 

โรคไข้เลือดออก

อภิปรายผล 
 1. ด้านปัจจัยน�า

 1.1 ในการเก็บรวบรวมข ้อมูลแบบสอบถาม 

ของประชาชนต�าบลท่าช้าง อ�าเภอนครหลวง จังหวัด

พระนครศรอียธุยาพบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศชายแสดงให้เหน็ว่า

เพศชายจะมีบทบาทในการด�าเนินกิจกรรมในการป้องกัน

โรคไข้เลอืดออก จะเป็นพ่อบ้านวยักลางคนทัง้นีเ้นือ่งมาจาก

สังคมไทยในปัจจุบัน ผู้เป็นพ่อบ้านหรือแม่บ้านยังมีบทบาท

ในการหาเลี้ยงครอบครัวและมีอิธิพลเหนือครอบครัวถึงแม้

หนุม่สาวจะแต่งงานมคีรอบครวักย็งัอาศยัอยูใ่นบ้านเดยีวกนั

ดังนั้นการด�าเนินกิจกรรมป้องกันโรคไข้เลือดออกยังคงเป็น

พ่อบ้านและแม่บ้านส่วนระดับการศึกษาส่วนใหญ่จบชั้น

มัธยมศึกษาแสดงถึงการได้รับการส่งเสริมทางการศึกษา 

และประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรรม  

ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ วัชรพันธ์ แน่นประโคน  

(2546 : บทคดัย่อ) ทีพ่บว่าลกัษณะทางประชากรของประชาชน

ที่ตอบแบบถอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย และมีอายุ

ระหว่าง 36-45 ปี ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม

 1.2 พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ

ประชาชนผูต้อบแบบสอบถามพบว่า ส่วนใหญ่เคยร่วมกิจกรรม 

และเหตุผลที่ไม่ร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่ไม่มีเวลา วิธีที่เลือกใช้

ในการก�าจดัลกูน�า้ยงุลายโดยใส่ทรายอะเบท ความถ่ีในการท�าลาย

แหล่งเพาะพันธ์ยุงลายส่วนใหญ่ท�าเป็นประจ�าทุก 3 เดือน 

พฤตกิรรมการนอนกลางวนัส่วนใหญ่นอนเป็นบางครัง้ วธิป้ีองกนั

ยงุลายเวลากลางวนัส่วนมากมวีธิกีารป้องกนัยงุลาย และส่วนใหญ่ 

มมีุง้ลวด จากข้อมลูการวคิราะห์ข้างต้นพฤตกิรรม การป้องกนัโรค

ส่วนใหญ่มาจากความเคยชินในการด�าเนนิกิจกรรมในแต่ละวนั

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุพร ชุณวุฒิยานนท์ (2542 : 

บทคดัย่อ) ท่ีพบว่าประชาชนในอ�าเภอปลายมาศ จังหวดับรุรีมั  

มกีารยอมทรบัทรายอะเบท และเข้าร่วมกจิกรรมการป้องกนั

โรคไข้เลอืดออกเพราะเชือ่ว่าการใช้ทรายอะเบทเป็นวธิทีีไ่ด้ผล

 1.3 ผลการศึกษาความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก 

พบว่า ข้อค�าถามที่ผู้ตอบแบบสอบถาม ตอบถูกมากที่สุด 

ได้แก่ ค�าถามท่ีว่าวธิกีารก�าจดัแหล่งเพาะพนัธุย์งุลายท่ีถูกต้อง

และอยู่ในระดับสูง ซึ่งบงบอกว่าประชาชนมีความรู้เรื่อง 

ไข้เลอืดออกแก่กม็บีางเรือ่งทีม่คีวามรูต้�า่อยูค่อื โรคไข้เลอืดออก

เกิดข้ึนในฤดูยุงลายชอบวางไข่ในท่ีใดตอบซ่ึงสอดคล้องกับ
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งานวิจัยของ กนิษฐา เลาหัตถพงษ์ภูริ (2542 : บทคัดย่อ) 

ได้ท�าการศึกษาเรื่องสภาวะการณ์โรคไข้เลือดออกในพื้นที่ 

ที่มีอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกสูงสุดและพื้นที่ที่ไม่พบ 

ผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก จังหวัดสุโขทัย ปี พ.ศ. 2542 พบว่า

ประชาชนในพื้นที่ที่มีอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกสูงสุด

และพื้นที่ที่ไม่พบผู้ป่วย ส่วนใหญ่ มีความรู ้อยู ่ในระดับ 

ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 79.8 และ 71.3 ตามล�าดับ  

โดยคะแนนเฉล่ียระดับความรู ้ของผู ้ตอบแบบสอบถาม 

ในพืน้ทีท่ีไ่ม่พบผูป่้วยโรคไข้เลอืดออกสงูมากกว่าร้อยละ 54.5 

พืน้ทีท่ีม่อีตัราป่วยด้วยโรคไข้เลอืดออกสงูทีส่ดุ ร้อยละ 49.9

 1.4 ความคิดเห็นของประชาชนต�าบลท่าช้างที่ตอบ

แบบสอบถาม พบว่าประชาชนมคีวามคดิเหน็ว่าการป้องกนั

โรคไข้เลือดออกเป็นหน้าที่ของทุกคน และมีระดับมีทัศนคติ

ต่อการป้องกนัโรคไข้เลอืดออกอยูใ่นระดบัสงู แต่มคีวามคดิเหน็ 

ท่ีอยู่ในระดับต�่ามากคือคิดว่าครอบครัวที่ไม่เคยป่วยเป็น

โรคไข้เลือดออกไม่จ�าเป็นต้องก�าจัดแกล่งเพาพันธุ์ยุงลาย 

ผู้น�าชุมชนควรมีบทบาทในการป้องกันโรคเพราะเป็นหน้าท่ี

ของเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

วัชรี เกตุโสภิต (2527 : บทคัดย่อ) ศึกษาผลกระทบ 

ของการประชุมเชิงปฏิบัติการ เกี่ยวกับการให้สุขศึกษา 

ส�าหรับการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ที่จังหวัด

กาฬสินธุ์ เมื่อ พ.ศ. 2526 โดยการให้ผู้น�าชุมชนมีส่วนร่วม

โดยให้เข้าร่วมประชุม แล้วกลับไปปฏิบัติงานสุขศึกษา 

เกี่ยวกับการป้องกัน และควบคุมโรคไข้เลือดออกในท้องท่ี 

เป็นเวลา 4 เดือน จึงติดตามผลการปฏิบัติงานมุ่งศึกษา 

ผลกระทบที่มีต ่อความรู ้ ทัศนคติ และการปฏิบัติของ

ประชาชนในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก  

ผลการวิจัยพบว่า 

 1.4.1 ภายหลังสิ้นสุดการประชุม ผู ้น�าชุมชน  

มีความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก

เพิ่มขึ้นและมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือด

ออกดีขึ้น ซึ่งเป็นไปในทางบวก

 1.4.2 ภายหลังการให ้สุขศึกษาแก ่ประชาชน 

โดยผู้น�าชุมชน เป็นเวลา 4 เดือน พบว่า ประชาชนมีความรู้

เกีย่วกบัการป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลอืดออกเพิม่มากขึน้ 

และมคีวามคดิเหน็ต่อการป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลอืดออก 

ดีกว่าก่อนให้สุขศึกษา

 2. ด้านปัจจัยเอื้อสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย

 ลักษณะสภาพแวดล้อมบ้านพักอาศัยของประชาชน

ต�าบลท่าช้างผู้ตอบแบสอบถามพบว่าส่วนใหญ่มีลักษณะ

เป็นบ้านเดี่ยว ที่พักอาศัยอยู่ใกล้แหล่งน�้า และแหล่งน�้า 

ส่วนใหญ่เป็นล�าคลอง ห้วย หนอง คลอง บึง ลกัษณะบรเิวณ

รอบบ้านมหีญ้ารก และในช่วง 1 เดอืนท่ีผ่านมา ส่วนมากไม่ได้

เดนิทางไปต่างจงัหวดั ซึง่ลกัษณะปัจจยัเหล่านีส้อดคล้องกบั

งานวจิยัของ ธาน ีนามม่วง (2547 : 123) ศกึษาปัจจยัทีส่่งผล

ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชน 

ในอ�าเภอกาบเชงิ จงัหวดัสรุนิทร์ ในภาพรวม พบว่า ปัจจยัเอือ้  

มีความสัมพันธ์ในทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันโรค 

ไข้เลือดออกของประชาชนในอ�าเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร์

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01 แสดงให้เห็นว่า

สภาพบ้านเรือนที่พักอาศัยเอื้อต่อการเกิดโรคก็จะท�าให้

พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกเกิดขึ้นตามไปด้วย

 3. ด้านปัจจยัเสรมิการได้รบัข้อมลูข่าวสาร ค�าแนะน�า

จากบุคคลรอบข้าง

 การได้รับข้อมูลข่าวสารของประชาชนต�าบลท่าช้าง

ท่ีตอบแบบสอบถามพบว่าส่วนมากเคยได้รับความรู้เรื่อง

โรคไข้เลอืดออกในช่วง 1 เดอืนทีผ่่านมา แหล่งของข้อมลูทีไ่ด้รับ 

ส่วนมากได้รบัจากเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุ รองลงมาคอืได้รบัจาก 

อบต.และได้รับข้อมูลข่าวสาร 3 เดือนครั้ง รองลงมาได้รับ

ข่าวสารเดอืนละ 1 ครัง้ ช่องทางทีป่ระชาชนอยากจะให้เป็น

ช่องทางได้รับข้อมูลข่าวสารเรื่อง โรคไข้เลือดออกมากที่สุด

คือ การจัดอบรมให้ความรู้ รองลงมาคือใช้เสียงตามสาย  

รถประชาสมัพนัธ์ ตามล�าดบัและส่วนใหญ่ประชาชนพบเห็น

เจ้าหน้าที่มาป้องกันโรคไข้เลือดออกในชุมชนเป็นประจ�า 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธานี นามม่วง (2547 : 123) 

ศกึษาปัจจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัโรคไข้เลอืดออก

ของประชาชนในอ�าเภอกาบเชิง จังหวดัสรุนิทร์ด้านปัจจัยเสรมิ

ในภาพรวม พบว่า ปัจจัยเสริมมีความสัมพันธ์ในทางบวก

กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชน 

ในอ�าเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร์ อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ

ทีร่ะดบั 0.01 และในกรณแียกตวัพยากรณ์ พบว่า ปัจจยัเสรมิ

ด้านการให้ความร่วมมอืของชมุชนในการป้องกนัและควบคมุ

โรคไข้เลอืดออกด้านการได้รบัรางวลัหรอืการชมเชย ด้านบทบาท

ของเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ด้านบทบาทขององค์กรชุมชน 
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ด้านบทบาทของครอบครัว หรือเพื่อนบ้านมีความสัมพันธ์

ในทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ

ประชาชน ในอ�าเภอกาบเชิงจังหวัดสุรินทร์อย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 ชี้ให้เห็นว่าถ้าประชาชนได้รับข้อมูล

ข่าวสาร ได้รับค�าชม ได้รับรางวัลจากองค์กร หรือชุมชน 

ก็จะท�าให้มีพฤติกรรมการป้องกันไข้เลือดออกเพิ่มขึ้นด้วย

 จากผลการศกึษาข้างต้น พบว่าตวัพยากรณ์ทีด่ซีึง่จะมี

ผลต่อพฤติกรรมของประชาชน ในภาพรวม คือ ลักษณะ

สงัคมประชากร ความรูเ้กีย่วกบัโรคไข้เลอืดออก ปัจจยัเสรมิ

และปัจจัยเอื้อ เมื่อพิจารณาโดยแยกตัวพยากรณ์ พบว่า  

ตัวพยากรณ์ที่ดี คือ ปัจจัยน�าคุณลักษณะสังคมประชากร 

ปัจจยัเสริมด้านการให้ความร่วมมอืของชมุชนในการป้องกนั

และควบคุมโรคไข้เลือดออก ปัจจัยเสริมด้านบทบาทของ

ครอบครัวหรือเพ่ือนบ้าน การได้รบัข้อมลูข่าวสาร ปัจจัยเอือ้ด้าน 

สิง่แวดล้อมทีอ่ยูอ่าศยั ต่อพฤตกิรรมการป้องกนัโรคไข้เลอืดออก

ของประชาชนทั้งหมดน้ีมีความสอดคล้องกับพรีซีดโมเดล 

(PRECEDE Model) ซึ่งเป็นกรอบแนวคิดในการวิเคราะห์

พฤตกิรรมสขุภาพแบบสหปัจจยั ทีม่สีมมตฐิานทีว่่าพฤตกิรรมของ

บคุคลมาจากทัง้ปัจจยัภายในและภายนอกดงันัน้การด�าเนนิงาน

ป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลอืดออก ผูป้ฏบิติังานจึงต้องค�านงึ

ถึงตัวพยากรณ์ที่ดีทั้ง 6 ตัวดังที่กล่าวมาตลอดจนการน�าไป

ประยกุต์ใช้ให้เหมาะสม เพือ่การด�าเนินงานทีม่ปีระสทิธภิาพ

ต่อไป

สรุปผล
 แนวคดิการพฒันาพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้เลอืดออก 

มีเป้าหมายส�าคัญเพื่อให้ประชาชนต�าบลท่าช้างได้รับข้อมูล 

ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการป้องกันโรคที่ถูกต้อง

โดยใช้ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจและ

ความตระหนกัในความส�าคัญของการป้องกนัโรคไข้เลอืดออก

โดยการก�าจัดแหล่งเพาะพันธุ ์ลูกน�้ายุงลายด้วยตนเอง 

เป็นส�าคัญ โดยเชื่อว่าเมื่อประชาชนมีปัจจัยน�า ปัจจัยเอื้อ 

และปัจจัยเสริมในการป้องกันโรคไข้เลือดออกที่ถูกต้อง 

จะส่งผลให้เกิดการดูแลตนเองที่เหมาะสม จึงจ�าเป็นต้อง 

ใช้วิธีการที่หลากหลาย เพื่อให้เหมาะสมกับปัญหาและ

ความต้องการพัฒนา โดยใช้กระบวนการพัฒนาที่ส�าคัญ

รวม 3 วิธีการคือ

 1. การใช้สร้างเครือข่ายในชุมชนในการป้องกันโรค

ไข้เลือดออก

 2. การให้พัฒนาระบบข้อมูลข่าวสาร

 3. การรณรงค์เพื่อสร้างจิตส�านึกในการป้องกันโรค

ไข้เลือดออก  

 ดังนั้นแนวทางการแก้ไขปัญหาพัฒนาพฤติกรรม

การป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนต�าบล ท่าช้าง 

อ�าเภอนครหลวง จังหวดัพระนครศรอียธุยา สามารถแบ่งออก

เป็นประเด็นที่ต้องพัฒนาเป็น 3 ยุทธศาสตร์ 3 เป้าประสงค์ 

8 ตวัชีว้ดั และ 11 กจิกรรม สามารถสรปุเป็นแผนผงัการพฒันา

พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกดังภาพประกอบที่ 3

ภาพประกอบที่ 2 ภาพรวมของแนวทางพฒันาพฤตกิรรม

การป้องกันโรคไข้เลือกออกของประชาชนต�าบลท่าช้าง 

อ�าเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

ข้อเสนอแนะ
 การน�าผลไปใช้ประโยชน์

 1. ข ้อเสนอแนะเชิงนโยบายระดับจังหวัดและ

ระดับอ�าเภอ โดยเฉพาะระดับอ�าเภอควรมีนโยบายการ

ด�าเนินงานเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก โดยเน้นในเรื่องต่อไปนี้

  1.1 ส่งเสริมให้เพศชายซึ่งเป็นหัวหน้าครัวเรือน

หรือเป็นผู้น�าชุมชนและองค์กรต่างๆ ในชุมชนให้มีบทบาท

ในการป้องกนัโรคไข้เลอืดออก กล่าวคอื ด้านการจดัท�าแผนงาน
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ด้านการเป็นผู้น�าในการจดักระบวนการ การแสวงหางบประมาณ 

การติดตามประเมินผลและการประชาสัมพันธ์ เป็นต้น

  1.2 สนับสนุนการจัดกระบวนการเรียนรู้หรือ

การเผยแพร่ข้อมลูข่าวสารเกีย่วกบัโรคไข้เลอืดออกทีถ่กูต้อง

และต่อเนื่อง เนื่องจากผลการวิจัยพบว่า ความรู้เกี่ยวกับ

โรคไข้เลือดออกของประชาชนอยู่ในระดับปานกลาง อันจะ

ส่งผลให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องไม่เกิด

ความเชื่อหรือความกลัวเกี่ยวกับ โรคไข้เลือดออกโดยไม่มี

เหตุผลหรือข้อมูลทางด้านวิชาการรองรับ

  1.3 ส่งเสรมิให้ใช้แนวทางการด�าเนนิงานในการป้องกัน

และควบคมุโรคไข้เลอืดออกแบบมส่ีวนร่วมของทกุภาคส่วน 

ไม่ว่าจะเป็นในระดับครอบครวั ระดับชมุชนและระดับองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิน่ ทัง้นีเ้นือ่งจากตวัพยากรณ์ทีด่ขีองการวจิยั 

คอื ปัจจยัเสรมิด้านการให้ความร่วมมอืของชมุชนในการป้องกนั

และควบคมุโรคไข้เลอืดออก ปัจจยัเสรมิด้านบทบาทของครอบครวั

หรือเพื่อนบ้าน ปัจจัยเอื้อด้านทรัพยากรและงบประมาณ

ส่งผลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัโรคไข้เลอืดออกของประชาชน

  1.4 ส่งเสริมการพัฒนาเทคโนโลยีในการป้องกัน

โรคไข้เลือดออก ทัง้นีเ้พือ่ให้ประชาชน มทีางเลอืกทีเ่หมาะสม

กับตนเองในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก

 2. ข้อเสนอแนะส�าหรับการปฏิบัติงานป้องกันโรค

ไข้เลือดออก

  2.1 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในระดับต�าบลและ

หมู่บ้าน จัดท�าแผนปฏิบัติการเพื่อป้องกันและควบคุมโรค

ไข้เลอืดออก โดยน�าตัวพยากรณ์ทีดี่ คือ ปัจจัยน�าคุณลกัษณะ

สังคมประชากรในด้านเพศชาย ปัจจัยน�าด้านความกลัว

เกีย่วกบัโรคไข้เลอืดออกของประชาชน ปัจจยัเสรมิด้านการให้

ความร่วมมือของชุมชนในการป้องกันและควบคุมโรค 

ไข้เลือดออก ปัจจัยเสริมด้านบทบาทของครอบครัวหรือ

เพื่อนบ้าน ปัจจัยเอื้อด้านทรัพยากรและงบประมาณและ

ปัจจัยเอื้อด้านเทคโนโลยีในการป้องกันโรคไข้เลือดออก  

มาผสมผสานในกิจกรรมปฏิบัติงานให้เป็นรูปธรรม

  2.2 ควรจัดการฝึกอบรมหรอืเผยแพร่ประชาสมัพนัธ์ 

เรื่อง โรคไข้เลือดออกไปสู่ สาธารณชนอย่างจริงจัง ต่อเนื่อง 

เพือ่ให้ประชาชนมคีวามรู ้ความเข้าใจเกีย่วกบัโรคไข้เลอืดออก

อย่างถูกต้อง อันจะเป็นการแก้ไขความกลัวหรือความเช่ือ 

ที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก

  2.3 ใช้กลวิธีการจูงใจให้ประชาชนมีพฤติกรรม

การป้องกันโรคไข้เลอืดออกด้วยรปูแบบต่างๆ อาทิ การแข่งขนั

ครวัเรอืนปลอดลกูน�า้หรอืการประกาศเกยีรตคิณุรปูแบบต่าง ๆ

  2.4  จัดกิจกรรมส่งเสริมบทบาทของครอบครัว

หรอืเพือ่นบ้านในการป้องกนัโรคไข้เลอืดออก เพือ่ให้สมาชกิ

ในครอบครัวหรือเพื่อนบ้านให้ความส�าคัญกับการป้องกัน

โรคไข้เลือดออกและเกิดพฤติกรรมการป้องกันโรคต่อไป

  2.5 ประสานความร่วมมอืในการจดัหางบประมาณ

ในการด�าเนินงานป้องกันโรคไข้เลือดออกในทุกระดับ  

โดยเฉพาะจากองค์การบริหารส่วนต�าบล (อบต.) เพื่อน�าไป

ใช้ในการเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้เรื่องโรคไข้เลือดออก

แก่ประชาชน โดยเน้นการแก้ไขในเนื้อหาที่ประชาชน 

ยังไม่สามารถระบุได้ว ่ามีระดับความเป็นจริงที่ถูกต้อง 

เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก ดังนี้

  2.5.1 ปัจจัยน�า ควรเร่งรัดแก้ไขให้ประชาชน 

ซึ่งยังมีความเชื่ออยู ่ ในระดับปานกลางให้มีความเช่ือ 

ที่ถูกต้อง เช่น เชื่อว่าโรคไข้เลือดออกสามารถติดต่อกันได้ 

ความเชื่อที่ว่าผู้ใหญ่จะไม่ป่วยเป็นโรคไข้เลือดออกเนื่องจาก

มภีมูต้ิานทาน ความเช่ือท่ีว่าหากถูกพาหะน�าโรคไข้เลอืดออก

กัดเพียงครั้งเดียวก็อาจเป็นไข้เลือดออกได้ ความเชื่อท่ีว่า 

การป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกท�าให้เสียชีวิต เป็นต้น 

  2.5.2 ปัจจัยเสริม ควรส่งเสริม สนับสนุนให้

ประชาชนมีกิจกรรมการชมเชยผู ้ ท่ีด�าเนินการป้องกัน 

และควบคุมโรคไข้เลือดออกทั้งในระดับครอบครัวและ 

ในระดับชุมชน ทั้งนี้อาจจะเป็นการจัดกิจกรรม ภายใน

ชุมชนเองหรือร่วมกับองค์กรภายนอก รวมท้ังองค์กรชุมชน

ควรเพิ่มบทบาทด้านการจัดกิจกรรมป้องกัน และควบคุม

โรคไข้เลือดออกด้วย 

  2.5.3 ปัจจัยเอื้อ ควรส่งเสริมให้ประชาชนน�า

เทคโนโลยีท่ีมีความเหมาะสมและปลอดภัยใน การป้องกัน

และควบคุมโรคไข้เลือดออกมาใช้ให้มากขึ้น เช่น การก�าจัด

ลูกน�้ายุงด้วยปลาหางนกยูง นอกจากนั้น ควรสนับสนุน 

งบประมาณอย่างเพียงพอเพื่อให้ชุมชนสามารถค้นหาหรือ

พัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อให้มี เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

ในการป้องกันโรคไข้เลือดออกได้ด้วยตนเอง

  2.5.4 พฤติกรรมการป้องกันโรค ควรส่งเสริม 

ให ้ประชาชนมีพฤติกรรมก�าจัดยุ ง ให ้มากขึ้น  เช ่น  
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16 แนวคิดการพัฒนาพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชน ตำาบลท่าช้าง อำาเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

ณรงค์ ประทุมเกษร

การปล่อยปลากินลูกน�้า การส�ารวจลูกน�้า การตักลูกน�้าทิ้ง

ทกุ 7 วันและการใช้ยาป้องกนัหรอืก�าจดัยงุ เนือ่งจากพฤตกิรรม

ดังกล่าวยังอยู่ในระดับปานกลาง 

การวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพการมีส่วนร่วมของ

องค์กรท้องถิ่น และผู้น�าชุมชนในการด�าเนินงาน ป้องกัน

และควบคุมโรคไข้เลือดออกเพื่อที่จะได้ข้อมูลเชิงลึก และ

เป็นประโยชน์ในมุมมองของชุมชนโดยตรง 

 2. ควรมีการศึกษาปัจจัยของเจ้าหน้าที่สาธารณสุข

ผูร้บัผดิชอบงานป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลอืดออกระดบัต�าบล 

เช่นเวลาในการปฏบิติังาน ความพงึพอใจในหน้าที ่ทีมี่ผลต่อ

การปฏิบัติงานป้องกัน และควบคุมโรคไข้เลือดออก 

 3. ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกัน

โรคไข้เลือดออกในระดับจังหวัดและระดับประเทศ 

 4. ควรศกึษาเปรยีบเทยีบโปรแกรมการให้ความรูแ้ละ

ประสทิธภิาพของสือ่เกีย่วกบัโรคไข้เลอืดออก เพือ่ให้มแีนวทาง

ในการให้ความรูเ้รือ่งโรคไข้เลอืดออกแก่กลุม่เป้าหมายต่างๆ 

อย่างเหมาะสม

 5. ควรศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการด�าเนินงาน

ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก

 6. ควรศกึษาตัวแบบประสทิธผิลการสร้างพฤตกิรรม

การป้องกันโรคไข้เลือดออก

 7. การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาในต�าบลท่าช้าง 

เพียงต�าบลเดียว ควรมีการศึกษาในระดับอ�าเภอ จังหวัด 

และประเทศเพื่อเปรียบเทียบปัจจัยต่างๆ กับระดับการ

ปฏบิตังิานป้องกนั และควบคุมโรคไข้เลอืดออกเพ่ือประโยชน์

ในการวางแผนพัฒนาในระดับนโยบายต่อไป
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