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บทคัดย่อ 
 ในสถานการณ์ระบาดของโควิด 19 ได้มีการน�าเครื่องวัดอุณหภูมิแบบไม่สัมผัสมาใช้งานจ�านวนมาก การศึกษาวิจัยนี้ 

เป็นกรณศึกษา คุณภาพการวัดจากรูปแบบของเครื่องมือวัดอุณหภูมิแบบไม่สัมผัส ณ จุดคัดกรองในประเทศไทย ปัจจัย 

จากสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการวัดค่า ความถูกต้องแม่นย�า ของเครื่องมือวัดอุณหภูมิแบบ ไม่สัมผัส เพื่อน�าผลการวิจัย 

ใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงในการพัฒนากระบวนงานและวิธีการ ทดสอบ สอบเทียบ เพื่อตรวจสอบคุณภาพ เครื่องวัดอุณหภูม ิ

แบบไม่สัมผัสซึ่งอาจเกิดขึ้นได้จากการใช้งานที่ไม่ถูกวิธีในแต่ละรูปแบบ 

 จากการศึกษาวิจัยนี้ ท�าให้ทราบว่าปัจจัยท่ีส่งผลให้ค่าการวัดอุณภูมิร่างกาย จากการใช้เครื่องวัดอุณหภูม ิ

แบบไม่สัมผัสน้ัน เนื่องจากเครื่องวัดอุณหภูมิแบบไม่สัมผัสในแต่ละรูปแบบในแต่ละผลิตภัณฑ์นั้น จะมีการปรับตั้งค่า

อุณหภูมิที่การวัดที่ผิวให้ไปเป็นอุณหภูมิแกนกลางของร่ายกายแตกต่างกัน ลักษณะการวัดเช่นวัดที่มือหรือวัดที่หน้าผาก 

จะได้ค่าที่แตกต่างกัน อุณหภูมิสิ่งแวดล้อมมีผลต่ออุณหภูมิท่ีวัดได้เพราะเป็นการวัดระดับอุณหภูมิผิว ซ่ึงไม่ได้วัดอุณหภูม ิ

ที่แกนกลางของร่างกายจริง จึงท�าให้สิ่งแวดล้อมมีผลเป็นอย่างมาก เช่น การอยู่กลางแดดร้อนก่อนมาวัด หรือ อยู่ในบริเวณ

ห้องที่มีการปรับอากาศ ซึ่งจะท�าให้อุณหภูมิที่วัดคลาดเคลื่อนได้อาจจะท�าให้สูงหรือต�่ากว่าความเป็นจริง ดังนั้นก่อนที่จะวัด

ควรยืนหรือนั่งพักก่อนที่จะวัดอุณหภูมิ

ค�าส�าคัญ: อุณหภูมิร่างกาย เครื่องวัดอุณหภูมิแบบไม่สัมผัส คุณภาพการวัด 
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Abstract 
 In the COVID-19 outbreak situation, non-contact thermometers have been put into use in large 

numbers. This research study is a case study of the measurement quality of non-contact temperature 

measuring devices at screening points in Thailand. Factors from the environment that affect  

the measurement Accuracy of non-contact temperature measuring instruments To use research results 

as a reference for developing procedures and methods for testing and calibration to check quality.  

Non-contact thermometers, which can occur from improper use in each form.

 From this research study Make it known that the factors that affect the body temperature 

measurement value From the use of non-contact thermometers, because each type of non-contact 

thermometer in each product The temperature measured at the surface of the skin is adjusted to  

the temperature at the core of the body differently. Measurement characteristics such as hand  

or finger measurement The forehead will have different values. Environmental temperature affects  

the measured temperature because it measures surface temperature. It does not measure the 

temperature at the actual core of the body. Therefore, the environment has a great effect, such as  

being in the hot sun before coming to the temple or being in an air-conditioned room. This will cause 

the measured temperature to be inaccurate, possibly making it higher or lower than it actually is. 

Therefore, before measuring, you should stand or sit down and rest first. to measure temperature

Keywords: body temperature , Non-contact thermometer, Quality of measurement.
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บทน�า 
 เคร่ืองวัดอณุหภมูแิบบไม่สมัผสัมหีลากหลายรปูแบบ 

ได้น�ามาใช้งานอย่างแพร่หลายจ�านวนมากทั้งที่ใช ้ใน 

สถานบริการสุขภาพและใช้งานตามบ้าน หรือสถานที่ทั่วไป 

เน่ืองจากสามารถอ่านค่าได้อย่างรวดเร็ว และที่ส�าคัญ 

ใช้วัดอุณหภูมิได้โดยไม่ต้องสัมผัสกับผู ้ป่วยหรือผู ้ท่ีอาจ 

แพร่กระจายเชือ้โรค และจากสถานการณ์การแพร่ระบาดโรค 

โควิด-19 เครื่องวัดอุณหภูมิแบบไม่สัมผัสเป็นอีกหนึ่ง

อุปกรณ์ที่ถูกน�ามาใช้เป็นเครื่องวัดไข้ ส�าหรับการคัดกรอง 

ผู้ป่วยจ�านวนมาก แต่ทั้งนี้ก็ยังมีประเด็นที่ว่าใช้แล้ววัดค่า 

ได้ถูกต้อง เที่ยงตรง และแม่นย�า เพียงใด ซึ่งอาจเกิดขึ้นได้

จากการใช้งานที่ไม่ถูกวิธีในแต่ละรูปแบบเทคโนโลยีของ

แต่ละผลิตภัณฑ์ คุณภาพ มาตรฐาน ค่าการวัด สิ่งแวดล้อม

ที่มีผลกระทบ หรือแม้แต่อุณหภูมิที่เกิดขึ้นกับตัวบุคคล 

ที่ได้รับการตรวจวัด ว่ามีค่าใช้งานถูกต้องเพียงใด สิ่งเหล่านี้

อาจส่งผลต่อการประเมินค่าอุณภูมิของร่างกายที่ถูกต้องได้

 กองวิศวกรรมการแพทย์ เป็นหน่วยงานที่ให้บริการ

ทางวชิาการทางด้านวศิวกรรมการแพทย์ เพือ่คุม้ครองผูบ้รโิภค 

และส่งเสริมอุตสาหกรรมเครื่องมือแพทย์ ให้สถานบริการ

สุขภาพและประชาชนได้รับการใช้งานผลิตภัณฑ์เครื่องมือ

แพทย์ ทีม่คีณุภาพมาตรฐาน ปลอดภยั และด้วยกองวศิวกรรม

การแพทย์มีห้องปฏิบัติการทางด้านวิศวกรรมการแพทย์  

จงึมแีนวคดิพฒันากระบวนการและวธิกีาร ทดสอบ สอบเทยีบ 

เครื่องวัดอุณหภูมิแบบไม่สัมผัสให้ได้มาตรฐานที่น่าเชื่อถือ 

จึงจ�าเป็นต้องศึกษาวิจัย รวบรวมข้อมูล หาปัจจัยท่ีมีผล 

ต่อการวัดค่าอุณหภูมิของเครื่องวัดอุณหภูมิแบบไม่สัมผัส 

น�ามาพัฒนาห้องปฏิบัติการ และวิธีการ ทดสอบ สอบเทียบ 

ที่ถูกต้องมีความน่าเชื่อถือ

วัตถุประสงค์ 
 1. เพือ่ศกึษาคณุภาพการวดัของของเครือ่งวดัอณุหภมูิ

แบบไม่สัมผัส

 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อความถูกต้อง

แม่นย�าในการวัดอุณหภูมิร่างกาย

 3. เพ่ือน�าผลการวจิยัใช้เป็นข้อมลูอ้างองิในการพฒันา

กระบวนงานและวิธีการ ทดสอบ สอบเทียบ เพื่อตรวจสอบ

คุณภาพมาตรฐานเครื่องวัดอุณหภูมิแบบไม่สัมผัสต่อไป

กรอบแนวคิด 
 เครื่ อ งมือวัดอุณหภูมิ ร ่ า งกายแบบไม ่ สัม ผัส 

มีหลากหลายรูปแบบ ได้น�ามาใช้งานอย่างแพร่หลาย

จ�านวนมาก ทัง้ทีใ่ช้งานตามบ้านและบคุลากรทางการแพทย์ 

และทีส่�าคญัเพือ่ใช้คดักรองผู ้ป่วยจากโรคระบาดโควดิ-19 นัน้ 

ซึง่อาจส่งผลต่อการประเมนิค่าอณุภมูขิองร่างการได้ไม่ถกูต้อง 

 ประเดน็ค�าถามงานวจิยั เครือ่งมอืวดัอณุหภมูร่ิางกาย

แบบไม่สมัผสั มคีณุภาพการวดัทีถ่กูต้อง แม่นย�า หรอืไม่ อย่างไร

 สมมติฐานการวิจัย เครื่องมือวัดอุณหภูมิร่างกาย

แบบไม่สัมผัส มีค่าการวัดอุณหภูมิแตกต่างจากค่าที่ถูกต้อง

เพียงใด

 อุณหภูมิพื้นผิวหรืออุณหภูมิเปลือกร่างกาย ซึ่งวัด 

ท่ีพื้นผิวของผิวหนังเป ็นผลมาจากอุณหภูมิแวดล ้อม 

และอณุหภมูภิายในร่างกาย ข้ึนอยูกั่บการไหลเวยีนของโลหติ 

กจิกรรม และอณุหภมูภิายนอก ท�าหน้าทีเ่ป็นตวัปรบัอณุหภมูิ

ของร่างกาย จงึท�าให้อณุหภมูขิองเปลอืกร่างกายและแกนล�าตวั

อาจแตกต่างกัน

ภาพที่ 1 อณุหภมูขิองร่างกายมนษุย์ แกนล�าตวัส่วนใหญ่คงที่ 

เปลือกร่างกายขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม

 เครื่องมือวัดอุณหภูมิแบบไม่สัมผัส ที่ใช้งานอยู ่

ในประเทศไทย มีวิธีการวัดและค่าการวัดอุณหภูมิร่างกาย

ได้ถูกต้องเพียงใด รูปแบบผลิตภัณฑ์ และการใช้งาน  

มีผลต่อค่าการวัดอุณหภูมิร่างกายที่ถูกต้องอย่างไร

 มวีธิกีารหรอืแนวทางอย่างไร ให้เป็นทีย่อมรบั น่าเชือ่ถอื 

ในวธิกีารทดสอบ สอบเทียบ เพือ่ตรวจสอบคณุภาพมาตรฐาน 

เครื่องวัดอุณหภูมิแบบไม่สัมผัสท่ีน�าเข้ามาจากต่างประเทศ

หรือผลิตขึ้นในประเทศไทย
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ภาพที่ 2 การใช้งานวัดอุณหภูมิแบบไม่สัมผัส

ภาพที่ 3 เปรยีบเทยีบอณุภมูทิดสอบจากเครือ่งสร้างอณุหภมูิ

แบบแผ่รังสี (Black Body Infrared) กับเครือ่งวดัอณุหภมูิ

แบบไม่สมัผสั

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบผลการเครื่องวัดอุณหภูมิ

แบบไม่สมัผสั (วดัหน้าผาก) ในโหมดการวดัอณุหภมูร่ิางกาย  

กบัเครือ่งสร้างอณุหภมูแิบบแผ่รงัส ี(Black Body Infrared)

อุณหภูมิ

ทดสอบ

อุณหภูมิเครื่องวัด 

แบบหน้าผาก
Dif

34 °C 36.4 °C -2.4

36 °C 38.3 °C -2.3

38 °C 40.4 °C -2.4

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. เจ ้าหน ้าที่ด ้านการแพทย์หรือสาธารณสุข  

และประชาชนทั่วไปมีความเข้าใจในการใช้งานเครื่องวัด

อุณหภูมิแบบไม่สัมผัส ได้อย่างถูกต้อง

 2. ส่งเสริมการคุ ้มครองผู ้บริโภคในการใช้งาน 

เครื่องวัดอุณหภูมิแบบไม่สัมผัส และส่งเสริมอุตสาหกรรม

ผลิตเครื่องมือแพทย์

 3. ใช้เป็นแนวทางพฒันาห้องปฏบิตักิารด้านอณุหภมูิ 

และกระบวนการวธิกีาร ทดสอบ สอบเทยีบ เครือ่งวดัอณุหภมูิ

แบบไม่สัมผัส

วิธีการศึกษา 
 ใช้วธิวีจิยักึง่ทดลองโดย ศกึษารวบรวมข้อมลูเครือ่งวดั

อุณหภูมิแบบไม่สัมผัสจ�านวน 460 เครื่อง เทคโนโลยีและ

การใช้งานในแต่ละรูปแบบ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับสรีรวิทยา

การควบคุมอุณหภูมิ หลักการวัดอุณหภูมิของร่างกาย 

ในส่วนต่างๆ ภายในร่างกายมนุษย์ ทดสอบ ทดลอง เกีย่วกบั

การวัดและใช้งานเครื่องวัดอุณหภูมิแบบไม่สัมผัส ลงพื้นท่ี

ทดสอบทดลองเก็บข้อมูล ณ พื้นที่เป้าหมาย วิเคราะห์สรุป

ผลการด�าเนินงาน โดยมีขอบเขตของการศึกษาดังนี้

 รูปแบบของเครื่ องวัดอุณหภูมิแบบไม ่สัมผัส  

ณ จุดคัดกรองทั่วประเทศไทย

  - ตวัแปรและสภาพแวดล้อมทีส่่งผลต่อค่าอณุหภมูิ

พื้นผิวจากการวัดด้วยเครื่องวัดอุณหภูมิแบบไม่สัมผัส

  - ความถูกต้องแม่นย�าของเครื่องวัดอุณหภูมิ

แบบไม่สัมผัส ณ จุดคัดกรอง โดยการเปรียบเทียบผลจาก

เครื่องวัดอุณหภูมิแบบไม่สัมผัส แบบสัมผัส และจากเครื่อง

สร้างอุณหภูมิมาตฐานแบบแผ่รังสี

 วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้วิเคราะห์ความแปรปรวน

ทางเดียว แจกแจงความถี่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ยจากผล 

การทดสอบ ทดลอง เปรียบเทียบผลการวัด ในลักษณะ 

การใช้งานแบบต่างๆ ดังนี้

  - วิเคราะห์ข้อมูลเปรียบผลการวัดทั้งหมด

  - วเิคราะห์ข้อมลูตามลกัษณะรปูแบบการใช้งาน

  - วิเคราะห์ข้อมูลตามสภาพแวดล้อม

 ทดสอบเครื่องวัดอุณหภูมิแบบไม่สัมผัส ส�าหรับ 

ใช ้ เป ็นเครื่องมาตรฐานเปรียบเทียบ การทดสอบนี้  

เป ็นการทดสอบเปรียบเทียบกับเครื่องสร ้างอุณหภูมิ 

แบบ Black Body Infrared เพื่อหาค่าความถูกต้อง 

และค่าชดเชยอุณหภูมิในโหมดพื้นผิวกับโหมดร่างกาย  

ของเครือ่งวดัอณุหภมูแิบบไม่สมัผสัทีจ่ะใช้เป็นเครือ่งมาตรฐาน

เปรียบเทียบกับเครื่องวัดอุณหภูมิแบบไม่สัมผัสที่ใช้ใน 

จุดอยู่ตามสถานท่ีต่างๆ ณ จุดทีน�ามาใช้เป็นเครื่องวัดไข้

ส�าหรับการคัดกรองผู้ป่วย

 จากผลการทดลอง ทดสอบการเปรียบเทียบผล 

การเครื่องวัดอุณหภูมิแบบไม่สัมผัส (วัดหน้าผาก) ในโหมด

การวัดอุณหภูมิร ่างกาย กับเครื่องสร้างอุณหภูมิแบบ  

Black Body Infrared พบว่า อุณหภูมิ เครื่องวัดอุณหภูมิ

แบบไม่สัมผัส(วัดหน้าผาก)ในโหมดการวัดอุณหภูมิร่างกาย 

จะมีค่าสูงกว่าค่าของอุณภูมิพื้นผิว ประมาณ 2.4 °C  
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โดยเฉล่ียนั้นหมายความว่าอุณหภูมิที่ผิวของหน้าผากท่ีวัด

ได ้จากเครื่องวัดวัดอุณหภูมิแบบไม ่สัมผัสแบบทั่วไป  

จะมค่ีาต�า่กว่าค่าอณุหภมูแิบบไม่สมัผสัทีใ่ช้วดั ไข้จากการวดั

ท่ีหน้าผากในโหมดการวัดอุณหภูมิร ่างกาย ประมาณ  

2.4 °C

ผลการศึกษา
 เก็บข้อมูลการทดสอบการวัดอุณหภูมิของเครื่องวัด

อุณหภูมิร่างกายแบบไม่สัมผัส ณ จุดคัดกรองตามภูมิภาค

ในสถานทีต่่างๆ ท่ัวประเทศ จ�านวน 460 เคร่ือง โดยทดสอบ

วัดเปรียบเทียบกับเครื่องวัดอุณหภูมิแบบสัมผัส (วัดใต้ลิ้น) 

จ�านวน 1 เครื่อง (ที่ผ ่านการสอบเทียบค่าแล้วใช้เป็น 

เครื่องมาตรฐาน 1) และเครื่องวัดอุณหภูมิร่างกายแบบ 

ไม่สมัผสั แบบมอืถอื (ทีผ่่านการสอบเทยีบค่ากบัเครือ่งสร้าง

อุณหภูมิแบบแผ่รังสีแล้ว ใช้เป็นเครื่องมาตรฐาน 2) ดังนี้

  - วัดเปรียบเทียบ (เครื่องมาตรฐาน 1 เครื่อง

มาตรฐาน 2) กับเครื่องวัดอุณหภูมิร่างกายแบบไม่สัมผัส 

โดยวัดทีห่น้าผาก 420 เครือ่ง(แบบมอืถอื แบบกล้องถ่ายภาพ 

แบบตั้งพื้น) จากทั้งหมด 460 เครื่อง

  - วัดเปรียบเทียบ(เครื่องมาตรฐาน 1 เครื่อง

มาตรฐาน 2) กับเครื่องวัดอุณหภูมิร่างกายแบบไม่สัมผัส 

โดยวัดท่ีฝ่ามือ 400 เครื่อง (แบบมือถือ แบบตั้งพื้น)  

จากทั้งหมด 460 เครื่อง

  - วัดเปรียบเทียบ(เครื่องมาตรฐาน 1 เครื่อง

มาตรฐาน 2) กับเครื่องวัดอุณหภูมิร่างกายแบบไม่สัมผัส 

โดย วัดที่หลังมือ 360 เครื่อง (แบบมือถือ แบบตั้งพื้น)  

จากทั้งหมด 460 เครื่อง

วิเคราะห์ข้อมูลเปรียบผลการวัดทั้งหมด

 เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการวัดค่าอุณภูมิ

ทุกรูปแบบการใช้งานท่ีผู ้ใช้ค่าการวัดจากเครื่องวัดนั้นๆ  

ไปเป็นผลการคัดกรองผู้ป่วย

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า

 1. เครือ่งมาตรฐาน 1 ค่าเฉลีย่ค่าอณุหภมู ิจากการใช้

เครื่องวัดอุณหภูมิวัดใต้ลิ้น มีค่า 37.1 °C 

 2. เครือ่งมาตรฐาน 2 ค่าเฉลีย่ค่าอณุหภมู ิจากการใช้

เครื่องวัดอุณหภูมิหน้าผาก มีค่า 36.4 °C 

 3. เครือ่งมาตรฐาน 2 ค่าเฉลีย่ค่าอณุหภมู ิจากการใช้

เครื่องวัดอุณหภูมิฝามือ มีค่า 36.4 °C 

 4. เครือ่งมาตรฐาน 2 ค่าเฉลีย่ค่าอณุหภมู ิจากการใช้

เครื่องวัดอุณหภูมิหลังมือ มีค่า 36.2 °C 

 5. ดงันัน้ไม่ควรใช้ค่าวดัอณุหภมูหิลงัมอื เป็นอณุหภมูิ 

ใช้งานคัดกรองผู้ป่วย เพราะมีค่าอุณหภูมิต�่า

ภาพที่ 4 กราฟผลการวิเคราห์ขอมูลเปรียบผลการวัดของเครื่องวัดที่ใช้เป็นมาตรฐานเปรียบเทียบ

ภาพที่ 5 กราฟผลการวิเคราะห์ขอมูลเปรียบผลการวัดทั้งหมด
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 จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า

 1. เครือ่งมาตรฐาน 1 ค่าเฉลีย่ค่าอณุหภมู ิจากการใช้

เครื่องวัดอุณหภูมิวัดใต้ลิ้น มีค่า 37.1 °C 

 2. เครือ่งมาตรฐาน 2 ค่าเฉลีย่ค่าอณุหภมู ิจากการใช้

เครื่องวัดอุณหภูมิหน้าผาก มีค่า 36.4 °C 

 3. เครือ่งจดุคัดกรอง ค่าเฉลีย่ค่าอณุหภมู ิจากการใช้

เครื่องวัดอุณหภูมิหน้าผาก/มือ มีค่า 36.4 °C

 4. ค่าอุณหภูมิหน้าผากเครื่องมาตรฐานและค่าวัด

อุณหภูมิเครื่องจุดคัดกรองหน้าผาก/มือ มีค่าเท่ากัน

 5. เครื่องวัดอุณหภูมิวัดใต้ลิ้นค่าที่ได้จะมีค่าสูงกว่า

การใช้เครื่องวัดอุณหภูมิหน้าผาก/มือ มีค่า 0.61°C

 6. มีเครื่องวัดอุณหภูมิ ณ จุดคัดกรอง บางเครื่อง

ค่าการวดัไม่เป็นไปตามผล ตามข้อ 4 และข้อ 5 ข้างต้นและมี

ความแตกต่างกนัมาก ซึง่เป็นไปได้ว่าเครือ่งนัน้ไม่ควรน�ามาใช้งาน 

การวิเคราะห์ข้อมูลตามลักษณะรูปแบบของการวัด

 เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการวัดค่าอุณภูมิ

ตามรูปแบบการใช้งานที่ผู ้ใช้ค่าการวัดจากเครื่องวัดนั้นๆ 

ไปเป็นผลการคัดกรองผู้ป่วย ดังนี ้

 1. เครื่องวัดอุณหภูมิไม่สัมผัสแบบมือถือ

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลทดสอบสมมติฐาน พบว่า

  1. เครื่องมาตรฐาน 1 ค่าเฉลี่ยค่าอุณหภูมิ  

จากการใช้เครื่องวัดอุณหภูมิวัดใต้ลิ้น มีค่า 37.1 °C 

  2. เครื่องมาตรฐาน 2 ค่าเฉลี่ยค่าอุณหภูมิ  

จากการใช้เครื่องวัดอุณหภูมิหน้าผาก มีค่า 36.5 °C 

  3. เครื่องจุดคัดกรอง ค ่าเฉลี่ยค ่าอุณหภูมิ  

จากการใช้เครื่องวัดอุณหภูมิหน้าผาก มีค่า 36.4 °C

 2. เครื่องวัดอุณหภูมิไม่สัมผัสแบบตั้งพื้น

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลทดสอบสมมติฐาน พบว่า

  1. เครื่องมาตรฐาน 1 ค่าเฉลี่ยค่าอุณหภูมิ  

จากการใช้เครื่องวัดอุณหภูมิวัดใต้ลิ้น มีค่า 37.0 °C

  2. เครื่องมาตรฐาน 2 ค่าเฉลี่ยค่าอุณหภูมิ  

จากการใช้เครื่องวัดอุณหภูมิหน้าผาก มีค่า 36.4 °C 

  3. เครื่องจุดคัดกรอง ค ่าเฉลี่ยค ่าอุณหภูมิ  

จากการใช้เครื่องวัดอุณหภูมิหน้าผาก มีค่า 36.4 °C

ภาพที่ 6 กราฟผลการวิเคราะห์ขอมูลเปรียบผลการวัดของเครื่องวัดแบบมือถือ วัดหน้าผาก

ภาพที่ 7 กราฟผลการวิเคราห์ขอมูลเปรียบผลการวัดของเครื่องวัดแบบตั้งพื้น วัดหน้าผาก
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 3. แบบตั้งพื้นวัดอุณหภูมิที่มือ

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลทดสอบสมมติฐาน พบว่า

  1. เครื่องมาตรฐาน 1 ค่าเฉลี่ยค่าอุณหภูมิ  

จากการใช้เครื่องวัดอุณหภูมิวัดใต้ลิ้น มีค่า 37.1 °C

  2. เครื่องมาตรฐาน 2 ค่าเฉลี่ยค่าอุณหภูมิ  

จากการใช้เครื่องวัดอุณหภูมิหน้าผาก มีค่า 36.4 °C 

  3. เครื่องมาตรฐาน 2 ค่าเฉลี่ยค่าอุณหภูมิ  

จากการใช้เครื่องวัดอุณหภูมิฝามือ มีค่า 36.4 °C

  4. เครื่องจุดคัดกรอง ค ่าเฉลี่ยค ่าอุณหภูมิ  

จากการใช้เครื่องวัดอุณหภูมิฝามือ มีค่า 36.2 °C

 4. แบบกล้องถ่ายภาพ

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลทดสอบสมมติฐาน พบว่า

  1. เครื่องมาตรฐาน 1 ค่าเฉลี่ยค่าอุณหภูมิ  

จากการใช้เครื่องวัดอุณหภูมิวัดใต้ลิ้น มีค่า 37.0 °C

  2. เครื่องมาตรฐาน 2 ค่าเฉลี่ยค่าอุณหภูมิ  

จากการใช้เครื่องวัดอุณหภูมิหน้าผาก มีค่า 36.4 °C 

  3. เครื่องจุดคัดกรอง ค ่าเฉลี่ยค ่าอุณหภูมิ  

จากการใช้เครื่องวัดอุณหภูมิหน้าผาก มีค่า 36.5 °C

 5. แบบกล้องถ่ายภาพพร้อมภาพถ่ายความร้อน

จากการวิเคราะห์ข้อมูลทดสอบสมมติฐาน พบว่า

  1. เครื่องมาตรฐาน 1 ค่าเฉลี่ยค่าอุณหภูมิ  

จากการใช้เครื่องวัดอุณหภูมิวัดใต้ลิ้น มีค่า 37.0 °C

  2. เครื่องมาตรฐาน 2 ค่าเฉลี่ยค่าอุณหภูมิ  

จากการใช้เครื่องวัดอุณหภูมิหน้าผาก มีค่า 36.5 °C 

  3. เครื่องจุดคัดกรอง ค ่าเฉลี่ยค ่าอุณหภูมิ  

จากการใช้เครื่องวัดอุณหภูมิหน้าผาก มีค่า 36.5 °C

ภาพที่ 8 กราฟผลการวิเคราห์ขอมูลเปรียบผลการวัดของเครื่องวัดแบบตั้งพื้น วัดที่มือ

ภาพที่ 9 กราฟผลการวิเคราห์ขอมูลเปรียบผลการวัดของเครื่องวัดแบบกล้องถ่ายภาพ วัดที่หน้าผาก

ภาพที่ 10 กราฟผลการวิเคราห์ขอมูลเปรียบผลการวัดของเครื่องวัดแบบกล้องถ่ายภาพ วัดที่หน้าผาก
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ภาพที่ 11 กราฟผลการวิเคราห์ขอมูลเปรียบผลการวัดค่าอุณภูมิตามสภาพแวดล้อมวัดที่หน้าผาก

การวิเคราะห์ข้อมูลตามสภาพแวดล้อม

 เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการวัดค่าอุณภูมิ 

จากการสังเกตค่าอณุหภมูทิีว่ดัได้เปรยีบเทยีบกบัสภาพแวดล้อม

ที่เกิดขึ้น โดยสังเกตุค่าอุณหภูมิที่มีค่าแตกต่างจากค่าเฉลี่ย

ค่ามาตรฐานไปมาก

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลทดสอบสมมติฐาน พบว่า

 1. เครือ่งมาตรฐาน 1 ค่าเฉลีย่ค่าอณุหภมู ิจากการใช้

เครื่องวัดอุณหภูมิวัดใต้ลิ้น มีค่า 37.1 °C 

 2. เครือ่งมาตรฐาน 2 ค่าเฉลีย่ค่าอณุหภมู ิจากการใช้

เครื่องวัดอุณหภูมิหน้าผาก มีค่า 36.3 °C 

 3. เครือ่งจดุคัดกรอง ค่าเฉลีย่ค่าอณุหภมู ิจากการใช้

เครื่องวัดอุณหภูมิหน้าผาก มีค่า 36.3 °C

 4. จากการบันทึกข้อมูล สภาพแวดล้อม พบว่า 

หากสภาพแวดล้อมท�าให้ร่างกายเปียกชืน้ โดยเฉพาะบรเิวณ

หน้าผากจะท�าให้ผลการวัดค่าอุณหภูมิแบบไม่สัมผัสลดลง 

และต�่ากว่าค่าอุณหภูมิที่วัดไดจากใต้ลิ้นมาก 

อภิปรายผล 
 จากการทดสอบสมมติฐาน เมื่อใช้เครื่องวัดอุณหภูมิ

แบบไม่สัมผัส ตามชนิดรูปแบบใช้งานต่างๆ มีข้อสังเกตดังนี้

 1. แบบมือถือ ใช้วัดที่หน้าผากเป็นหลัก ค่าที่วัดได้

จะใกล้เคยีงกบัค่าอณุหภมูทิีว่ดัจากเครือ่งวดัอณุหภมูทิีว่ดัใต้ลิน้

 2. แบบตั้งพื้น ผู้ใช้งาน ณ จุดคัดกรองหลายแห่งใช้

วัดทั้งส่วนของวัดหน้าผากหรือวัดที่ฝามือ จึงท�าให้ค่าท่ีวัด

ได้มีความแตกต่างกันบ้าง

 3. แบบตัง้พืน้วดัมอื เครือ่งวดัแบบนีผู้ใ้ช้สามารถท�าการ

วัดอณุหภมูทิัง้หน้ามอืและหลงัมอื และมกัมสีเปรย์แอลกอฮอล์

ช่วยท�าความสะอาดมอื ซึง่บางครัง้ท�าให้ค่าอณุภมูลิดน้อยลง

 4. แบบตั้งกล้องถ่ายภาพ เครื่องวัดแบบนี้เป็นแบบ

อัตโนมัติสะดวกลวดเร็วในการใช้งาน ผู้ใช้สามารถใช้งานได้

ง่าย ค่าท่ีวัดได้ใกล้เคียงกับค่าอุหณภูมิท่ีวัดจากเครื่องวัด

อุณภูมิที่วัดใต้ลิ้น

 5. แบบตัง้กล้องถ่ายภาพและภาพความร้อน เครือ่งวดั

แบบนีส้ามารถตดิตัง้ตวัจบัความร้อนให้มรีะยะห่างจากคนได้ 

ประมาณ 2 ถึง 5 เมตร และสามารถตรวจวดัได้แบบอตัโนมตัิ

ได้ที่ละหลายคน ค่าที่วัดได้จะใกล้เคียงกับค่าอุหณภูมิท่ีวัด

จากเครื่องวัดอุณภูมิที่วัดใต้ลิ้น

 จากผลการศกึษา เปรยีบเทยีบการวดั เครือ่งมาตรฐาน 1 

(วดัไต้ลิน้) กบัการใช้งานเครือ่งวดัอณุภมูแิบบไม่สมัผสั (วดัที่

หน้าผาก) นัน้จะมกีารปรบัตัง้ค่าอณุหภมูท่ีิผวิไปเป็นอณุหภมูิ

แกนกลางของร่างกายแตกต่างประมาณ 0.5°C - 0.6°C ดงันัน้  

ผูใ้ช้งานต้องเข้าด้วยว่าในการวดัอณุหภมูขิองเครือ่งวดัอณุภมูิ

แบบไม่สมัผสัท่ีตวัเองใช้อยูม่ค่ีาแตกต่างจากอณุหภมูแิกนกลาง

ของร่างกายอยูเ่ท่าไร และต�าแหน่งทีใ่ช้วดัอณุหภมูมิสีภาพแวดล้อม

เป็นเช่นไร เพือ่ทีจ่ะประเมนิผลค่าการใช้งานจากการวดัอณุหภมูิ

ร่างกายได้ใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากที่สุด

สรุปผล 
 การน�าเครื่องวัดอุณหภูมิแบบไม่สัมผัสมาใช้งาน 

เพือ่ให้เกดิระหว่างของผูท้ีท่�าการวดัค่ากบัผูป่้วย มหีลายรปูแบบ

การในใช้งาน ซึง่มผีลต่อค่าการวดัอณุหภมูทิีไ่ด้จากวดัทีพ่ืน้ผิว  

มีค่าแตกต่างกัน เช่นกรณีวัดที่หน้าผาก ที่มือ นอกจากนี้

อุณหภูมิสภาพแวดล้อมยังมีผลต่อค่าอุณหภูมิที่วัดได้เพราะ

เป็นการวัดระดับอุณหภูมิผิวไม่ได้วัดอุณหภูมิที่แกนกลาง

ของร่างกาย อีกทั้งสภาพแวดล้อมภายนอกท�าให้ร่างกาย 

มกีารเปลีย่นแปลงอณุภมูผิวิหนงัด้านนอกซ่ึงเป็นจุดท่ีเครือ่งวัด
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อุณหภูมิแบบไม่สัมผัสวัดตรวจ เช่น การอยู่กลางแดดร้อน

ก่อนมาวัดหรืออยู่ในบริเวณห้องที่มีการปรับอากาศ ซ่ึงจะ

ท�าให้อุณหภูมิที่วัดคลาดเคลื่อนได้อาจจะท�าให้สูงหรือ 

ต�่ากว่าความเป็นจริง ดังนั้นก่อนที่จะวัดอุณหภูมิควรให ้

อยู่ในห้องที่มี และให้ยืนหรือน่ังพักก่อน ที่จะวัดอุณหภูมิ 

และจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้พบว่า

 1. หากสภาพแวดล้อมท�าให้ร่างกายเปียกชืน้ โดยเฉพาะ

บริเวณหน้าผากจะท�าให้ผลการวัดค่าอุณหภูมิแบบไม่สัมผัส

ลดลง และต�่ากว่าค่าอุณหภูมิที่วัดได้จากใต้ลิ้นมาก

 2. ไม่ควรใช้ค่าวดัอณุหภมูหิลงัมอื เป็นอณุหภมูใิช้งาน

คดักรองผูป่้วย เพราะมค่ีาอณุหภมูติ�า่ ตามสภาพแวดล้อมได้ง่าย

 3. เครื่องมือวัดอุณหภูมิแบบไม่สัมผัส ที่ใช้งานอยู่ที่

จุดคัดกรองสามารถวัดค่าอุณหภูมิได้ถูกต้องใกล้เคียงกับ

อุณหภูมิร่างกาย แต่ต้องอยู่ในเงือนไขดังนี้ 

  - เป็นเครื่องที่ผลิตขึ้นมาใช้ส�าหรับวัดอุณหภูมิ

ร่างกายโดยเฉพาะ

  - ควรวัดอุณหภูมิที่บริเวณหน้าผากเท่านั้น  

และอุณหภูมิแวดล้อมอยู่ในช่วง 28-32 องศาเซลเซียส 

  - ไม่ควรมคีวามชืน้บรเิวณหน้าผาก เพราะจะท�าให้

ค่าที่วัดได้ต�่ากว่าอุณหภูมิร่างกายมาก

  - ความแม่นย�าและความถูกต้องของการวัด  

มค่ีาน้อยกว่าการใช้เครือ่งวดัแบบสมัผสั เพราะการเปลีย่นแปลง

อณุหภมูทิีผ่วิร่างกายของแต่ละบคุคลไม่เท่ากนั อกีทัง้ระยะห่าง

ในแต่ละครั้งของการตรวจวัดไม่เท่ากัน

  - การใช้เครื่องมือวัดอุณหภูมิแบบไม่สัมผัส 

กรณใีช้เป็นแบบกล้องถ่ายภาพ ความแม่นย�าและความถกูต้อง

ของการวัดจะน้อยกว ่าแบบชนิดใช ้มือถือ เนื่องจาก 

แบบกล้องถ่ายภาพ มีระห่างในการตรวจวัดที่ไกลกว่า 

ข้อเสนอแนะ
 การใช้งานเครือ่งวดัอณุหภมูแิบบไม่สมัผสั ส�าหรบัวดัไข้ 

ผู้ป่วยแต่ละเครื่อง ควรเปรียบเทียบผลการวัดกับเครื่องวัด

อุณหภูมิร่างกายแบบสัมผัสที่ใช้วัดอุณหภูมิแกนกลางของ

ร่างกาย เช่นวดัได้ลิน้ แล้วหาค่าความแตกต่าง เพือ่น�ามาชดเชย 

ค่าที่ได้การวัดแบบแบบไม่สัมผัส เฉพาะเครื่องวัดนั้น

 แนวทางพัฒนาห้องปฏิบัติการด้านอุณหภูมิ และ

กระบวนการวิธีการ ทดสอบ สอบเทียบ เครื่องวัดอุณหภูมิ

แบบไม่สมัผสั จะต้องมเีครือ่งสร้างอณุหภมูแิบบแบบแผ่รงัสี

ท่ีมกีารคดิค่าผลต่างของอณุหภมูร่ิางกายกับอณุหภมูพิืน้ผวิแล้ว 

ซ่ึงจะท�าให้ผลทดสอบ สอบเทียบ เครื่องวัดมีความถูกต้อง

แม่นย�าที่สุด
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