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บทคัดย่อ
 กำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนำรูปแบบกำรส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันโรค

อำหำรเป็นพษิในนกัเรียนระดับประถมศึกษำ เขตสขุภำพท่ี 9 กำรศกึษำแบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะท่ี 1 วเิครำะห์สภำพกำรณ์

และบริบทพื้นที่ ค�ำนวณกลุ่มตัวอย่ำงจำกนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 4-6 จ�ำนวน 383 คน ระยะที่ 2 พัฒนำรูปแบบ

และทดลองใช้ในโรงเรียนต้นแบบ โดยประยุกต์ใช้รูปแบบ PAOR คือ ขั้นวำงแผนกำรด�ำเนินกำร (Planning) ขั้นลงมือปฏิบัติ 

(Action) ขั้นสังเกต (Observation) และขั้นสะท้อนผล (Reflection) ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงเลือกแบบเจำะจง จ�ำนวน 

63 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแนวค�ำถำมในกำรสนทนำกลุ่ม และระยะที่ 3 ประเมินรูปแบบฯ เครื่องมือที่ใช้คือแบบสอบถำม 

วเิครำะห์ข้อมลูด้วยสถติิเชงิพรรณนำและสถติิ Paired t-test ข้อมลูเชิงคณุภำพใช้วธิกีำรวเิครำะห์เชิงเนือ้หำ ผลกำรวจิยัพบว่ำ

 1. นักเรียนประถมศึกษำ เขตสุขภำพที่ 9 มีควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษ โดยรวมอยู่ 

ในระดับปำนกลำง ร้อยละ 90.10 พฤติกรรมกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษ ภำพรวมอยู่ในระดับพอใช้ ร้อยละ 70.80  

กำรสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพไม่ควรท�ำเป็นหลักสูตรกำรสอน แต่แทรกไปกับกิจกรรมของโรงเรียน ได้แก่ เกมส์  

กำรให้ควำมรู้ออนไลน์ 

 2. รูปแบบกำรส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษ ในโรงเรียนประถมศึกษำ  

เขตสุขภำพที่ 9 มีองค์ประกอบ ดังนี้ 1) กำรคืนข้อมูลเพื่อร่วมวำงแผน 2) กำรท�ำงำนแบบบูรณำกำรในรูปแบบคณะท�ำงำน

ของสถำนศึกษำ 3) กำรสร้ำงและพัฒนำกำรสื่อสำรควำมเสี่ยงเพื่อส่งเสริมควำมรอบรู ้ด้ำนสุขภำพให้กับบุคลำกร 

ทำงกำรศึกษำ 4) กำรคัดเลือกพื้นที่โรงเรียนประถมศึกษำต้นแบบ 5) กำรติดตำมประเมินผล โดยท�ำกำรทดลองใช้โปรแกรม

กำรส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ เป็นเวลำ 7 สัปดำห์ กลุ่มตัวอย่ำงท่ีเข้ำร่วมกิจกรรมตำมรูปแบบ จ�ำนวน 52 คน  

พบว่ำ หลังกำรทดลองกลุ่มตัวอย่ำงมีคะแนนเฉลี่ยควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ มำกกว่ำก่อนกำรทดลอง อย่ำงมีนัยส�ำคัญ 

ทำงสถิติ p < 0.001 และหลังกำรทดลองกลุ่มตัวอย่ำงมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษ มำกกว่ำ 

ก่อนกำรทดลอง อย่ำงมีนัยส�ำคัญทำงสถิติ p < 0.001 
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 สรุปได้ว่ำ รูปแบบกำรสร้ำงเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษสำมำรถพัฒนำควำมรอบรู้

ด้ำนสุขภำพและพฤติกรรมกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษให้ดีขึ้นได้ 

ค�าส�าคัญ: รูปแบบ, ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ, โรคอำหำรเป็นพิษ, นักเรียนระดับประถมศึกษำ

Abstract
 This action research aimed to develop and evaluate a model for Health literacy building for  

food poisoning disease prevention among primary school students, Regional Health 9. The study  

was divided into 3 phases: Phase 1: analyzed the situation and area context by random sampling  

of 383 students in grades 4-6. Phase 2: developed and tested the model in the school model area by 

applying the PAOR model (planning, action, observation, and reflection). The population and purposive 

sampling consisted of 63 participants. Tools used in the study included focus group discussions.  

Phase 3: evaluated the developed model. Data was collected through questionnaires. Descriptive  

and inferential statistics in terms of Paired Samples T-test were used to analyze quantitative data,  

while content analysis was applied to analyze qualitative data. The results revealed that:

 1. Health literacy to food poisoning disease prevention at a moderate level (90.1%) Behavior  

to prevent food poisoning at a moderate level (70.8%), Creating health literacy should not be done  

as a teaching curriculum but interspersed with school activities, such as games, online education 

 2. Health literacy building model for food poisoning disease prevention among primary school, 

Regional Health 9 should consist of 1) Returning information to participate in planning

human resource preparation through capacity building 2) Integrated work in the form of working groups 

of educational institutions 3) Creating and developing risk communication to promote health literacy 

among educational personnel 4) selection of study area 5) Evaluation: After using a health literacy 

building program in 52 participants for 7 weeks, it was shown that the mean score of health literacy and 

behavior on prevention food poisoning disease significantly (p-value < 0.001)

 In conclusion, developed model of the Health literacy building for food poisoning disease 

prevention among primary school can help improve health literacy and behaviors for food poisoning 

disease prevention.

Keywords: Model, Health literacy, Food poisoning, Primary school students
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บทน�า
 โรคอำหำรเป็นพิษ (food poisoning) เป็นโรค 

ทีเ่กิดจำกกำรตดิเชือ้หรอืเกดิจำกสำรพษิเนือ่งจำกบรโิภคน�ำ้

และอำหำรที่ปนเปื ้อน สำเหตุของโรคอำหำรเป็นพิษ 

ท่ีพบได ้บ ่อย คือ สำรพิษของแบคทีเรีย กำรติดเชื้อ

แบคทีเรีย ไวรัส พยำธิ สำรพิษจำกสำหร่ำยบำงสำยพันธุ์ 

(กองระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข, 

2562) ขณะที่ประเทศไทย โรคติดต่อทำงอำหำรและน�้ำ 

ยังเป็นปัญหำสำธำรณสุขที่ส�ำคัญในแต่ละปีมีรำยงำนผู้ป่วย

ตลอดทั้งปี ส่วนใหญ่มีกำรระบำดเป็นวงกว้ำงท�ำให้มีผู้ป่วย

จ�ำนวนมำกและอำกำรของโรคอำจน�ำไปสู่ภำวะแทรกซ้อน

ที่รุนแรงถึงแก่ชีวิตได้โดยเฉพำะในเด็กเล็กและผู้สูงอำยุ  

ดังนั้น โรคติดต่อทำงอำหำรและน�้ำจึงควรเร่งรัดด�ำเนินกำร 

โดยเฉพำะโรคอำหำรเป็นพิษ ยังคงเป็นปัญหำสำธำรณสุข 

ที่ส�ำคัญของประเทศไทย จัดอยู่ใน 10 อันดับแรกท่ีพบ

จ�ำนวนผู้ป่วยมำกที่สุดและสำมำรถเกิดได้กับคนทุกอำยุ

ต้ังแต่เด็กจนถึงผู้สูงอำยุ เกิดได้ง่ำยและบ่อยครั้ง เมื่อเกิด

กำรระบำดจะเกิดเป็นกลุ่มก้อน (Cluster) ซึ่งอำจเกิดจำก

กำรติดเชื้อหรือควำมเป็นพิษในธรรมชำติจำกแบคทีเรีย

ไวรัส ปรสิต หรือสำรเคมีที่ปนเปื ้อนจำกอำหำรหรือน�้ำ 

(กองระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข, 

2566)

 กรมควบคมุโรค กระทรวงสำธำรณสขุ ได้มกีำรขบัเคลือ่น

ยุทธศำสตร์แผนงำนควบคุมโรคติดต่อทำงอำหำรและน�้ำ 

พ.ศ. 2566 โดยก�ำหนดเป้ำหมำยร้อยละของเหตุกำรณ ์

กำรระบำดด้วยโรคอำหำรเป็นพิษในโรงเรียน/ชุมชนลดลง

จำกค่ำมธัยฐำนย้อนหลงั 5 ปี ซึง่ได้มมีำตรกำรกำรด�ำเนนิงำน 

ได้แก่ มำตรกำรที ่1 พฒันำศกัยภำพเครอืข่ำยกำรป้องกนัควบคมุ

โรคอำหำรเป็นพิษ ประกอบด้วย 2 ตัวชี้วัดคือ ตัวชี้วัดที่ 1 

ร้อยละของเครือข่ำยโรงเรยีนทีเ่ข้ำร่วมในโครงกำรน�ำมำตรกำร  

6 มำตรกำรไปใช้ในโรงเรียน และตัวชี้วัดที่ 2 ร้อยละของ 

ผลกำรประเมินกำรรับรู ้ข่ำวสำรของนักเรียนในโรงเรียน 

มำตรกำรที่ 2 มำตรฐำนกำรควบคุมโรคอำหำรเป็นพิษ 

ประกอบด้วย 2 ตัวชี้วัดคือ ตัวชี้วัดที่ 1 จ�ำนวนหลักสูตร/

คู่มอื/รปูแบบ กำรควบคมุโรคอำหำรเป็นพษิในผูป้ระกอบกำร 

และตัวชี้วัดที่ 2 ร้อยละของสถำนประกอบกำรที่เข้ำร่วม

โครงกำรผ่ำนเกณฑ์กำรประเมนิกำรควบคมุโรคอำหำรเป็นพษิ 

(กองโรคตดิต่อ กรมควบคมุโรค กระทรวงสำธำรณสขุ, 2566) 

กำรด�ำเนินงำนในพื้นท่ีเขตสุขภำพท่ี 9 พบว่ำ สถำนกำรณ์

โรคอำหำรเป็นพษิ เขตสขุภำพที ่9 (จงัหวดันครรำชสมีำ ชยัภมูิ 

บรุรีมัย์ และสรุนิทร์) ในปี พ.ศ. 2560 – 2565 พบผูป่้วยสะสม 

8,588 รำย (127.58 ต่อประชำกรแสนคน), 9,465 รำย 

(140.62 ต่อประชำกรแสนคน), 10,256 รำย (227.39 

ต่อประชำกรแสนคน), 8,588 (166.90 ต่อประชำกร 

แสนคน), 8,296 (133.15 ต ่อประชำกรแสนคน)  

และ 9,414 รำย (อัตรำป่วย 140.25 ต่อประชำกรแสนคน)  

ตำมล�ำดับ ซึ่งจำกสถำนกำรณ์ 5 ปีที่ผ่ำนมำไม่มีรำยงำน 

ผู้เสียชีวิต ซึ่งสถำนกำรณ์โรคอำหำรเป็นพิษ ปี พ.ศ. 2566 

ตั้งแต่วันที่ 1 มกรำคม - 30 กันยำยน พ.ศ. 2566 (ข้อมูล  

ณ วันที่ 2 ตุลำคม 2566) พบผู้ป่วยสะสม 9,344 รำย  

อัตรำป่วย 139.20 ต่อประชำกรแสนคน ไม่มีรำยงำน 

ผู ้ เสียชีวิต อัตรำส ่วนเพศชำยต ่อเพศหญิง 1:1.69  

พบมำกท่ีสุดในกลุ ่มอำยุ 0-4 ปี อัตรำป่วย 42.06 ต่อ

ประชำกรแสนคน รองลงมำคือ กลุ่มอำยุ 5-9 ปี อัตรำป่วย 

31.96 ต่อประชำกรแสนคน และกลุ่มอำยุ 65 ปีขึ้นไป 

อัตรำป่วย 26.96 ต่อประชำกรแสนคน เปรียบเทียบจ�ำนวน

ผู้ป่วยโรคอำหำรเป็นพิษ ปี พ.ศ.2566 กับค่ำมัธยฐำน 5 ปี

ย้อนหลัง (พ.ศ. 2561-2565) พบจ�ำนวนผู ้ป่วยสูงกว่ำ 

ค่ำมัธยฐำนและแนวโน้มสูงกว่ำปีที่ผ่ำนมำอย่ำงต่อเนื่อง 

ในสัปดำห์ท่ี 6-24 หลังจำกนั้นจ�ำนวนผู ้ป่วยเริ่มลดลง  

และต�ำ่กว่ำค่ำมธัยฐำนตัง้แต่สปัดำห์ท่ี 25 (กลุม่ระบำดวทิยำ

และตอบโต้ภำวะฉุกเฉินทำงสำธำรณสุข, 2566)

 ตำมนโยบำยส�ำคัญของกระทรวงสำธำรณสุข  

ได้ด�ำเนนิกำรยกระดบัควำมรอบรูด้้ำนสขุภำพของประชำชน

ทั้งหมด 4 ระบบ คือ กำรส่งเสริมสุขภำพของตนเอง  

กำรป้องกนัโรคด้วยตนเอง กำรคดักรองและเลอืกผลติภณัฑ์

สุขภำพ และกำรจัดบริกำรสุขภำพ พร้อมทั้งมีจุดเน้น 

ให้ประชำชนมีสุขภำวะที่ดีพึ่งตนเองทำงด้ำนสุขภำพได้ 

กำรส่งเสริมกำรพัฒนำกำรสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ 

ในกลุ่มนักเรียน ซึ่งเป็นช่วงที่อยู ่ในวัยก�ำลังเจริญเติบโต 

และมีกำรเรียนรู้ กำรดูแลและส่งเสริมสุขภำพให้มีสุขภำพ

แข็งแรง ปัจจัยแวดล้อมท่ีเอื้อต ่อกำรเรียนรู ้ ให ้เด็กม ี

ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ และมีพฤติกรรมสุขภำพท่ีถูกต้อง

เหมำะสม ต้องอำศยักำรจดักจิกรรมกำรเรยีนรูใ้นสถำนศกึษำ 
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เพือ่ส่งเสรมิให้เดก็และเยำวชนได้มกีำรเรยีนรู ้ เกดิควำมรอบรู้

ด้ำนสุขภำพ และมีพฤติกรรมสุขภำพที่ถูกต้องเหมำะสม  

ซึ่งเป ็นกำรสร ้ำงและพัฒนำขีดควำมสำมำรถ ทักษะ 

ด้ำนกำรคิดด้วยปัญญำ และทักษะปฏิสัมพันธ์ทำงสังคม  

ในกำรเข้ำถึง ท�ำควำมเข้ำใจ และประเมินข้อมูลข่ำวสำร

ทำงสุขภำพและบริกำรสุขภำพที่ ได ้รับกำรถ ่ำยทอด 

และเรียนรู้จำกส่ิงแวดล้อม (กองสุขศึกษำ กรมสนับสนุน

บริกำรสุขภำพ กระทรวงสำธำรณสุข, 2561) กำรศึกษำ 

ที่ผ่ำนมำองค์ประกอบควำมรอบรู ้ทำงสุขภำพถูกน�ำไป

ประยุกต์ในกำรส่งเสริมสุขภำพของนักเรียนในหลำกหลำย

ประเด็น เช่น สุขภำพทำงเพศ และกำรดูแลสุขภำพท่ัวไป

ของตนเอง มีกำรศึกษำที่พบว่ำ กำรเข้ำถึงข้อมูลสุขภำพ

และบริกำรสุขภำพ ควำมรู้ควำมเข้ำใจ ทักษะกำรสื่อสำร 

ทักษะกำรตัดสินใจ กำรจัดกำรตนเองและกำรรู้เท่ำทันสื่อ 

และพฤติกรรมกำรป้องกันกำรมีเพศสัมพันธ์ของกลุ ่ม

ตัวอย่ำงเพิ่มขึ้น รวมถึงกรมอนำมัยได้มีแนวทำงกำรพัฒนำ

โรงเรียนรอบรู้ด้ำนสุขภำพ เน้นให้โรงเรียนมีกำรจัดระบบ

กำรบริหำรให ้ทุกคนในโรงเรียนสื่อสำรดูแลสุขภำพ 

ของตนเองและเด็กนักเรียน ท�ำให้นักเรียนรู ้ จักค้นหำ 

ข้อมูลไปใช้ ประกอบกำรตัดสินใจ น�ำไปสู่กำรปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภำพที่เหมำะสมและสื่อสำรบอกต่อผู้อื่นได้ 

(ชลดำ อำนี, 2560) ดังนั้นกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 

ในโรงเรียนถือเป็นมำตรำกรที่มีควำมส�ำคัญ เพรำะเป็น 

กำรสนับสนุนให้เกิดกำรสร้ำงควำมรอบรู้ด ้ำนสุขภำพ 

(Health Literacy) เพื่อให้กำรด�ำเนินงำนเฝ้ำระวัง  

ป้องกัน ควบคุมโรคอำหำรเป็นพิษในสถำนศึกษำ เป็นไป

อย่ำงมีประสิทธิภำพ สำมำรถลดปัญหำกำรเกิดโรค 

อย่ำงจริงจังและต่อเน่ือง บุคลำกรทำงกำรศึกษำจึงมี

บทบำทส�ำคัญในกำรสร้ำงเสริมควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และ

ด�ำเนินกิจกรรมต่ำง ๆ เพ่ือให้นักเรียน ผู้ปกครอง ชุมชน  

ผู ้มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้เข้ำมำมีส่วนร่วมสร้ำงสิ่งแวดล้อม 

ที่เอื้อต่อกำรมีสุขวิทยำส่วนบุคคลที่ดี จนน�ำไปสู่อำหำรที่

ปลอดภัยส�ำหรับนักเรียน ครูและบุคลำกรในโรงเรียน 

ปลอดโรคอำหำรเป็นพิษ (กรมอนำมัย, 2563)

 จำกสถำนกำรณ์โรคอำหำรเป็นพิษยังเป็นปัญหำ

ของพื้นท่ีเขตสุขภำพท่ี 9 ซ่ึงสำเหตุหลักเกิดจำกพฤติกรรม

สุขภำพ ส� ำหรับกำรแก ้ ไขป ัญหำสำมำรถส ่ ง เสริม 

กำรป้องกันด้วยกำรเพิ่มควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ จ�ำเป็น 

จะต้องมีกำรพัฒนำองค์ควำมรู ้  และกระบวนกำรใน 

กำรจัดกำรเรียนรู ้ ท่ีมีประสิทธิภำพเพื่อกำรสร้ำงเสริม

พฤติกรรมกำรป้องกันควบคุมโรคอำหำรเป็นพิษซ่ึงเป็น 

กำรพัฒนำควำมรอบรู ้ทำงสุขภำพ (Health Literacy)  

ผู ้ วิ จัยจึ งมีควำมสนใจในกำรพัฒนำน�ำร ่องรูปแบบ 

กำรส ่งเสริมควำมรอบรู ้ด ้ำนสุขภำพ ในกำรป้องกัน 

โรคอำหำรเป ็นพิษในนัก เรี ยนระดับประถมศึกษำ  

เขตสุขภำพท่ี 9 เพื่อใช้เป็นแนวทำงในกำรขับเคล่ือน

งำนกำรสร้ำงเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในสถำนศึกษำ 

โดยประยุกต์ใช้กรอบกำรด�ำเนินงำนกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำร 

(Action Research) ใน 4 องค์ประกอบ คือ PAOR 

ประกอบด้วย P : Planning, A : Action, O : Observation 

และ R : Reflection (Kemmis & McTaggart, 1988)  

กับงำนป้องกันควบคุมโรค ให้มีประสิทธิภำพในกำรสร้ำง

ควำมรอบรู ้ด ้ำนสุขภำพ และยังเป ็นกำรเสริมสร ้ำง 

และขยำยองค์ควำมรู้ในกำรพัฒนำและส่งเสริมพฤติกรรม

ป้องกันโรคต่ำง ๆ ของนักเรียนต่อไปด้วย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 1. เพื่อศึกษำสถำนกำรณ์ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ 

และพฤติกรรมกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษ ของนักเรียน

ระดับประถมศึกษำ เขตสุขภำพที่ 9

 2. เพื่อประเมินผลรูปแบบกำรส่งเสริมควำมรอบรู้

ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษในนักเรียน

ระดับประถมศึกษำ เขตสุขภำพที่ 9 
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กรอบแนวคิด

กระบวนการพัฒนารูปแบบการสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ
ในการปองกันโรคอาหารเปนพิษในนักเรียนระดับประถมศึกษา 
เขตสุขภาพที่ 9 มี 4 ขั้นตอนดังนี้

1. วางแผน (Plan) สำรวจ รวบรวมขอมูลความรอบรูดานสุขภาพ
ในการปองกันโรคอาหารเปนพิษ และพฤติกรรมการปองกันโรคอาหารเปนพิษ 
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เขตสุขภาพที่ 9 คืนขอมูล 
และวางแผนกิจกรรมการสรางเสริมความรอบรูดานสุขภาพในการปองกัน
โรคอาหารเปนพิษในโรงเรียนประถมศึกษา

2. ปฏิบัติ (Action) การปฏิบัติตามแผนกิจกรรมการสรางเสริมความรอบรู
ดานสุขภาพในการปองกันโรคอาหารเปนพิษในโรงเรียนประถมศึกษา 
เขตสุขภาพที่ 9

3. สังเกต (Observation) การประเมินผล เก็บรวบรวมขอมูล 
และวิเคราะหขอมูล เปนระยะ

4. สะทอนผล (Reflection) การทบทวนเพื่อแกไขปญหา และอุปสรรค 
แลวนำปญหาหรือจุดที่ตองพัฒนาการดำเนินการ และติดตาม
การดำเนินงานตอไป (วงรอบที่ 2)

รูปแบบการสงเสริมความรอบรู
ดานสุขภาพในการปองกัน

โรคอาหารเปนพิษในนักเรียน
ระดับประถมศึกษา 

เขตสุขภาพที่ 9

1. ความรอบรูดานสุขภาพ
ในการปองกันโรคอาหารเปนพิษ
2. พฤติกรรมการปองกัน
โรคอาหารเปนพิษ

ประเมินผลการพัฒนารูปแบบฯ 
และประเมินความพึงพอใจ
ในกลุมประชากรที่ศึกษา

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
 1. ได้รูปแบบกำรส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ

ในกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษในนักเรียนระดับประถม

ศึกษำต้นแบบของเขตสุขภำพที่ 9

 2. เกิดโรงเรียนต้นแบบในกำรส่งเสริมควำมรอบรู้

ด้ำนสุขภำพต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษ

 3. สำมำรถน�ำรูปแบบไปประยุกต์ใช้ ขยำยผล 

กำรเสริมสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพกำรป้องกันควบคุม

โรคอำหำรเป็นพิษในพื้นที่อื่นๆ ได้อย่ำงเหมำะสมต่อไป

วิธีการศึกษา
 กำรวิจัยคร้ังน้ีเป็นกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำร (Action 

Research) ตำมแนวคิดของ เคมมิส และแมกทำกำด 

(Kemmis & Mc Taggart, 1988) ประกอบด ้วย 

กระบวนกำรวิจัย 3 ระยะ คือ 1) กำรศึกษำสถำนกำรณ์

ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษ

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 4-6 2) พัฒนำ 

รูปแบบและทดลองใช้ในโรงเรียนประถมศึกษำต้นแบบ  

โดยประยกุต์ใช้รปูแบบ PAOR คือ ขัน้วำงแผนกำรด�ำเนนิกำร 

(P : Planning) ขัน้ลงมอืปฏบิติั (A : Action) ขัน้สงัเกตกำรณ์ 

(O : Observation) และขัน้สะท้อนผลลพัธ์ (R : Reflection) 

และ 3) ประเมินผลกำรพัฒนำรูปแบบกำรสร้ำงเสริม 

ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษ 

ในโรงเรยีนประถมศกึษำ เขตสขุภำพที ่9 ด�ำเนนิกำรเกบ็ข้อมลู

ระหว่ำง 1 ตุลำคม 2566 – 25 มีนำคม 2567 ดังนี้

 ระยะที ่1 กำรศกึษำสถำนกำรณ์ควำมรอบรูด้้ำนสขุภำพ

ในกำรป้องกนัโรคอำหำรเป็นพษิ และพฤตกิรรมกำรป้องกนั

โรคอำหำรเป็นพษิ ของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษำปีที ่4-6 

ในพื้นที่เขตสุขภำพที่ 9 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงที่ศึกษำ

คอื นกัเรยีนระดบัช้ันประถมศกึษำปีท่ี 4-6 ในโรงเรยีนสงักดั

ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำข้ันพื้นฐำนส่วนภูมิภำค

ซึง่อยูใ่นพืน้ทีเ่ขตสขุภำพที ่9 จ�ำนวน 205,742 คน โดยค�ำนวณ

หำขนำดกลุม่ตวัอย่ำงโดยสตูรกำรค�ำนวณขนำดกลุม่ตวัอย่ำง

ของเคร็ซซี่และมอร์แกน Krejcie & Morgan. (1970)  

ที่ระดับควำมเชือ่มัน่ 95% ระดบัควำมคลำดเคลือ่นที ่0.05 

โดยค�ำนวณจำกสูตร ได้จ�ำนวน 383 คน

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

 1) แบบสอบถำมเก่ียวกับข้อมูลท่ัวไปของนักเรียน 

จ�ำนวน 5 ข้อ เป็นค�ำถำมปลำยปิดแบบเลอืกตอบ (Multiple 

Choice) ได้แก่ เพศ ระดับชั้น อำชีพหลักของบิดำและ

มำรดำ และค�ำถำมปลำยเปิดแบบเติม ได้แก่ อำยุ 

 2) แบบสอบถำมควำมรอบรูด้้ำนสขุภำพในกำรป้องกนั

โรคอำหำรเป็นพิษ ลักษณะของข้อค�ำถำมเป็นมำตรวัด 

กำรประมำณค่ำ Likert Scale 5 ระดับ จ�ำนวน 27 ข้อ 

ประกอบด้วย 1) กำรเข้ำถึงข้อมูลกำรป้องกันโรคอำหำร

เป็นพษิ 2) ควำมรูค้วำมเข้ำใจกำรป้องกนัโรคอำหำรเป็นพษิ 

3) กำรสือ่สำรในกำรป้องกนัโรคอำหำรเป็นพษิ 4) กำรจดักำร

ตนเองให้ปลอดภัยจำกโรคอำหำรเป็นพิษ 5) กำรตัดสินใจ

เลือกปฏิบัติที่ถูกต ้องในกำรโรคอำหำรเป ็นพิษ และ  

6) กำรรู้เท่ำทันสื่อในกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษ
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 3) แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรป้องกันโรคอำหำร

เป็นพิษ เป็นแบบแบบสอบถำมมำตรประเมนิค่ำ (Rating Scale) 

จ�ำนวน 14 ข้อ ลักษณะข้อค�ำถำมเชิงบวก เป็นกำรถำมถึง

กำรปฏบิตัติวั ม ี3 ตัวเลอืก ก�ำหนดระดับปฏบิติัเป็น 3 ระดบั 

ได้แก่ ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติเป็นบำงครั้ง และไม่ปฏิบัติเลย 

โดยให้ผู้ตอบเลือกตอบได้เพียงตัวเลือกเดียว

 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

 กำรตรวจสอบควำมตรงเชงิเนือ้หำ (Content validity) 

ผู้วิจัยน�ำแบบทดสอบและแบบสอบถำมไปให้ผู้เชี่ยวชำญ

จ�ำนวน 3 ท่ำน ได้ประเมนิค�ำถำมแต่ละข้อ แล้วน�ำผลคะแนน

ทีไ่ด้มำค�ำนวณเพือ่หำค่ำดชันคีวำมสอดคล้องระหว่ำงข้อค�ำถำม

กบัวัตถปุระสงค์ (Index of Item Objective Congruence: 

IOC) และคดัเลอืกข้อค�ำถำมทีม่ค่ีำ IOC ระหว่ำง 0.67 – 1.00 

มำทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที ่4-6 ทีไ่ม่ได้เป็น 

กลุ่มตวัอย่ำง ในพืน้ทีอ่�ำเภอเดยีวกบัโรงเรยีนทีท่�ำกำรศกึษำวจิยั 

จ�ำนวน 30 คน ตรวจสอบควำมเที่ยง (Reliability) เพื่อดู

ควำมชัดเจนของข้อค�ำถำม รูปแบบของแบบสอบถำม 

ควำมเข้ำใจของภำษำที่ใช้แล้วน�ำแบบสอบถำมมำปรับปรุง

แก้ไขให้มีควำมถูกต้อง รวมทั้งพิจำรณำใช้ภำษำที่อ่ำนง่ำย

และมคีวำมชดัเจนของภำษำ แล้วน�ำมำวเิครำะห์ควำมเช่ือมัน่ 

โดยค�ำนวณหำค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบำร์ค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) แบบสอบถำมควำมรอบรู้

ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษ เท่ำกับ 0.82 

และแบบสอบถำมพฤติกรรมกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษ 

เท่ำกับ 0.81

 การวิเคราะห์ข้อมูล

 วเิครำะห์ข้อมลูควำมรอบรูด้้ำนสขุภำพในกำรป้องกนั 

โรคอำหำรเป็นพษิ และพฤตกิรรมกำรป้องกนัโรคอำหำรเป็นพษิ 

โดยใช้สถิติเชิงพรรณนำ (Descriptive Statistics) ได้แก่ 

ควำมถี ่(Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่ำเฉลีย่ (Mean) 

และค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard deviation)

 ระยะที่ 2 สร้ำงและพัฒนำรูปแบบกำรสร้ำงเสริม

ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษ 

ในโรงเรียนประถมศกึษำต้นแบบ เขตสขุภำพที ่9 โดยกำรประยกุต์

ใช้รูปแบบ PAOR มีขั้นตอนกำรศึกษำเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้

 ขัน้ตอนที ่1 ขัน้วำงแผนกำรด�ำเนนิกำร (P: Planning) 

เป ็นกำรบูรณำกำรข้อมูลเชิงปริมำณและเชิงคุณภำพ 

ในระยะที่ 1 มำสรุป วิเครำะห์ และวำงแผนกำรด�ำเนินงำน 

ร่วมกบักำรทบทวนควำมรูแ้นวทำงกำรปฏบัิตกิำรด�ำเนนิงำน 

กำรสร้ำงเสริมควำมรอบรู ้ด ้ำนสุขภำพในกำรป้องกัน 

โรคอำหำรเป็นพิษในโรงเรียนประถมศึกษำ เริ่มจำก  

1) จัดตั้งคณะท�ำงำนของ สคร.9 นครรำชสีมำ และกลุ่ม 

จัดกระบวนกำร 2) พัฒนำศักยภำพทีมวิจัยเรื่องกำรสร้ำง

ควำมรอบรู ้ด้ำนสุขภำพ 3) ประชุมวำงแผนและเตรียม

ควำมพร้อมในกำรจัดกิจกรรมกำรสร้ำงเสริมควำมรอบรู้

ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษ 4) ออกแบบ

และวำงแผนกำรจัดกระบวนกำรสร้ำงเสริมควำมรอบรู ้ 

ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษ

 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ บุคลำกรจำก 

กลุ่มงำนของส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครรำชสีมำ

ท่ีเก่ียวข้อง ผู้รับผิดชอบงำนควบคุมโรคติดต่อจำกอำหำร

และน�้ำระดับจังหวัด ผู ้รับผิดชอบงำนควบคุมโรคติดต่อ 

จำกอำหำรและน�ำ้ระดบัอ�ำเภอ ซ่ึงเป็น 10 อ�ำเภออนัดบัแรก

ท่ีพบอัตรำป่วยโรคอำหำรเป็นพิษในเขตสุขภำพที่  9  

ครผููร้บัผดิชอบงำนอนำมยัโรงเรยีน หรอืครกูลุม่สำระสขุศกึษำ

และพลศกึษำ ของจงัหวดัในเขตสขุภำพท่ี 9 และศกึษำธกิำร

ในเขตสุขภำพท่ี 9 ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงในกำรศึกษำ 

แบบเจำะจง (Purposive sampling) รวมทั้งหมด 63 คน

 ข้ันตอนที่ 2 ข้ันลงมือปฏิบัติ (Action) ผู ้วิจัย 

น�ำข ้อมูลที่ ได ้จำกกำรออกแบบและวำงแผนกำรจัด

กระบวนกำรสร้ำงเสรมิควำมรอบรูด้้ำนสขุภำพในกำรป้องกนั

โรคอำหำรเป็นพิษ ให้กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำ 

ปีที่ 4-6 มำด�ำเนินกำรตำมแผนกิจกรรม ประกอบด้วย  

(1) จัดเวทีคืนข้อมูลผลกำรส�ำรวจควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ

ในกำรป้องกนัโรคอำหำรเป็นพษิ และพฤตกิรรมกำรป้องกนั

โรคอำหำรเป็นพษิ ของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษำปีท่ี 4-6 

เขตสขุภำพท่ี 9 เพือ่ร่วมวำงแผนสร้ำงควำมรอบรูด้้ำนสขุภำพ  

(2) ประชุมชี้แจงแผนกำรด�ำเนินงำนและกิจกรรมส�ำหรับ

กำรสร้ำงเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันโรค

อำหำรเป็นพษิ (3) จดัประชมุเชงิปฏบิตักิำรสร้ำงและพฒันำ 

กำรสือ่สำรควำมเสีย่งเพือ่สร้ำงเสรมิควำมรอบรูด้้ำนสขุภำพ

ในกำรป้องกันโรคอำหำรเป ็นพิษให ้กับบุคลำกรทำง 

กำรศึกษำ (4) คัดเลือกพื้นที่น�ำร่อง ในกำรสร้ำงควำมรอบรู้

ด ้ำนสุขภำพในกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นในโรงเรียน
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ประถมศึกษำต้นแบบ (5) ลงพื้นที่เพื่อก�ำหนดแนวทำง 

กำรติดตำมและประเมินผลฯ กำรใช้รูปแบบกำรสร้ำงเสริม

ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษ 

ในโรงเรียนประถมศึกษำต ้นแบบ เขตสุขภำพที่  9  

ในโรงเรียนประถมศึกษำที่เป็นตัวแทน

 ขัน้ตอนที ่3 ขัน้สงัเกต (Observation) ผูว้จิยัน�ำข้อมลู 

ที่ได้จำกกำรด�ำเนินงำนในขั้นตอนที่ 2 มำสรุป วิเครำะห์ 

ข้อค้นพบที่ได้จำกกำรด�ำเนินงำน โดยกำรสนทนำกลุ ่ม  

และสังเกต เพื่อน�ำไปสะท้อนผล

 ขัน้ตอนที ่4 ขัน้สะท้อนผล (Reflection) กำรทบทวน

เพื่อแก้ไขปัญหำ และอุปสรรค แล้วน�ำปัญหำหรือจุดที่ต้อง

พัฒนำไปด�ำเนินกำร และติดตำมกำรด�ำเนินงำนต่อไป  

(วงรอบที่ 2) โดยด�ำเนินกำรจัดเวทีผู ้เกี่ยวข้องสรุปผล 

ของกำรพัฒนำรูปแบบกำรสร ้ ำง เสริมควำมรอบรู ้ 

ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษในโรงเรียน

ประถมศึกษำ เขตสุขภำพที่ 9 เครื่องมือที่ใช้เป็นแนวค�ำถำม

ในกำรสนทนำกลุ่ม และสมุดจดบันทึก กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

โดยกำรวิเครำะห์เนื้อหำ (Content Analysis)

 ระยะที่ 3 กำรประเมินผลของกำรพัฒนำรูปแบบ

กำรสร้ำงเสริมควำมรอบรู ้ด ้ำนสุขภำพในกำรป้องกัน 

โรคอำหำรเป็นพิษในโรงเรียนประถมศึกษำ เขตสุขภำพที่ 9 

โดยประเมินผลกำรใช้รูปแบบกำรสร้ำงเสริมควำมรอบรู้

ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษในโรงเรียน

ประถมศึกษำ เขตสุขภำพที่ 9 วัดผลกำรเปลี่ยนแปลง 

ในกลุ่มนักเรียนก่อนและหลังกำรทดลอง โดยโรงเรียน

ประถมศึกษำต้นแบบที่คัดเลือก ได้แก่ โรงเรียนบ้ำนซึม  

(ศีลรำษฎร์นุเครำะห์) อ�ำเภอพิมำย จังหวัดนครรำชสีมำ 

ประชำกรและกลุม่ตวัอย่ำงทีใ่ช้ในกำรศกึษำครัง้นี ้คอื นักเรยีน

ทีก่�ำลงัศกึษำระดบัช้ันประถมศึกษำปีที ่4–6 จ�ำนวน 52 คน 

กลุ่มตวัอย่ำงทีใ่ช้ในกำรศกึษำครัง้นี ้คอืกลุม่ประชำกรทัง้หมด 

(Total Population) จ�ำนวน 52 คน ผู้วิจัยอธิบำยถึง

วัตถุประสงค์ วิธีกำร รวมถึงประโยชน์จำกกำรวิจัยให้กลุ่ม

ตัวอย่ำงฟังอย่ำงละเอียดก่อนเริ่มกระบวนกำรวิจัย โดย

กลุ ่มตัวอย่ำงมีสิทธิตัดสินใจเข้ำร่วมกำรวิจัยอย่ำงอิสระ 

ข้อมลูส่วนบคุคลจะเกบ็เป็นควำมลบั และน�ำเสนอในภำพรวม

เท่ำนัน้ กจิกรรมกำรสร้ำงควำมรอบรูด้้ำนสขุภำพในกำรป้องกนั

โรคอำหำรเป็นในโรงเรยีนประถมศกึษำต้นแบบ ประกอบด้วย 

กำรให้ควำมรู ้กำรฝึกทักษะตำมองค์ประกอบของควำมรอบรู้

ด้ำนสขุภำพ 6 ด้ำน จ�ำนวน 7 สปัดำห์ ในกำรเข้ำร่วมโปรแกรม

กำรสร้ำงควำมรอบรูด้้ำนสขุภำพเพือ่ป้องกันโรคอำหำรเป็นพษิ 

ของนกัเรยีนระดบัช้ันประถมศกึษำปีท่ี 4-6 ดงันี ้สปัดำห์ที ่1 

กิจกรรมรู ้จริง...เข้ำใจในกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษ 

พร้อมท้ังช้ีแจงควำมเป็นมำของกำรด�ำเนินงำนเพื่อป้องกัน

โรคอำหำรเป็นพิษ สัปดำห์ท่ี 2 กิจกรรมเด็ก Gen ใหม่ 

กำรเข้ำถึงสืบค้นข้อมูลและบริกำรสุขภำพในกำรป้องกัน

โรคอำหำรเป็นพิษ สัปดำห์ท่ี 3 กิจกรรมสร้ำงกำรสื่อสำร 

เป็นกระบวนกำรสร้ำงปฏิบัติสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคลในกลุ่ม 

สัปดำห์ท่ี 4 กิจกรรมกำรจัดกำรตนเอง ลักษณะกิจกรรม

เป็นกำรก�ำหนดเป้ำหมำย และวำงแผนกำรปฏบิตั ิสปัดำห์ที ่5 

กิจกรรมเด็กอย่ำงเรำเท่ำทันสื่อ สัปดำห์ท่ี 6 กิจกรรม 

ต้องตดัสนิใจ และสปัดำห์ท่ี 7 กิจกรรมสรปุผล ถอดบทเรยีน 

กำรด�ำเนนิงำน ใช้แบบสอบถำม 3 ส่วน ได้แก่ 1) ข้อมลูทัว่ไป

ของนักเรียน 2) ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันโรค

อำหำรเป็นพิษ และ 3) พฤติกรรมกำรป้องกันโรคอำหำร

เป็นพิษ วิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณด้วยสถิติพรรณนำแสดง

ค่ำร้อยละ วดัผลก่อนและหลงักำรทดลองเปรยีบเทียบค่ำเฉลีย่ 

โดยใช้สถิติ Paired sample t-test

ผลการศึกษา
 ระยะที ่1 กำรศกึษำสถำนกำรณ์ควำมรอบรูด้้ำนสขุภำพ

ในกำรป้องกนัโรคอำหำรเป็นพษิ และพฤตกิรรมกำรป้องกนั

โรคอำหำรเป็นพษิ ของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษำปีที ่4-6 

ในพืน้ทีเ่ขตสขุภำพที ่9 จำกกำรส�ำรวจสถำนกำรณ์ควำมรอบรู้

ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษ ของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 4-6 ในพื้นที่เขตสุขภำพท่ี 9  

พบว่ำ มีควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันโรคอำหำร

เป็นพิษ โดยรวมอยู ่ในระดับปำนกลำง ร้อยละ 90.10  

เมื่อพิจำรณำรำยด้ำน พบว่ำ กำรเข้ำถึงข้อมูลกำรป้องกัน

โรคอำหำรเป็นพิษ อยู่ในระดับปำนกลำง ร้อยละ 76.00 

ควำมรู้ควำมเข้ำใจกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษ อยู่ใน

ระดับปำนกลำง ร้อยละ 83.90 กำรสื่อสำรในกำรป้องกัน

โรคอำหำรเป็นพิษ อยู่ในระดับปำนกลำง ร้อยละ 90.60 

กำรจัดกำรตนเองให้ปลอดภัยจำกโรคอำหำรเป็นพิษ อยู่ใน

ระดับปำนกลำง ร้อยละ 88.00 กำรตัดสินใจเลือกปฏิบัติ 
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ที่ถูกต้องในกำรโรคอำหำรเป็นพิษ อยู่ในระดับปำนกลำง 

ร้อยละ 93.20 และกำรรู ้เท่ำทันสื่อในกำรป้องกันโรค

อำหำรเป็นพิษ อยู ่ในระดับปำนกลำง ร้อยละ 93.20  

ในส่วนของพฤติกรรมกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษ  

ภำพรวมพฤติกรรมอยู่ในระดับพอใช้ ร้อยละ 70.80 เมื่อ

พิจำรณำรำยด้ำน พบว่ำ กินอำหำรทะเลที่ปรุงสุกๆ ดิบๆ 

เช่น หอยนำงรมสด หอยแครงลวก (X = 1.73, S.D. = 0.856) 

รองลงมำคือ บริโภคน�้ำแข็งที่แยกถังแช่เฉพำะ ไม่มีภำชนะ 

หรือส่ิงของอืน่แช่ร่วม (X = 2.09, S.D. = 1.014) ตำมล�ำดบั  

จำกกำรประชมุได้ให้ข้อเสนอ ควรเชญิภำคเีครอืข่ำยทีเ่ก่ียวข้อง 

เช่น ผู้ปกครอง ร้ำนช�ำ ร้ำนอำหำร ในชุมชน รวมถึงร้ำนค้ำ

ในโรงอำหำรของโรงเรียน เข้ำร่วมในกระบวนกำรสร้ำง

ควำมรอบรู้และกำรจัดกำรเรียนกำรสอนเร่ืองกำรป้องกัน

โรคอำหำรเป็นพษิในโรงเรยีน กำรสร้ำงควำมรอบรูด้้ำนสขุภำพ

ในปัจจบุนัใช้เวลำมำกเกนิไป ไม่ควรท�ำเป็นหลกัสตูรกำรสอน 

แต่ควรสอดแทรกไปกบักจิกรรมของโรงเรยีน ได้แก่ กำรพฒันำ

เป็นเกมส์ กำรให้ควำมรู้ออนไลน์ รวมไปถึงกำรมี Chat AI 

เกี่ยวกับเรื่องอำหำรเป็นพิษที่เชื่อถือได้ เป็นต้น

 ระยะที่ 2 สร้ำงและพัฒนำรูปแบบกำรสร้ำงเสริม

ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษ 

ในโรงเรียนประถมศึกษำต ้นแบบ เขตสุขภำพที่  9  

โดยกำรประยุกต ์ ใช ้ รูปแบบ PAOR จำกกำรศึกษำ 

พบประเด็นที่ส�ำคัญในแต่ละขั้นตอน ดังนี้

 ขัน้ตอนที ่1 ขัน้วางแผนการด�าเนนิการ (Planning) 

ผลกำรวิเครำะห์กำรด�ำเนินงำนในขั้นวำงแผน พบว่ำ  

ก่อนด�ำเนินกำรกำรเข้ำสู ่กำรวำงแผนน้ัน ผู ้วิจัยได้ท�ำ 

กำรคืนข้อมูลให้แก่ผู้ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้บริหำร ครู นักเรียน 

เพื่อให ้ผู ้ที่ เกี่ยวข ้องได ้รับทรำบสถำนกำรณ์เกี่ยวกับ 

ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษ 

และพฤติกรรมกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษ ของนักเรียน

ระดบัชัน้ประถมศกึษำปีที ่4-6 น�ำไปสูก่ำรเกดิควำมตระหนกั 

ในปัญหำสขุภำพของนกัเรยีน ผูบ้รหิำรและคร ูเหน็ควำมส�ำคญั

และให้ควำมร่วมมอืในกำรด�ำเนนิกจิกรรมวจัิย จำกกำรคนืข้อมลู

สถำนกำรณ์เกี่ยวกับควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพของนักเรียน 

รวมถึงกำรกำรชี้แจงวัตถุประสงค์ของกำรด�ำเนินกำรวิจัย 

ท�ำให้ผู้บริหำรโรงเรียน และครู เห็นภำพของสถำนกำรณ์

เกี่ยวกับควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพที่ส่งผลต่อกำรเกิดปัญหำ

สุขภำพของนักเรียน อันจะส่งผลต่อกำรพัฒนำด้ำนอื่น ๆ 

ตำมมำ เช่น กำรเรียน กำรเข้ำร่วมกิจกรรม ของนักเรียน  

ผู้บริหำรและครูจึงเห็นควำมส�ำคัญและแสดงเจตนำรมณ์ 

ในกำรเข้ำร่วมโครงกำรวจัิย เพือ่พฒันำควำมรอบรูด้้ำนสขุภำพ

ให้แก่นักเรียน รวมถึงแสดงควำมต้องกำรในกำรน�ำโรงเรียน

ไปสู่กำรเป็นโรงเรียนต้นแบบควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ และ

ช่วยให้ข้อมูลเพิ่มเติมในส่วนที่ผู้วิจัยต้องกำร

 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นลงมือปฏิบัติ (Action) ผลจำก 

กำรจัดกิจกรรมเพื่อกำรสร้ำงเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ

ในกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษ เป็นกิจกรรมเริ่มต้น 

ก่อนน�ำไปสูก่จิกรรมอืน่ ๆ โดยเป็นกำรสร้ำงทัง้ในกลุม่ผูบ้รหิำร 

และครู ในพื้นที่เขตสุขภำพที่ 9 เพื่อน�ำไปสู่ควำมร่วมมือ 

ในกจิกรรมอืน่ ๆ ต่อไป โดยกจิกรรมท่ีด�ำเนนิกำร คอื กำรให้

ควำมรู้จำกวิทยำกรที่มีควำมเชี่ยวชำญ ซึ่งสำมำรถถ่ำยทอด

ประเด็นควำมรอบรู ้สุขภำพและพฤติกรรมกำรป้องกัน 

โรคอำหำรเป็นพิษ ได้อย่ำงครอบคลุม และกำรให้ควำมรู ้

ในประเดน็ควำมรอบรูส้ขุภำพ (Health Literacy) ผ่ำนระบบ

ออนไลน์ เพื่อสร้ำงควำมเข้ำใจเบื้องต้นเกี่ยวกับควำมรอบรู้

สุขภำพและพฤติกรรมกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษ

 ผลจำกกำรท�ำกจิกรรมเพือ่กำรสร้ำงเสรมิควำมรอบรู้

ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษ ภำยหลัง 

จำกกำรด�ำเนินกิจกรรม ผู ้วิจัยได้ท�ำกำรสังเกตกำรณ์

เปลีย่นแปลงจำกกำรด�ำเนนิกจิกรรมเพือ่ประเมนิผลกจิกรรม 

ตั้งแต่ก่อนจัดกิจกรรม และระหว่ำงด�ำเนินกิจกรรม รวมถึง

ท�ำกำรสัมภำษณ์บุคลำกรที่เข้ำร่วมกิจกรรม ผลดังนี้

 - ด้ำนบรบิทท่ีเกีย่วข้อง ก่อนกำรด�ำเนนิกำรกจิกรรม 

พบว่ำสภำพแวดล้อมในกำรด�ำเนนิกจิกรรมเป็นไปอย่ำงได้รบั

ควำมร่วมมือจำกทุกฝ่ำย กำรด�ำเนินกิจกรรมในรูปแบบ

ออนไลน์ โรงเรียนให้ควำมร่วมมือในกำรด�ำเนินกิจกรรม  

ครใูห้ควำมร่วมมอืในกำรเข้ำมำรบัฟังแบบออนไลน์ เนือ่งจำก

สะดวกและเข้ำถึงง่ำยไม่ต้องเดินทำงไกลมำประชุม

 - ด้ำนพฤติกรรม จำกกำรสังเกตพฤติกรรมของครู 

พบว่ำ ให้ควำมสนใจในกจิกรรมทีว่ทิยำกรน�ำมำให้ มกีำรซกัถำม 

แลกเปลี่ยนควำมรู้ในบำงประเด็นแต่ยังไม่มำกนัก แต่เริ่ม

มองเห็นกำรให้ควำมสนใจ และตระหนักถึงควำมส�ำคัญ 

ของกำรรอบรูด้้ำนสขุภำพ เช่น มกีำรซกัถำมประเดน็ควำมรู้

เรื่องควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ เป็นต้น
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 - ระดบัโรงเรยีน ผูบ้รหิำรและคร ูจำกกจิกรรมดงักล่ำว 

ท�ำให้เห็นภำพควำมร่วมมือของผู้บริหำรและครูในโรงเรียน

ทีเ่หน็ควำมส�ำคญัในประเดน็ควำมรอบรูด้้ำนสขุภำพมำกยิง่ขึน้ 

ทัง้น้ีเน่ืองจำกได้เหน็ภำพของควำมรอบรูส้ขุภำพทีช่ดัเจนข้ึน 

ในเชิงมิติของควำมหมำย ควำมส�ำคัญ ผลกระทบจำก 

กำรขำดควำมรอบรู ้ด้ำนสุขภำพ ส่งผลให้ผู ้บริหำรและ 

ครูให้ควำมร่วมมือในกำรด�ำเนินกิจกรรมเพื่อเสริมสร้ำง

ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพด้วยควำมเข้ำใจและเต็มใจมำกยิง่ขึน้ 

ร่วมกันผลักดันเพื่อน�ำไปสู่โรงเรียนต้นแบบกำรเสริมสร้ำง

ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ต่อไป

 ผลจำกกำรประชุมชี้แจงแผนกำรด�ำเนินงำนและ 

คัดเลือกพื้นที่น�ำร่อง ในกำรสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ 

ในกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษ ในโรงเรียนประถมศึกษำ

ต้นแบบ ประกอบด้วย กจิกรรมส�ำคญั (1) กำรประชมุวำงแผน

กำรด�ำเนินงำนสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ และพฤติกรรม

กำรป้องกนัโรคอำหำรเป็นพษิ ในโรงเรยีนประถมศกึษำต้นแบบ 

(2) กำรพฒันำรปูแบบกำรสร้ำงเสรมิควำมรอบรูด้้ำนสุขภำพ

ในกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษ ในโรงเรียนประถมศึกษำ 

เขตสุขภำพที่  9 และทดลองใช ้ ในโรงเรียนบ ้ำนซึม  

(ศีลรำษฎร์นุเครำะห์) อ�ำเภอพิมำย จังหวัดนครรำชสีมำ  

ซ่ึงประกอบไปด้วยกจิกรรม จ�ำนวน 7 สปัดำห์ (3) กำรตดิตำม

ประเมนิผลกำรด�ำเนนิงำนเสรมิสร้ำงควำมรอบรูด้้ำนสขุภำพ 

และพฤติกรรมกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษ ของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้ำนซึม (ศีลรำษฎร์

นเุครำะห์) อ�ำเภอพิมำย จังหวดันครรำชสมีำ ผลกำรประชุม

คดัเลอืกโรงเรยีนน�ำร่อง พบว่ำ กำรเลอืกพ้ืนทีท่ีท่�ำกำรศกึษำ

ควรมีเกณฑ์กำรคัดเลือก คือ ควำมพร้อมของเครือข่ำย 

ทั้งในด้ำนสำธำรณสุข หน่วยงำนทำงกำรศึกษำ รวมไปถึง

ชมุชน ซ่ึงพ้ืนทีค่ดัเลอืกในกำรเป็นตวัแทนคอื โรงเรยีนบ้ำนซมึ 

(ศีลรำษฎร์นุเครำะห์) อ�ำเภอพิมำย จังหวัดนครรำชสีมำ  

มีกำรท�ำงำนประสำนกับหน่วยงำนในพื้นที่ที่เกี่ยวข้อง

 ขั้นตอนที่  3  ขั้ นสั ง เกต (Observat ion)  

ผลกำรด�ำเนินงำนในขั้นตอนที่ 2 พบว่ำ กำรคืนข้อมูล 

ผลกำรส�ำรวจควำมรอบรู ้ด ้ำนสุขภำพในกำรป้องกัน 

โรคอำหำรเป็นพษิ และพฤตกิรรมกำรป้องกนัโรคอำหำรเป็นพษิ

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 4-6 ในพื้นที่เขต

สุขภำพที่ 9 เป็นกิจกรรมส�ำคัญที่ท�ำให้ผู้บริหำรโรงเรียนที่

เกี่ยวข้องได้รับทรำบสถำนกำรณ์เบื้องต้น เพื่อใช ้ใน 

กำรออกแบบกิจกรรมต่อไป ตลอดจนเห็นกิจกรรมที่จะ 

ขับเคลื่อน เพรำะหนึ่งในมำตรกำรขับเคลื่อนงำนกำรสร้ำง

ควำมรอบรู ้ด ้ำนสุขภำพในโรงเรียนเริ่มจำกกำรพัฒนำ 

กำรสื่อสำรควำมเสี่ยงเพื่อสร้ำงโรงเรียนรอบรู้ด้ำนสุขภำพ 

(Health Literacy School) โดยบุคลำกรทำงกำรศึกษำ

ต้องมีควำมรู้ควำมเข้ำใจและสำมำรถไปขยำยผลกำรสร้ำง

ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกลุ่มนักเรียน โดยกำรเลือกพื้นที่

ต ้นแบบเพื่อเป ็นกำรน�ำร ่องในกำรทดลองใช ้รูปแบบ 

กำรสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ควรเลือกจำกพื้นที่ที่มี

ควำมพร้อมตัง้แต่ผูบ้รหิำรของโรงเรยีน บคุลำกรทำงกำรศกึษำ 

ที่รับผิดชอบงำน ตลอดจนควำมเข้มแข็งและกำรท�ำงำน 

ร่วมกบัชมุชน เพือ่จะได้พฒันำทกัษะควำมรอบรูด้้ำนสขุภำพ

ตำมกจิกรรมทีไ่ด้วำงไว้และเกบ็ข้อมลูเพือ่ใช้ในกำรวเิครำะห์ 

ประเมินผลโปรแกรมเพื่อน�ำผลที่ได้มำพัฒนำต่อไป

 ขั้นตอนที่ 4 ขั้นสะท้อนผล (Refection) ได้ข้อมูล

ที่ได้จำกกำรด�ำเนินงำนในขั้นตอนที่ 3 มำจัดเวทีผู้เกี่ยวข้อง

สรุปผลของกำรพัฒนำรูปแบบกำรสร้ำงเสริมควำมรอบรู้

ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษในโรงเรียน

ประถมศกึษำ เขตสขุภำพที ่9 ในประชำกรและกลุม่ตวัอย่ำง 

ที่ศึกษำ และคืนข้อมูลผลกำรด�ำเนินงำนตำมแผนงำน

 ระยะที่ 3 กำรประเมินผลของกำรพัฒนำรูปแบบ

กำรส่งเสรมิควำมรอบรูด้้ำนสขุภำพในกำรป้องกนัโรคอำหำร

เป็นพษิในนกัเรยีนระดบัประถมศกึษำ เขตสขุภำพท่ี 9 พบว่ำ

 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

 เป็นเพศชำย ร้อยละ 63.50 มีอำยุระหว่ำง 9-13 ปี 

มีอำยุเฉลี่ย 10.42 ปี (S.D. = 0.977 ปี) ก�ำลังศึกษำ 

อยูร่ะดบัช้ันประถมศกึษำปีท่ี 4–6 อำชีพของบิดำเกษตรกรรม 

ร้อยละ 28.80 อำชีพของมำรดำรับรำชกำร ร้อยละ 38.50 

 2. ความรอบรู้ด้านสุขภาพในป้องกันโรคอาหาร

เป็นพิษ

 ควำมรอบรูด้้ำนสขุภำพในป้องกนัโรคอำหำรเป็นพษิ

ของกลุม่ตวัอย่ำงนกัเรยีน พบว่ำ ก่อนกำรทดลอง กลุม่ตวัอย่ำง

นักเรียนส่วนใหญ่ มีระดับควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ในระดับ

ปำนกลำง ร้อยละ 92.30 รองลงมำคอื ระดบัไม่ด ีและระดับดี 

ร้อยละ 5.80 และ 1.90 ตำมล�ำดบั (คะแนนต�ำ่สดุ 39 คะแนน, 

คะแนนสงูสดุ 101 คะแนน และคะแนนเฉลีย่ 74.53 คะแนน) 
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ส่วนควำมรอบรู้ด้ำนสขุภำพหลงักำรทดลอง พบว่ำ กลุม่ตวัอย่ำง

นักเรียนส่วนใหญ่มีระดับควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ในระดับดี

เพิ่มขึ้นจำกร้อยละ 1.90 เป็นร้อยละ 90.40 (คะแนนต�่ำสุด 

97 คะแนน, คะแนนสูงสุด 123 คะแนน และคะแนนเฉลี่ย 

110.26 คะแนน)

 เมื่อวิเครำะห์ควำมแตกต่ำงของคะแนนควำมรอบรู้

ด้ำนสุขภำพในป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษของกลุ่มตัวอย่ำง

นักเรียนก่อนและหลังกำรทดลอง พบว่ำ หลังกำรทดลอง

กลุ ่มตัวอย ่ำงมีคะแนนเฉลี่ยควำมรอบรู ้ด ้ำนสุขภำพ 

มำกกว ่ำก ่อนกำรทดลอง อย ่ำงมีนัยส�ำคัญทำงสถิติ  

p < 0.001 ดังตำรำงที่ 1

 3. พฤติกรรมการป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ 

 พฤตกิรรมกำรป้องกนัโรคอำหำรเป็นพษิของกลุม่ตวัอย่ำง

นกัเรยีน พบว่ำ ก่อนกำรทดลอง กลุม่ตวัอย่ำงนกัเรยีนส่วนใหญ่ 

มรีะดบัพฤตกิรรมกำรป้องกนัโรคอำหำรเป็นพษิ ในระดบัไม่ดี 

ร้อยละ 50.00 รองลงมำคือ ระดับพอใช้ และระดับด ีร้อยละ 

48.10 และ 1.90 ตำมล�ำดับ (คะแนนต�่ำสุด 14 คะแนน, 

คะแนนสูงสดุ 34 คะแนน และคะแนนเฉลีย่ 23.65 คะแนน) 

ส่วนพฤตกิรรมกำรป้องกนัโรคอำหำรเป็นพษิหลงักำรทดลอง 

พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงนักเรียนส่วนใหญ่มีระดับพฤติกรรม 

กำรป้องกนัโรคอำหำรเป็นพษิ ในระดบัดเีพิม่ขึน้จำกร้อยละ 

1.90 เป็น ร้อยละ 100.00 (คะแนนต�่ำสุด 36 คะแนน, 

คะแนนสงูสดุ 42 คะแนน และคะแนนเฉลีย่ 40.40 คะแนน)

 เมื่อวิเครำะห์ควำมแตกต่ำงของคะแนนพฤติกรรม

กำรป้องกนัโรคอำหำรเป็นพษิของกลุม่ตวัอย่ำงนกัเรยีนก่อนและ

หลงักำรทดลอง พบว่ำ หลงักำรทดลองกลุม่ตวัอย่ำงมคีะแนนเฉล่ีย

พฤตกิรรมกำรป้องกนัโรคอำหำรเป็นพษิ มำกกว่ำก่อนกำรทดลอง 

อย่ำงมีนัยส�ำคัญทำงสถิติ p < 0.001 ดังตำรำงที่ 2

อภิปรายผล
 1. จำกผลกำรศกึษำสถำนกำรณ์ควำมรอบรูด้้ำนสขุภำพ

ในกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพษิของนกัเรยีนระดบัช้ันประถม

ศึกษำปีที่ 4-6 ในพื้นที่เขตสุขภำพที่ 9 พบว่ำ นักเรียน 

มีควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษ

โดยรวมอยูใ่นระดบัปำนกลำง ร้อยละ 90.10 และมพีฤตกิรรม

กำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพษิอยูใ่นระดบัพอใช้ ร้อยละ 70.80 

ผลกำรศึกษำนี้สะท้อนให้เห็นว่ำนักเรียนยังมีควำมรอบรู้

ด้ำนสุขภำพและพฤติกรรมกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษ 

ท่ียังไม่ดีเท่ำท่ีควร โดยเฉพำะในด้ำนกำรสื่อสำรและ 

กำรปฏบิตัติวัเพือ่ป้องกนัโรค สอดคล้องกบัแนวคดิของนทับมี 

(Nutbeam, 2000) ท่ีกล่ำวว่ำกำรเพิม่ควำมรอบรูด้้ำนสขุภำพ 

จะน�ำไปสูก่ำรพฒันำทักษะและควำมสำมำรถในกำรดแูลตนเอง 

รวมถงึกำรตดัสนิใจเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมสขุภำพทีเ่หมำะสม 

ดังนั้น กำรพัฒนำควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกลุ่มนักเรียน

ประถมศกึษำควรเน้นกำรจดักิจกรรมกำรเรยีนรูท่ี้หลำกหลำย

และเปิดโอกำสให้นักเรียนได้ฝึกทักษะกำรสื่อสำร กำรคิด

วิเครำะห์ และกำรปฏิบัติจริง เพื่อเสริมสร้ำงควำมรอบรู้

ด้ำนสขุภำพและพฤตกิรรมกำรป้องกนัโรคอำหำรเป็นพษิทีถ่กูต้อง

และยัง่ยนื โดยอำจบรูณำกำรเข้ำกบักจิกรรมกำรเรยีนกำรสอน

ปกติหรือกิจกรรมเสริมหลักสูตรของโรงเรียน

ตารางที่ 2 เปรยีบเทยีบค่ำเฉลีย่คะแนนพฤตกิรรมกำรป้องกนัโรคอำหำรเป็นพษิของนกัเรยีน ก่อนและหลงักำรทดลอง (n = 52)

พฤติกรรมการป้องกัน

โรคอาหารเป็นพิษ
คะแนนเฉลี่ย (S.D.) ความแตกต่างเฉลี่ย (S.D.) 95%CI P-value

ก่อนกำรทดลอง 23.65 (3.54)
16.75 (4.20) 15.57 – 17.92 <0.001

หลังกำรทดลอง 40.40 (1.78)

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยคะแนนควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษของนักเรียนก่อนและหลัง

กำรทดลอง (n = 52)

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ คะแนนเฉลี่ย (S.D.) ความแตกต่างเฉลี่ย (S.D.) 95%CI P-value

ก่อนกำรทดลอง 74.53 (9.73)
35.73 (13.91) 31.85 – 39.60 <0.001

หลังกำรทดลอง 110.26 (7.75)
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 2. จำกกำรศึกษำและพัฒนำรูปแบบกำรส่งเสริม

ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษ 

ในนกัเรยีนระดบัประถมศึกษำ เขตสขุภำพที ่9 โดยใช้แนวคดิ

วิจยัเชงิปฏบิตักิำร ส่งผลต่อกำรสร้ำงเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสขุภำพ

ในกำรป้องกนัโรคอำหำรเป็นพษิ และพฤติกรรมกำรป้องกนั

โรคอำหำรเป็นพษิ ของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษำปีที ่4-6 

จะเหน็บทบำททีช่ดัเจนของทกุคน เหน็ควำมส�ำคญัของกำรพฒันำ

ทกุกระบวนกำรและเหน็ควำมต่อเนือ่งของกำรพฒันำทัง้ระบบ 

เกิดกระบวนกำรท�ำงำนที่มีคุณภำพ โดยมีกระบวนกำรวิจัย

เชิงปฏบิตักิำรเป็นตวัขบัเคลือ่น กล่ำวได้ว่ำกระบวนกำรวจิยั

เชงิปฏบิตักิำรเป็นวธิกีำรแสวงหำข้อมลู ข้อเทจ็จรงิ หรอืข้อสรปุ 

ท่ีต้องกำร จำกนัน้จึงน�ำผลกำรวจัิยทีไ่ด้ไปใช้ในกำรแก้ปัญหำ

หรือพัฒนำงำนที่ปฏิบัติอยู ่  มุ ่ งพัฒนำประสิทธิภำพ 

กำรปฏิบัติงำนที่สถำนบันกำรศึกษำหรือบุคลำกรนั้นๆ  

รบัผดิชอบอยู ่มขีัน้ตอนทีส่�ำคัญ คือ เร่ิมต้นด้วยกำรวำงแผน 

กำรน�ำแผนไปปฏิบัติ กำรสังเกตกำรณ์ และกำรประเมิน 

และสะท้อนผลกำรปฏิบัติ รูปแบบหรือแผนงำนสำมำรถ

ปรับปรุงแก้ไขได้ตลอดเวลำ เพื่อให้มีควำมเหมำะสมกับ

สภำพจรงิของกำรปฏบิติังำน (อภญิญำ เนียมเลก็ และ คณะ, 

2563) กำรส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพและพฤติกรรม

สขุภำพต้องอำศยักลวธิแีละโปรแกรมกำรเสรมิสร้ำงควำมรอบรู้

ด้ำนสุขภำพที่เหมำะสมกับควำมต้องกำรของประชำชน

และชุมชน ซ่ึงกลวิธีและโปรแกรมจะเป็นในลักษณะของ

กำรสร้ำงโอกำสให้ประชำชนได้เรียนรู้ตลอดชีวิตและแหล่ง

ประโยชน์ต่ำงๆ ที่ช่วยเพิ่มศักยภำพด้ำนสุขภำพให้แก่

ประชำชนได้อย่ำงเต็มที่และเท่ำเทียมกัน ซึ่งจะส่งผลให้

ประชำชนมีควำมสำมำรถในกำรควบคุมสุขภำพตนเองและ

สิ่งแวดล้อมและสำมำรถตัดสินใจเลือกทำงเลือกที่ส่งผลดี

ต่อสุขภำพ และสอดคล้องกบักำรศกึษำของ (วรรณศริ ินลิเนตร 

และ วำสนำ เรอืงจติุโพธิพ์ำน , 2562) ทีก่ล่ำวว่ำ ควำมรอบรู้

ด้ำนสขุภำพเกดิขึน้ได้ด้วยกำรพฒันำศกัยภำพบคุคลอนัจะส่งผล

ต่อพฤติกรรมสุขภำพและผลลัพธ์ทำงสุขภำพกำรพัฒนำ

ควำมรอบรู้ด้ำนสขุภำพในบคุคลทกุช่วงวยัและทกุสภำวะสขุภำพ

จึงเป็นสิ่งส�ำคัญ เมื่อบุคคลมีควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพจะมี

ศกัยภำพในกำรดแูลตนเองรวมทัง้ยงัช่วยแนะน�ำสิง่ทีถ่กูต้อง

ให้แก่บคุคลใกล้ชดิ ครอบครวั และสงัคมได้ รปูแบบทีพ่ฒันำข้ึน

ได้ด�ำเนินกิจกรรม 6 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมกำรให้ควำมรู้ 

2) กิจกรรมกำรเข้ำถึงข้อมูลสุขภำพ 3) กิจกรรมฝึกทักษะ

กำรตดัสนิใจ 4) กจิกรรมกำรจดักำรตนเอง 5) กจิกรรมกำรรู้

เท่ำทันสื่อ 6) กิจกรรมฝึกทักษะกำรสื่อสำรข้อมูลสุขภำพ 

โดยประยุกต์ตำมแนวคิดควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ (Health 

literacy) ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบหลกัทีจ่ะช่วยสร้ำงเสรมิ

ควำมรอบรู้ทำงด้ำนสุขภำพ ได้แก่ กำรเข้ำถึงข้อมูลสุขภำพ

และบริกำรสุขภำพ (Access skill) ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ 

(Cognitive skill) ทักษะกำรสือ่สำร (Communication skill) 

ทักษะกำรจัดกำรตนเอง (Self-management skill) 

ทักษะกำรตัดสินใจ (Decision-making skill) และ กำรรู้

เท่ำทันสื่อ (Media literacy skill) ซึ่งบุคคลที่มีควำมรอบรู้

ด ้ำนสุขภำพในระดับท่ีเหมำะสมจะมีควำมสำมำรถ 

ในกำรดูแลสุขภำพของตนเอง ครอบครัว และชุมชนได้ 

และกระบวนกำรพัฒนำรูปแบบด้วยวิธีกำรและสถำนที ่

ที่หลำกหลำยมีควำมสัมพันธ์กับกำรเปลี่ยนแปลงระดับ

ควำมรอบรูด้้ำนสขุภำพเพิม่ข้ึนซึง่ส่งผลให้พฤตกิรรมสขุภำพ 

มีกำรปรับเปลี่ยนหรือได้รับกำรพัฒนำให้ดีข้ึนตำมไปด้วย 

(วีระ กองสนั่น และ อมรศักดิ์ โพธิ์อ�่ำ, 2563)

 3. จำกกำรประเมนิผลกำรพฒันำรปูแบบกำรสร้ำงเสรมิ

ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษ 

ในโรงเรยีนประถมศกึษำ เขตสขุภำพที ่9 พบว่ำหลงักำรทดลอง

ใช้โปรแกรม นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่  4-6  

มีคะแนนเฉลี่ยด้ำนควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพและพฤติกรรม

กำรป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษสูงกว่ำก่อนกำรทดลองอย่ำง

มนียัส�ำคญัทำงสถิต ิ(p < 0.001) ผลกำรศกึษำนีส้อดคล้องกบั

งำนวจิยัของหลำยกำรศกึษำ (เอือ้จติ สขุพลู และคณะ, 2563;  

สุกัญญำ คณะวำปี, 2565) และ วรรณศิริ นิลเนตร และ

วำสนำ เรอืงจุตโิพธิพ์ำน, (2563) ท่ีพบว่ำโปรแกรมกำรพฒันำ

ควำมรอบรูด้้ำนสขุภำพสำมำรถเพิม่ควำมรูแ้ละพฤตกิรรมสขุภำพ

ของผู้เข้ำร่วมได้ และประสิทธิผลของโปรแกรมนี้เกิดจำก

กำรท่ีนักเรียนได้รับควำมรู้เก่ียวกับโรคอำหำรเป็นพิษและ

วธิกีำรป้องกนั ผ่ำนกจิกรรมทีห่ลำกหลำย รวมถงึกำรมส่ีวนร่วม

ของครอบครัวและชุมชนในกำรก�ำหนดมำตรกำรป้องกัน 

สอดคล้องกับแนวคิดของ ศิรินภำ วรรณประเสริฐ, (2562) 

ทีว่่ำกำรพฒันำควำมรอบรูด้้ำนสขุภำพเป็นกำรเพิม่ศกัยภำพ

ของบุคคลในกำรดูแลสุขภำพตนเองและผู้อื่นนอกจำกนี้  

ยังพบว่ำผู้บริหำรและครูเกิดควำมตระหนักถึงควำมส�ำคัญ
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ของควำมรอบรูด้้ำนสขุภำพมำกขึน้ ส่งผลให้เกดิควำมร่วมมอื

ในกำรด�ำเนินกิจกรรมและผลักดันให้โรงเรียนเป็นต้นแบบ

ด้ำนกำรเสริมสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ อย่ำงไรก็ตำม 

ควรมีกำรติดตำมและประเมินผลอย่ำงต่อเนื่อง เพื่อให้

สอดคล้องกบับริบททีเ่ปลีย่นแปลงและรกัษำระดบัควำมรอบรู้

และพฤติกรรมสุขภำพที่ดีของนักเรียนในระยะยำวต่อไป

สรุปผล
 จำกกำรศกึษำและพฒันำรปูแบบกำรส่งเสรมิควำมรอบรู้

ด้ำนสขุภำพในกำรป้องกนัโรคอำหำรเป็นพิษในนักเรียนระดบั

ประถมศกึษำ เขตสขุภำพที ่9 โดยใช้แนวคดิวจิยัเชงิปฏิบัตกิำร 

(PAOR) เป็นกลไกขบัเคลือ่นท�ำให้เกดิกำรพฒันำอย่ำงเป็นระบบ

และต่อเน่ือง โดยมขีัน้ตอนส�ำคญัคอื กำรวำงแผน กำรปฏบิตัิ 

กำรสังเกต และกำรสะท้อนผล รปูแบบทีพ่ฒันำขึน้ประกอบด้วย 

6 กจิกรรมหลกั ได้แก่ กำรให้ควำมรู ้กำรเข้ำถงึข้อมลูสขุภำพ 

กำรฝึกทกัษะกำรตดัสนิใจ กำรจัดกำรตนเอง กำรรู้เท่ำทันสือ่ 

และกำรสือ่สำรข้อมลูสขุภำพ สอดคล้องกบัองค์ประกอบของ

ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ผลกำรประเมนิพบว่ำ หลงักำรทดลองใช้

โปรแกรม นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ด้ำนควำมรอบรู้ด้ำนสขุภำพและ

พฤตกิรรมกำรป้องกนัโรคอำหำรเป็นพษิสงูขึน้อย่ำงมนียัส�ำคญั

ทำงสถติ ิp < 0.001 ปัจจยัส�ำคญัทีส่่งผลต่อควำมส�ำเรจ็ ได้แก่ 

กำรมส่ีวนร่วมของทกุภำคส่วน กำรจัดกจิกรรมทีห่ลำกหลำย 

และกำรสร้ำงควำมตระหนกัในนกัเรยีน ผูบ้รหิำรและคร ูรปูแบบ

ทีพั่ฒนำขึน้น้ีสำมำรถเพิม่ควำมรอบรูด้้ำนสขุภำพและพฤตกิรรม

กำรป้องกนัโรคอำหำรเป็นพษิของนักเรยีนได้อย่ำงมปีระสทิธภิำพ 

และสำมำรถน�ำไปประยุกต์ใช้ในบริบทอื่นๆ ได้กำรพัฒนำ 

รปูแบบกำรส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกัน

โรคอำหำรเป็นพษิ ในนักเรียนระดับประถมศึกษำ เขตสขุภำพท่ี 9

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะการน�าผลวิจัยไปใช้

 1. จำกกำรวิจัย พบว่ำ บุคลกำรที่เกี่ยวข้องกับ 

กำรเสรมิสร้ำงควำมรอบรูด้้ำนสขุภำพ ยงัขำดควำมรูค้วำมเข้ำใจ

เก่ียวกับควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพอย่ำงลึกซึ้ง กำรให้ควำมรู้

เพยีงครัง้เดยีวจำกกจิกรรมทีด่�ำเนนิกำรอำจไม่เพยีงพอ ดงันัน้ 

จงึควรมกีำรเพิม่พนูควำมรูเ้รือ่งควำมรอบรูด้้ำนสขุภำพแก่บุคลำกร

ทีเ่กีย่วข้องอย่ำงสม�ำ่เสมอ รวมถงึผูป้กครองและภำคเีครอืข่ำย 

ที่เกี่ยวข้องด้วย เพื่อให้บุคคลกลุ่มนี้สำมำรถด�ำเนินกิจกรรม

เพือ่เสรมิสร้ำงควำมรอบรูส้ขุภำพแก่นกัเรยีนได้อย่ำงถูกต้อง

และยั่งยืน

 2. ควรมีกิจกรรมท่ีเป็นกำรเช่ือมโยง สนับสนุน 

กำรเสรมิสร้ำงควำมรอบรูส้ขุภำพ ระหว่ำงโรงเรยีน ผูป้กครอง 

และชุมชน ในกำรเสริมสร้ำงควำมรอบรู้สุขภำพแก่นักเรียน 

เช่น กิจกรรมกำรดูแลเรื่องควำมปลอดภัยทำงด้ำนอำหำร

และน�้ำของนักเรียน มีกำรติดตำมผลกำรควบคุมป้องกัน

โรคติดต่อที่มีอำหำรและน�้ำเป็นสำเหตุตั้งแต่ระดับโรงเรียน 

ครอบครัว และชุมชน เป็นต้น 

 3. จำกผลกำรวจิยัท่ีพบว่ำ กำรเสรมิสร้ำงควำมรอบรู้

ด้ำนสุขภำพเพื่อป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษส่วนหนึ่งท่ีส�ำคัญ

มำจำกควำมร่วมมอืของผูบ้รหิำรและน�ำไปสูก่ำรก�ำหนดเป็น

นโยบำยของโรงเรียน จึงจะท�ำให้กำรด�ำเนินกิจกรรมต่ำงๆ 

เป็นไปอย่ำงได้รบัควำมร่วมมอื ดงันัน้ จงึควรก�ำหนดประเดน็ 

กำรเสรมิสร้ำงควำมรอบรูด้้ำนสขุภำพเป็นนโยบำยของโรงเรยีน

หรือหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง เพื่อน�ำไปสู่กำรปฏิบัติอย่ำงเป็น

รูปธรรมต่อไป

 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

 1. ควรศึกษำสภำพปัญหำ และปัจจัยอื่นๆ ท่ีส่งผล

ต่อกำรป้องกนัและควบคมุโรคอำหำรเป็นพษิ เช่น กำรเลีย้งดู

ของครอบครัว สภำพแวดล้อมในชุมชน รวมถึงสถำนศึกษำ 

 2. จำกกำรพฒันำรปูแบบกำรเสรมิสร้ำงควำมรอบรู้

ด้ำนสุขภำพเพื่อป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษ ท�ำให้ได้รูปแบบ

ที่เหมำะสมกับบริบทของโรงเรียน น�ำไปใช้เพียงบริบทของ

โรงเรยีนน�ำร่องเท่ำนัน้ ดงันัน้ในกำรวจิยัครัง้ต่อไปอำจด�ำเนนิ

กำรวจิยัเชิงประเมนิผล เพือ่ตดิตำมผลกำรใช้รปูแบบกำรเสรมิสร้ำง

ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพเพื่อป้องกันโรคอำหำรเป็นพิษ และ

น�ำผลมำปรับปรุงรูปแบบให้มีควำมเหมำะสมและสมบูรณ์

มำกยิ่งขึ้น รวมทั้งสำมำรถน�ำไปประยุกต์ใช้กับโรงเรียนหรือ

พื้นที่ที่มีบริบทใกล้เคียงได้
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