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บทคัดย่อ
	 การวิจัยและพัฒนานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย และเปรียบเทียบการรับรู้ ทัศนคติ รวมไปถึงแนวโน้มพฤติกรรมก่อน - หลังการใช้รูปแบบที่พัฒนาขึ้น 

ด�ำเนินการวิจัยในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากาญจนบุรี 

จ�ำนวน 50 คน และผูม้ส่ีวนเกีย่วข้อง 12 คน เครือ่งมอืทีใ่ช้ ได้แก่ รปูแบบ และแบบสอบถามทีพ่ฒันาขึน้ วเิคราะห์ข้อมูล

ด้วยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (Paired t-test)

	 ผลการวจิยัพบว่า 1) รปูแบบการป้องกนัการสบูบหุรีไ่ฟฟ้าทีพ่ฒันาขึน้โดยประยกุต์ใช้แนวคดินเิวศวทิยาทางสังคม 

(Social Ecology Model) คือ “5C’s Model” ประกอบด้วย การสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน (Community 

Engagement) การเสริมสร้างศักยภาพ (Capacity Building) การสื่อสารสร้างสรรค์ (Creative Communication) 
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การสร้างสภาพแวดล้อม (Change Environment) และการติดตามอย่างต่อเนื่อง (Continuous Monitoring)  

2) ภายหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้และทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ีไฟฟ้าสูงกว่าก่อนการทดลอง 

และมีแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 3) ความพึงพอใจต่อรูปแบบ 

ที่พัฒนาขึ้นของผู้เข้าร่วมกิจกรรมและผู้มีส่วนร่วมในกิจกรรมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่ารูปแบบ

การป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าที่เน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน และการสร้างสภาพแวดล้อมทางสังคมมีประสิทธิผล 

ในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในเยาวชน

ค�ำส�ำคัญ: บุหรี่ไฟฟ้า; รูปแบบการป้องกัน; การมีส่วนร่วมของชุมชน; นักเรียนมัธยมศึกษา

Abstract
	 This research and development study aimed to develop a preventive model for electronic 

cigarette use among high school students and to compare students' perceptions, attitudes, and 

behavioral intentions before and after implementation. The sample consisted of 50 high school 

students under the Secondary Educational Service Area Office Kanchanaburi and 12 stakeholders. 

Research instruments included the developed prevention model and questionnaires. Data analysis 

employed mean, standard deviation, and paired t-test.

	 The research results indicated that 1) The developed e-cigarette prevention model, applied 

from the Social Ecology Model (SEM), was entitled the “5C’s Model,” comprising Community 

Engagement, Capacity Building, Creative Communication, Change Environment, and Continuous 

Monitoring. 2) Post-implementation, the subjects exhibited significantly higher mean scores in 

perceptions and attitudes regarding e-cigarettes compared to pre-implementation, while behavioral 

intentions toward e-cigarette use significantly decreased at the 0.01 level. 3) Satisfaction with the 

model was rated at the highest level among both two groups of participants. These findings suggest 

that a prevention model emphasizing community participation and social environmental 

modification is effective in mitigating risk behaviors among youth.

Keywords: E-cigarette; Prevention Model; Community Engagement; Secondary Schools

บทน�ำ 
	 การบริโภคยาสูบในกลุ่มเยาวชนนับเป็นปัญหา

สาธารณสุขระดับโลกท่ีส่งผลกระทบในวงกว้าง ทั้งต่อ

สขุภาพกาย สขุภาพจติ และคณุภาพชวีติ การเริม่ต้นสบูบหุรี่

ตัง้แต่อายนุ้อยไม่เพยีงน�ำไปสูก่ารโรคร้ายแรง อาท ิโรคปอด 

โรคหวัใจ โรคมะเรง็(1) และการเสพตดินโิคตนิในระยะยาว 

แต่ยงัส่งผลต่อพฒันาการทางสงัคมและการเรยีนรูข้องวยัรุน่ 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ในปัจจุบนัท่ีพลวตัของการบริโภคยาสบู

ได้เปล่ียนรูปแบบไปสู่ “ผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่” 

หรือ “บหุร่ีไฟฟ้า” ซ่ึงได้รับความนิยมสูงข้ึนในกลุ่มเยาวชน

เนื่องจากความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนว่าเป็นผลิตภัณฑ์ 

ท่ีปลอดภัยกว่าการสูบบุหร่ีรูปแบบอื่น(1) สถานการณ์

การสูบบุหรี่ไฟฟ้ามีแนวโน้มเพิ่มขึ้น โดยปี พ.ศ. 2566 

ประมาณการว่าทั่วโลกมีผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้า 86.1 ล้านคน 
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จาก 68 ล้านคนในปี พ.ศ. 2563(2) ส�ำหรับสถานการณ์

ในประเทศไทย ในปี พ.ศ.2567 เด็กและเยาวชนไทย 

สูบบุหรี่ไฟฟ้าเพิ่มขึ้นร้อยละ 26.14(3) จากเดิมที่พบว่า 

ในปี พ.ศ.2565 เดก็ไทยสบูบหุรีไ่ฟฟ้าเพยีงร้อยละ 17.6(4) 

	 ผลการศึกษาชีใ้ห้เหน็ว่า ความตัง้ใจและพฤตกิรรม

การใช้บุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชนเป็นผลจากปัจจัยพหุมิติ 

โดยมีทัศนคติและการรับรู ้เป็นปัจจัยพยากรณ์หลัก 

ที่ทรงอิทธิพลที่สุด (Strongest predictors) เยาวชน 

ที่ มีทัศนคติไม ่ เหมาะสมหรือมีการรับรู ้ความเสี่ยง 

คลาดเคลื่อนจะมีแนวโน้มความตั้งใจใช้บุหรี่ไฟฟ้าสูงขึ้น 

ปัจจัยน�ำเหล่านี้ยังถูกกระตุ้นร่วมกับปัจจัยส่วนบุคคล

และสังคม เช่น ประวัติการสูบบุหรี่ การดื่มแอลกอฮอล์ 

ความเครียด อิทธิพลจากบุคคลรอบข้าง และการเข้าถึง

ผลิตภัณฑ์(3) นอกจากนี้ งานวิจัยยังเน้นย�้ำถึงบทบาท

ของปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะความเข้มแข็ง 

ของสถาบันครอบครัว การมีผู้ปกครองเป็นแบบอย่างที่ดี 

และสภาพแวดล้อมปลอดบุหรี่ ซึ่งท�ำหน้าท่ีเป็นปัจจัย

ปกป้องที่ส�ำคัญในการช่วยลดความตั้งใจใช้บุหรี่ไฟฟ้า 

ได้อย่างมนียัส�ำคญั ดงันัน้ การแทรกแซงทีมุ่ง่เน้นการพฒันา

ทศันคตแิละการรบัรู ้ควบคูก่บัการเสรมิสร้างสิง่แวดล้อม

ท่ีสนับสนุน จึงเป็นกลไกส�ำคัญในการลดความต้ังใจ 

ในการเร่ิมต้นใช้บหุรีไ่ฟฟ้าของเยาวชนอย่างมปีระสทิธภิาพ(5) 

	 แม้ประเทศไทยจะบังคับใช้นโยบายห้ามน�ำเข้า

และจ�ำหน่ายบุหรี่ไฟฟ้าอย่างเด็ดขาดตั้งแต่ปี พ.ศ. 2557  

แต่การด�ำเนินงานที่ผ่านมายังขาดการบูรณาการเชิงรุก

ระหว่างหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ส่งผลให้มาตรการสกัดกั้น

ล้มเหลว สะท้อนให้เห็นว่ามาตรการเชิง “บนลงล่าง” 

(Top-down approach) เพยีงอย่างเดยีวไม่สามารถเท่าทนั

ต่อกลยทุธ์ของบหุรีไ่ฟฟ้าทีเ่ข้าถงึได้ง่าย โดยเฉพาะอย่างยิง่

ทางช่องทางออนไลน์ทีส่ร้างบรรทดัฐานทางสงัคมแบบใหม่ 

(Normalization) ในกลุ่มเยาวชน แต่การด�ำเนินงาน 

ในระดับชุมชนที่เป็นอยู่ในปัจจุบันยังมีการด�ำเนินการ 

ที่ไม่เชื่อมโยงปัจจัยด้านอื่น ๆ

	 กรอบแนวคดิเชงินเิวศวทิยาสงัคม (Social Ecology 

Model: SEM) เป็นแนวทางท่ีมปีระสทิธภิาพสงูในการจดัการ

พฤติกรรมเสี่ยงที่ซับซ้อน เนื่องจากครอบคลุมอิทธิพล

ทัง้ระดบับคุคล สมัพนัธภาพ และสิง่แวดล้อม(6) ตวัอย่างเช่น 

ผลการศกึษาในการพฒันารปูแบบการป้องกนัโรคหลอดเลอืด

สมองของผูส้งูอายทุีน่�ำแนวคดิ SEM มาประยกุต์ใช้กบัแนวคิด

ชมุชนเป็นฐานในการเรยีนรู ้พบว่า ผูส้งูอายมุคีวามรูเ้รือ่ง 

โรคหลอดเลอืดสมอง และพฤตกิรรมการใช้ยาอยูใ่นระดับสงู

แตกต่างจากก่อนใช้รูปแบบดังกล่าวอย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ อีกทั้งยังส่งผลให้ชุมชนตระหนักถึงความสําคัญ

และเข้ามามีส่วนร่วมเชิงรุก(7) โดยช่องว่างของการวิจัย

และแนวปฏบิติัท่ีผ่านมาของการป้องกนับหุร่ีไฟฟ้าในชมุชน

มักมุ่งเน้นเพียงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมระดับบุคคล 

โดยขาดการบูรณาการกรอบแนวคิดที่เชื่อมโยงกลไก

ทางสังคมอย่างเป็นระบบท�ำให้ไม่เกิดความยั่งยืน ดังนั้น 

การประยกุต์ใช้ SEM จึงเป็นกญุแจส�ำคญัในการอดุช่องว่าง

ดังกล่าว งานวิจัยนี้จึงมุ ่งพัฒนารูปแบบการป้องกัน 

การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนักเรียนมธัยมศกึษา โดยบรูณาการ

การมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจากทุกภาคส่วน 

ท้ังครอบครัว โรงเรียน และองค์กรท้องถ่ิน เพ่ือให้เกดิแนวปฏบัิต ิ

ท่ีเป็นรูปธรรม ซ่ึงจะเป็นกลไกส�ำคญัในการขับเคล่ือนพลังชมุชน 

สร้างสภาพแวดล้อมทีเ่อือ้ต่อสขุภาวะ และปกป้องเยาวชน

จากภัยของบุหรี่ไฟฟ้าได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน

วัตถุประสงค์การศึกษา 
	 1.	 เพือ่พฒันารปูแบบการป้องกนัการสบูบหุรีไ่ฟฟ้า

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดกาญจนบุรี

โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน

	 2.	 เพือ่เปรยีบเทยีบการรบัรู ้ทศันคตแิละแนวโน้ม

พฤติกรรมในการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดกาญจนบุรีก่อน - หลัง

การเข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น

วิธีการศึกษา 
	 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ประยุกต์ใช้ระเบียบวิธีวิจัย

และพัฒนา (Research and Development) ที่เน้น 

การออกแบบการพัฒนาตามแนวคิดการวิจัยและพัฒนา 

การศึกษาไทย(8) ระยะเวลา 12 เดือน (สิงหาคม 2567 

ถึง สิงหาคม 2568) ดังภาพที่ 1
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	 ระยะที่  1 การพัฒนารูปแบบการป ้องกัน 

การสูบบุหรี่ไฟฟ้า (สิงหาคม 2567 - เมษายน 2568)

	 ขั้นตอนที่ 1 และ 2 การสังเคราะห์และบูรณาการ

องค์ความรู ้โดยศึกษาข้อมลูสภาพปัญหาการสบูบหุร่ีไฟฟ้า

ในนักเรียนมัธยมศึกษาผ่านการทบทวนวรรณกรรม 

วิเคราะห์ทฤษฎีที่ถูกประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมป้องกัน

การสูบบหุร่ีไฟฟ้าในวยัรุน่ จากนัน้น�ำข้อมลูมาบรูณาการ

ร่วมกับกรอบแนวคิดนิเวศวิทยาสังคม (SEM) ซ่ึงเป็น

แนวคิดที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรมว่าสามารถ 

ช่วยแก้ไขปัญหาพฤติกรรมของชุมชนได้อย่างยั่งยืน

	 ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนารูปแบบ โดยผู้วิจัยพัฒนา

ตามแนวคดิ SEM ผ่านโมเดล 5C’s ประกอบด้วย การสร้าง

การมส่ีวนร่วม (Community Engagement) การเสรมิสร้าง

ศักยภาพ (Capacity Building) การสื่อสารสร้างสรรค์ 

(Creative Communication) การสร้างสภาพแวดล้อม 

(Change Environment) และการติดตามต่อเนื่อง 

(Continuous Monitoring) โดยมเีครือ่งมอืประกอบการใช้

คือ คู่มือ แผนกิจกรรม และแบบประเมินความเหมาะสม 

ร่างรูปแบบดังกล่าวผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรง

เชงิเนือ้หา (Content Validity) จากผูท้รงคณุวฒุ ิ3 ท่าน 

มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.70 - 1.00

	 ขั้นตอนที่ 4 การหาประสิทธิภาพของรูปแบบ 

โดยน�ำรปูแบบทีป่รบัปรงุแล้วไปทดลองใช้ (Pilot Study) 

กับกลุ ่มตัวอย่างขนาดเล็กที่มีลักษณะใกล้เคียงกับ

ประชากรเป้าหมาย จ�ำนวน 10 คน ด้วยแผนการวิจัย 

กึง่ทดลองแบบกลุม่เดยีวทดสอบก่อน - หลงั (One-Group 

Pretest-Posttest Design) เพือ่ประเมนิค่าประสทิธภิาพ

ของกระบวนการและผลลัพธ์ (E1/E2) ผลการทดสอบ 

พบว่ารูปแบบมีประสิทธิภาพ 84.16/80.02 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑ์ 80/80 ที่ก�ำหนดไว้(9)

	 ระยะที่ 2 การศึกษาผลของรูปแบบการป้องกัน

การสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน (พฤษภาคม - สิงหาคม 

2568) ด�ำเนินการดังต่อไปนี้

	 ขั้นตอนที่ 5 การทดสอบรูปแบบการป้องกัน 

การสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยน�ำรูปแบบที่ผ ่าน 

การหาประสิทธิภาพไปใช้จริงกับกลุ ่มตัวอย่าง ซึ่งใช้

แผนการวจิยักึง่ทดลองแบบกลุม่เดยีวทดสอบก่อน - หลงั 

(One-Group Pretest-Posttest Design) เพื่อศึกษา

ผลลัพธ์เปรียบเทียบก่อน - หลังการเข้าร่วมกิจกรรม 

ได้แก่ การรับรู้ ทัศนคติ และแนวโน้มพฤติกรรมการสูบ

บุหรี่ไฟฟ้า รวมถึงประเมินความพึงพอใจของนักเรียน

และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการด�ำเนินการ

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

	 1.	 ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย สถานศึกษาขนาดใหญ่ สังกัดส�ำนักงาน 

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากาญจนบุรี ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2568 ผู ้วิจัยก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

โดยใช้โปรแกรม G*Power 3.1 ก�ำหนดค่าขนาดอิทธิพล 

(Effect Size) ที่ระดับ 0.60 โดยอ้างอิงจากผลการวิจัย

การพัฒนาผลของโปรแกรมที่ประยุกต์ทฤษฎีปัญญา 

ทางสังคมต่อการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้น(10) ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05 

และอ�ำนาจการทดสอบ (Power) ที่ 0.95 เพื่อลดโอกาส

เกิดความคลาดเคล่ือนประเภทท่ี 2 (Type II error)  

ได้ขนาดตัวอย่าง 45 คน และเผื่อการสูญหายของข้อมูล

ร้อยละ 10 จึงได้กลุ่มตัวอย่างรวม 50 คน การคัดเลือก

กลุ่มตัวอย่างใช้เกณฑ์คัดเข้า (Inclusion Criteria) ได้แก่ 

1) เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายทีก่�ำลงัศกึษาอยู่ 

2) อ่านเขียนภาษาไทยได้คล่องแคล่ว และ 3) ได้รับ

ความยินยอมจากผู ้ปกครอง ส ่วนเกณฑ์คัดออก 

(Exclusion Criteria) คือ ผู้ท่ีไม่มีท่ีพักอาศัยประจ�ำ 

ในจังหวัดกาญจนบุรี หรือมีโรคประจ�ำตัวที่ต้องรักษา 

ต่อเนื่อง การสุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 

(Multi-stage Random Sampling) ดังนี้ ขั้นที่ 1  
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ผลการพัฒนารูปแบบการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดกาญจนบุรี

วารสารวิชาการกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ปีที่ 22 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2569

สุ ่มโรงเรียนขนาดใหญ่ 1 แห่ง จากทั้งหมด 6 แห่ง  

ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (จับสลาก) ขั้นที่ 2 สุ่มนักเรียน

แบบแบ่งช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling)  

ตามสัดส่วนชั้นปี ได้แก่ สุ่มตัวอย่างนักเรียนมัธยมศึกษา

ปีที่ 4 จ�ำนวน 16 คน มัธยมศึกษาปีที่ 5 จ�ำนวน 16 คน 

และมธัยมศกึษาปีที ่6 จ�ำนวน 18 คน ขัน้ที ่3 สุม่รายชือ่

นักเรียนตามจ�ำนวนท่ีก�ำหนดด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย

โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และกลุ ่มผู ้มีส่วนร่วม 

จ�ำนวน 12 คน ประกอบด้วย ผู้บริหารสถานศึกษา 1 คน 

ครผููร้บัผดิชอบ 1 คน อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน 

3 คน ผู้น�ำชุมชน 1 คน เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 2 คน 

ต�ำรวจ 1 คน และตวัแทนผูป้กครอง 3 คน ใช้วธิกีารเลอืก

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามเกณฑ์คัดเข้า 

ได้แก่ เป็นผูป้ฏบิตังิาน ณ ปัจจบุนัอยูใ่นพืน้ทีส่ถานศกึษา

และชุมชนขณะด�ำเนินการเก็บข้อมูล และเกณฑ์คัดออก 

คือ ไม่สามารถสื่อสารภาษาไทยได้อย่างคล่องแคล่ว 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.	 รูปแบบการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้าในนกัเรยีน

มัธยมศึกษาตอนปลายโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

ที่ได้จากการพัฒนาขึ้น

	 2.	 แบบประเมินการรับรู ้ เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 

จ�ำนวน 6 ข้อ และแบบการวดัทศันคตเิกีย่วกบับหุรีไ่ฟฟ้า 

จ�ำนวน 5 ข้อ(11) 

	 3.	 แบบวดัแนวโน้มพฤตกิรรมของผูส้บูบุหรีไ่ฟฟ้า 

จ�ำนวน 3 ข้อ ประกอบด้วยข้อค�ำถามเชงิบวกและเชงิลบ(11)

	 4.	 แบบประเมินความพึงพอใจต่อการเข้าร่วม

กิจกรรมของรูปแบบดังกล่าวที่พัฒนาขึ้น จ�ำนวน 12 ข้อ 

	 โดยเครื่องมือข้อ 2-4 มีลักษณะเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ การแปลผล

คะแนนเฉลีย่ใช้เกณฑ์อนัตรภาคชัน้เท่ากบั 0.80 แบ่งเป็น 

5 ระดับ ได้แก่ 4.21 - 5.00 = มากท่ีสุด/เชิงบวกมาก, 

3.41 - 4.20 = มาก/เชิงบวก, 2.61 - 3.40 = ปานกลาง, 

1.81 - 2.60 = น้อย/เชงิลบ และ 1.00 - 1.80 = น้อยทีส่ดุ/

เชิงลบมาก(11)

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 ใช้สถติเิชงิพรรณนาวเิคราะห์ข้อมลูตวัเลขทัว่ไป

ท่ีได้จากแบบสอบถาม ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 2.	 ใช้การวเิคราะห์จากสถติเิชงิอนมุาน (Inferential 

Statistics) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (วัดก่อน – หลังเข้าร่วม

กิจกรรม) ของตัวแปรที่สนใจศึกษา ได้แก่ ระดับการรับรู้ 

ทศันคต ิและพฤตกิรรมเกีย่วกบัการสบูบหุรีไ่ฟฟ้า ด้วยสถติิ 

paired t-test ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.01

	 การพิทักษ์สิทธิ์ผู้เข้าร่วมการวิจัย

	 การวจิยันี ้ได้รบัการตรวจสอบคณุภาพของลกัษณะ

ทางการวิจัยท่ีดี และข้อค�ำนึงทางจริยธรรมการวิจัย  

โดยได้รบัการอนมุตัจิากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจัิย

ในมนุษย์ ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดกาญจนบุรี 

เอกสารรับรองหมายเลข EC. No. 30/2567 ลงวันที่  

26 สิงหาคม 2567

ผลการศึกษา 
	 ผลการศึกษาระยะที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบ

การป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในนักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนปลายโดยการมส่ีวนร่วมของชมุชน ผูว้จิยัด�ำเนนิการ

พัฒนารูปแบบการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์ใช้กรอบแนวคิด

นิเวศทางสังคมวิทยา (Social Ecology Model: SEM) 

ซึ่งเป็นกรอบแนวคิดที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรม  

น�ำไปสู่การพัฒนารูปแบบการป้องกันการสูบบุหร่ีไฟฟ้า

ในโรงเรียนด้วย 5C’s Model ที่มุ่งเน้นการด�ำเนินการ 

ในการจัดกิจกรรมเพื่อก่อให้เกิดอิทธิพลจากหลายระดับ

ของสภาพแวดล้อมทางสังคม ตั้งแต่ระดับบุคคลจนถึง

ระดบันโยบาย การมส่ีวนร่วมของโรงเรยีน ผูป้กครอง ชมุชน 

และหน่วยงานรัฐ เป็นหัวใจส�ำคัญของการขับเคลื่อน

โมเดล โดยผู้วิจัยได้ก�ำหนดกิจกรรมหลัก จ�ำนวน 5 ครั้ง 

(ระยะเวลาด�ำเนินการรวม 4 เดือน) รายละเอียด 

ดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1	 กิจกรรมที่ด�ำเนินการตามรูปแบบการป้องกันการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ภายใต้แนวคิด 5C’s Model

ครั้งที่ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา ผลลัพธ์/ผลผลิต

1 (C1) การสร้างการมีส่วนร่วม

ของชุมชน (Community 

Engagement)

-	 จัดประชุมระดมความเห็น 

ของผู้มีส่วนได้เสียในชุมชน/ 

จัดท�ำแผนปฏิบัติการร่วมกัน

ตัวแทนผู้บริหาร/ 

อาจารย์/ผู้ปกครอง/  

อสม./จนท.สาธารณสขุ/ 

ผู้น�ำชุมชน/ต�ำรวจ

สัปดาห์ที่ 1 

เดือนที่ 1 

(1 วัน)

1.	โครงการประชมุเชงิปฏบิตักิาร

แก่นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 

ด้วยโปรแกรม  

“SMOKE FREE HERO”

2.	โครงการพฒันาสือ่สร้างสรรค์

3.	โครงการสร้างสิง่แวดล้อมทีด่ี

4.	แผนการติดตาม

2 (C2) การเสริมสร้างศักยภาพ 

(Capacity Building)

-	 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ

แก่นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 

โปรแกรม “SMOKE FREE 

HERO” จ�ำนวน 4 บทเรียน 

ระยะเวลาบทเรยีนละ 1 ชัว่โมง 

นักเรียนแกนน�ำ สัปดาห์ที่ 2 

เดือนที่ 1

(1 วัน)

-	 จ�ำนวนนักเรียนเข้าร่วม

กิจกรรมร้อยละ 100

3 (C3) การสื่อสารสร้างสรรค์ 

(Creative Communication)

-	 จัดกิจกรรมพัฒนา 

สื่อสร้างสรรค์เพื่อ 

การประชาสัมพันธ์ร่วมกัน 

อาจารย์/ 

นักเรียนแกนน�ำ/

จนท.สาธารณสุข

เดือนที่ 1

(1 วัน)

-	 อินโฟกราฟิกให้ความรู ้

เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 

ที่สามารถส่งต่อ 

ทางสื่อออนไลน์ได้

4 (C4) การสร้างสภาพแวดล้อม 

(Change Environment)

-	 วางแผนการปรับปรุง/ 

สร้างสภาพแวดล้อม 

ปลอดบุหรี่ไฟฟ้า  

ร้อยละ 100 ในโรงเรียน 

และชุมชน แบบมีส่วนร่วม 

ผู้บริหาร/ อาจารย์/ 

ผู้ปกครอง/นักเรียน 

แกนน�ำ/ อสม./ 

จนท.สาธารณสุข/

ผู้น�ำชุมชน/ต�ำรวจ

เดือนที่ 1

(1 วัน)

-	 การก�ำหนดใช้สื่อ

ประชาสัมพันธ์ที่สร้างขึ้น

เผยแพร่ในช่องทางต่าง ๆ 

เช่น เฟสบุ๊ก สถานศึกษา 

อปท. และไลน์แอพพลเิคช่ัน 

ของหมู่บ้าน ทุก 2 สัปดาห์ 

-	 การท�ำป้ายเตือนภัยบุหรี ่

ติดในพื้นที่ชุมชน 

และสถานศึกษา
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ผลการพัฒนารูปแบบการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดกาญจนบุรี

วารสารวิชาการกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ปีที่ 22 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2569

ตารางที่ 1	 กิจกรรมที่ด�ำเนินการตามรูปแบบการป้องกันการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ภายใต้แนวคิด 5C’s Model (ต่อ)

ครั้งที่ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา ผลลัพธ์/ผลผลิต

5 (C5) การติดตามอย่างต่อเนื่อง

(Continuous Monitoring)

-	 จัดประชุมสนทนากลุ่ม  

กับผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 

เพือ่ประเมนิผลการด�ำเนนิงาน 

เดือนละครั้ง (เดือนที่ 2  

และเดือนที่ 3)

-	 ประเมินการรับรู้ ทัศนคติ  

และพฤติกรรมเกี่ยวกับ 

บุหรี่ไฟฟ้าด้วยแบบสอบถาม 

(3 เดือนหลังด�ำเนินกิจกรรม

ในครั้งที่ 2) 

ผู้บริหาร/ อาจารย์/ 

ผู้ปกครอง/ 

นักเรียนแกนน�ำ/

อสม./ 

จนท.สาธารณสุข/

ผู้น�ำชุมชน/ต�ำรวจ

เดือนที่ 4

(1 วัน)

-	 แผนการเฝ้าระวัง/ 

ตรวจสอบชุมชน 

โดยพนักงานเจ้าหน้าที่

-	 ข้อมลูน�ำเข้าเพือ่การปรบัปรงุ

กิจกรรมที่ผ่านมา

-	 ผลการรับรู้ ทัศนคติ  

และพฤติกรรมเกี่ยวกับ 

บุหรี่ไฟฟ้าหลังเสร็จสิ้น 

การใช้รูปแบบ

	 ผลการประเมนิร่างรปูแบบทีพ่ฒันาโดยผูท้รงคณุวฒุิ 

5 ท่าน พบความเหมาะสมอยู่ในระดับมากถึงมากท่ีสุด 

(IOC = 0.80 – 1.00) และเมื่อน�ำไปทดลองใช้เบื้องต้น

กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส�ำนักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากาญจนบุรี (ภาคเรียนที่ 1/ 

2567) จ�ำนวน 10 คน พบว ่ารูปแบบดังกล ่าว 

มีประสิทธิผลอย ่างชัด เจน โดยหลังการทดลอง  

กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยด้านการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่

ไฟฟ้าเพิ่มขึ้นจากระดับปานกลาง (3.08) เป็นระดับ 

เชิงบวก (3.43) และมีคะแนนเฉลี่ยด ้านทัศนคติ 

เพิ่มขึ้นจากระดับปานกลาง (2.74) เป็นระดับเชิงบวก 

(3.43) นอกจากนี้ รูปแบบดังกล่าวยังส่งผลให้แนวโน้ม

ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมสูบบุหรี่ ไฟฟ ้าลดลง 

จากระดับปานกลาง (2.70) เหลือเพียงระดับความตั้งใจ

น้อย (2.40)

	 ผลการศึกษาระยะที่ 2 ผลการศึกษาของการใช้

รูปแบบการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

ผลการเปรยีบเทยีบการรบัรู ้ ทัศนคตเิกีย่วกบัการสบูบหุรี่

ไฟฟ้า และแนวโน้มพฤตกิรรมการสบูบหุรี ่พบว่า การรบัรู้

เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของกลุ่มตัวอย่างก่อนการใช้รูปแบบ

ทีพ่ฒันาขึน้อยูใ่นระดบัเชงิลบ (Mean = 2.59, S.D. = 0.22) 

เพิม่ขึน้อยูใ่นระดบัเชงิบวก (Mean = 4.68, S.D. = 0.31) 

ทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ีไฟฟ้าของกลุ่มตัวอย่างก่อนการใช้

รูปแบบดังกล่าวอยู ่ในระดับเชิงลบ (Mean = 1.53,  

S.D. = 0.63) เพิม่ขึน้อยูใ่นระดบัเชงิบวก (Mean = 3.86, 

S.D. = 0.38) ในขณะที่แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่

ไฟฟ้าของกลุ่มตัวอย่างลดลงจากระดับต้ังใจมากที่สุด

ก่อนการใช้รปูแบบทีพ่ฒันาขึน้ (Mean = 4.23, S.D. = 0.51) 

เป็นระดับตั้งใจน้อย (Mean = 2.47, S.D. = 0.48)  

หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมการใช้รูปแบบการป้องกัน 

การสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

โดยการมีส ่วนร่วมของชุมชนที่พัฒนาขึ้น การรับรู ้ 

และทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ีไฟฟ้าของกลุ่มตัวอย่างดีขึ้น

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (t = -39.16,  

t = -22.97, p-value < 0.01 ตามล�ำดับ) ในขณะที่ 

แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของกลุ่มตัวอย่าง

ลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (t = 20.78, 

p-value < 0.01) รายละเอียดดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2	 ผลของการใช้รูปแบบที่พัฒนาขึ้นต่อการรับรู้ ทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าและแนวโน้มพฤติกรรมการ

สูบบุหรี่ไฟฟ้าของกลุ่มตัวอย่าง (N = 50)

ตัวแปร
ก่อนใช้รูปแบบ หลังใช้รูปแบบ

MD t
95% CI

p-value
Mean SD แปลผล Mean SD แปลผล upper lower

1.	การรับรู้เกี่ยวกับ	

	 บุหรี่ไฟฟ้า

2.59 0.22 เชิงลบ 4.68 0.31 เชิงบวก -2.09 -39.16 -2.19 -1.98 0.00

2.	ทัศนคติเกี่ยวกับ 

	 บุหรี่ไฟฟ้า

1.53 0.63 เชิงลบ 3.86 0.38 เชิงบวก -2.33 -22.97 -2.54 -2.13 0.00

3.	แนวโน้ม 

	 พฤติกรรม 

	 การสูบบุหรี ่

	 ไฟฟ้า

4.23 0.51 ตั้งใจ

มากที่สุด

2.47 0.48 ตั้งใจ

น้อย

1.76 20.78 1.59 1.93 0.00

ตารางที่ 3	 ความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน

ข้อรายการ

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

(N=50)

ผู้มีส่วนร่วมในกิจกรรม 

(N=12)

Mean SD แปลผล Mean SD แปลผล

1)	 รูปแบบกิจกรรมมีความสอดคล้องกับสภาพปัญหา	

	 และความต้องการ

4.70 0.47 มากที่สุด 4.55 0.42 มากที่สุด

2)	 รปูแบบการจดักจิกรรมมคีวามสอดคล้องกบัเนือ้หา 4.75 0.44 มากที่สุด 4.63 0.38 มากที่สุด

3)	 รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความหลากหลาย  

	 เป็นขั้นตอนอย่างเหมาะสม และต่อเนื่อง

4.50 0.61 มาก 4.58 0.51 มากที่สุด

4)	 รูปแบบกิจกรรมสามารถกระตุ้นการรับรู้เกี่ยวกับ 

	 บุหรี่ไฟฟ้า

4.65 0.59 มากที่สุด 4.61 0.44 มากที่สุด

	 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบ 

ที่พัฒนาขึ้นของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

มีความพึงพอใจในการเข้าร่วมการใช้รูปแบบดังกล่าว

โดยรวมอยู ่ ในระดับมากที่สุด (Mean = 4.65,  

S.D. = 0.49) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ผู้เข้ารับ

การอบรมมีความพึงพอใจในการใช้รูปแบบที่พัฒนาขึ้น

อยู่ในระดับมาก มีเพียง 3 ข้อ ได้แก่ 1) รูปแบบการจัด

กิจกรรมมีความหลากหลายเป็นขั้นตอนอย่างต่อเนื่อง 

และเหมาะสม 2) รูปแบบกิจกรรมสามารถกระตุ ้น 

แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า และ 3) สื่อ 

และแหล่งเรียนรูม้ีความเหมาะสม ในขณะท่ีผู้มีส่วนร่วม 

ในกจิกรรมส่วนใหญ่มคีวามพงึพอใจในการเข้าร่วมการใช้

รูปแบบดังกล่าวโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (Mean = 

4.71, S.D. = 0.44) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า  

ผู้มีส่วนร่วมในกิจกรรมมีความพึงพอใจในการใช้รูปแบบ

ที่พัฒนาขึ้นอยู่ในระดับมากเพียง 2 ข้อ ได้แก่ 1) รูปแบบ

กิจกรรมสามารถกระตุ้นแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่

ไฟฟ้า และ 2) สื่อและแหล่งเรียนรู้มีความเหมาะสม  

ดังแสดงในตารางที่ 3
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วารสารวิชาการกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ปีที่ 22 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2569

ข้อรายการ

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

(N=50)

ผู้มีส่วนร่วมในกิจกรรม 

(N=12)

Mean SD แปลผล Mean SD แปลผล

5)	 รูปแบบกิจกรรมสามารถกระตุ้นทัศนคติเกี่ยวกับ 

	 บุหรี่ไฟฟ้า

4.65 0.49 มากที่สุด 4.57 0.43 มากที่สุด

6)	 รปูแบบกจิกรรมสามารถกระตุน้แนวโน้มพฤตกิรรม 

	 การสูบบุหรี่ไฟฟ้า

4.35 0.67 มาก 4.41 0.58 มาก

7)	 ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมมคีวามเตม็ใจในการเข้าร่วมทกุครัง้ 4.60 0.50 มากที่สุด 4.56 0.42 มากที่สุด

8)	 สื่อและแหล่งเรียนรู้มีความเหมาะสมเพียงพอ 4.40 0.75 มาก 4.46 0.61 มาก

9)	 เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.55 0.51 มากที่สุด 4.64 0.51 มากที่สุด

10)	ภาพรวมในการจัดกิจกรรม 4.65 0.49 มากที่สุด 4.71 0.44 มากที่สุด

ตารางที่ 3	 ความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน (ต่อ)

อภิปรายผลการศึกษา 
	 ผลการศึกษาพบว่า การพฒันารปูแบบการป้องกนั

การสูบบุหรี่ไฟฟ้าในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนที่พัฒนาขึ้นเป็นแนวคิด 

5C’s Model มีความเหมาะสมและได้รับความพึงพอใจ

ในระดับมากที่สุด ท้ังน้ีเน่ืองมาจากกระบวนการพัฒนา

รปูแบบดงักล่าว ไม่ได้มุง่เน้นเพยีงการให้ความรูแ้ก่นกัเรียน

เพยีงอย่างเดยีว แต่ได้ประยกุต์ใช้กรอบแนวคดินเิวศวทิยา

ทางสงัคม ซึง่ให้ความส�ำคญักบัปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบคุคล

และสิง่แวดล้อมทางสงัคมรอบตวั ความส�ำเรจ็นีส้ะท้อนผ่าน

องค์ประกอบของโมเดล โดยเฉพาะการสร้างการมส่ีวนร่วม

ของชุมชน (C1) และการสร้างสภาพแวดล้อม (C4) ที่ดึง

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลากหลายภาคส่วน อาทิ ผู้ปกครอง 

ผู้น�ำชุมชน เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และต�ำรวจ เข้ามาร่วม

ระดมความคดิเหน็และจดัท�ำแผนปฏบิตักิาร การด�ำเนินการ

ในลักษณะนี้สอดคล้องกับแนวคิดการสร้าง “ภูมิคุ้มกัน

ทางสงัคม” จากฐานรากท่ีเปลีย่นการท�ำงานจากรปูแบบ

บนลงล่าง (Top - down) มาเป็นการสร้างความเป็นเจ้าของ

ร่วมกันของชุมชน ท�ำให้เกิดบรรทัดฐานทางสังคมใหม่ 

(Social Norm) ที่ไม่ยอมรับบุหรี่ไฟฟ้าในพื้นที่ ซึ่งเป็น

ปัจจยัส�ำคญัทีท่�ำให้รปูแบบพีพ่ฒันาขึน้ในการศกึษาคร้ังนี้

มีความเป็นไปได้และได้รบัการยอมรบัสงูกว่ามาตรการทัว่ไป 

สอดคล้องกับการศึกษา(12) ที่พบว่า การพัฒนารูปแบบ

กจิกรรมใดใดเกีย่วข้องกบัการสบูบหุรีข่องนกัเรยีนกต็าม 

ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนต้องมีความชัดเจนในการบริหาร

จัดการการป้องกันการสูบบุหรี่ของนักเรียน ทั้งในด้าน

ก�ำลังคน งบประมาณ วิธีการ และการจัดการ พร้อมทั้ง

ควรเปิดโอกาสให้เครือข่ายสุขภาพเข้ามามีส่วนร่วม 

ในทุกขั้นตอน โดยให้ข้อเสนอแนะว่าโรงเรียนควรหา

มาตรการควบคุมการจ�ำหน่ายบุหรี่หรือบุหรี่ไฟฟ้า 

ให้กบันกัเรยีนบรเิวณโดยรอบโรงเรยีน และควรเปิดโอกาส

ให้เครอืข่ายสขุภาพระดบัพืน้ทีม่บีทบาทในการด�ำเนนิงาน

เพิ่มมากขึ้น

	 ในขณะที่ผลการศึกษายังชี้ให้เห็นว่า ภายหลัง

การเข้าร่วมกจิกรรมตามรปูแบบทีพ่ฒันาขึน้ กลุม่ตวัอย่าง

มีการรับรู ้และทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าเปลี่ยนจาก

ระดับเชิงลบไปสู่ระดับเชิงบวกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ซึ่งอาจเกิดจากประสิทธิภาพของกิจกรรมการเสริมสร้าง

ศกัยภาพ (C2) ทีผู่ว้จิยัได้น�ำโปรแกรมประชมุเชงิปฏบิตักิาร 

“SMOKE FREE HERO” มาใช้ควบคู่กับการให้นักเรียน

แกนน�ำมีส่วนร่วมผลิตส่ือสร้างสรรค์ (C3) กระบวนการ

ดงักล่าวเป็นการเรยีนรูแ้บบ Active Learning ทีเ่ปิดโอกาส

ให้เยาวชนได้วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลด้วยตนเอง 

แทนการรบัฟังการบรรยายเพยีงฝ่ายเดยีว(1) การทีน่กัเรยีน
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ได้ลงมือผลิตสื่อรณรงค์ช่วยตอกย�้ำความเข้าใจเรื่อง 

พิษภัยของบุหรี่ไฟฟ้าให้ลึกซึ้งขึ้น จนเกิดการปรับเปลี่ยน

โครงสร้างทางปัญญา (Cognitive Restructuring)  

น�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงทัศนคติท่ีถูกต้องว่าบุหรี่ไฟฟ้า

เป ็นอันตราย ไม ่ใช ่สินค ้าท่ีปลอดภัยหรือทันสมัย 

ตามค่านิยมที่ผิด ซึ่งผลการศึกษานี้สอดคล้องกับแนวคิด

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพท่ีระบุว่า การรับรู ้

ความเสี่ยง (Perceived Risk) และทัศนคติท่ีถูกต้อง 

เป็นปราการด่านแรกในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง(13) 

	 อย่างไรก็ด ีสิง่ท่ีน่าสนใจท่ีสดุจากผลการใช้รปูแบบ

ดังกล่าวที่พัฒนาข้ึนในการศึกษาครั้งนี้คือ แนวโน้ม

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของกลุ่มตัวอย่างที่ลดลง

จากระดับ "ตั้งใจมากท่ีสุด” เหลือเพียง “ตั้งใจน้อย” 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ การลดลงอย่างมากของเจตนา

เชิงพฤติกรรมนี้ ไม่ได้เกิดจากความรู้เพียงอย่างเดียว  

แต่อาจเป็นผลพวงจากการด�ำเนินงานในองค์ประกอบ

การสร้างสภาพแวดล้อม (C4) ซึง่การสร้างสภาพแวดล้อม

ปลอดบุหรี่ไฟฟ้าร้อยละ 100 ทั้งในโรงเรียนและชุมชน 

เป็นการจัดการสิ่งแวดล้อมที่ลดปัจจัยกระตุ้น (Cues to 

Action) และลดโอกาสในการเข้าถงึผลติภณัฑ์ทีเ่กีย่วข้อง

กับบุหรี่ไฟฟ้า และการมีมาตรการติดตามอย่างต่อเนื่อง 

(C5) โดยเครือข่ายชุมชนและต�ำรวจ อาจสามารถช่วย

สร้างระบบเฝ้าระวังท่ีเข้มแข็ง ท�ำให้นักเรียนตระหนักว่า

สงัคมรอบข้าง "เอาจรงิเอาจงั" เมือ่ผนวกกบัการมส่ีวนร่วม

ของผู้ปกครองที่ช่วยสอดส่องดูแลจึงเกิดเป็นแรงกดดัน

ทางสงัคมเชงิบวก (Positive Social Pressure) ทีส่ามารถ

ยับยั้งความตั้งใจในการสูบบุหรี่หรือบุหรี่ไฟฟ้าได้อย่าง 

มีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับทฤษฎี SEM ที่ระบุว่า 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจะยั่งยืนได ้ต ้องอาศัย 

การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมและนโยบายในระดับชุมชน

ควบคู่ไปด้วย(12,14,15) 

สรุปผลการศึกษา 
	 รปูแบบการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้าของนกัเรยีน

มัธยมศึกษาโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนประยุกต์ใช้

กรอบแนวคดินเิวศวทิยาทางสงัคม เป็นแนวคดิ 5C’s Model 

ด้วยกิจกรรมจ�ำนวน 5 คร้ัง (ระยะเวลาด�ำเนินการรวม  

4 เดอืน) ได้แก่ 1) การสร้างการมส่ีวนร่วมของชมุชน (C1) 

โดยจดัประชมุระดมความเหน็ของผูม้ส่ีวนได้เสยีในชมุชน/

จัดท�ำแผนปฏิบัติการร่วมกัน 2) การเสริมสร้างศักยภาพ 

(C2) โดยจัดประชุมเชิงปฏิบัติการแก่นักเรียนแกนน�ำ

ด้วยโปรแกรม “SMOKE FREE HERO” จ�ำนวน 4 บทเรยีน 

ระยะเวลาบทเรียนละ 1 ชั่วโมง แล้วประเมินการรับรู้ 

ทัศนคติ และแนวโน้มพฤติกรรมเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า  

3) การส่ือสารสร้างสรรค์ (C3) โดยการจัดกิจกรรม

พัฒนาสื่อสร้างสรรค์เพื่อการประชาสัมพันธ์ร่วมกัน 

กับผู้มีส่วนได้เสียในชุมชน 4) การสร้างสภาพแวดล้อม 

(C4) โดยวางแผนการปรับปรุง/สร้างสภาพแวดล้อม

ปลอดบุหรี่ไฟฟ้าร้อยละ 100 ในโรงเรียนและชุมชน 

ร่วมกันกับผู้มีส่วนได้เสียในชุมชน และ 5) การติดตาม

อย่างต่อเนื่อง (C5) ติดตามผลการประเมินการรับรู ้ 

ทัศนคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า (3 เดือน 

หลังด�ำเนินกิจกรรมในครั้งที่ 2)

	 ผลการใช้รูปแบบที่พัฒนาขึ้นในการศึกษาครั้งนี้

ช ่วยท�ำให้นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีการรับรู ้ 

และทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าได้ดีกว่าก่อนการใช  ้

รูปแบบดังกล่าวอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  

และยังช่วยให้นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีแนวโน้ม

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ ไฟฟ้าลดลงกว่าก ่อนการใช้ 

รปูแบบทีพ่ฒันาขึน้อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 

อีกทั้งผู ้เข้าร่วมกิจกรรม และผู้มีส่วนร่วมในกิจกรรม 

มีความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบดังกล่าวโดยรวมอยู่ใน

ระดับมากที่สุด

ข้อเสนอแนะ 
	 1) ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

ประโยชน์ 

	 -	ระดับนโยบายสถานศกึษา ผูบ้รหิารสถานศกึษา

หรือผู้บริหารทางด้านการสาธารณสุข ควรพิจารณา 

น�ำรูปแบบ 5C’s Model ไปบรรจุเป็นยุทธศาสตร์หลัก

ในการด�ำเนินงานโรงเรียนปลอดบุหรี่ไฟฟ้า โดยเฉพาะ

การสร้างกลไกการมส่ีวนร่วมของชมุชนและภาคเีครือข่าย



17

ผลการพัฒนารูปแบบการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดกาญจนบุรี

วารสารวิชาการกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ปีที่ 22 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2569

ภายนอก (C1) ซึ่งเป็นปัจจัยความส�ำเร็จท่ีส�ำคัญกว่า 

การด�ำเนินการโดยล�ำพังของโรงเรียน 

	 -	การจัดการเรียนรู้เชิงรุก ควรส่งเสริมให้มีการน�ำ

ชุดกิจกรรม "SMOKE FREE HERO" หรือกิจกรรมที่เน้น

การเสริมสร้างศักยภาพ (C2) และการสื่อสารสร้างสรรค์ 

(C3) ไปบูรณาการในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนหรือกิจกรรม

ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู ้  เนื่องจากผลการวิจัยชี้ว ่า 

กระบวนการนีส้ามารถปรบัเปลีย่นเจตคตจิากลบเป็นบวก

ได้อย่างมีนัยส�ำคัญ 

	 -	การสร้างสภาพแวดล้อมทางสงัคม องค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่นและผู ้น�ำชุมชนควรน�ำแนวคิด การสร้าง

สภาพแวดล้อม (C4) ไปขยายผล โดยการประกาศนโยบาย

สาธารณะระดับชุมชนที่ปลอดบุหรี่ไฟฟ้าร้อยละ 100 

เพื่อลดปัจจัยเสี่ยงและโอกาสในการเข้าถึงของเยาวชน 

ซึง่จะช่วยเสรมิแรงมาตรการของโรงเรยีนให้เข้มแขง็ยิง่ขึน้

	 2) ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป 

	 -	ด้านระเบียบวิธีวิจัย การวิจัยครั้งต่อไปควร

พิจารณาใช้รูปแบบการวิจัยเชิงทดลองที่มีกลุ่มควบคุม 

(Randomized Controlled Trial) หรือเพ่ิมกลุ่ม 

เปรยีบเทยีบเพือ่ยนืยนัประสทิธผิลของรปูแบบทีพ่ฒันาขึน้

ได้อย่างชัดเจนและลดอคติจากปัจจัยภายนอก

	 -	ด้านระยะเวลาการติดตามผล การศึกษานี้ 

มีระยะเวลาติดตามผลเพียง 3 เดือนหลังด�ำเนินกิจกรรม 

การวจิยัในอนาคตควรเป็นการศกึษาตดิตามผลระยะยาว 

(Longitudinal Study) เช่น 6 เดือน หรือ 1 ปี 

เพื่อประเมินความยั่งยืนของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

และการคงอยู่ของทัศนคติที่ถูกต้อง

	 -	ด้านกลุ่มตัวอย่าง ควรขยายขอบเขตการศึกษา

ไปยังบริบทที่หลากหลายขึ้น เช่น โรงเรียนขนาดเล็ก 

(โรงเรียนขยายโอกาส) หรือเปรียบเทียบผลระหว่าง

พื้นที่เขตเมืองและชนบท เพื่อทดสอบความเที่ยงตรง

ภายนอก (External Validity) ของ 5C’s Model

	 -	การศึกษาเชงิคณุภาพ ควรมกีารวจิยัเชงิคณุภาพ

เพิ่มเติม เพื่อเจาะลึกถึงปัจจัยความส�ำเร็จหรืออุปสรรค

ในแต่ละองค์ประกอบของ 5C’s Model เช่น การสมัภาษณ์

เจาะลกึ (In-depth Interview) นกัเรยีนกลุม่ทีป่รบัเปลีย่น

พฤติกรรมได้ยาก เพื่อน�ำข้อมูลมาปรับปรุงรูปแบบให้มี

ความละเอียดอ่อนและจ�ำเพาะเจาะจงมากขึ้น
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