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บทคัดย่อ
	 ความผูกพันทางอารมณ์	ระหว่างผู้ดูแลและเด็กเป็นสิ่งส�าคัญต่อพัฒนาการของเด็ก	โดยพบว่า	ระดับสติปัญญา

และความสามารถในการอยู่ในสังคม	มีความสัมพันธ์กับความผูกพันทางอารมณ์ที่มั่นคงระหว่างมารดากับเด็ก	 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลองมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด	–	5	ปี	

ที่มีพัฒนาการสมวัยด้วยกิจกรรม	กิน	กอด	 เล่น	 เล่าทีมีต่อความผูกพันทางอารมณ์ระหว่างเด็กและผู้เลี้ยงดูหลักที ่

มารับบริการท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลบึงงาม	อ�าเภอหนองพอก	จังหวัดร้อยเอ็ด	กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กอายุ

แรกเกิด	 –	5	ปี	 และผู้เลี้ยงดูหลักท่ีสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม	จ�านวน	36	คู่	 เด็ก	 –	 ผู้เลี้ยงดูหลัก	 โดยแบ่งเป็น 

กลุ่มทดลอง	18	คู่	กลุ่มควบคุม	18	คู่	 โดยที่กลุ่มทดลองเข้าร่วมกิจกรรม	กิน	กอด	 เล่น	 เล่า	ส่งเสริมความผูกพัน 

ทางอารมณ์ระหว่างเด็กและผู้เลี้ยงดูหลัก	จ�านวน	3	ครั้ง	ครั้งละ	90	นาที	แต่ละครั้งห่างกัน	1	สัปดาห์	รวม	5	กิจกรรม	

ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการดูแลด้วยรูปแบบที่มีอยู่เดิม	 โดยประเมินซ�้า	 2	ครั้ง	 ครั้งที่	 1	 เมื่อจบโปรแกรมภายใน	 

2	สัปดาห์	 และครั้งท่ี	 2	หลังจากจบโปรแกรมแล้ว	 3	 เดือน	วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติความถี่	 ร้อยละ	ค่าเฉลี่ย	 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	และสถิติทดสอบ	Independent	t-test

	 ผลการวิจัยพบว่า	หลังการทดลอง	 3	 เดือน	พบว่า	 กลุ่มทดลองมีระดับความผูกพันทางอารมณ์	 สูงกว่า 

กลุ่มควบคุม	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ	 (p<	 .05	 )	จากผลการศึกษาคร้ังนี้ใช้ให้เห็นว่าผู้เกี่ยวข้องควรน�ากิจกรรม	กิน	

กอด	 เล่น	 เล่าไปด�าเนินการเพื่อเสริมสร้างความผูกพันทางอารมณ์ในกลุ่มเด็กวัยแรกเกิด	 –	5	ปี	และผู้เลี้ยงดูหลัก

ขยายผลสู่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการเลี้ยงดูเด็ก	เช่น	สมาชิกทุกคนในครอบครัว	ครู	และชุมชนทุกต�าบล

ค�าส�าคัญ:	ความผูกพันทางอารมณ์	เด็กวัยแรกเกิด	–	5	ปี	กิน	กอด	เล่น	เล่า

อัมรา	ธ�ารงทรัพย์,	ผุสดี	กุลสุวรรณ,	รัตนา	ศิวิสาร	

ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด

PB 35วารสารวิชาการ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2561 วารสารวิชาการ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2561



Abstract
	 Attachment	Between	caregivers	and	children	is	important	to	the	development	of	children.	 

By	 the	 level	of	 intelligence	and	Ability	 to	 live	 in	 society	Relationship	with	 stable	emotional	

attachment.	Between	mother	and	child,	this	research	is	a	semi-experimental	experimental	research.	

To	study	the	effectiveness	of	promoting	the	development	children	in	an	infant	to	the	5	years	old,	

with	Eat	–Hug	–	Play	 -	Telling	story on	attachment	between	children	and	the	primary	caregiver	 

At	 the	Nong	Phok	health	promotion	hospital	 ,	nongphok	district,	Roi	Et.	The	sample	 is	 infant	 

at	the	5	years	old	and	the	primary	caregiver	in	36	volunteers	join	the	activity.	The	experimental	

group	was	divided	 into	18	experimental	 groups,	18	control	 groups.	The	experimental	 group	

participated	in	an	Eat	–	Hug	–	Play	-	Telling	story to	promote	the	attachment	between	children	 

and	 the	primary	 caregiver,	which	 are	 three	 times	per	 90	minutes,	once	a	week,	 including	 

five	activities.	The	control	group	was	controlled	by	the	available	forms,	by	re-evaluation	for	2	times,	

the	first	 time	was	evaluated	at	 the	end	of	 the	program	within	2	weeks	and	the	second	time	 

was	evaluated	after	finished	the	program	3	months.	Analyze	data	using	independent	t-test	

	 The	result	has	shown	that	promoting	the	development	children	in	an	infant	to	the	5	years	

old,	with	Eat	–Hug	–	Play	 -	Tellingstory	effective	 the	mean	score	of	emotional	 commitment	 

of	 the	experimental	 group	 and	 the	 control	 group	 after	 three	months	of	 the	experimant,	 

the	experiment	group	was	higher	and	 the	control	 group	was	statistically	 significant	 (p<	 .05	 ),	 

This	 study	 should	 be	 used	 to	 stimulate	 emotional	 attachment	 between	 newborns	 and	 

infants.	 -	five	years	 for	developing	and	parenting	 involving	 in	child-rearing,	 such	as	all	 family	

members,	communities,	teachers	in	every	district	of	Nong	Phok	District	and	all	districts	in	Roi-Et.

Keywords: Attachment,	Infant	to	the	5	years	old,	Eat	–hug	–	play-telling	story
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บทนำ 
 จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่	 11	 (พ.ศ.	2555-2559)	มีเป้าหมายการพัฒนา 
ให้คนไทยทุกคนมีคุณภาพเพิ่มข้ึนท้ังร่างกาย	จิตใจ	และ
สติปัญญา	ประกอบกับรัฐบาลก็ได้ให้ความส�าคัญใน 
การพัฒนาเด็กและเยาวชน	ดังนั้นกระทรวงสาธารณสุข
จึงให้ความส�าคัญกับการพัฒนาเด็กตามกลุ่มวัยตั้งแต่ 
เด็กปฐมวัย	 วัยเรียน	 และวัยรุ ่น	 โดยมีจุดมุ ่งหมายให้ 
เด็กปฐมวัยได้รับการส่งเสริมพัฒนาการให้มีพัฒนาการ
สมวัยไม่น้อยกว่าร้อยละ	85	รวมท้ังการส่งเสริมไอคิว
และอีคิว	 ในปี	พ.ศ	2551-	พ.ศ	2552	กรมสุขภาพจิต 
ร่วมกับกรมอนามยัได้พฒันาเครือ่งมอืส�าหรบัการส่งเสรมิ
พฒันาการส�าหรบัเดก็พฒันาการสมวยัอายแุรกเกดิ	–	5	ปี
ผ่านกิจกรรมการกิน	การกอด	การเล่น	 และการเล่า	 
ที่ชื่อ	2ก2ล	แต่อย่างไรก็ตาม	คู่มือ	2ก2ล	นี้ไม่ได้เน้น
ความรูเ้รือ่งการเลีย้งดทูีเ่สรมิสร้าง	ความผกูพนั	ทางอารมณ์
อย่างชัดเจน	ซึ่งเป็นสิ่งท่ีส�าคัญในการสนับสนุนให้เด็กมี
พัฒนาการที่ดี
	 Katara	K.	W.,	Brittany	L.	M.,	Kathryn	A.	K.	
(2013)	กล่าวว่าความผูกพันทางอารมณ์	(attachment)	
ระหว่างผูด้แูลและเดก็เป็นสิง่ส�าคญัต่อพฒันาการของเด็ก	
โดยพบว่าระดบัสตปัิญญา	และความสามารถในการอยูใ่น
สังคมมีความสัมพันธ์กับความผูกพันทางอารมณ์ที่มั่นคง	
(secure	attachment)	ระหว่างมารดากบัเดก็นอกจากนี้	
Greenberg	M.	T.,	Speltz	M.	L.,	Deklyen	M.,	Endriga	
M.G.	(1991)	ยงัพบว่าเดก็ทารกทีม่ปัีญหาการนอน	การกนิ	
มีปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าว	อารมณ์หงุดหงิด	สัมพันธ์กับ
มารดาที่มีระดับ	 sensitivity	ต่อท่าทางของทารกต�่า	 
มีระดับการสนับสนุนจากครอบครัวในระดับน้อย	ในส่วน
ของต�าบลบึงงามอ�าเภอหนองพอก	ผลส�ารวจพัฒนาการ
โดยใช้คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย	

(DSPM)	ปีงบประมาณ	2559	จ�านวน	400	คน	พบว่าเดก็
มพีฒันาการตามวยั	จ�านวน	340	คน	คดิเป็นร้อยละ	85	
สงสัยล่าช้า	จ�านวน	60	คน	คิดเป็น	ร้อยละ	15	การเจริญ
เติบโต	น�้าหนัก	ส่วนสูงสมส่วนตามวัย	จ�านวน	320	คน	
คิดเป็น	ร้อยละ	80	และยังพบว่าเด็กจ�านวน	336	คน	 
คิดเป็นร้อยละ	84	อยู่กับผู้ดูแลที่เป็น	ปู่ย่า	ตายาย	และ
ญาติอื่นมากกว่าพ่อแม่	 ซ่ึงท�าให้การดูแลในด้านต่างๆ	
เหล่านี้	 อาจไม่ได้รับการเอาใจใส่เท่าที่ควร	จึงเป็นที่มา
ของโครงการวิจัย	 เพื่อให้บิดามารดา	หรือผู้เล้ียงดูหลัก 
มีความรู ้ความเข้าใจในเรื่องความผูกพันทางอารมณ	์ 
และสามารถให้เลี้ยงดูบุตรหลานที่เหมาะสม	 จนเกิด
ความผูกพันทางอารมณ์ที่มั่นคง	(Secure	attachment)	
ระหว่างมารดา/ผู ้ดูแลและบุตร/หลาน	 และส่งผลให้	 
เด็กกลุ ่มที่มีพัฒนาการปกติสามารถมีพัฒนาการด้าน
จิตใจ	อารมณ์	สังคม	และสติปัญญาได้อย่างเต็มศักยภาพ	

วัตถุประสงค์
	 1.	 เพื่อศึกษาผลของการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
วัยแรกเกิด	 –	 5	ปี	 ที่มีพัฒนาการสมวัยด้วยกิจกรรม	 
กิน	กอด	เล่น	เล่าต่อความผูกพันทางอารมณ์ระหว่างเด็ก
และผู้เลี้ยงดูหลัก	ต�าบลบึงงาม	อ�าเภอหนองพอก	จังหวัด
ร้อยเอ็ด
	 2.	 เพือ่เปรยีบเทยีบผลของการส่งเสรมิพัฒนาการ
เด็กวัยแรกเกิด	–	5	ปี	ที่มีพัฒนาการสมวัยด้วยกิจกรรม	
กิน	กอด	เล่น	เล่าต่อความผูกพันทางอารมณ์ระหว่างเด็ก
และผู้เลี้ยงดูหลัก	ต�าบลบึงงาม	อ�าเภอหนองพอก	จังหวัด
ร้อยเอ็ด	ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
	 3.	 เพื่อเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังเข้าร่วม
กิจกรรม	กิน	กอด	 เล่น	 เล่าต่อความผูกพันทางอารมณ์
ระหว่างเด็กและผู ้เลี้ยงดูหลัก	 ต�าบลบึงงาม	 อ�าเภอ

หนองพอก	จังหวัดร้อยเอ็ด

การสงเสริมพัฒนาการเด็ก

ตัวแปรตน (Independent variable) ตัวแปรตาม (Dependent variable)

ดวยกิจกรรมการเสริมสรางความผูกพัน
ทางอารมณเด็กวัยแรกเกิด-5 ป ที่มีพัฒนาการ
สมวัยดวยกิจกรรม กิน กอด เลน เลา 

1. ความผูกพันทางอารมณระหวางเด็กและ
ผูเลี้ยงดูหลัก 

2. ความรูเกี่ยวกับการเสริมสรางความผูกพัน
ทางอารมณเด็กวัยแรกเกิด – 5 ป 
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สมมติฐำน
	 ภายหลังการทดลองความผูกพันทางอารมณ์
ระหว่างเด็กและผู้เลี้ยงดูหลัก	มากกว่าก่อนการทดลอง

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ
 ได้องค์ความรู้เกี่ยวการส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัย
แรกเกิด	–	5	ปี	ที่มีพัฒนาการสมวัย	ด้วยกิจกรรม	กิน	
กอด	เล่น	เล่า	ที่มีผลต่อความผูกพันทางอารมณ์ระหว่าง
เด็กและผู้เลี้ยงดูหลัก	 อันจะส่งผลให้เด็กเจริญเติบโต	
สุขภาพแข็งแรง	มีพัฒนาการสมดุลทั้งทางด้านร่างกาย	
สติปัญญา	 จิตใจ	 อารมณ์	 สังคม	 มีความสามารถใน 
การเรียนรู้	 และเติบโตเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ	
อันเป็นรากฐานส�าคัญของการพัฒนาประเทศชาติต่อไป

วิธีกำรศึกษำ
	 การวิจัยกึ่งทดลอง	 (Quasi-Experimental	
Research)	 เพื่อศึกษาผลของการส่งเสริมพัฒนาการ 
เด็กวัยแรกเกิด	–	5	ปี	ที่มีพัฒนาการสมวัย	ด้วยกิจกรรม	
กิน	กอด	 เล่น	 เล่า	ต่อความผูกพันทางอารมณ์ระหว่าง
เด็กและผู ้เลี้ยงดูหลัก	 โดยท�าการวัดความผูกพันทาง
อารมณ์ระหว่างเด็ก	ผู้เลี้ยงดูหลัก	และระดับพัฒนาการ
ของเดก็	 ก่อนและหลงัเข้าร่วมกจิกรรมส่งเสรมิพฒันาการ	
เปรียบเทียบระหว่างกลุ ่มที่เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริม
พัฒนาการ	 โดยกลุ่มทดลองเข้าร่วมกิจกรรม	 กิน	กอด	
เล่น	เล่า	ส่งเสรมิความผกูพนัทางอารมณ์ระหว่างเดก็และ
ผูเ้ลีย้งดหูลกั	จ�านวน	3	ครัง้	ครัง้ละ	90	นาท	ีโดยแต่ละครัง้
ห่างกัน	 1	 สัปดาห์	 รวม	 5	กิจกรรม	กับกลุ่มที่ได้รับ 
การดูแลด้วยรูปแบบที่มีอยู่เดิม	 โดยประเมินซ�้า	2	ครั้ง	
ครั้งที่	1	เมื่อจบโปรแกรมภายใน	2	สัปดาห์	และครั้งที่	2	
หลังจากจบโปรแกรมแล้ว	 3	 เดือน	 ซึ่งกลุ ่มตัวอย่าง 
ทั้งสองกลุ่มได้รับการจับคู่	 (Matched-Pair)	ด้วยวิธีการ
จับคู ่อายุเด็ก	 แล้วสุ ่มใช้วิธีการจับฉลากเพื่อควบคุม
ตวัแปรแทรกซ้อนแล้วจดัเข้ากลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ
 1. ประชากร	ประชากรท่ีใช้การศึกษาเป็นเด็ก 
วัยแรกเกิด	–	5	ปี	ที่ได้รับการประเมินพัฒนาการด้วย
เครื่องมือ	DENVER	 II	และมีพัฒนาการสมวัยในต�าบล 
บงึงาม	อ�าเภอหนองพอก	จงัหวดัร้อยเอด็	จ�านวน	340	คน	

ผู้เลี้ยงดูหลัก	เป็นบิดามารดาหรือญาติ	ที่อาศัยอยู่ในบ้าน
เดียวกันกับเด็ก	มีหน้าที่ดูแลโดยตรงอย่างสม�่าเสมอและ
ต่อเนื่องเป็นเวลามากกว่า	6	เดือนขึ้นไป	จ�านวน	340	คน
 2. กลุ ่มตัวอย่าง	 ได้แก่	 กลุ ่มตัวอย่างเด็กวัย 
แรกเกิด	–	5	ปี	ทั้งชายและหญิง	ที่ได้รับการประเมิน
พัฒนาการด้วยเครื่องมือ	DENVER	 II	และมีพัฒนาการ
สมวัยในต�าบลบึงงาม	อ�าเภอหนองพอก	จังหวัดร้อยเอ็ด	
และผูเ้ลีย้งดหูลกัทีส่มคัรใจเข้าร่วมกจิกรรม	จ�านวน	36	 คู่	
โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง	18	คู่	และกลุ่มควบคุม	18	คู่
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 2 ประเภท
  1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่ 1) แบบประเมนิพฒันาการเดก็	DENVER	II	(Denver	
Developmental	Screening	Test	 )	ฉบับภาษาไทย 
ซ่ึงปรับปรุงจาก	 DDST	 แบบทดสอบพัฒนาการที่ใช้
เปรียบเทียบความสามารถ	ด้านต่างๆ	กับเด็กปกติในวัย
เดียวกันแบ่งการทดสอบเป็น	4	ด้าน	2)	แบบสอบถาม
ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กและผู้ดูแลหลัก	 เป็นแบบตรวจ
สอบรายการ	 (Check list)	 จ�านวน	 8	 ข้อ	 3)	 แบบ
ประเมินความผูกพันทางอารมณ์ของเด็กแรกเกิด	–	5	ปี	
ส�าหรับผู้เล้ียงดูหลักใช้ทดสอบก่อนและหลังการร่วม
กจิกรรม	จ�านวน	20	ข้อ	เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า	
(Rating	Scales)	6	ระดับ	และ	4)	แบบทดสอบความรู้
เกี่ยวกับการเสริมสร้างความผูกพันทางอารมณ์ส�าหรับ
พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเด็กวัยแรกเกิด	–	5	ปี	ด้วยกิน	กอด	
เล่น	เล่า	จ�านวนเรือ่งละ	3	ข้อ	เป็นแบบปรนยัชนดิเลอืกตอบ
  2. เคร่ืองมือด�าเนินการทดลอง ได ้แก ่  
1)	คู่มือการเสริมสร้างความผูกพันทางอารมณ์ส�าหรับ
เด็กวัยแรกเกิด	–	5	ปี	ด้วยกิน	กอด	เล่น	เล่า	เนื้อหาใน
การจัดกิจกรรมแบ่งออกเป็น	5	กิจกรรม	และ	2)	 คู่มือ
การจัดกิจกรรมการเสริมสร้างความผูกพันทางอารมณ์
ส�าหรับพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเด็กวัยแรกเกิด	–	5	ปี	ด้วยกิน	
กอด	เล่น	เล่า	โดยเนื้อหาคู่มือแบ่งออกเป็น	5	บท
  3. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ แบบ
ประเมินพัฒนาการเด็ก	Denver	 II	 โดยเครื่องมือนี้มี
ความไวในการคัดกรอง	 (Sensitivity)	0.56-0.83	และ
ความจ�าเพาะเจาะจง	 (Specificity)	 0.43-0.80 คู่มือ 
ทั้ง	2	 เล่ม	มีค่า	 IOC	ของแต่ละหัวข้ออยู่ในการเกณฑ์ด	ี
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และแบบประเมินความผูกพันทางอารมณ์ฉบับภาษาไทย	
คณะผู ้วิจัยได ้ด�าเนินการแปล	 Kinship	 Center	
Attachment	Questionnaire	(KCAQ)	เป็นภาษาไทยและ
แปลกลับ	หาความเที่ยง	(Reliability)	ของแบบประเมิน
มีค่าสัมประสิทธิแอลฟ่า	 โดย	วิธี	 Cronbrach’Alpha	
เท่ากับ	0.682
  4. การจัดกระท�าข้อมูลและการวิเคราะห์
ข้อมูล แบบประเมินความผูกพันทางอารมณ์ของเด็ก
แรกเกิด	–	5	ปี	ส�าหรับผู้เลี้ยงดูหลัก	 เครื่องมือชุดนี้ยัง
ไม่มีเกณฑ์ในการจ�าแนก	และจัดกลุ่มระดับความผูกพัน
ทางอารมณ์	 แต่วิเคราะห์ค่าคะแนนโดยพิจารณาจาก
ความมากน้อยของคะแนน	ซึ่งยิ่งค่าคะแนนรวมมีค่ามาก
เท่าไหร่แนวโน้ม	 ของการมีปัญหาความผูกพันทาง
อารมณ์มากขึ้นเท่านั้น
  5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้	ความถี่	ร้อยละ	ค่าเฉลี่ย	และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน	และสถิติทดสอบ	Independent	t-test	

กำรพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่ำง
 ก่อนด�าเนินการวิจัย	 โครงร่างงานวิจัยได้รับ 
การอนุมัติจาก	คณะกรรมการจริยธรรมของส�านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดร ้อยเอ็ด	 เลขที่	 1/2559	 ผู ้วิจัย 
ให้ข้อมูลการวิจัยและท�าความเข้าใจเรื่องการเก็บข้อมูล
ของผู้เข้าร่วมวิจัยเป็นความลับ	ข้อมูลท่ีบันทึกเสียงจะ 
ถูกลบออกเมื่อการวิเคราะห์ข ้อมูลเสร็จส้ิน	 จึงให ้ 
ผู้เข้าร่วมวิจัยตัดสินใจลงนามในหนังสือยินยอม

ผลกำรศึกษำ
	 ผู ้เลี้ยงดูหลักส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง	 (ร้อยละ	

83.33)	อายมุากกว่า	41	ปี	(ร้อยละ	55.55)	ความสัมพนัธ์
กับเด็ก	 โดยเป็นมารดา	 (ร้อยละ	61.11)	จบการศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น	 (ร ้อยละ	
33.33)	สถานภาพสมรส	(ร้อยละ	77.77)	ประกอบอาชีพ
รับจ้างทั่วไป	 (ร้อยละ	33.33)	 และรายได้อยู่ระหว่าง	
5,001	–	10,000	บาท	(ร้อยละ	66.67)
	 จากตารางที่	 1	พบว่า	 เด็กวัยแรกเกิด	 –	 5	ปี 
กลุม่ทดลอง	มีคะแนนความผูกพันทางอารมณ์ระยะหลัง
ทดลอง	2	สัปดาห์และหลังการทดลองเสร็จสิ้น	3	 เดือน	
โดยรวมลดลงอย่างเห็นได้ชัด	 แสดงถึงมีความผูกพัน 
ทางอารมณ์เพิม่มากขึน้	กลุม่ควบคมุมคีะแนนความผูกพนั
ทางอารมณ์ระยะหลังทดลอง	2	สัปดาห์	ลดลงอย่างเห็น
ได้ชัดและลดลงเล็กน้อยหลังการทดลองเสร็จสิ้น	3	เดือน	
แสดงถึงมีความผูกพันทางอารมรณ์คงที่
	 จากตารางที่	 2	พบว่า	หลังทดลอง	 2	สัปดาห์	 
กลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุมมีคะแนนค่าเฉลี่ยของ 
ความผูกพันทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั	แต่หลงัการทดลอง
เสรจ็สิน้	3	เดอืน	พบว่า	กลุ่มทดคะแนนเฉลี่ยความผูกพัน
ทางอารมณ์	แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�าคัญ
ทางสถิติ	 (p–value	=	0.004)	แสดงถึง	ความผูกพัน 
ทางอารมณ์ระหว่างเด็กและผู้เล้ียงดูหลัก	 เพิ่มมากขึ้น 
กว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม
	 จากตารางที่	 3	 พบว่า	 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
กลุม่ทดลองและกล่มควบคมุมค่ีาเฉลีย่ความรูไ้ม่แตกต่างกัน	
หลังเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความรู้เพิ่ม
มากขึ้นและมากกว่ากลุ่มควบคุม	 ในขณะที่กลุ่มควบคุม	
มีค่าเฉลี่ยความรูค้งที	่แสดงถงึหลงัการทดลองกลุม่ทดลอง

มคีวามรูเ้พิ่มมากขึ้นและมากกว่ากลุ่มควบคุม

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความผูกพันทางอารมณ์ของกลุ ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม	(ก่อนการทดลอง	หลังการทดลองเสร็จสิ้น	2	สัปดาห์	และหลังการทดลองเสร็จสิ้น	3	เดือน)

ตัวแปร
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม รวม

M S.D. M S.D. M S.D.

ความผูกพันทางอารมณ์

	 -	 ก่อนการทดลอง 35.88 13.23 32.33 11.30 34.00 12.19

	 -	 หลังการทดลอง	2	สัปดาห์ 22.94 14.14 25.44 12.56 24.19 13.24

	 -	 หลังการทดลอง	3	เดือน 10.06 7.87 24.19 6.19 13.61 8.08
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ตารางที่ 2	 การเปรีบเทียบความผูกพันทางอารมณ์ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม

การทดลอง กลุ่มทดลอง n M S.D. t-value p-value

ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลอง 18 35.88 13.23 .842 .406

กลุ่มควบคุม 18 32.33 11.30

หลังการทดลอง	2	สัปดาห์ กลุ่มทดลอง 18 22.94 14.14 .561 .578

กลุ่มควบคุม 18 25.44 12.56

หลังการทดลอง	3	เดือน กลุ่มทดลอง 18 10.06 7.87 3.121 .004*

กลุ่มควบคุม 18 24.19 6.19
* มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 3	 การเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

การทดลอง กลุ่มทดลอง n M S.D. t-value p-value

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม กลุ่มทดลอง 18 10.47 3.13 .300 .766

กลุ่มควบคุม 18 9.83 3.52

หลังเข้าร่วมกิจกรรม กลุ่มทดลอง 18 14.06 2.84 6.538 .001*

กลุ่มควบคุม 18 9.94 3.28
* มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรำยผล
	 ความผูกพันทางอารมณ์ของกลุ ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม	พบว่า	หลังการทดลอง	3	เดือน	กลุ่มทดลอง
มีคะแนนค่าเฉลี่ยของระดับความผูกพันทางอารมณ  ์
สูงกว่ากลุ่มควบคุม	 (p<	 .05)	สอดคล้องกับ	 Jantien	
และคณะ	 (2006)	ที่ท�าการศึกษาเกี่ยวกับโปรแกรมที่ 
ส ่งเสริมความผูกพันทางอารมณ์ในเด็กที่ มีป ัญหา
พฤติกรรมอายุ	1-3	ปี	 โดยโปรแกรมพัฒนาบนพื้นฐาน
ของทฤษฎีความผูกพันทางอารมณ์	 หลังจบโปรแกรม	
มารดามีเจตคติที่ดีต่อการไวต่อปฏิกิริยาของทารกและ
ตอบสนองได้ดีขึ้น	 และเด็กมีปัญหาพฤติกรรมลดลง	 
ซึ่งเกิดจากการที่ผู้เลี้ยงดูหลัก	น�ากิจกรรม	กิน	กอด	เล่น	
เล่า	 ไปปรับใช้ในกิจวัตรประจ�าวัน	 โดยจัดสิ่งแวดล้อม 
ให้เอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็กเพื่อเสริมสร้างความผูกพัน
ทางอารมณ์	สอดคล้องกับศิริมาศ	แก้วเจริยวงศ์	ที่ได้
ศึกษาสภาพและปัญหาการจดักจิกรรมท่ีส่งเสรมิพฒันาการ
ทางภาษาส�าหรับเด็กปฐมวัยในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน
ภาคเหนอื	พบว่าการจดัสภาพแวดล้อมทีเ่อือ้ต่อพฒันาการ
ทางภาษา	และPatric	และคณะ	(2011)	ที่ท�าการศึกษา
รวบรวมข้อมูลจากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ	Early	Child	

development	 ในประเทศที่มีรายได้น้อยและรายได้
ปานกลาง	พบว่า	พัฒนาการของเด็กปฐมวัยสามารถถูก
ส่งเสรมิให้มพีฒันาการทีด่ขีึน้ได้จาก	early	 intervention	
และจะยิ่งได้ผลดีในโปรแกรมที่มีคุณภาพดี	 ประกอบ
ด้วยการให้ค�าปรึกษาผู้ปกครอง	การน�าโรงเรียนเข้ามา 
มีส่วนร่วม	 การมีอุปกรณ์การส่งเสริมพัฒนาการหรือ	 
สื่อการเรียนรู ้ส�าหรับเด็กที่ดี	 ช่วยให้มารดามีความไว 
ต่อปฏิกิริยาของลูกได้ดีข้ึน	มารดาและเด็กมีความผูกพัน
ทางอารมณ์ที่มั่นคงมากขึ้น	(Ellen	และคณะ,	2011)

สรุปผล
	 1. การส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด	–	5	ป	ี
ทีม่พีฒันาการสมวยัด้วยกจิกรรม	กนิ	กอด	เล่น	เล่า	ส่งผล
ให้ความผูกพันทางอารมณ์ระหว่างเด็กและผู้เล้ียงดูหลัก
เพิ่มมากขึ้น
	 2.	 ระดับความผูกพันทางอารมณ์ของกลุ่มทดลอง
และกลุม่ควบคมุ	ตามระยะการทดลอง	พบว่า	การทดสอบ
ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยระดับความผูกพันทาง
อารมณ์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุก่อนการทดลอง	
หลังการทดลอง	2	สัปดาห์	มีคะแนนค่าเฉลี่ยของระดับ
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ความผกูพนัทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั	 ส่วนหลงัการทดลอง	
3	เดอืนของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมคีะแนนค่าเฉลีย่
ของระดับความผูกพันทางอารมณ์แตกต่างกัน	อย่างม ี
นัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ.05
	 3.	 กลุ ่มท่ีได้รับการส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัย 
แรกเกิด	–	5	ปี	 ท่ีมีพัฒนาการสมวัยด้วยกิจกรรม	กิน	
กอด	 เล่น	 เล่า	ต่อความผูกพันทางอารมณ์ระหว่างเด็ก
และผู ้เลี้ยงดูหลัก	 มีความรู ้เพิ่มมากข้ึนและมากกว่า 
กลุ่มที่ไม่ได้	รับการส่งเสริม

ข้อเสนอแนะ
1. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย
	 จากผลการศึกษาผู ้วิจัยพบว่า	 กิจกรรม	 กิน	 
กอด	 เล่น	 เล่า	ช่วยเสริมสร้างความผูกพันทางอารมณ์
ระหว่างเด็กวัยแรกเกิด	–	5	ปี	ที่มีพัฒนาการสมวัยและ 
ผู้เลี้ยงดูหลักให้เพิ่มมากข้ึน	 ดังน้ันจึงควรมีการศึกษา 
ผลของกิจกรรม	กิน	กอด	 เล่น	 เล่า	ต่อความผูกพันทาง
อารมณ์ระหว่างเด็กเด็กวัยแรกเกิด	–	5	ปี	ที่มีพัฒนาการ
ล่าช้าและผู้เลี้ยงดูหลัก

2. ข้อเสนอแนะเชิงพัฒนา
	 2.1.	 จากผลการศึกษาควรน�ากิจกรรม	กิน	กอด	
เล่น	เล่า	เพื่อเสริมสร้างความผูกพันธ์ทางอารมณ์ระหว่าง
เด็กวัยแรกเกิด	–	5	ปี	 ท่ีมีพัฒนาการสมวัยและผู้เลี้ยงดู
หลัก	ขยายผลสู่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการเลี้ยงดูเด็ก	 เช่น	
สมาชิกทุกคนในครอบครัว	ครู	ชุมชน	 ในทุกต�าบลของ
อ�าเภอหนองพอก	และทุกอ�าเภอในจังหวัดร้อยเอ็ด
	 2.2.	 จากผลการศึกษาควรมีการน�ากิจกรรม	กิน	
กอด	 เล่น	 เล่า	 เพื่อเสริมสร้างความผูกพันทางอารมณ์
บรรจุลงในโรงเรียนพ่อแม่
	 2.3.	 จากผลการศึกษาควรมีการประชาสัมพันธ	์
เผยแพร่องค์ความรู้กิจกรรม	กิน	กอด	เล่น	เล่า	เพื่อเสริม
สร้างความผูกพันธ์ทางอารมณ์ระหว่างเด็กและผู้เลี้ยงดู
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