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บทคัดย่อ
	 การวิจัยหาความสัมพันธ์ครั้งนี้ 	 มีวัตถุประสงค์เพ่ือ	 1)	 ศึกษาการสนับสนุนทางสังคมของนักศึกษา 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี	 ตรัง	 2)	 ศึกษาทักษะชีวิตของนักศึกษา 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต	วิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี	ตรัง	3)	ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุน 

ทางสังคมกับทักษะชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต	วิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี	ตรัง	ประชากร

และกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต	 ในปีการศึกษา	2560	จ�านวน	358	คน	 เครื่องมือ 

ที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมและทักษะชีวิต	 ซ่ึงมีค่าความเชื่อมั่นของการสนับสนุน 

ทางสังคมเท่ากับ	 .76	และทักษะชีวิตเท่ากับ	 .91	ตามล�าดับ	 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยหาค่าร้อยละ	 วิเคราะห์ 

การสนับสนุนทางสังคมและทักษะชีวิตโดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	และหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

ของเพียร์สัน	

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 การสนับสนุนทางสังคมโดยภาพรวมทุกด้านอยู่ในระดับปานกลาง	มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ	3.12	มีส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ	0.25	(Mean	=312,	S.D.	=	0.25)	

	 2.	 ทักษะชีวิตของนักศึกษาโดยภาพรวมทุกด้านอยู่ในระดับปานกลาง	มีค่าเฉล่ียเท่ากับ	3.13	มีส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ	0.29	(Mean	=4.07,	S.D.	=	0.43)	

	 3.	 การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ ์กันทางบวกกับทักษะชีวิตของนักศึกษาพยาบาลทุกชั้นป	ี 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี	ตรัง	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่	0.01	(r	=	.613	p	<	.01)

ค�าส�าคัญ:	การสนับสนุนทางสังคม	ทักษะชีวิต	นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต	

ล�าเจียก	ก�าธร,	โสภิต	สุวรรณเวลา

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี	ตรัง
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Abstract
	 The	purposes	of	 this	 correlation	 research	were	 to:	 1)	 study	 social	 support	of	nursing	 

students,	 2)	 study	 life	 skills	 of	 nursing	 students,	 3)	 explore	 the	 relationship	 between	 

social	 support	and	 life	skills	of	 the	nursing	students.	The	Samples	were	358	nursing	students	 

at	 Boromarajonani	 College	of	Nursing,Trang	 in	 the	 2017	 academic	 year.	 The	 instruments	 

to	collect	data	were	one	set	of	questionnaire	social	 support	and	 life	 skills.	Reliability	of	 the	

questionnaire	was	examined	using	Cronbach’s	alpha	coefficient	yielding	values	of	 .76	and	 .91,	

respectively.	Data	were	analyzed	using	mean	test,	percentage	calculation,	 standard	deviation,	 

and	statistical	hypothesis	 testing	base	on	Pearson’s	Product	Moment	corralation	coefficient	of	

Social	Support	and	Life	Skills

	 The	results	of	this	study	revealed	as	follows:

	 1.	 The	mean	 total	 scores	of	 the	 social	 support	 among	 the	nursing	 students	were	 at	 

a	moderate	level	(Mean	=	3.12,	S.D.	=	.25).	

	 2.	 The	mean	 total	 scores	 of	 the	 life	 skills	 among	 the	 nursing	 students	were	 at	 a	 

moderate	level	(Mean	=	4.07,	S.D.	=	.43).	

	 3.	 The	social	support	was	significantly	correlated	with	the	life	skills	(r	=	.613	p	<	.01)

Keywords: Social	Support,	Life	Skills,	Nursing	Student
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บทนำ 
	 โลกในปัจจุบันได้มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว	

ไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ	สังคม	

เทคโนโลยี	 วัฒนธรรมและสภาพแวดล้อม	ท�าให้บุคคล

ต้องปรับตัวให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น	

โดยเฉพาะนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร	ีทีย่งัอยูใ่นช่วงวยัรุน่	

ซึง่เป็นวยัทีอ่ยูใ่นช่วงของการปรบัตวัเข้าสูว่ยัผูใ้หญ่	จงึเป็น

วัยที่ท�าให้มีภาวะวิกฤติมากกว่าช่วงวัยอื่นๆ	 เนื่องจากมี

ภาวะอารมณ์แปรปรวนสูง	 วุฒิภาวะทางอารมณ์ยัง 

ไม่สมบรูณ์	ยงัมคีวามสบัสนในการวางบทบาทของตนเอง

ในสังคม	ขาดทักษะและประสบการณ์	ในการเผชิญและ

แก้ไขปัญหา	นอกจากนี้วัยรุ่นยังเป็นวัยที่ให้ความส�าคัญ

กับเพื่อนมาก	 ท�าให้เกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนได้ง ่าย	 

(ศศิวิมล	 เกลียวทอง,	 2557)	 วัยนี้จึงถือว่าเป็นวัยที่มี

ความเสี่ยงสูงสุดต่อภาวะวิกฤติ	 จึงต้องได้รับการดูแล

อย่างใกล้ชิดเพื่อให้วัยรุ่นมีการปรับตัวให้เหมาะสมต่อ

การเปลีย่นแปลงต่างๆ	ในชวีติประจ�าวนั	ซึง่ความสามารถ

ในการปรบัตวัดงักล่าวเรยีกว่าทกัษะชวีติ	(ญาดา	โตสมบติั,	

2550)	ทักษะชีวิตเป็นความสามารถของบุคคลที่จะคิด	

ตดัสนิใจ	แก้ปัญหาและปรบัตวัเพือ่ให้มพีฤตกิรรมทีเ่ป็นไป

ในทางที่ถูกต้อง	สามารถจัดการกับความต้องการ	ปัญหา

และสถานการณ์ต่างๆ	 เพื่อให้สามารถด�าเนินชีวิตอย่าง

เหมาะสมกับสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป	 ให้มีสุขภาพดีทั้ง

ด้านร่างกาย	จิตใจ	อารมณ์	และสังคม	ซึ่งปัจจัยท่ีส่งผล

ให้บุคคลมีทักษะชีวิตนั้น	ผลการวิจัยเรื่องการศึกษาการ

สนับสนุนทางสังคมท่ีส่งผลต่อความพึงพอใจในชีวิตของ

นักศึกษา	มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์	 ศึกษาโดยไพศาล	

แย้มวงษ์	(2555)	ในกลุม่นกัศกึษามหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์	

ทีก่�าลงัศกึษาในระดบัปรญิญาตรพีบว่า	การสนบัสนนุทาง

สังคมจากคนรอบข้างไม่ว่าจะเป็น	จากครอบครัว	จาก

อาจารย์	หรือจากเพื่อน	 เป็นสิ่งส�าคัญอย่างยิ่ง	ที่ท�าให้

นกัศกึษามทีกัษะในการวเิคราะห์	แยกแยะข้อมลูข่าวสาร	

ปัญหาและสถานการณ์ต่างๆ	อย่างมีจุดหมาย	มีความ

สามารถในการคิดไตร่ตรอง	รับรู้	 และเข้าใจความรู้สึก	

ความคิดและอารมณ์ของตนเองได้ตามความเป็นจริง	

และสามารถควบคมุอารมณ์	และความรูส้กึของตนเองได้	

การรับรู้และเข้าใจอารมณ์	ความต้องการของผู้อื่นเอาใจ

เขามาใส่ใจเรา	และสามารถแสดงออกอย่างเหมาะสม 

มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง	รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าตระหนัก

ว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสังคม	มีความสามารถในการ

ตดิต่อหรอืสมัพนัธ์กบัผูอ้ืน่	เพือ่ให้เกดิการเปลีย่นแปลงท่ีดี	

และความสามารถในการแสวงหาความร่วมมือมีความ

สามารถในการรับรู้ปัญหา	สาเหตุ	ทางเลือกและลงมือ	

ปฏิบัติอย่างถูกต้องเหมาะสม	 และมีความสามารถใน 

การจัดการกับอารมณ์ต่างๆ	 ท่ีเกิดข้ึนได้อย่างเหมาะสม	

ซึ่งปัจจัยที่ส่งผลให้บุคคลมีทักษะชีวิตนั้น	นอกจากการ

มองโลกในแง่ดแีล้ว	ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน	การสนบัสนนุ

ทางสงัคม	และสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรยีนกบัเพือ่น	ส่งผล

ทางบวกต่อทักษะชีวิตอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	

0.01	(ศศิวิมล	เกลียวทอง,	2557)

	 การสนับสนุนทางสังคมเป็นตัวแปรที่ส�าคัญที ่

ช่วยให้บุคคลมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีมีความผาสุกในชีวิต	

การสนับสนุนทางสังคมที่เพียงพอจะช่วยให้บุคคลมี 

การปรับตัวที่เหมาะสม	 สามารถแก้ปัญหาต่างๆ	 ได้	 

ซึ่งการสนับสนุนทางสังคมจะท�าให้คนมีประสบการณ์ที่ด	ี

มคีวามมัน่คง	ลดภาวะเครยีดในชวีติประจ�าวนัของบคุคล

ช่วยให้บุคคลปรับพฤติกรรม	 เมื่อมีปัญหาทางด้านจิตใจ

จะสามารถปรับตัวได้ดียิ่งข้ึน	 (จินตนา	 เหลืองศิริเธียร,	

2550)	ซึง่ลกัษณะของการสนบัสนนุทางสงัคม	โดยเฉพาะ

เมือ่บคุคลอยูใ่นภาวะวกิฤต	ได้แก่	การได้รบัการสนบัสนนุ

ทางสังคมจากครอบครัว	 เพ่ือน	 หรือคนท่ีเกี่ยวข้อง	 

การได้รับความรัก	การเห็นคุณค่า	การได้รับการดูแล	

ความไว้วางใจ	ความรู้สึก	 เป็นห่วงและการยอมรับฟัง

ความคดิเหน็	การได้รบัการช่วยเหลอื	(ลดาวลัย์	น้อยเหลือ,	

2551)

	 นักศึกษาท่ีได้รับการสนับสนุนทางสังคมในระดับ

มากจะมีทักษะในการตัดสินใจและการสื่อสารอย่างมี

ประสิทธิภาพ	 จะเห็นได้ว่าทักษะชีวิตเป็นทักษะที่ม ี

ความส�าคัญในการพัฒนานักศึกษาให้สามารถพัฒนา

ตนเอง	 โดยการใช้ความคิด	ความตระหนักรู้ในตนเอง	

การปรบัตวั	การตดัสนิใจ	การสือ่สาร	การสร้างสมัพนัธภาพ	

การจัดการกับอารมณ์และความเครียดในการแก้ไข
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ปัญหาให้กับตนเอง	วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี	ตรัง	
เป็นสถาบนัระดบัอดุมศกึษา	ทีผ่ลติบณัฑติสาขาพยาบาล
โดยมีการบรรจุวิชาทักษะชีวิตไว้ในหลักสูตร	 เพ่ือให้
บัณฑิตมีความสามารถในการรู ้จักแก้ปัญหาส�าคัญท่ี 
เกี่ยวกับคน	สิ่งแวดล้อม	และปัญหาที่เกิดจากพฤติกรรม
มนุษย์ได้อย่างมีประสิทธิภาพและด�ารงชีวิตอย่างผาสุก
	 จากการทบทวนวรรณกรรม	พบว่าทักษะชีวิต 
มีความส�าคัญที่ท�าให้นักศึกษาสามารถปรับตัวให้เข้ากับ
สังคมที่เปลี่ยนไปได้	ซึ่งอาจจะมีการได้รับการสนับสนุน
ทางสังคมที่เป็นตัวแปรท่ีท�าให้นักศึกษามีความเป็นอยู ่
ที่ดีและสามารถด�าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข	

วัตถุประสงค์
	 1.	 เพือ่ศกึษาการสนบัสนนุทางสงัคมของนกัศกึษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต	 วิทยาลัยพยาบาล 
บรมราชนนี	ตรัง
	 2.	 เพื่อศึกษาทักษะชีวิตของนักศึกษาหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบณัฑติ	วทิยาลยัพยาบาลบรมราชนน	ีตรงั
	 3.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุน
ทางสังคมกับทักษะชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาล	
ศาสตรบัณฑิต	วิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี	ตรัง	

กรอบแนวคิดในกำรวิจัย
 ผู ้วิจัยได้ใช้กรอบแนวคิดของ	Zimet	 (1988)	 
มาเป ็นแนวทางในการศึกษา	 ซึ่งพบว ่าทักษะชีวิต 
เป็นความสามารถในการปรับตัวและมีพฤติกรรมในทาง
ที่ถูกต้องเหมาะสม	ตลอดจนสามารถจัดการกับปัญหา
รอบๆ	ตวั	ในชวีติประจ�าวนัได้อย่างมปีระสทิธภิาพ	ผูว้จิยั
น�ามาประยกุต์กบัทกัษะชวีติตามแนวคดิของกรมสขุภาพ
จิต	 กระทรวงสาธารณสุข	 (ยงยุทธ	 วงศ์ภิรมย์ศานต์	 
และสุวรรณา	 เรืองกาญจนเศรษฐ์,	2553)	ประกอบด้วย	
12	ทักษะ	 ได้แก่	 1)	ทักษะความคิดวิเคราะห์วิจารณ์	 
2)	ทักษะความคิดสร้างสรรค์	3)	ทักษะความตระหนักรู้
ในตน	4)	ทักษะความเห็นใจผู้อื่น	5)	ทักษะความภูมิใจ 
ในตนเอง	6)	ทักษะความรับผิดชอบต่อสังคม	7)	ทักษะ
การส่ือสารกับผู ้อื่น	 8)	 ทักษะสร้างมนุษยสัมพันธ ์	 
9)	 ทักษะการแก้ไขปัญหา	 10)	 ทักษะการตัดสินใจ	 
11)	 ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ	 12)	 ทักษะ 
การจดัการกบัอารมณ์และความเครยีด	โดยการสนบัสนนุ
ทางสังคมมีความส�าคัญในการลดภาวะเครียดในชีวิต
ประจ�าวันของบุคคล	 จึงน�ามาดัดแปลงให้การสนับสนุน
ทางสังคมจากครอบครัว	เพื่อน	และอาจารย์	สามารถเข้า
กับการมีทักษะชีวิตในการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาล	
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี	ตรัง	ดังแผนภูมิที่	1

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

การสนับสนุนทางสังคม
1) การสนับสนุนทางสังคมจาก

ครอบครัว
2) การสนับสนุนทางสังคมจาก

เพื่อน
3) การสนับสนุนทางสังคมจาก

อาจารย 

ทักษะชีวิต
1) ทักษะความคิดวิเคราะหวิจารณ
2) ทักษะความคิดสรางสรรค
3) ทักษะความตระหนักรูในตนเอง
4) ทักษะความเห็นใจผูอื่น
5) ทักษะความภูมิใจในตนเอง
6) ทักษะความรับผิดชอบตอสังคม
7) ทักษะการสื่อสารกับผูอื่น
8) ทักษะสรางมนุษยสัมพันธ
9) ทักษะการแกไขปญหา
10) ทักษะการตัดสินใจ
11) ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ
12) ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด 
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สมมติฐำน
	 1.	 นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต	
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี	ตรัง	มีการสนับสนุนทาง
สังคมในระดับสูง
	 2.	 นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต	
วทิยาลยัพยาบาลบรมราชนน	ีตรงั	มทีกัษะชวีติในระดับสูง
	 3.	 ความสมัพนัธ์การสนบัสนนุทางสงัคมกบัทกัษะ
ชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต	
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี	ตรัง	ในทิศทางบวก

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ
	 ผลที่ได้จากการวิจัยสามารถน�าไปใช้ประโยชน์ 
ต่อไปนี้
	 1.	 เป็นข้อมลูส�าหรบัคณะกรรมการบรหิารวทิยาลยัฯ	
ในการน�าแนวคดิมาใช้ในการวางแผนและก�าหนดนโยบาย
เพื่อการพัฒนาทักษะชีวิตให้กับนักศึกษาให้เหมาะสม
	 2.	 เป็นข้อมูลส�าหรับคณะกรรมการวิชาการ	 ใน
การน�าแนวคิดมาใช้ในการวางแผนการจัดการเรียน 
การสอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
	 3.	 เป็นข้อมูลส�าหรับอาจารย์ในการแนะแนวและ
ให้ค�าปรึกษากับนักศึกษาในการพัฒนาทักษะชีวิต	
	 4.	 เพื่อเป็นแนวทางในการน�าข้อมูลไปศึกษาวิจัย
เรื่อง	ความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมกับ
ทักษะชีวิตของวัยอื่นๆ	 เช่น	วัยเด็ก	 วัยผู้ใหญ่	 เป็นต้น	
และการวิจัยเรื่องอื่นๆ	ที่เกี่ยวข้องต่อไป

วิธีกำรศึกษำ
	 การวิจัยครั้ งนี้ เป ็นแบบไม ่ทดลอง	 (non	 -	
experimental	 research	 design)	 เพื่อเป็นการ 
วิจัยหาความสัมพันธ์	(correlation	research)

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ในการศึกษาครั้ งนี้ 	 คือ	 นักศึกษาพยาบาล	
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี	ตรัง	ปีการศึกษา	2560	
จ�านวน	358	คน	(ช้ันปีท่ี	1	จ�านวน	116	คน	ชั้นปีที่	2	
จ�านวน	81	คน	ชั้นปีที่	3	จ�านวน	71	คน	และชั้นปีที่	4	
จ�านวน	90	คน)	

 กลุ ่มตัวอย่าง	 ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างในการ
ศึกษาครั้งนี้	 คือ	นักศึกษาพยาบาล	วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี	 ตรัง	 ป ีการศึกษา	 2560	 หาขนาด 
กลุ่มตัวอย่างจากตารางการประเมินค่าตัวอย่างของเครซี่
และมอร์แกน	 (Krejcie	 &	Morgan	 1970)	 ได้กลุ ่ม
ตัวอย่าง	จ�านวน	186	คน	ทางผู้วิจัยเลือกศึกษากลุ่ม
ตัวอย่างจากประชากรทั้งหมด	จ�านวน	358	คน	เนื่องจาก
ประชากรมีขนาดเล็ก

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้	ประกอบด้วย	3	ส่วน	
ดังนี้
 ส่วนที ่1 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป	ประกอบด้วย
ข้อค�าถามจ�านวน	5	ข้อ	คือ	1)	 เพศ	2)	อายุ	3)	ชั้นปีที่
ศึกษา	4)	ศาสนา	5)	ผลการเรียนเฉลี่ยสะสมของเทอม 
ที่ผ่านมาในปีการศึกษา	2559
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม 
พัฒนาและปรับปรุงมาจากไพศาล	 แย้มวงษ์	 (2555)	 
และแนวคิดของ	Zimet,	 (1988)	ประกอบด้วย	3	ด้าน	
คือ	 1)	 การสนับสนุนด้านครอบครัวมีจ�านวน	10	ข้อ	 
2)	การสนบัสนนุด้านเพือ่นจ�านวน	10	ข้อ	3)	การสนบัสนนุ
ด้านอาจารย์จ�านวน	10	ข้อ	 รวม	30	ข้อ	ข้อค�าถาม 
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า	 (Rating	 scale)	 
5	ระดับ	ซึ่งข้อค�าถามมีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ
 ส ่วนที่  3 แบบสอบถามทักษะชีวิต	 พัฒนา 
และปรับปรุงตามกรอบแนวคิดทักษะชีวิตจากมนลดา	
กล่อมแก้ว	(2555)	ประกอบด้วย	12	ด้าน	คือ	1)	ทักษะ
ความคิดวิเคราะห์วิจารณ์	2)	ทักษะความคิดสร้างสรรค์	
3)	 ทักษะความตระหนักรู ้ในตนเอง	 4)	 ทักษะความ
เห็นใจผู้อื่น	 5)	ทักษะความภูมิใจในตนเอง	 6)	ทักษะ
ความรับผิดชอบต่อสังคม	7)	ทักษะการสื่อสารกับผู้อื่น	
8)	ทักษะสร้างมนุษยสัมพันธ์	9)	ทักษะการแก้ไขปัญหา	
10)	 ทักษะการตัดสินใจ	 11)	 ทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ	และ12)	ทักษะการจัดการกับอารมณ์และ
ความเครียด	รวม	60	ข้อ	ข้อค�าถามเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า	(Rating	scale)	5	ระดับ	ซึ่งข้อค�าถามมีทั้ง

เชิงบวกและเชิงลบ
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 ผู้วิจัยได้ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ	ดังนี้

	 1.	 การหาความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือวิจัย	

(Content	validity)	โดยน�าแบบสอบถามให้ผูท้รงคณุวฒุิ

ที่มีความเชี่ยวชาญในการสนับสนุนการศึกษาและทักษะ

ชีวิต	 ได ้แก่	 รองผู ้อ�านวยการฝ่ายกิจการนักศึกษา	

อาจารย์ฝ่ายกิจการนักศึกษา	 อาจารย์พยาบาลกลุ่ม

วิชาการสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช	วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนน	ีตรงั	จ�านวน	3	ท่านเพือ่ตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถาม

	 2.	 การหาความเชื่ อมั่ นของ เครื่ อ งมื อวิ จั ย	

(Reliability)	 ผู ้วิจัยน�าเครื่องมือท่ีได้รับการปรับปรุง 

ไปหาความเชื่อมั่นโดยการทดลองใช้	 (Try	 out)	 กับ

นักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน	ี

นครศรีธรรมราช	ปีการศึกษา	2560	ซึ่งเป็นประชากร 

มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างที่จะศึกษาจ�านวน	

30	คน

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 มีขั้นตอนการด�าเนินการดังนี้

	 1.	 ท�าบันทึกข้อความถึงผู ้อ�านวยการวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี	ตรัง	เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูล	

	 2.	 ขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม	

ชี้แจงวัตถุประสงค์การท�าวิจัยและอธิบายวิธีการตอบ

แบบสอบถามแก่กลุ่มตัวอย่าง

	 3.	 เก็บแบบสอบถามคืน	 น�าข ้อมูลที่ ได ้จาก 

การตอบแบบสอบถามทั้งหมด	 มาท�าการตรวจสอบ

ความสมบูรณ์ในการตอบแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง	

และน�าข ้อมูลที่ ได ้จากการตอบแบบสอบถามของ 

กลุ่มตัวอย่างไปวิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีการทางสถิติต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส�าเร็จรูปช่วยประมวลผลข้อมูล	โดยใช้สถิติดังนี้

	 1.	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 	 เพศ	วิเคราะห์ข้อมูลโดยค�านวณเป็นจ�านวน

และค่าร้อยละ

	 	 อายุ	วิเคราะห์ข้อมูลโดยค่าเฉลี่ย	และค�านวณ

ค่าร้อยละ

	 2.	 ข ้อมูลสนับสนุนทางสังคมและทักษะชีวิต	

วิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย	และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 3.	 ทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นในการวิเคราะห์หา

ค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร	พบว่าตัวแปรที่ศึกษามี

การกระจายของข้อมูลเป็นโค้งปกติ	หาค่าความสัมพันธ์

ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมกับทักษะชีวิตของ

นักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี	 1-4	 โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ ์

สหสัมพันธ ์ของเพียร ์สัน	 (Pearson’s	 product	

moment	correlation	coeficient)

จริยธรรมวิจัย

	 ผู ้วิ จัยน�าโครงการวิจัยเข ้าท่ีประชุมของคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์	วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี	ตรัง	ได้รับเลขจริยธรรมที่	26	/	2560	

ผลกำรศึกษำ
 ผลการวิจัยน�าเสนอเป็น	8	ส่วน	ตามล�าดับต่อไปนี้

 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต พบว่า	กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 

มีจ�านวน	 358	คน	ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง	 มากที่สุด	 

ร้อยละ	93.3	มอีายชุ่วง	17	-	21	ปี	มากท่ีสุด	ร้อยละ	53.9	

เป็นนักศึกษาชั้นปีที่	 1	มากที่สุด	ร้อยละ	33.0	นับถือ

ศาสนาพุทธ	 มากที่สุด	 ร้อยละ	 80.7	 และส่วนใหญ่ 

ผลการเรียนเฉลี่ยสะสมของเทอมที่ผ่านมาในปีการศึกษา	

2559	อยู่ในช่วง	3.00	–	3.49	มากที่สุด	ร้อยละ	67.6

 ส่วนที่ 2 การสนับสนุนทางสังคมของนักศึกษา

หลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ	ค่าเฉลีย่	 ส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน	และระดับของการสนับสนุนทางสังคมของ

นักศึกษาพยาบาล	วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี	ตรัง	

ประกอบด้วย	ด้านครอบครัว	ด้านเพื่อน	ด้านอาจารย	์

พบว่า	 การสนับสนุนทางสังคมโดยรวมทุกช้ันปีของ

นักศึกษาพยาบาล	วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี	ตรัง	

ในทุกด้านอยู่ในระดับปานกลาง	 (M=3.12,	SD=0.25)	

โดยการสนับสนุนทางสังคมด้านครอบครัว	 มีค่าเฉลี่ย
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เท่ากับ	 3.31	มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ	 0.38	

(M=3.31,	SD=0.25)	ด้านเพื่อน	มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ	2.94	

มีส ่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ	 0.45	 (M=2.94,	

SD=0.45)	 และด้านอาจารย์	 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ	3.13	 

มีส ่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ	 0.31	 (M=3.13,	

SD=0.31)

 ส่วนที่ 3 ทักษะชีวิตของนักศึกษาหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต	พบว่า	ค่าเฉลี่ย	ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน	และระดบัของทกัษะชวีติของนกัศกึษาพยาบาล	

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีตรัง	ปีการศึกษา	2560	

ประกอบด้วย	 ทักษะด้านความคิดวิเคราะห์วิจารณ์	

ทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์	ทักษะด้านความตระหนัก

รู ้ในตนเอง	ทักษะด้านความเห็นใจผู ้อื่น	ทักษะด้าน 

ความภูมิใจในตนเอง	ทักษะด้านความรับผิดชอบต่อ

สังคม	 ทักษะด้านการสื่อสารกับผู ้อื่น	 ทักษะด้าน 

สร้างมนุษยสัมพันธ์	ทักษะด้านการแก้ไขปัญหา	ทักษะ

ด้านการตัดสินใจ	ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ	

และทักษะด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด	

พบว่า	ทักษะชีวิตโดยรวมทุกช้ันปีของนักศึกษาพยาบาล	

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี	 ตรัง	 ในทุกด้านอยู่ใน

ระดับปานกลาง	 (M=3.13,	 SD=0.29)	 โดยทักษะ 

ด้านความคิดวิเคราะห์วิจารณ์	มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ	3.66	 

มีส ่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ	 0.36	 (M=3.66,	

SD=0.36)	ทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์	 มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ	 2.85	มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ	 0.58	

(M=2.85,	 SD=0.58)	 ทักษะด้านความตระหนักรู  ้

ในตนเอง	 มีค ่าเฉลี่ยเท่ากับ	 3.40	 มีส ่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ	 0.40	 (M=3.40,	 SD=0.40)	ทักษะ 

ด้านความเห็นใจผู้อื่นมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ	2.73	มีส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐานเท่ากับ	 0.48	 (M=2.73,	 SD=0.48)	 

ทักษะด้านความภูมิใจในตนเองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ	3.21	 

มีส ่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ	 0.36	 (M=3.21,	

SD=0.36)	 ทักษะด้านความรับผิดชอบต่อสังคมมี 

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ	3.08	มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ	

0.40	 (M=3.08,	 SD=0.40)	 ทักษะด้านการสื่อสารกับ 

ผู้อื่น	มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ	3.17	มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ	0.38	 (M=3.17,	 SD=0.38)	 ทักษะด้านสร้าง

มนุษยสัมพันธ์	มีค่าเฉล่ียเท่ากับ	2.95	มีส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ	0.40	(M=2.95,	SD=0.40)	ทักษะด้าน

การแก้ไขปัญหามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ	3.32	มีส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ	 0.43	 (M=3.32,	 SD=0.43)	ทักษะ 

ด้านการตัดสินใจ	มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ	3.01	มีส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ	 0.44	 (M=3.01,	 SD=0.44)	ทักษะ 

ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ	มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ	3.22	 

มีส ่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ	 0.43	 (M=3.22,	

SD=0.43)	 และทักษะด้านการจัดการกับอารมณ์และ

ความเครียด	มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ	 3.21	มีส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ	0.49	(M=3.21,	SD=0.49)

 ส่วนที่ 4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ของการสนับสนุนทางสังคมและทักษะชีวิตของ

นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต จ�าแนกตาม

ชั้นปีและรวมทุกชั้นปี พบว่า	คะแนนเฉลี่ย	 และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานของการสนับสนุนทางสังคมและ

ทักษะชีวิต	 จ�าแนกตามชั้นปีและรวมทุกชั้นปี	 พบว่า	 

การสนับสนุนทางสังคมของนักศึกษาทุกชั้นป ีโดย 

ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง	มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ	3.12	 

มีส ่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ	 0.23	 (M=3.12,	

SD=0.23)	 โดยนักศึกษาชั้นปีที่	4	มีระดับการสนับสนุน

ทางสังคมอยู่ในระดับมากที่สุด	 (M=3.16,	 SD=0.36)	

และนักศึกษาชั้นปีที่	 3	มีระดับการสนับสนุนทางสังคม

น้อยที่สุด	(M=3.11,	SD=0.31)	ทักษะชีวิตของนักศึกษา

ทุกชั้นปีโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง	มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ	 3.11	มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ	 0.29	

(M=3.11,	 SD=0.29)	 โดยนักศึกษาชั้นปีที่	 4	มีระดับ

ความสุขในการเรียนรู้มากที่สุด	 (M=3.17,	 SD=0.27)	

และนักศึกษาชั้นปีที่	 3	 มีระดับทักษะชีวิตน้อยที่สุด	

(M=3.06,	SD=0.22)

 ส่วนที่ 5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ของการสนับสนุนทางสังคมทั้ง 3 ด้านของนักศึกษา

หลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ จ�าแนกตามแต่ละช้ันปี

และรวมทุกชั้นปี	พบว่า	 ส่วนใหญ่นักศึกษาพยาบาล 

ทุกชั้นปีมีการสนับสนุนทางสังคมโดยรวมอยู่ในระดับ
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ปานกลาง	 ส ่วนใหญ่นักศึกษาพยาบาลทุกชั้นป ีมี 

การสนับสนุนทางสังคมด ้านครอบครัว	 มากที่สุด	

(M=3.31,	SD=0.38)	รองลงมาด้านอาจารย์	 (M=3.13,	

SD=0.31)	 และน้อยที่สุดคือด้านเพื่อน	 (M=2.94,	

SD=0.45)	นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

ชั้นปีที่ 	 1	 มีการสนับสนุนทางสังคมด้านครอบครัว 

มากที่สุด	 (M=3.33,	SD=0.37)	รองลงมาด้านอาจารย์	

(M=3.16,	 SD=0.26)และน้อยท่ีสุดคือด ้านเพื่อน	

(M=2.88,	SD=0.39)	นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร

บัณฑิตชั้นปีที่	2	มีการสนับสนุนทางสังคมด้านครอบครัว

มากที่สุด	 (M=3.29,	SD=0.28)	รองลงมาด้านอาจารย์	

(M=3.11,	 SD=0.27)	 และน้อยที่สุดคือด้านเพื่อน	

(M=2.95,	 SD=0.47)	 นักศึกษาหลักสูตรพยาบาล	 

ศาสตรบัณฑิตชั้นป ีที่ 	 3	 มีการสนับสนุนทางสังคม 

ด้านครอบครัวมากที่สุด	(M=3.24,	SD=0.47)	รองลงมา

ด้านอาจารย์	 (M=3.09,	 SD=0.32)	และน้อยที่สุดคือ 

ด้านเพื่อน	 (M=2.99,	 SD=0.45)	นักศึกษาหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นป ีที่ 	 4	 มีการสนับสนุน 

ทางสังคมด้านครอบครัวมากที่สุด	(M=3.36,	SD=0.40)	

รองลงมาด้านอาจารย์	 (M=3.12,	 SD=0.38)	 และ 

น้อยที่สุดคือด้านเพื่อน	(M=2.99,	SD=0.51)

 ส่วนที่ 6 ระดับทักษะชีวิตของนักศึกษาหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต ปีการศึกษา 2560 พบว่า	 

ส่วนใหญ่นักศึกษาพยาบาลทุกชั้นปีมีทักษะชีวิตโดยรวม

อยู่ในระดับปานกลาง	พบว่า	ส่วนใหญ่นักศึกษาพยาบาล

ทุกชั้นปี	 มีทักษะชีวิตด้านที่	 3	ทักษะความตระหนักรู้ 

ในตนเอง	 (M=3.40,	 SD=0.40)	 รองลงมาด้านที่	 9	 

ทักษะการแก้ไขปัญหา	 (M=3.32,	 SD=0.43)	 และ 

น้อยที่สุดคือด้านที่	4	ทักษะความเห็นใจผู้อื่น	(M=2.73,	

SD=0.48)	นักศึกษาหลักสูตรพยาบาล	ศาสตรบัณฑิต 

ชั้นปีที่	 1	มีทักษะชีวิตด้านที่	 3	ทักษะความตระหนักรู ้

ในตนเอง	 (M=3.41,	 SD=0.36)	 รองลงมาด้านที่	 9	 

ทักษะการแก้ไขปัญหา	 (M=3.38,	 SD=0.43)	 และ 

น้อยที่สุดคือด้านที่	4	ทักษะความเห็นใจผู้อื่น	(M=	2.58,	

SD=0.40)	นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

ชั้นปีที่	 2	มีทักษะชีวิตด้านที่	 3	ทักษะความตระหนักรู ้

ในตนเอง	 (M=3.48,	 SD=0.46)	 รองลงมาด้านที่	 9	 

ทักษะการแก้ไขปัญหา	 (M=3.33,	 SD=0.42)	 และ 

น้อยที่สุดคือด้านที่	4	ทักษะความเห็นใจผู้อื่น	(M=	2.74,	

SD=0.51)	นักศึกษาหลักสูตรพยาบาล	ศาสตรบัณฑิต 

ชั้นปีที่	 3	มีทักษะชีวิตด้านที่	 3	ทักษะความตระหนักรู ้

ในตนเอง	 (M=3.31,	 SD=0.40)	 รองลงมาด้านที่	 1	 

ทักษะความคิดวิเคราะห์วิจารณ์	 (M=3.27,	SD=0.37	 )	

และน้อยท่ีสุดคือด้านท่ี	 4	 ทักษะความเห็นใจผู ้ อ่ืน	 

(M=	 2.72,	 SD=0.46)	 นักศึกษาหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่	 4	 มีทักษะชีวิตด้านที่	 3	ทักษะ

ความตระหนกัรูใ้นตนเอง	(M=3.39,	SD=0.37)	รองลงมา

ด้านที่	 9	ทักษะการแก้ไขปัญหา	 (M=3.32,	SD=0.43)	

และน้อยท่ีสุดคือด้านท่ี	 4	 ทักษะความเห็นใจผู ้ อ่ืน	 

(M=	2.92,	SD=0.48)

 ส่วนที่ 7 ความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุน

ทางสังคมกับทกัษะชีวติของนักศกึษาพยาบาลวทิยาลยั

พยาบาลบรมราชชนน ีตรงั 

	 จากตารางที่	 1	พบว่า	ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

ของเพียร์สันระหว่างการสนับสนุนทางสังคมกับทักษะ

ชีวิตของนักศึกษาพยาบาล	วิทยาลัยพยาบาลบรมราช

ชนนี	ตรัง	พบว่า	การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์

กันทางบวกกับทักษะชีวิตของนักศึกษาพยาบาลทุกชั้นปี	

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่	.000	(r	=	.613,	p<.01)	และ

เมือ่จ�าแนกตามชัน้ปีพบว่า	นกัศกึษาชัน้ปีที	่1	การสนบัสนนุ

ทางสังคมมีความสัมพันธ์กันทางบวกกับทักษะชีวิตของ

นักศึกษาพยาบาล	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี	 

ตรัง	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่	.000	(r	=	.456,	p<.01)	

นักศึกษาชั้นปีท่ี	 2	 การสนับสนุนทางสังคมมีความ

สัมพันธ์กันทางบวกกับทักษะชีวิตของนักศึกษาพยาบาล	

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี	 ตรังอย่างมีนัยส�าคัญ 

ทางสถิติที่	 .000	 (r	=	 .455,	p<.01)	นักศึกษาชั้นปีที่	3	

การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กันทางบวกกับ

ทักษะชีวิตของนักศึกษาพยาบาล	 วิทยาลัยพยาบาล 

บรมราชชนนี	 ตรัง	 อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่	 .000	 

(r	=	.710,	p<.01)	และนักศึกษาชั้นปีที่	4	การสนับสนุน

ทางสังคมมีความสัมพันธ์กันทางบวกกับทักษะชีวิตของ

นักศึกษาพยาบาล	วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี	ตรัง	

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่	.01	(r	=	.746,	p<.01)
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ตารางที่ 1	 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันระหว่างการสนับสนุนทางสังคมกับทักษะชีวิตของนักศึกษา

พยาบาล	วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี	ตรัง	โดยจ�าแนกตามรายชั้นปี	(µ	=	358)

ตัวแปร
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

p-value
การสนับสนุนทางสังคม ทักษะชีวิต

นักศึกษาชั้นปีที่ 1	(n	=118)	

1.	 การสนับสนุนทางสังคม 1 .456** .000

2.	 ทักษะชีวิต .456** 1 .000

นักศึกษาชั้นปีที่ 2	(n	=	82)	

1.	 การสนับสนุนทางสังคม 1 .455** .000

2.	 ทักษะชีวิต .455** 1 .000

นักศึกษาชั้นปีที่ 3	(n	=	68)	

1.	 การสนับสนุนทางสังคม 1 .710** .000

2.	 ทักษะชีวิต .710** 1 .000

นักศึกษาชั้นปีที่ 4	(n	=	90)	

1.	 การสนับสนุนทางสังคม 1 .746** .000

2.	 ทักษะชีวิต .746** 1 .000

นักศึกษาทุกชั้นปี	(n	=	358)	

1.	 การสนับสนุนทางสังคม 1 .613** .000

2.	 ทักษะชีวิต .613** 1 .000

 ส่วนท่ี 8 ความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุน

ทางสังคมทั้ง 3 ด้านกับทักษะชีวิตของนักศึกษา

พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง

	 จากตารางที่	 2	 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ

เพียร ์ สันระหว ่างการสนับสนุนทางสังคมรายด ้าน 

กับทักษะชีวิตของนักศึกษาพยาบาล	วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนน	ีตรงั	ปีการศกึษา	2560	พบว่า	การสนบัสนนุ

ทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับทักษะชีวิตของ

นักศึกษาในระดับปานกลางอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ 

ท่ีระดับ	 .01	 ( r=.613)	 การสนับสนุนทางสังคม 

จากครอบครัวมีความสัมพันธ์กับทักษะชีวิต	 (r=.493)	

การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน	มีความ	สัมพันธ์ทาง

บวกกับทักษะชีวิตโดยรวม	 ในระดับปานกลาง	อย่างมี

นัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ	 .01	 (r=.393)	การสนับสนุน

ทางสังคมจากอาจารย์	 มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ 

ทักษะชีวิตโดยรวม	ในระดับปานกลาง	อย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ	.01	(r=.535)
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ตารางที่ 2	 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ์ของเพียร ์สันระหว่างการสนับสนุนทางสังคมกับทักษะชีวิตใน 

รายด้านของนักศึกษาพยาบาล	วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี	ตรัง	ปีการศึกษา	2560	(µ	=	358)

การสนับสนุนทางสังคม ทักษะชีวิต (r)

การสนับสนุนทางสังคม .613**

การสนับสนุนทางสังคมด้านครอบครัว .493**

การสนับสนุนทางสังคมด้านเพื่อน .393**

การสนับสนุนทางสังคมด้านอาจารย์ .535**
** มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01

อภิปรำยผลกำรวิจัย
	 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุน 

ทางสังคมกับทักษะชีวิตของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนีตรัง	 โดยมีกลุ ่มตัวอย่างเป็น

นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตทุกชั้นป	ี 

ของปีการศึกษา	2560	จ�านวน	358	คน	ผู้วิจัยได้น�า 

ผลการศึกษามาอภิปรายผลตามค�าถามการวิจัยดังนี้

 ค�าถามการวิจัยที่ 1	นักศึกษาหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิต	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี	 ตรัง	 

มีการสนับสนุนทางสังคมในระดับใด

	 จากการศึกษาพบว่านักศึกษาหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิต	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี	 ตรัง	 

มีการสนับสนุนทางสังคมโดยรวมอยู ่ระดับปานกลาง	

(M=3.12,	 SD=0.25)	 โดยส่วนใหญ่นักศึกษาพยาบาล 

ทุกชั้นปี	 มีการสนับสนุนทางสังคมด้านครอบครัวมาก

ที่สุด	 (M=3.31,	 SD=0.38)	 รองลงมาด้านอาจารย์	

(M=3.13,	 SD=0.31)	 และน้อยที่สุดคือด้านเพื่อน	

(M=2.94,	 SD=0.45)	 ซึ่งไม่สอดคล้องสมมุติฐานที่ว่า

นักศึกษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบัณฑิต	มกีารสนบัสนนุ

ทางสังคมในระดับสูง	ทั้งนี้อธิบายได้ว่านักศึกษาพยาบาล

ได้รับข้อมูล	 ค�าแนะน�า	 ค�าปรึกษา	ค�าตักเตือนต่างๆ	 

จากบุคคลในครอบครัว	 กลุ่มเพื่อน	หรือครูอาจารย์ท่ี

แตกต่างกันเกี่ยวกับการด�ารงชีวิตอยู่ในรั่ววิทยาลัยให้มี

ความสุขและการพัฒนาตนเองเพื่อให้เป็นที่ยอมรับ 

แก่สังคม	 เพื่อประโยชน์ต่อนักศึกษาปรับตัวท้ังด้าน 

การเรียน	ด้านสังคม	ด้านอารมณ์ในการน�ามาปรับปรุง

พฤติกรรมตนเองให้เป็นที่ต้องการของสังคมมากขึ้น	 

รวมทั้งการได้รับยกย่องชมเชยจากครอบครัว	 เพื่อนๆ	

หรืออาจารย์ท�าให้นักศึกษามีการพัฒนาตนเองในทางที่ดี

ข้ึนเป็นเสมอืนการได้รับแรงเสริมทางบวก	ท�าให้มกี�าลงัใจ

ในการแสดงพฤติกรรมที่ดีต่อไป	 ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้ 

แตกต่างจากการศึกษาของกัญญ์สิริ	 จันทร์เจริญและ 

สุกันยา	นัครามนตรี	 (2559)	ศึกษาเร่ือง	ความสัมพันธ์

ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมกับทักษะชีวิตของ

นกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ	พบว่า	นกัศึกษา

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต	ชั้นปีที่	 1	ปีการศึกษา	

2557	 ได้รับการสนับสนุนทางสังคมอยู ่ในระดับสูง	

(M=3.77,	 SD=0.31)	 ซึ่งการสนับสนุนทางสังคมมี 

ความส�าคัญในการลดภาวะเครียดในชีวิตประจ�าวันของ

บุคคล	ช่วยส่งเสริมภาวะสุขภาพช่วยให้มีส่ิงแวดล้อม 

ที่เอื้ออ�านวยต่อการมีพัฒนาการ	และการเจริญเติบโต

เต็มที่นอกจากนี้ยังสามารถช่วยให้บุคคลปรับพฤติกรรม

เพื่อผ่อนคลายความเครียดที่เผชิญอยู่เมื่อมีปัญหาทาง

ด้านจติใจจะสามารถปรบัตวัได้ดยีิง่ขึน้	และการสนบัสนนุ

ทางสังคมนั้นมีความส�าคัญต่อนักศึกษาพยาบาล	หาก

นกัศกึษาทีไ่ด้รบัการสนบัสนนุทางสงัคมทีด่จีากกลุม่ต่างๆ	

ในแต่ละด้านทัง้ครอบครวั	เพือ่น	อาจารย์	ชมุชน	สามารถ

ช่วยให้บุคคลปรับพฤติกรรมเพ่ือผ่อนคลายความเครียด	

เผชิญและตอบสนองความเครียดหรือเจ็บป่วยได้ดีขึ้นใน

ชีวิตประจ�าวัน	 เพราะเมื่อได้รับความรัก	ความเอาใจใส่	
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เห็นคุณค่าหรือได้รับการยกย่องท�าให้เกิดความรู้สึกเป็น

ส่วนหนึ่งในสังคมเดียวกันได้	 ไม่ถูกทอดทิ้ง	 (บูรฉัตร	

กริษฐาทิพย์,	 2559)	 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ

ลดาวลัย์	น้อยเหลอื	(2551)	พบว่า	การได้รบัการสนบัสนนุ

ทางสังคมจากครอบครัวเป็นการรับรู ้การได้รับความ

เอาใจใส่เกี่ยวกับการให้ข้อมูลข่าวสาร	ทรัพย์สินเงินทอง	

สิง่ของ	หรอืค�าแนะน�าต่างๆ	จากครอบครวั	เพือ่ตอบสนอง

ความต้องการทางด้านสุขภาพกาย	อารมณ์	สังคม	และ

การให้การดูแลเอาใจใส่	 ผลการศึกษาของพัชสุดา	

กัลยาณวุฒิ	(2558)	พบว่าปัจจัยด้านกระบวนการภายใน

ครอบครัว	 ในประเด็นความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับ

บดิามารดาหรอืผูป้กครองในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง	

ร้อยละ	3.49	อธิบายได้ว่าปัจจัยทางครอบครัวในเรื่อง

ของการสนับสนุนด้านการเงินท่ีผู้ปกครองและครอบครัว

ได้สนับสนุนด้านการเงินนั้นมีอย่างสม�่าเสมอ	 ท�าให้

นักศึกษามีก�าลังใจที่จะเรียนและตั้งใจเรียน	 โดยที่

นักศึกษาสามารถจะใช้เวลาเรียนได้อย่างเต็มท่ี	 ไม่ต้อง

แบ่งปันเวลาไปให้กับการท�างานเพื่อหารายได้ในระหว่าง

เรียนและผู้ปกครองก็สามารถสนับสนุนในเรื่องของวัสดุ

อุปกรณ์การเรียนได้อย่างเหมาะสม	ซึ่งสอดคล้องกับ

ความต้องการของนักศึกษาและยังมีการติดตามปัญหา

ทางด้านการศึกษาร่วมกับอาจารย์และวิทยาลัยใน 

การติดตามผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาอย่างสม�่าเสมอ	 

ทั้งยังเป็นการให้ก�าลังใจในการเรียนของนักศึกษาเป็น

อย่างดียิ่ง	ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฏีแรงสนับสนุน

ทางสังคมของคอบบ์	 (Cobb,1976)	กล่าวว่า	การได้รับ

การช่วยเหลอื	ค�าแนะน�าและสิง่ของต่างๆ	จากกลุม่บคุคล

ทางสังคมที่เป็นแหล่งประโยชน์ส่วนบุคคล	ท�าให้รู้สึกว่า

มีคนรักและสนใจมีความยกย่องเห็นคุณค่า	 รู ้สึกเป็น 

ส่วนหนึ่งของสังคม	 และมีความผูกพันซึ่งกันและกัน	 

และการศึกษาของแพรวพรรณ	โสมาศรี	 (2556)	พบว่า	

การที่นักศึกษาเข้ามาในรั้วมหาลัยจ�าเป็นที่จะต้องมี

ความสัมพันธ์กับกลุ ่มเพื่อนและอาจารย์เป็นส�าคัญ	

เพราะเพื่อนเป็นคนท่ีช่วยเหลือในเรื่องท่ัวไปไม่ว่าจะเป็น

เรื่องการเรียนหรือเรื่องส่วนตัวตลอดจนให้ค�าปรึกษา

และค�าแนะน�าต่างๆ	และความสัมพันธ์ระหว่างนักศึกษา

กับอาจารย์ท�าให้นักศึกษามีการใช้ชีวิตในด้านการศึกษา

ที่ดีขึ้น	 เพราะถ้าหากว่านักศึกษามีความเคารพศรัทธา

และเชื่อถือในตัวอาจารย์ท�าให้นักศึกษามีความสนใจใน

การเรียนมากขั้น	และถ้าอาจารย์มีความเป็นกันเองกับ

นกัศกึษาจะท�าให้นกัศกึษาไว้วางใจผูส้อน	ไม่เกดิความกลวั

ต่อผู ้สอนและมีความกล้าที่จะซักถามในข้อสงสัยที ่

ไม่เข้าใจในประเด็นต่างๆ

 ค�าถามการวิจัยที่ 2	นักศึกษาหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบณัฑติ	วทิยาลยัพยาบาลบรมราชนน	ีตรงั	มทัีกษะ

ชีวิตในระดับใด

	 จากการศึกษาพบว่านักศึกษาหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิต	มีทักษะชีวิตโดยรวมอยู่ระดับปานกลาง	

(M=3.12,	 SD=0.23)	 โดยส่วนใหญ่นักศึกษาพยาบาล 

ทุกชั้นปี	 มีทักษะชีวิตด้านที่	 3	ทักษะความตระหนักรู้ 

ในตนเอง	 (M=3.40,	 SD=0.40)	 รองลงมาด้านที่	 9	 

ทักษะการแก้ไขปัญหา	 (M=3.32,	 SD=0.43)	 และ 

น้อยที่สุด	คือด้านที่	4	ทักษะความเห็นใจผู้อื่น	(M=2.73,	

SD=0.48)	ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมุติฐานที่ว่านักศึกษา

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต	มีทักษะชีวิตในระดับสูง	

ทั้งนี้อธิบายได้ว่านักศึกษาที่เข้ามาศึกษาในรั่ววิทยาลัย

จะอยู่ในวัยที่ใกล้เคียงกันสามารถพูดคุยท�าความรู้จักกัน

ได้ง่ายและนักศึกษาส่วนใหญ่มีภูมิล�าเนาอยู่ในจังหวัดอื่น

จึงต้องพักอยู่หอพัก	 เมื่อต้องอยู่ห่างจากครอบครัวและ

ด�ารงชีวิตอยู่กับบุคคลที่ไม่ใช่ครอบครัว	ซึ่งนักศึกษามี

การปรับตัวในด้านต่างๆ	แตกต่างกนัท้ังทางด้านการเรยีน	

ด้านสงัคม	ด้านอารมณ์	เพือ่ให้เข้ากบัเพือ่น	รุน่พี	่อาจารย์	

และบคุคลากรในวทิยาลยัให้ได้	โดยการพยายามปรบัเปลีย่น

พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ไปสู่พฤติกรรมที่พึงประสงค	์

สามรถบังคับตนเองให้แสดงออกได้อย่างเหมาะสม	รู้จัก

ควบคุมตนเอง	 มีเหตุผลรับฟังความคิดเห็นของผู ้ อ่ืน

ท�าให้นกัศกึษาสามารถปรับตัวได้ดีในการอยูร่่วมกบัสงัคม	

ซ่ึงในการปรับตัวระหว่างรุ ่นพ่ีกับรุ ่นน้องมีข้อจ�ากัด

เนือ่งจากบทบาทหน้าทีท่างการเรยีนของนกัศกึษาพยาบาล

แต่ละชั้นปีแตกต่างกัน	การได้ท�ากิจกรรมต่างๆ	ร่วมกัน	

การด�ารงชีวิตอยู่ร่วมกัน	การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีมี 

ช่วงเวลาจ�ากัด	ด้วยเหตุนี้ท�าให้นักศึกษานั้นพึ่งพาอาศัย

กันปรึกษาในปัญหาต่างๆ	การช่วยเหลือเกื้อกูลกันได้

น้อยลงท�าให้เกิดความสนิทสนมในกลุ ่มสังคมนั้นได้
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ระดบัหนึง่	จงึท�าให้นกัศกึษาจงึมกีารการปรบัตัวในระดับ

ปานกลาง	 ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้แตกต่างจาการศึกษา 

ของกัญญ์สิริ	 จันทร์เจริญ	 และสุกันยา	 นัครามนตร	ี

(2559)	ศึกษาเรื่อง	ความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุน

ทางสังคมกับทักษะชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิต	 พบว่า	 นักศึกษาหลักสูตรพยาบาล 

ศาสตรบณัฑติชัน้ปีท่ี	1	มทัีกษะชวีติโดยรวมอยูใ่นระดบัสงู	

(M=3.91,	 SD=0.36)	 และนักศึกษามีการตระหนักรู ้ 

ในตนเองเพื่อเผชิญกับปัญหาโดยมีกระบวนการคิดที่เชื่อ

ในความสามารถของตนเอง	 และมีความคาดหวัง 

ในความส�าเร็จที่จะเกิดขึ้น	ส่งผลให้มีพฤติกรรมการสร้าง

แรงจูงใจ	แรงผลักดันภายในจิตใจต่อตนเองและลงมือ

กระท�าจนเกิดท�าให้ตนเองสามารถแก้ไขปัญหาให้ลุล่วง

หรอืประสบความส�าเรจ็ตามเป้าหมาย	สร้างความภาคภมูใิจ

ให้แก่ครอบครัวของตนเองได้	 และผลการศึกษาของ 

วรวรรณ	ดวงแข	 (2559)	พบว่า	 ทักษะชีวิตด้านการ

ตระหนกัรูใ้นตนเองมอีทิธพิลทางบวกต่อการพฒันาตนเอง	

ซึ่งแสดงให้เห็นว่าถ้านิสิตมีทักษะชีวิตด้านการตระหนักรู้

ในตนเองสูงจะส่งผลต่อการพัฒนาตนเองและสามารถ

ยอมรับในบุคลิกลักษณะเด่น	ลักษณะด้อยของตนเอง	 

สิ่งที่ตนปรารถนา	สิ่งที่ตนไม่พึงปรารถนาและยอมรับได้

เมื่อรู ้สึกเครียดหรืออยู ่ภายใต้ความกดดันต่างๆ	 ซ่ึง 

การยอมรับในความคิดเช่นนี้ต้องมาจากตนเองส�านึกได	้

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของนิสาชล	 สุขแก้ว	 และ

มณฑา	อรุณทอง	(2557)	พบว่า	บัณฑิตพยาบาลมีทักษะ

ทางปัญญา	 ดังนั้นการส่งเสริมทักษะการคิดให้กับ

นักศึกษาเป็นสิ่งท่ีดี	 โดยใช้วิธีการท่ีหลากหลายมาก 

ยิ่งขึ้นเช่น	 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในลักษณะ 

ของการเป็น	Facilitator	การเรียนแบบร่วมมือ	PBL,	

CBL,	PL	เป็นต้น

 ค�าถามการวิจัยที่ 3	มีความสัมพันธ์การสนับสนุน

ทางสังคมกับทักษะชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิต	วิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี	ตรัง	 ใน

ทิศทางใด

	 การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวก

กับทักษะชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร

บัณฑิต	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี	 ตรัง	 ในระดับ 

ปานกลางอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.01	(r=.613)	

ซ่ึงสอดคล้องกับสมมุติฐานที่ว่า	การสนับสนุนทางสังคม

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับทักษะชีวิตของนักศึกษา

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต	มีนัยส�าคัญทางสถิติที่

ระดับ	 .01	 ท้ังนี้อธิบายได้ว่าการสนับสนุนทางสังคมของ

นกัศกึษาพยาบาลทีแ่ตกต่างกนัทัง้การได้รบัความช่วยเหลอื	

แนวทางการปฏบิติัตัวในสังคมและทักษะต่างๆ	ในการด�ารง

ชวีติจากครอบครวั	อาจารย์และเพือ่นท�าให้นกัศกึษารบัรู้

บทบาทหน้าที่ของตนเอง	ซึ่งการสนับสนุนทางสังคมเป็น

สิ่งที่ส�าคัญที่สามารถท�าให้นักศึกษาวิเคราะห์	แยกแยะ

ข้อมลูข่าวสาร	แก้ไขปัญหาและสถานการณ์ต่างๆ	 ท่ีเข้ามา

ในชีวิตได้	 รับรู้และเข้าใจถึงอารมณ์ของตนเองและผู้อื่น	

สามารถหาวิธีการแก้ไขปัญหา	สาเหตุ	และเลือกลงมือ

ปฏิบัติได้ถูกต้องและเหมาะสม	มีความเห็นอกเห็นใจ	 

มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น	 ท�าให้ตนเองรู้สึกมีคุณค่า	 และ

สามารถจัดการกับอารมณ์ต่างๆ	 ได้อย่างเหมาะสม	 

ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาของกัญญ์สิริ	 จันทร์เจริญ

และสุกันยา	นัครามนตรี	(2559)	ที่ศึกษาในกลุ่มนักศึกษา

พยาบาลหลักสูตรพยาบาล	 ศาสตรบัณฑิต	 ชั้นปีที่	 1	 

ปีการศึกษา	 2557	พบว่า	 การสนับสนุนทางสังคมม ี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับทักษะชีวิตอย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ	.001	(r=	.470)	และนักศึกษาพยาบาล

มีการสนับสนุนทางสังคม	 มีอิทธิพลต่อทักษะชีวิตที่ 

แตกต่างกัน	 จะเห็นได้ว่าครอบครัวมีอิทธิพลต่อชีวิต 

ของนักศึกษาต้ังแต่เล็กจนโต	 ซ่ึงท�าให้นักศึกษารู้สึกว่า 

ได้รับความช่วยเหลือตลอดเวลา	 เกิดความรู้สึกอบอุ่น	

มั่นใจ	 เชื่อมั่นว่าตนเองจะสามารถจัดการกับปัญหาได	้

ท�าให้รู ้ถึงความสามารถของตนเอง	 รู ้จักวิธีแก้ปัญหา	 

ซึ่งมีผลให ้นักศึกษามีศักยภาพในการเผชิญปัญหา 

โดยใช้กลวิธีการเผชิญปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพและ

เหมาะสม	 สามารถด�าเนินชีวิตได้อย่างราบรื่นและ 

มีความสุข	และสอดคล้องกับผลการศึกษาของศศิวิมล	

เกลียวทอง	 (2557)	ที่ศึกษาในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา	

พบว่า	การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวก

กับทักษะชีวิตอย่างมีนัยสัมพันธ์ทางสถิติที่ระดับ	 .01	

การศึกษาของเพาพะงา	 จิตต์สวาสด์ิ	 (2553)	 พบว่า	 

การสนบัสนนุด้านการเรียนของผู้ปกครองมคีวามสมัพนัธ์
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ทางบวกกับการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตร	
การศึกษาบัณฑิต	สาขาวิชาสังคมศึกษา	(หลักสูตร	5	ปี)	
คณะสังคมศาสตร์	 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ	 
เขตวัฒนา	กรุงเทพมหานคร	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั	.01	แสดงว่านสิติทีม่กีารสนบัสนนุด้านการเรยีนของ
ผู้ปกครองมาก	มีการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยเหมาะสม
มาก	ทั้งน้ีเพราะนิสิตที่มีการสนับสนุนด้านการเรียนของ
ผู ้ปกครองมากเป็นการรับรู ้ของนิสิตต่อความคิดและ
ความรูส้กึของผูป้กครองในการสนบัสนนุทางการเรยีนของ
นิสิต	ทั้งด้านการสนับสนุนทางด้านวัตถุ	ได้แก่	การจัดหา
อุปกรณ์การเรียน	 เครื่องแต่งกาย	 และเงินให้แก่นิสิต
อย่างเพียงพอ	ตามความจ�าเป็นทางการเรียนของนิสิต	
และการสนบัสนนุทางด้านวาจา	ได้แก่	การให้ความสนใจ	
ความเอาใจใส่	 ให้ค�าปรึกษาและชี้แนะด้านการเรียนแก่
นสิติ	ท�าให้นสิติมกีารใช้ชวีติในมหาวทิยาลยัเหมาะสมมาก
โดยการประพฤติปฏิบัติตนของนิสิตในระหว่างท่ีศึกษา
ในมหาวทิยาลยัทัง้	3	ด้าน	คอืด้านส่วนตวั	ได้แก่	การใช้เงนิ	
การใช้เวลาว่างและการรู้จักตนเอง	ด้านการศึกษา	ได้แก่	
การตั้งใจเอาใจใส่การเรียน	การเข้าชั้นเรียน	การเข้าฟัง
การบรรยาย	 การจดค�าบรรยาย	 การศึกษาเพิ่มเติม 
ด้วยตนเอง	และการท�างานกลุ่ม	และด้านสังคม	 ได้แก	่
การปฏิบัติตนระหว่างเพื่อน	 การปฏิบัติตนระหว่าง 
รุ่นพี่-รุ ่นน้อง	การคบเพื่อนเพศเดียวกัน	การคบเพื่อน 
ต่างเพศ	 การเข ้าสังคมและการเข ้าร ่วมกิจกรรม	
สอดคล้องกับการศึกษาของสุมาลี	 เทวฤทธิ์	 (2554)	 
พบว่า	การสนับสนุนทางสังคมมีอิทธิพลต่อทักษะชีวิต	
จะเห็นได้ว่าครอบครัวมีอิทธิพลต่อชีวิตของเด็กตั้งแต่
เล็กจนโต	สามารถอธิบายได้ว่า	การสนับสนุนทางสังคม
จากคนรอบข้างไม่ว่าจะเป็นจากครอบครัว	จากอาจารย์	
หรือจากเพื่อน	 เป็นสิ่งส�าคัญอย่างยิ่ง	ที่ท�าให้นักศึกษา 
มีทักษะในการวิเคราะห์แยกแยะข้อมูลข่าวสาร	ปัญหา
และสถานการณ์ต่างๆ	อย่างมีจุดหมาย	มีความสามารถ
ในการคิดไตร่ตรองรับรู้	 และเข้าใจความรู้สึก	ความคิด
และอารมณ์ของตนเองได้ตามความเป็นจรงิ	และสามารถ
ควบคุมอารมณ์และความรู้สึกของตนเองได้	การรับรู้และ
เข้าใจอารมณ์	ความต้องการของผู้อื่นเอาใจเขามาใส่ใจ
เรา	และสามารถแสดงออกอย่างเหมาะสม	มีความรู้สึกที่
ดีต่อตนเอง	รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าตระหนักว่าตนเองเป็น

ส่วนหนึ่งของสังคม	มีความสามารถในการติดต่อหรือ
สัมพันธ์กับผู้อื่น	 เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดี	 และ
ความสามารถในการแสวงหาความร่วมมอืมคีวามสามารถ
ในการรับรู ้ปัญหา	 สาเหตุ	 ทางเลือกและลงมือปฏิบัติ
อย่างถกูต้องเหมาะสม	และมคีวามสามารถในการจดัการ
กับอารมณ์ต่างๆ	ที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม

สรุปผลกำรวิจัย 
 นกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ	วทิยาลัย
พยาบาลบรมราชนนี	ตรัง	มีการสนับสนุนทางสังคมโดย
รวมอยูร่ะดับปานกลาง	(M=3.12,	SD=0.25)	โดยส่วนใหญ่	
มกีารสนบัสนนุทางสงัคมด้านครอบครวัมากทีส่ดุ	(M=3.31,	
SD=0.38)	 มีทักษะชีวิตโดยรวมอยู ่ระดับปานกลาง	
(M=3.12,	SD=0.23)	ส่วนใหญ่	มีทักษะชีวิตด้านความ
ตระหนักรู้ในตนเอง	(M=3.40,	SD=0.40)	มากที่สุด	และ
การสนบัสนนุทางสงัคมมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัทกัษะ
ชีวิตของนักศึกษา	 ในระดับปานกลางอย่างมีนัยส�าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ	.01	(r=.613)	

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัยไปใช้
จากการศึกษาคร้ังนี้พบว่า	นักศึกษาหลักสูตรพยาบาล
ศาสตรบัณฑิต	วิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี	ตรัง	มีการ
สนบัสนนุทางสังคมโดยรวมอยูร่ะดับปานกลาง	 (M=3.12,	
SD=0.25)	 และมีทักษะชีวิตน้อยที่สุด	 คือด้านที่	 4	 
ทักษะความเห็นใจผู้อื่น	(M=2.73,	SD=0.48)	ผู้วิจัยจึงมี
ข้อเสนอแนะเพ่ือเป็นแนวทางในการน�าผลการวิจัยไปใช้	
ดังนี้
	 	 1.1	การศึกษาในวิทยาลัยพยาบาล	นักศึกษา 
มคีวามจ�าเป็นต้องปรบัตวัจากหลายๆ	สาเหต	ุเช่น	นกัศกึษา
ชั้นปีที่	 1	ต้องปรับตัวด้านการพักอาศัยเนื่องจากต้อง
แยกจากครอบครัว	 เพื่อมาอยู่หอพักและใช้ชีวิตร่วมกับ
เพือ่นนกัศกึษาจากต่างครอบครวั	รวมทัง้ปรบัตวัให้เข้ากับ
สังคมเพื่อนใหม่	การศึกษาแบบใหม่ที่ต่างจากเดิม	ส่วน
นักศึกษาชั้นปีที่	 2-4	ต้องปรับตัวเรื่องการเรียนเพราะ 
ยิ่งเรียนในชั้นปีที่สูงขึ้นจะต้องเรียนหลายวิชาและเนื้อหา
วิชามีความยากขึ้น	และต้องฝึกปฎิบัติงานกับผู้ป่วยจริง	
ซึ่งต้องเกี่ยวข้องกับชีวิตของผู้ป่วย	รวมทั้งต้องเผชิญกับ
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ญาติหรือผู ้รับบริการที่หลากหลาย	 รวมทั้งต้องร่วม
กิจกรรมในระหว่างเรียนด้วย	หลายๆ	สาเหตุดังกล่าวเป็น
เหตใุห้เกดิสภาวะความเครยีดทางอารมณ์ได้	การได้รบัการ
สนับสนุนทางสังคมหรือความช่วยเหลือในระดับมาก	
เป็นส่วนที่จะสามารถลดสภาวะความเครียดได้แม้ว่า 
ช่วงวัยของนักศึกษาจะมีวุฒิภาวะในการตัดสินแก้ปัญหา
ได้ด้วยตนเองในระดับหนึ่ง	แต่อย่างไรก็ตาม	นักศึกษา 
ยังคงต้องการความช่วยเหลือจากครอบครัว	 เพื่อนมิตร
สหาย	และอาจารย์ผู้สอน	ดังน้ัน	บทบาทของครอบครัว
ควรเป็นการสนับสนุนให้	ก�าลังใจ	รับฟังปัญหา	รวมทั้ง
การให้ค�าแนะน�าค�าปรกึษาแก่นกัศกึษา	ส่วนอาจารย์ผูส้อน	
สามารถช่วยเหลือโดยการให้ก�าลังใจ	ค�าแนะน�าและ 
ค�าปรึกษา	ข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์แก่นักศึกษา
ด้านบริหาร	 เป็นข้อมูลส�าหรับคณะกรรมการบริหาร
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี	ตรัง	 ในการน�าผลการวิจัย
มาเป็นแนวทางในการวางแผนและก�าหนดนโยบายเพ่ือ
การพัฒนาทักษะชีวิตให้กับนักศึกษาให้เหมาะสม
	 	 1.2	นักศึกษาควรได้รับการส่งเสริมให้เข้าร่วม
และมีส่วนจัดกิจกรรมจิตอาสาเพื่อพัฒนาทักษะความ
เห็นใจผู้อื่น	 เน่ืองจากช่วงวัยของนักศึกษาเป็นวัยที่มีพลัง
ความคิดและการแสดงออก	ดังนั้น	 การเปิดโอกาสให้
นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมต่างๆ	จะเป็น 
กระบวนการท่ีท�าให้นักศึกษารู้จักการการเห็นอกเห็นใจ	
แบ่งปัน	การเป็นผู้ให้	 เพราะกิจกรรมดังกล่าวส่งเสริม 
ให้นักศึกษาได้ฝึกเรียนรู้การท�างานเป็นหมู่คณะ	และ
เสริมสร้างมนุษยสัมพันธ์ระหว่างช่วงวัยของนักศึกษา	 
ดังนั้น	หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมกิจกรรมของ
นักศึกษาควรก�าหนดแผนการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริม
คุณลักษณะดังกล ่าวให ้เกิดแก ่นักศึกษาเพื่อความ 
ภาคภูมิใจในตนเองที่ได้สร้างคุณค่าแก่ตนเองและสังคม
ต่อไป
	 2	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย
	 	 2.1	 การวิจัยครั้งนี้	 ศึกษาเฉพาะนักศึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต	 วิทยาลัยพยาบาล 
บรมราชนนี	ตรัง	ดังนั้น	ควรศึกษาเพิ่มเติมในวิทยาลัย
อืน่ๆ	ของสถาบนัพระบรมราชชนกเพือ่ศกึษาเปรยีบเทยีบ
	 	 2.2	 ควรศึกษาทักษะชีวิตของนักศึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต	วิทยาลัยพยาบาลบรม

ราชนนี	 ตรัง	 ในระยะยาวโดยติดตามว่านักศึกษาของ 
ปีการศึกษา	2561	มีทักษะชีวิตสูงขึ้นตามชั้นปีที่สูงขึ้น
หรือไม่
	 	 2.3	ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่นๆ	ที่มีผลต่อ
ทักษะชีวิต	เช่น	สภาพแวดล้อมในวิทยาลัย	การสนับสนุน
ทางสังคมในด้านอื่นๆเช่น	 การสนับสนุนด้านรุ ่นพี่	 
การปรับตัว	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	 และความเชื่อ 
ในความสามารถแห่งตน	เป็นต้น
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