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ประสทิธผิลของการบ�าบดัรักษาผูป่้วยยาเสพติดตามรปูแบบจติสงัคมบ�าบดั

ค่ายขวัญแผ่นดิน อ�าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม

THE EFFECTIVENESS OF MODIFIED MATRIX PROGRAM DRUG 

TREATMENT OF SOON KHWAN PAEN DIN TRAINING CAMP  

IN DISTRICT SAMPRAN, NAKHONPATHOM

บทคัดย่อ
	 การวิจัยศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบตัดขวาง	 (Analytic	 cross	 sectional	 study)	 นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 

ศึกษาประสิทธิผลและปัจจัยที่สัมพันธ์กับประสิทธิผลของการบ�าบัดผู้ป่วยยาเสพติดตามรูปแบบจิตสังคมบ�าบัด	

(Matrix	program)	ค่ายขวัญแผ่นดิน	อ�าเภอสามพราน	จังหวัดนครปฐม	ปี	2559	กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยยาเสพติด 

ทีเ่ข้ารบัการบ�าบดั	ค่ายขวญัแผ่นดนิ	เกบ็ข้อมลูด้วยการใช้แบบสมัภาษณ์	จ�านวน	131	คน	ในเดอืน	เมษายน-พฤษภาคม	

พ.ศ.2559	คิดเป็นร้อยละ	100	ของประชากรกลุ่มตัวอย่าง	วิเคราะห์ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมส�าเร็จรูป	

สถิติที่ใช้	 ได้แก่	สถิติเชิงพรรณนา	 (ร้อยละ	ค่าเฉลี่ย	และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน)	และทดสอบความสัมพันธ์ด้วยสถิติ	

Chi-Square

	 ผลการศึกษาพบว่า	ผู้เข้ารับการบ�าบัดยาเสพติดส่วนใหญ่	 ร้อยละ	95.42	 เป็นเพศชาย	และร้อยละ	48.86	

มีอายุ	41	ปีขึ้นไป	สถานภาพสมรสส่วนใหญ่สมรส	มีความรู้ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นหรือปวช.	และประกอบอาชีพ

รับจ้างมากสุด	ข้อมูลการใช้ยาเสพติดพบว่า	ผู้เข้ารับการบ�าบัดมีประสบการณ์ใช้ยาเสพติดมากกว่า	1	ชนิด	ชนิดของ

ยาเสพติดที่ใช้ครั้งแรก	ส่วนใหญ่เป็นยาบ้า	 เริ่มใช้ยาเสพติดครั้งแรก	อายุ	10	–	19	ปี	และบุคคลในครอบครัวที่มี

พฤติกรรมใช้ยาเสพติดมากที่สุด	คือ	บิดา	ข้อมูลความรู้เร่ืองโทษของยาเสพติดพบว่า	ภาพรวมของความรู้เกี่ยวกับ 

โทษพิษภัยของยาเสพติดโดยเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์ดี	ข้อมูลทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติดพบว่า	ผู้เข้ารับการบ�าบัดมีทัศนคติ

ที่ดีและถูกต้องว่าการท่ีบุคคลสามารถเลิกยาเสพติดได้ส�าเร็จควรได้รับความยกย่องชมเชย	 แต่ภาพรวมทัศนคติของ 

ผู้เข้ารับการบ�าบัดยาเสพติดต่อการใช้ยาเสพติดโดยเฉลี่ยยังไม่ถูกต้อง	ข้อมูลประเมินการท�าหน้าที่ในครอบครัว 

พบว่า	ภาพรวมการท�าหน้าที่ในครอบครัวโดยเฉลี่ยท�าหน้าที่ได้ไม่ดี	หรือไม่เข้าใจบทบาทหน้าที่ของตนเอง	ข้อมูล

ความสัมพันธ์ในกลุ ่มเพื่อน	ครอบครัว	 และสภาพแวดล้อมในชุมชนพบว่า	ภาพรวมของความสัมพันธ์ในกลุ ่ม 

เพื่อนและครอบครัว	ผู้เข้ารับการบ�าบัดเลือกจะอยู่กับเพื่อน	รวมทั้งเชื่อฟังเพื่อนมากกว่าบิดามารดาหรือผู้ปกครอง	

เพราะกลัวเพื่อนจะเลิกคบ	ส่วนสภาพแวดล้อมพบว่า	ภายในชุมชนของผู ้เข้ารับการบ�าบัดจะมีเพื่อนบ้านเป็น 

วงศพัทธ์	บุญมาก

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลบ้านเพลินวัฒนา



14 วารสารวิชาการ กรมสนบัสนนุบรกิารสขุภาพ ปีที ่14 ฉบบัที ่2 พฤษภาคม-สงิหาคม 2561

ผู้ติดยาเสพติดอาศัยอยู่ด้วย	ด้านประสิทธิผลของการบ�าบัดพบว่า	ผู้เข้ารับการบ�าบัดยาเสพติด	 ร้อยละ	51.14	 

สามารถเลิกใช้สารเสพติดได้	 เมื่อทดสอบปัจจัยที่สัมพันธ์กับประสิทธิผลของการบ�าบัดผู ้ป่วยยาเสพติดตาม 

รูปแบบจิตสังคมบ�าบัด	 (Matrix	program)	พบว่า	สถานภาพสมรสมีความสัมพันธ์กับประสิทธิผลของการบ�าบัด 

ผู้ป่วยยาเสพติดอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ	(P-value	<	0.05)

	 จากผลการวิจัยดังกล่าว	ประสิทธิผลของการบ�าบัดผู้ป่วยยาเสพติดตามรูปแบบจิตสังคมบ�าบัด	 (Matrix	

program)	ยังไม่ดีพอและควรปรับปรุง	 โดยเริ่มตั้งแต่กระบวนการคัดเลือกผู้ป่วยยาเสพติดที่เหมาะสม	 เพ่ิมการมี 

ส่วนร่วมของชุมชนในทุกข้ันตอน	และภายหลังจากการติดตามผลการบ�าบัดเสร็จสิ้นแล้ว	ควรจะมีการประเมิน 

ความพึงพอใจของผู้ป่วยยาเสพติดและชุมชน	เพื่อให้เกิดการพัฒนารูปแบบให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น

ค�าส�าคัญ	:	ประสิทธิผลของการบ�าบัดรักษาผู้ป่วยยาเสพติด	/	รูปแบบจิตสังคมบ�าบัด

Abstract
	 Analytic	 research	The	analytic	 cross	 sectional	 study	was	designed	 to	 investigate	 the	

effectiveness	 and	 factors	 associated	with	 the	 effectiveness	 of	 the	Matrix	 program	 in	 the	 

Kwan	Samphan	Camp,	Sampran	District,	Nakhon	Pathom	province.	Admitted	to	the	treatment.	

Camp	Data	were	collected	from	131	interviewees	from	April	to	May	2016,	representing	100%	of	the	

sample	population.	Data	were	analyzed	using	 computer	program.	The	 statistics	used	were	

descriptive	statistics	(percentage,	mean	and	standard	deviation)	and	chi-square	test.

	 The	study	 indicated	that	95.42%	of	the	respondents	were	male	and	48.86%	were	41	and	

over.	Most	of	them	were	married.	Have	knowledge	of	junior	high	school	or	vocational.	And	most	

hired	workers.	Drug	use	information	was	found.	Adults	have	experienced	more	than	one	type	of	

drug	use.	Most	are	amphetamines.	The	first	drug	use	was	between	the	ages	of	10	and	19	years,	 

and	the	 family	with	 the	highest	drug	use	was	 the	 father.	The	overall	knowledge	of	drug	harm	

reduction	was	good.	Data	on	attitudes	 toward	drug	use	were	 found.	The	therapist	has	a	good	 

and	accurate	attitude	that	the	successful	completion	of	the	drug	should	be	commended.	Overall,	

the	attitudes	of	drug	users	 to	drug	use,	 the	average	drug	use	was	not	accurate.	Evidence	of	 

family	 functioning	was	 found.	Overall,	average	 family	 functions	do	not	perform	well	or	do	not	

understand	 their	 roles.	The	correlation	between	 family,	 friends,	and	community	environment.	

Overview	of	 relationships	among	 friends	and	 family.	Therapists	choose	 to	stay	with	 friends	as	 

well	 as	obey	 friends	 rather	 than	parents	or	 guardians.	 For	 fear	of	 friends	will	 stop	dating.	 

The	environment	was	 found.	 In	 the	community	of	drug	users,	 there	are	neighbors	who	are	 

addicted	to	drugs.	The	effectiveness	of	the	treatment.	Patients	undergoing	drug	treatment	51.14%	

had	effective	 treatment.	When	 testing	 factors	 related	 to	 the	effectiveness	of	drug	 therapy,	 

the	Matrix	program	found	that	marital	status	was	significantly	correlated	with	the	effectiveness	 

of	drug	therapy	(P-	value	<0.05)
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	 Based	on	the	findings.	Should	start	with	the	appropriate	drug	selection	process.	 Increased	

community	 involvement	 in	all	processes.	After	completion	of	 the	 follow-up,	the	satisfaction	of	 

drug	and	community	patients	should	be	evaluated	in	order	to	develop	the	model	appropriately.

Keywords : Effectiveness	of	drug	therapy	/	psychosocial	treatment
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บทนำ 
	 ปัญหายาเสพติดในปัจจุบันเป็นปัญหาหนึ่งที่

ส�าคัญของประเทศ	ที่ส่งผลกระทบไปถึงระบบต่างๆ	ของ

สังคมส่วนรวมเป็นอย่างมาก	 ไม่ว่าจะเป็นปัญหาทาง 

ด้านเศรษฐกิจ	หรือทางด้านสังคม	ยาเสพติดเป็นสาเหตุ

ของปัญหาด้านอาชญากรรมต่างๆ	มากมาย	เช่น	การข่มขนื	

การท�าร้ายบุพการีหรือลูกเมีย	 เป็นต้น	 หรือจะเป็น 

ในด้านของความเสียหายในการรักษาผู้ป่วยยาเสพติด 

ที่มีปัญหาสุขภาพป่วยเรื้อรัง	 เกิดโรคภัยต่างๆ	จนขาด

การพัฒนาจนกลายเป็นบุคคลที่เสื่อมสมรรถภาพ	ส่งผล

ให้ประเทศชาตต้ิองขาดบุคคลกรทีม่คีณุภาพในการพฒันา

ประเทศและมีผลกระทบต่อความมั่นคงของชาติเป็น

อย่างมาก	และจากสถานการณ์ยาเสพติดในปีที่ผ่านมา

พบว่าปัญหายาเสพตดิก็ยงัคงอยู่ในระดับที่มคีวามรุนแรง

ทัง้ทางด้านของการจบักมุผูเ้สพ/ผูค้้า	และการบ�าบดัรกัษา	

(ส�านักบริหารการสาธารณสุข,	2560)	 โดยที่ยาบ้ายังคง

เป็นยาเสพติดที่มีการแพร่ระบาดมากที่สุดถึงร้อยละ	80	

รองลงมาจะเป็นยาไอซ์	กัญชา	และกระท่อม	ตามล�าดับ	

ด้วยกลุ ่มที่เข้าไปเกี่ยวข้องมากท่ีสุดจะอยู ่ในช่วงอาย	ุ 

15	 -	24	ปี	และมีแนวโน้มการแพร่ระบาด	และพบว่า

กลุ่มผู้เสพรายใหม่มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ	โดยเฉพาะ

กลุม่นกัเรยีนและกลุม่นกัศกึษาทัง้ในและนอกเครือ่งแบบ	

ซ่ึงยาบ้าก็ระบาดมากท่ีสุด	 ในขณะท่ีการบ�าบัดรักษา 

ในช่วง	 5	ปีที่ผ่านมา	มีสัดส่วนท่ีไม่เปลี่ยนแปลงอยู่ที่

ประมาณร้อยละ	40	จึงต้องมีการทบทวนกระบวนการ

หรือหลักสูตรต่างๆ	 ในการบ�าบัดรักษา	 และกลไก 

การติดตาม	 เพื่อให้สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างยั่งยืน	

กระทรวงสาธารณสขุได้ท�ายทุธศาสตร์การแก้ปัญหาผู้เสพ/

ผู้ติดยาเสพติด	ที่ปรากฏในแผนปฏิบัติการป้องกันและ

แก้ไขปัญหายาเสพติดในปี	2558	โดยก�าหนดจุดมุ่งหมาย

ของการด�าเนินงานแก้ไขปัญหาผู้เสพ/ผู ้ติดยาเสพติด	 

ทีไ่ด้ด�าเนินการในเชิงคณุภาพในทกุขัน้ตอนของกระบวนการ

บ�าบัดฟื้นฟู	 ทุกระบบได้ร่วมกันก�าหนดหลักสูตรค่าย

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู ้เสพ/ผู ้ติดยาเสพติดขึ้น	 โดย

การน�าเอาจุดเด่นของค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต่างๆ	 

ท่ีประสบความส�าเร็จมาประยุกต์รวมกัน	 เพ่ือให้การ

ด�าเนินการเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล	

สอดคล้องกับแผนปฏิบัติการป้องกันและแก้ไขปัญหา 

ยาเสพติด	ปี	 2558	ตามประกาศคณะรักษาความสงบ

แห่งชาติ	 ฉบับท่ี	 108/2557	 สามารถด�าเนินการน�า 

ผู้เสพยาเสพติดเข้ารับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและ 

ลดจ�านวนผู ้ เสพยาเสพติดได ้ทั้งในเชิงปริมาณและ 

เชิงคุณภาพ	 เนื่องจากค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดิน	 เน้นการใช้

ความรัก	ความเมตตา	ความเข้าใจแก่ผู้เข้าการบ�าบัด

ฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติด	 ในระบบสมัครใจ	ตลอดจนการให้

ความช่วยเหลอืในด้านต่างๆ	เช่น	การฝึกอาชพี	การแนะแนว

อาชีพ	เป็นต้น	เพื่อใช้เป็นมาตรฐานกลางส�าหรับให้พื้นที่	

หรือหน่วยงานปฏิบัติ	 ได้น�าไปปรับใช้ในการด�าเนินการ

จัดค่ายฯ	 ในพ้ืนที่เป้าหมายให้เหมาะสมกับบริบทของ

ตนเอง	 ในการน�าผู้เสพยาเสพติดเข้ารับการปรับเปลี่ยน

แนวคดิ	ทศันคต	ิค่านยิม	น�าไปสูก่ารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

ทีเ่หมาะสม	สามารถลด	ละ	เลกิยาเสพตดิ	และกลบัมาเป็น

ขวญัของครอบครัว	ชมุชน	เป็นก�าลังส�าคญัในการป้องกัน

และแก้ไขปัญหายาเสพติด	 ในพ้ืนท่ีอ�าเภอสามพราน	 

จึงได้จัดท�ากิจกรรมขึ้นเพื่อแก้ไขปัญหาสารเสพติด 

ในชุมชนตามนโยบายของรัฐบาล	ให้โรงพยาบาลส่งเสริม 

สุขภาพต�าบลบ้านเพลินวัฒนา	ต�าบลกระทุ่มล้ม	อ�าเภอ

สามพราน	จังหวัดนครปฐม	มีบทบาทหน้าที่รับผิดชอบ

งานยาเสพตดิของส�านกังานสาธารณสขุอ�าเภอสามพราน	

จังหวัดนครปฐม	 ในการจัดท�าการบ�าบัดปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมผู ้ เสพ/ผู ้ติดยาเสพติด	 ในระบบสมัครใจ	 

“ค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดิน”	จึงมีแนวคิดที่จะเสริมสร้าง 

แรงจูงใจโดยการพัฒนาการติดตามและประเมินผล 

ผู ้ป ่วยติดยาเสพติดหลังผ ่านการบ�าบัดปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมผู ้ เสพ/ผู ้ติดยาเสพติด	 ซึ่งในการติดตาม 

และประเมินผลนี้	 ท�าให้ทราบว่าจะมีผลเป็นอย่างไร	

สามารถท�าให้ผู้ป่วย	ลด	ละ	เลิกจากสารเสพติดได้หรือไม่	

หรือจะมแีนวทางแก้ไขได้อย่างไร	ทีจ่ะน�าไปสู่การวางแผน

ติดตามและประเมินผล	ผู้เสพยาเสพติดต่อไป
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วัตถุประสงค์ 
	 1.	 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการบ�าบัดรักษา 

ผู้ป่วยยาเสพติด	ตามรูปแบบจิตสังคมบ�าบัด	 (Matrix	

program)

	 2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับประสิทธิผลของ

การบ�าบัดผู ้ติดยาเสพติด	ตามรูปแบบจิตสังคมบ�าบัด	

(Matrix	program)

ขอบเขต
	 การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาประสิทธิผลของการบ�าบัด

ผู ้ป่วยยาเสพติด	 จิตสังคมบ�าบัด	 (Matrix	 program)	 

ของค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดิน	อ�าเภอสามพราน	จังหวัด

นครปฐม	ประจ�าปี	2559

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	 1.	ท�าให้ทราบถึงทัศนคติและรูปแบบพฤติกรรม

ตลอดจนถึงสภาพแวดล้อมของผู ้ป่วยยาเสพติด	ของ

พื้นที่อ�าเภอสามพราน	จังหวัดนครปฐม

	 2.	 เป็นข้อมูลพื้นฐานในการด�าเนินงานแก้ไข

ปัญหายาเสพติดภายในพื้นที่อ�าเภอสามพราน	จังหวัด

นครปฐม

	 3.	 เพื่อเป็นแนวทางในการป้องกันและแก้ไข

ปัญหาที่ เกิดจากยาเสพติดในชุมชนแก่หน่วยงานที่

เกี่ยวข้อง

วิธีการศึกษา
รูปแบบการวิจัย

 ในการศึกษาครัง้น้ี	 เป็นการวิจยัศกึษาเชงิวเิคราะห์

แบบตัดขวาง	(Analytic	cross	sectional	study)	เพื่อ

ศึกษาประสิทธิผลและปัจจัยที่สัมพันธ์กับประสิทธิผล

ของการบ�าบดัผูป่้วยยาเสพตดิตามรปูแบบจติสงัคมบ�าบดั	

(Matrix	program)	ค่ายขวัญแผ่นดิน	อ�าเภอสามพราน	

จังหวัดนครปฐม	ปี	2559

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 1.	ประชากรที่ศึกษา	คือ	ผู้ป่วยยาเสพติดที่เข้ารับ

การบ�าบัดด้วยรูปแบบจิตสังคมบ�าบัด	

	 2.	 กลุ ่มตัวอย่าง	 คือ	 ผู ้ป่วยยาเสพติดที่เข้ารับ 

การบ�าบัด	ค่ายขวัญแผ่นดิน	อ�าเภอสามพราน	จังหวัด

นครปฐม	ปี	2559	ทุกรายจ�านวน	131	คน

เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล

	 เคร่ืองมือในการศึกษาคร้ังนี้เป็นแบบสอบถาม

ที่มาจากคณะรักษาความสงบแห่งชาติ	 (คสช.)	 น�ามา 

จัดเก็บข ้อมูลและติดตามผู ้ป ่วยยาเสพติดที่ เข ้ารับ 

การบ�าบัดค่ายขวัญแผ่นดิน	อ�าเภอสามพราน	จังหวัด

นครปฐมและแบบรายงานการบ�าบัดผู ้ใช ้ยาเสพติด	

(บสต.3-5)	แบบสอบถามในการเก็บข้อมูลประกอบด้วย	

4	ส่วน

	 ส่วนที่	1	 แบบสอบถามความรู้เรื่องโทษพิษภัย

ของยาเสพติด	

	 ส่วนที่	2	 แบบสอบถามทัศนคติต่อการใช้ยาเสพ

	 ส่วนที	่3	 แบบสอบถามการประเมินการท�า

หน้าที่ในครอบครัว

	 ส่วนท่ี	4	 แบบสอบถามเกี่ยวกับสัมพันธภาพใน

กลุ่มเพ่ือน	ภายในครอบครัว	และสภาพแวดล้อมในชมุชน

	 จิตสังคมบ�าบัด	(Matrix	program)	คือ	โปรแกรม

การบ�าบดัรกัษาผูต้ดิสารเสพตดิแบบผูป่้วยนอก	ในรปูแบบ	

กาย	จิต	สังคมบ�าบัด	เป็นกระบวนการบ�าบัดรักษาที่เน้น

การให้ความรู้ต่างๆ	ที่จ�าเป็นส�าหรับผู้ป่วยและครอบครัว	

โดยผ่านกจิกรรมกลุม่เพือ่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของผู้ป่วย

	 1.	 กิจกรรมหลักของการบ�าบัดรักษา

	 2.	 การให้ค�าปรึกษารายบุคคล/รายครอบครัว

	 3.	 การฝึกทักษะในการเลิกยาระยะเริ่มต้น

	 4.	 การให้ความรู้แก่ครอบครัว

	 5.	 การป้องกันการหวนกลับไปใช้ยาระยะเวลา 

ในการบ�าบัดรักษาใช้เวลาเข้าร่วมกิจกรรม
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 แบบสอบถามความรู้และพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองของผู้เสพยาเสพติดหลังผ่านการบ�าบัด	ค่ายศูนย์

ขวัญแผ่นดิน	อ�าเภอสามพราน	จังหวัดนครปฐม	ฉบับนี้

จัดสร้างโดยคณะรกัษาความสงบแห่งชาต	ิ(คสช.)	จดัท�าขึน้

เพื่อส�ารวจความรู้และพฤติกรรมการป้องกันตนเองของ

ผู้เสพยาเสพติดหลังผ่านการบ�าบัด	 รวมถึงการติดตาม

เพื่อผลของการบ�าบัด	และได้น�ามาจัดเก็บข้อมูลในเขต

รับผิดชอบของอ�าเภอสามพราน	จังหวัดนครปฐม	ซึ่งเป็น

ไปตามแบบมาตรฐานของ	คสช.	 ผู ้วิจัยไม่สามารถจะ

ด�าเนินการตัดข้อความหรือข้อค�าถามใดๆ	ได้เพราะอาจ

ท�าให้ขาดความสมบูรณ์ของการเก็บข้อมูล	และไม่เป็นไป

ตามวัตถุประสงค์ของ	คสช.

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 5.1	ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยแก่	ผู้น�าชุมชน	

อาสาสมัครสาธารณสุข	ครอบครัวของผู้เสพยาเสพติด	

และตัวผู้เสพยาเสพติด	 ในเขตอ�าเภอสามพราน	จังหวัด

นครปฐม

	 5.2	 ด�าเนินการสัมภาษณ์กลุ ่มตัวอย่างจ�านวน	

131	 ราย	 ระหว่างวันที่	 1	 เมษายน	 -	 30	พฤษภาคม	 

พ.ศ.2560

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 ข ้อมูลส ่วนบุคคลด ้วยสถิติ เชิ งพรรณนา	

(Descriptive	 Statistic)	 ได ้แก ่	 ความถี่ 	 ร ้อยละ	

(Percentage)

	 2.	 ข้อความรู้	ทัศนคติ	การท�าหน้าที่ในครอบครัว	

สัมพันธภาพระหว่างบุคคล	และประสิทธิผลการบ�าบัด	

ด้วยสถิติเชิงพรรณนา	 (Descriptive	Statistic)	 ได้แก่	

ร้อยละ	 (Percentage)	ค่าเฉลี่ย	 (Mean)	ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน	(Standard	Deviation)

	 3.	 วิเคราะห์ปัจจัยที่สัมพันธ์กับประสิทธิผลของ

การบ�าบัด	ด้วยสถิติไคสแควร์	(Chi	square	test)

ผลการศึกษา
ข้อมูลทั่วไป

	 ลักษณะข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วยยาเสพติดที่เข้ารับ

การบ�าบดัตามรปูแบบจติสงัคมบ�าบดั	(Matrix	program)	

ค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดิน	อ�าเภอสามพราน	กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย	คิดเป็นร้อยละ	95.42	รองลงมา

เป็นเพศหญิง	 ร้อยละ	4.58	ส่วนใหญ่อายุ	 41	ปีขึ้นไป	

ร้อยละ	48.86	อายุน้อยสุด	 25-30	ปี	 ร้อยละ	9.16	 

ผูเ้ข้ารบัการบ�าบดัส่วนใหญ่จบการศกึษาระดบัมธัยมศกึษา

ต้อนต้นหรือปวช.	 ร้อยละ	76.34	 รองลงมาคือระดับ

ประถมศกึษา	ร้อยละ	12.98	ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย

หรือปวส.	 ร้อยละ	 7.63	 และระดับการศึกษาสูงสุด 

เป็นระดับปริญญาตรีพบได้น้อยสุดคือ	 ร้อยละ	 3.05	

สถานภาพสมรสส่วนใหญ่ของผู้เข้ารับการบ�าบัดสมรส	

ร้อยละ	65.65	อาชีพส่วนใหญ่รับจ้าง	ร้อยละ	54.96	

ความเกี่ยวข ้องกับประเภทของยาเสพติดที่ เคยใช	้ 

ผู้เข้ารับการบ�าบัดส่วนใหญ่จะเคยใช้ยาเสพติดประเภท

บุหรี่และยาบ้า	คิดเป็นร้อยละ	100	รองลงมาจะเป็นสุรา	

ร้อยละ	74.81	น้อยที่สุดจะเป็นเฮโรอีน	 ร้อยละ	3.04	 

ซึ่งภาพรวมพบว่าผู ้เข้ารับการบ�าบัดมีประสบการณ ์

การใช้สารเสพติดมามากกว่า	1	ชนิด	มีบิดาเป็นบุคคล

ใกล้ชิดกับผู้เข้ารับการบ�าบัดที่ติดสารเสพติด	 ร้อยละ	

46.65	และสารเสพติดท่ีใช้คร้ังแรกจะเป็นยาบ้า	ร้อยละ	

83.97	 รองลงมาเป็นกัญชา	 ร้อยละ	 9.16	 น้อยสุด 

คือเฮโรอีน	 ร้อยละ	2.29	และกลุ่มผู้เข้ารับการบ�าบัด 

มีประสบการณ์ใช้สารเสพติดครั้งแรกอยู ่ในช่วงอายุ

ระหว่าง	10	–	19	ปี	ร้อยละ	70.99	รองลงมาช่วงอายุ	 

20	–	29	ปี	ร้อยละ	22.14	น้อยที่สุดมีอายุ	40	ปีขึ้นไป	

เป็นร้อยละ	0.76

 1. ความรู้เรื่องโทษพิษภัยของยาเสพติด

	 จากการศึกษากลุ่มผู ้เข้ารับการบ�าบัดค่ายขวัญ

แผ่นดินอ�าเภอสามพราน	ปี	 2559	 กับความรู ้เรื่อง 

โทษพิษภัยของยาเสพติด	พบว่า	กลุ่มผู้เข้ารับการบ�าบัด

มีความรู ้ถูกต้อง	 โดยทราบว่ายาเสพติดมีผลเสียต่อ 
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ตัวผู้เสพ	ครอบครัว	สังคม	และประเทศชาติ	 คิดเป็น 

ร้อยละ	97.70	รองลงมาคือการเสพยาเสพติดมีผลท�าให้

ความต้านทานของร่างกายลดลง	จึงท�าให้เป็นโรคง่ายขึ้น	

และพ่อแม่หรือบุคคลใกล้ชิดในครอบครัวมีส่วนส�าคัญ

ต่อการเลิกยาเสพติด	คิดเป็นร้อยละ	95.50	และ	94.70	

ตามล�าดับ	ซึ่งภาพรวมของความรู้เกี่ยวกับโทษพิษภัย

ของยาเสพติดโดยเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์ดี

 2. ทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด

	 จากการศึกษากลุ่มผู ้เข้ารับการบ�าบัดค่ายขวัญ

แผ่นดินอ�าเภอสามพราน	ปี	2559	กับทัศนคติต่อการใช้

ยาเสพติด	พบว่ากลุ่มผู้เข้ารับการบ�าบัดมีทัศนคติที่ดีและ

ถูกต้องว่าการที่บุคคลสามารถเลิกยาเสพติดได้ส�าเร็จ

ควรได้รับความยกย่องชมเชย	ร้อยละ	90.70	และเรื่อง

การเสพยาเสพติดท่ีไม่ว่าจะเสพเพียงเล็กน้อยก็สามารถ

ท�าให้เสพติดได้	ร้อยละ	77.20	แต่พบว่าภาพรวมทัศนคติ

ของกลุม่ผูเ้ข้ารบัการบ�าบดัยาเสพตดิค่ายศนูย์ขวญัแผ่นดนิ	

อ�าเภอสามพราน	ต่อการใช้ยาเสพตดิโดยเฉลีย่ยงัไม่ถกูต้อง

 3. การประเมินการท�าหน้าที่ในครอบครัว

	 จากการศึกษากลุ่มผู ้เข้ารับการบ�าบัดค่ายขวัญ

แผ่นดินอ�าเภอสามพราน	ปี	 2559	กับการท�าหน้าท่ี 

ในครอบครัว	 พบว่ากลุ ่มผู ้เข้ารับการบ�าบัดมีการท�า

หน้าที่ในครอบครัวในเรื่องที่ไม่ถูกหรือไม่ตรงมากที่สุด	

ในหัวข้อเมื่อมีปัญหามักมีการปรึกษากันว่าจะแก้ไข

ปัญหาอย่างไร	 คิดเป็นร้อยละ	 96.95	 รองลงมาเป็น

หัวข้อแต่ละคนปฏิบัติหน้าที่ของตนได้อย่างไม่ขาดตก

บกพร่อง	ร้อยละ	74.81	และหัวข้อสมาชิกในครอบครัว

ช่วยกันแก้ไขปัญหาส่วนใหญ่ท่ีเกิดข้ึนในบ้าน	 ร้อยละ	

73.28	ส่วนการท�าหน้าที่ในครอบครัวที่ตรงมากที่สุด 

คือ	หัวข้อครอบครัวของกลุ่มผู้เข้ารับการบ�าบัดต่างคน

ต่างอยู ่	 รองลงมาคือ	 หัวข้อผู ้ใหญ่ในครอบครัวของ 

ผู้เข้ารับการบ�าบัดออกค�าสั่ง	 ควบคุม	 เด็กมากเกินไป	

ร้อยละ	25.32	และพบว่าการท�าหน้าท่ีในครอบครัวของ

กลุ่มผู้เข้ารับการบ�าบัดยาเสพติดค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดิน	

โดยเฉลี่ยท�าหน้าที่ได้ไม่ดีหรือไม่เข้าใจบทบาทหน้าท่ีของ

ตนเอง

 4. ความสัมพันธภาพในกลุ ่มเพื่อน ภายใน

ครอบครัว และสภาพแวดล้อมในชุมชน

	 ความสัมพันธภาพในกลุ่มเพื่อน	จากการศึกษา

ความสัมพันธภาพในกลุ่มเพ่ือนของกลุ่มผู้เข้ารับการบ�าบัด

ค่ายขวัญแผ่นดินอ�าเภอสามพราน	พบว่ากลุ่มผู้เข้ารับ

การบ�าบัดมักจะตามเพื่อนไปเที่ยวหาความสนุกสนาน

ตามศูนย์การค้า	 หรือฟังเพลงตามร้านน�้าชา	 ร้อยละ	

56.90	 รองลงมาคือ	การกลัวเพื่อนจะเลิกคบจึงมักจะ

ตามใจเพื่อนเสมอ	 ร้อยละ	 46.56	 และกลุ ่มผู ้เข้ารับ 

การบ�าบัดมักจะพอใจค�าแนะน�าของเพื่อนมากกว่า 

ของบิดามารดา	ร้อยละ	45.80	ส่วนความสัมพันธภาพ 

ในกลุ ่มเพื่อนที่ ไม ่ตรงมากที่สุดจะเป ็นการที่กลุ ่ม 

ผู ้เข้ารับการบ�าบัดยอมผิดใจกับเพ่ือน	ถ้าเห็นว่าสิ่งที่

เพื่อนกระท�านั้นไม่เหมาะสม	ร้อยละ	90.84	

	 ความสัมพันธภาพในครอบครัว	 จากการศึกษา

ความสัมพันธภาพในครอบครัวของกลุ ่มผู ้ เข ้ารับ 

การบ�าบัดค่ายขวัญแผ่นดินอ�าเภอสามพราน	พบว่า 

กลุ่มผู้เข้ารับการบ�าบัดรู้สึกว่าบิดามารดาหรือผู้ปกครอง

ไม่เข้าใจ	 ร้อยละ	 83.21	 รองลงมาคือกลุ ่มผู ้เข้ารับ 

การบ�าบดัรูส้กึผดิหวงักบัการกระบางอย่างของบดิามาดา

หรือผู้ปกครอง	ร้อยละ	77.86	ส่วนความสัมพันธภาพ 

ในครอบครัวที่ไม่ตรงมากที่สุดคือ	กลุ่มผู้เข้ารับการบ�าบัด

เมื่อมีปัญหาไม่สบายใจมักจะปรึกษาขอค�าแนะน�าจาก

บิดา	มารดา	หรือผู้ปกครอง	ร้อยละ	77.86

	 สภาพแวดล้อมในชมุชน	จากการศกึษาสภาพแวดล้อม

ในชุมชนของกลุ่มผู ้เข้ารับการบ�าบัดค่ายขวัญแผ่นดิน	

อ�าเภอสามพราน	พบว่าชุมชนที่กลุ่มผู้เข้ารับการบ�าบัด

อาศัยอยู ่มีผู ้เสพยาเสพติด	 ร้อยละ	 54.96	 รองลงมา 

คือ	 เพื่อนบ้านของกลุ่มผู้เข้ารับการบ�าบัดติดยาเสพติด	 

ร้อยละ	42.75	ส่วนสภาพแวดล้อมในชุมชนที่ไม่ตรง 

มากที่สุดคือ	 ชุมชนที่กลุ ่มผู ้เข้ารับการบ�าบัดอาศัยอยู่ 

มีผู้ผลิตยาเสพติด	ร้อยละ	77.86	รองลงมาคือ	 เยาวชน

ในชมุชนใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์	และชมุชนของผู้เข้ารบั

การบ�าบัดมีการรณรงค์เรื่องยาเสพติดอย่างสม�่าเสมอ	

ร้อยละ	32.02	และ	30.53	ตามล�าดับ
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 ประสิทธิผลของการบ�าบัดผู้ป่วยยาเสพติดตาม

รูปแบบจิตสังคมบ�าบัด (Matrix program)

	 จากการศึกษาประสิทธิผลของการบ�าบัดผู้ป่วย 

ยาเสพตดิตามรปูแบบจติสงัคมบ�าบัด	(Matrix	program)	

ค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดิน	อ�าเภอสามพราน	ปี	2559	พบว่า 

ผู้ป่วยยาเสพติดที่เข้ารับการบ�าบัดค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดิน	

อ�าเภอสามพราน	ครบตามระยะเวลาท่ีก�าหนด	ร้อยละ	

94.66	 และผู ้ป่วยยาเสพติดมีประสิทธิผลการบ�าบัด	 

ร้อยละ	51.14	ซึ่งประกอบด้วย	ผู้ป่วยยาเสพติดที่เข้ารับ

การบ�าบัดสามารถหยุดเสพได้	ร้อยละ	41.98	และผู้ป่วย

ยาเสพตดิทีม่กีารเสพซ�า้ในระหว่างการบ�าบดั	แต่สามารถ

หยุดเสพได้เมื่อครบระยะเวลาการบ�าบัด	ร้อยละ	9.16

 ปัจจัยที่สัมพันธ์กับประสิทธิผลของการบ�าบัด

รักษาผู ้ป ่วยยาเสพติดตามรูปแบบจิตสังคมบ�าบัด 

(Matrix program)

	 จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรกับ

ประสิทธิผลของการบ�าบัดรักษาผู ้ป่วยยาเสพติดตาม 

รูปแบบจิตสังคมบ�าบัด	พบว่า	เพศ	อายุ	ระดับการศึกษา	

อาชีพ	ความสัมพันธ์กับผู้เสพยาเสพติด	ชนิดยาเสพติด 

ที่ใช้ครั้งแรก	และช่วงอายุท่ีใช้ยาเสพติดครั้งแรก	 ไม่มี

ความสัมพันธ์กับประสิทธิผลของการบ�าบัดรักษาผู้ป่วย

ยาเสพติดตามรูปแบบจิตสังคมบ�าบัดอย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถติทิีร่ะดบั	0.05	ส่วนสถานภาพสมรส	มคีวามสมัพนัธ์

กับประสิทธิผลของการบ�าบัดรักษาผู้ป่วยยาเสพติดตาม

รูปแบบจิตสังคมบ�าบัดอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	

0.05	โดยจะเป็นสถานภาพสมรส	ประเภทคู	่ เป็นเพศชาย

มากกว่าเพศหญงิ	มอีาชพีรบัจ้าง	ช่วงอายตุัง้แต่	35	ปีขึน้ไป	

และจะมีระดับการศึกษาต�่ากว่ามัธยมศึกษาตอนต้นหรือ

ระดับปวช.ลงมา

อภิปรายผล
	 การบ�าบัดผู้ป่วยยาเสพติดตามรูปแบบจิตสังคม

บ�าบัด	 (Matrix	 program)	 จะสามารถมีประสิทธิผล 

ได้หรือไม่ประกอบด้วยสาเหตุจากหลายๆ	ปัจจัยไม่ว่า 

จะเป็น	ให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด	เช่น	โรคสมองติดยา	

อันตรายของการใช้สารเสพติด	การฝึกทักษะต่างๆ	ของ

โปรแกรมการบ�าบัดผ่านกระบวนการกลุ่มเพ่ือสร้าง

ความไว้วางใจกันและกันระหว่างผู้เข้ารับการบ�าบัดกับ

เจ้าหน้าทีใ่ห้การบ�าบดัขณะอยูใ่นค่ายช่วงระยะเวลา	9	วนั	

เช่น	 ทักษะการปฏิเสธ	การปรับเปล่ียนทัศนคติให้เห็น 

ค่าของตัวเอง	การคาดหวังในอนาคต	การวางระเบียบ	

กฎเกณฑ์	ของการอยู่ร่วมกันในระหว่างเข้ารับการบ�าบัด	

และจ�านวนครัง้ของกระบวนการหรอืกลวธิขีองการตดิตาม

ผู้เข้ารับการบ�าบัดผู้ป่วยยาเสพติดภายหลังการบ�าบัด	 

ที่ปรับเปลี่ยนให้เข้ากับลักษณะของแต่ละพื้นที่ตาม 

ความจ�าเป็นด้วยให้มีความสอดคล้องทั้งกับสภาพของ 

ผู้เข้ารับการบ�าบัดและเจ้าหน้าที่ตามระบบติดตามและ

ควรปรบัปรงุกระบวนการต่างๆ	โดยเริม่ตัง้แต่กระบวนการ

คัดเลือกผู้ป่วยยาเสพติด	 เพิ่มการมีส่วนร่วมของชุมชน 

ในทุกขั้นตอน	และภายหลังจากการติดตามผลการบ�าบัด

เสร็จสิ้นแล้ว	ควรจะมีการประเมินความพึงพอใจของ 

ผู้ป่วยยาเสพติด	และชุมชนเพื่อให้เกิดการพัฒนารูปแบบ

ให้มีความเหมาะสม

ข้อมูลทั่วไป

	 ประชากรผู้เข้ารับการบ�าบัดค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดิน	

อ�าเภอสามพราน	ส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญงิ	

ร้อยละ	95.42	จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

หรือปวช.	ส่วนใหญ่มีอายุ	41	ปีขึ้นไป	สถานภาพสมรส

เป็นส่วนใหญ่	มีประวัติเคยใช้สารเสพติดมากกว่า	1	ชนิด

ร่วมกนั	โดยเฉพาะประเภทบหุรีแ่ละยาบ้า	สารเสพตดิท่ีใช้

ครั้งแรกจะเป็นยาบ้า	 ร้อยละ	83.79	มีบิดาเป็นบุคคล

ใกล้ชดิทีต่ดิยาเสพตดิ	ร้อยละ	46.65	และมกีารใช้ยาเสพตดิ

ครั้งแรกช่วงอายุ	 10	 -19	ปี	 สอดคล้องกับการศึกษา

ประสิทธิผลของการบ�าบัดรักษาผู ้ป ่วยยาเสพติด 

ตามรูปแบบจิตสังคมบ�าบัดแบบประยุกต์	 โรงพยาบาล

ทุ่งสง	 (อารี	 สุภาวงษ์,	 2548)	พบว่าผู ้ป่วยยาเสพติด 

เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง	ส่วนใหญ่สถานภาพโสด	 

มคีวามรูอ้ยูใ่นระดบัชัน้ประถมศกึษา	เคยลองใช้สารเสพตดิ

ครั้งแรกในช่วงอายุ	 20	 –	 29	 ปีและเป็นยาเสพติด
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ประเภทยาบ้ามากท่ีสุด	 และสอดคล้องกับการศึกษา 

การประเมนิผลค่ายปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมผูเ้สพยาเสพติด	

จงัหวดัมหาสารคาม	(สณุรีตัน์	ยัง่ยนื	และสวรรค์	ธติสิทุธ,ิ	

2548)	ผลการศึกษาพบว่า	 กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย	

มีอายุระหว่าง	16	 -	20	ปี	ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น	เริ่มเสพยาเสพติดครั้งแรกอายุ	12	ปี	

ยาเสพติดที่ใช้มากที่สุดคือยาบ้า

	 1.	 ความรู ้เรื่องโทษพิษภัยของยาเสพติด	 จาก 

การศึกษาพบว่า	กลุ่มผู้เข้ารับการบ�าบัดมีความรู้ในเรื่อง

พิษภัยของยาเสพติดอยู ่ในเกณฑ์ที่ดี	 โดยเฉพาะรู้ว่า 

ยาเสพติดมีผลเสียต ่อตัวผู ้ เสพ	 ครอบครัว	 สังคม 

และประเทศชาติ	 ร ้อยละ	 97.70	 ซึ่งสอดคล้องกับ 

การศึกษาวจัิยพฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพตดิ

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า

พระนครเหนือ	 กรุงเทพมหานคร	 (เจริญ	 แฉกพิมาย	 

และปนัดดา	ศรีธนสาร,	2555)	พบว่า	นักศึกษาส่วนใหญ่

ได้รับรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติด	 ร้อยละ	96.25	 

และรูว่้ายาเสพตดิมผีลกระทบต่อตนเอง	ครอบครวั	สงัคม	

และประเทศชาติ	 ผ่านสื่อประชาสัมพันธ์ต่างๆ	 เช่น	

หนังสือพิมพ์	ทีวี	ประกอบกับการแถลงข่าวการจับกุม 

ผู้ค้ายาเสพติด	 และสอดคล้องกับการศึกษาการได้รับ 

สื่อในการณรงค์การป้องกันยาเสพติดของประชาชน

จังหวัดขอนแก่น	 (มณีรัตน์	ภัทรจินดา,	 2540)	พบว่า	

ประชาชนส่วนใหญ่	ร้อยละ	98.80	 เคยได้รับรู้เกี่ยวกับ

ยาเสพติดและยาบ้าเป็นยาเสพติดที่ประชาชนรู ้จัก 

มากที่สุดผ่านทางทีวี

	 2.	 ทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด	 จากการศึกษา

ทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติดของกลุ่มผู้เข้ารับการบ�าบัด

พบว่า	 กลุ ่มผู ้รับการบ�าบัดมีทัศนคติที่ดีและถูกต้อง 

เก่ียวกับการใช้ยาเสพติดเป็นบางข้อเท่านั้น	 เช่น	 เรื่อง

การที่บุคคลสามารถเลิกยาเสพติดได้ส�าเร็จควรได้รับ

ความยกย่องชมเชย	รองลงมาเป็นเรื่องการเสพยาเสพติด

ที่ไม่ว่าจะเสพเพียงเล็กน้อยก็สามารถท�าให้เสพติดได	้

และพบว่าภาพรวมทัศนคติของกลุ่มผู้เข้ารับการบ�าบัด

ต่อการใช้ยาเสพติดโดยเฉลี่ยยังไม่ถูกต้อง	สอดคล้องกับ

การศึกษากลวิธีการป้องกันปัญหาจากการใช้ยาและ 

สารเสพติดของนักเรียน	 (โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม,	

2560)	 พบว่ามาตรการป้องกันปัญหาการใช้ยาหรือ 

สารเสพติดจากผลกระทบของปัญหาต่างๆ	 ที่เกิดขึ้น 

อันจะน�าไปสู่การเร่ิมต้นใช้ยาเสพติด	คือ	การให้ความรู้

ในการใช้ยาที่ถูกต้องรวมทั้งผลกระทบและอันตราย 

ที่เกิดขึ้นต่อสุขภาพจากการใช้ยาเสพติด

	 3.	 การประเมินการท�าหน้าที่ในครอบครัว	จาก

การศึกษาการท�าหน้าที่ในครอบครัวของกลุ่มผู ้เข้ารับ

การบ�าบัดพบว่า	 พฤติกรรมของคนในครอบครัวของ 

ผู้เข้ารับการบ�าบัดจะเป็นแบบต่างคนต่างอยู่	ซึ่งจะส่งผล

ต่อการท�าหน้าที่ต ่างๆ	 ในครอบครัวของแต่ละคน

บกพร่องไป	หรือไม่ก็จะเป็นแบบที่ผู้ใหญ่ในครอบครัว

ออกค�าส่ัง	 ควบคุมเด็กมากเกินไป	 เป็นผลท�าให้เมื่อมี

ปัญหาเกดิขึน้ภายในครอบครวัไม่ว่าจะเป็นปัญหาส่วนตวั

หรือส่วนรวม	 จึงไม่มีการหันหน้าเข้ามาปรึกษาหารือกัน

เพื่อหาทางแก้ไข	และพบว่า	ภาพรวมของการท�าหน้าที่

ในครอบครวัของผูเ้ข้ารบัการบ�าบดัไม่ถกูต้อง	ซึง่สอดคล้อง

กบัการศกึษากระบวนการเข้าสูก่ารบ�าบดัรกัษาเพือ่เลกิใช้

ยาบ้าด้วยความสมัครใจของเยาวชนไทย	 (เรืองสิทธิ์	

เนตรนวลใย,	 2522)	พบว่าในการสมัครใจเลิกยาบ้า 

และสมัครใจเข้าสู ่กระบวนการบ�าบัดรักษาจนท�าให้

สามารถเลิกใช้ยาเสพติดได้น้ันเกิดจากสัมพันธภาพ 

ในครอบครัวที่ดี

	 4.	 ความสมัพนัธภาพในกลุม่เพือ่น	ภายในครอบครวั	

และสภาพแวดล้อมในชุมชน

	 -	 ความสมัพนัธภาพในกลุม่เพือ่น	จากการศกึษา

ความสัมพันธภาพในกลุ่มเพ่ือนของกลุ่มผู้เข้ารับการบ�าบัด

พบว่า	 กลุ ่มเข้ารับการบ�าบัดมักจะตามเพื่อนไปเที่ยว

เพราะรู ้สึกมีความสุขและสนุกสนานเมื่ออยู ่กับเพื่อน	

กลุ่มผู้เข้ารับการบ�าบัดจึงมักเลือกจะตามใจเพ่ือนเสมอ	

เพราะกลัวว่าเพ่ือนจะไม่คบและมักจะพึงพอใจกับ 

ค�าแนะน�าของเพ่ือนมากกว่าบิดามารดาหรือผู้ปกครอง	

สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยพฤติกรรมการป้องกันตนเอง

จากยาเสพติดของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
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พระจอมเกล้าพระนครเหนือ	กรุงเทพมหานคร	 (เจริญ	

แฉกพมิาย	และปนดัดา	ศรธีนสาร,	2555)	พบว่านกัศกึษา

ส่วนมากเมื่อเกิดปัญหาจะเลือกท่ีปรึกษาเพื่อนมากที่สุด	

คิดเป็นร้อยละ	 17.13	 รองลงมาเป็นบิดาหรือมารดา	 

คิดเป็นร้อยละ	13.99

	 -	 ความสัมพันธภาพภายในครอบครัว	จากการ

ศึกษาความสัมพันธภาพภายในครอบครัวของกลุ ่ม 

ผูเ้ข้ารบัการบ�าบดัพบว่ากลุม่เข้ารบัการบ�าบดั	จะมปัีญหา

จากภายในครอบครวัมากทีส่ดุ	ด้วยสาเหตวุ่า	กลุม่ผูเ้ข้ารบั

การบ�าบัดรู ้สึกว่าบิดามารดาหรือผู ้ปกครองไม่เข้าใจ 

มากทีส่ดุ	สาเหตรุองลงมาคอืการทีก่ลุม่ผูเ้ข้ารบัการบ�าบดั

รู้สึกผิดหวังกับการกระท�าบางอย่างของบิดามาดาหรือ 

ผู ้ปกครอง	 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยพฤติกรรม 

การป้องกันตนเองจากยาเสพตดิของนกัศกึษามหาวทิยาลัย

เทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ	กรุงเทพมหานคร	

(เจริญ	 แฉกพิมาย	 และปนัดดา	 ศรีธนสาร,	 2555)	 

พบว่า	 สัมพันธภาพครอบครัวท่ีดีจะมีผลต่อระดับ

พฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด	 โดยที่นักศึกษาจะ 

ไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวยาเสพติดถึงแม้ว่าในชุมชนที่อาศัยอยู่

จะมีการแพร่ระบาดของยาเสพติดก็ตาม	และสอดคล้อง

กับการศึกษากระบวนการไม่เสพยาบ้าซ�้า	 :	กรณีศึกษา 

ผู้ผ่านการบ�าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดในระบบ

บังคับบ�าบัด	 (ปิยวรรณ	ทัศนาญชล,	 2522)	 พบว่า	

ครอบครัวหรือผู ้ใกล้ชิดให้การสนับสนุนให้หยุดเสพ 

ยาเสพติดหรือเป ็นการป้องกันด ้วยการแสดงออก 

แตกต่างกันไปแต่ละครอบครัว	แต่มีความชัดเจน	 เป็น 

รูปธรรมและสามารถรับรู้ได้

	 -	 สภาพแวดล้อมในชุมชน	จากการศึกษาสภาพ

แวดล้อมในชุมชนของกลุ ่มผู ้เข ้ารับการบ�าบัดพบว่า	

ชุมชนที่กลุ ่มผู ้ เข ้ารับการบ�าบัดอาศัยอยู ่มักมีผู ้ เสพ 

ยาเสพติดอาศัยอยู่ใกล้ๆ	 โดยอาจจะเป็นแบบเพื่อนบ้าน

หรอืใกล้บ้านญาตขิองกลุม่ผูเ้ข้ารบัการบ�าบัดตดิยาเสพตดิ	

และการที่เยาวชนในชุมชนไม่มีกิจกรรมการใช้เวลา 

ให้เกิดประโยชน์จะท�าให้เสี่ยงต่อการเสพยาเสพติด	 

ซึ่งสอดคล้องการศึกษากระบวนการไม่เสพยาบ้าซ�้า:	

กรณศีกึษาผูผ่้านการบ�าบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพตดิ

ในระบบบังคับบ�าบัด	 (ปิยวรรณ	ทัศนาญชล,	 2522)	 

พบว่าการเปลี่ยนแปลงสภาพความเป็นอยู่และลักษณะ

การใช้ชวีติประจ�าวนัจะมผีลการต่อพฤติกรรมการป้องกนั

ยาเสพตดิและการหวนกลบัเสพยาเสพตดิซ�า้	การให้โอกาส 

ผู้ผ่านการบ�าบัดยาเสพติดได้เข้าท�างานและเปิดโอกาส

ทางสังคมจะเป็นการเบี่ยงเบนความคิดจนลืมเรื่อง 

ยาเสพติด	ท�าให้ไม่มีเวลาว่างเพื่อใช้ในการเสพยา

 ประสิทธิผลของการบ�าบัดผู้ป่วยยาเสพติดตาม

รูปแบบจิตสังคมบ�าบัด (Matrix program)

	 จากการศึกษาพบว่า	ประสิทธิผลของการบ�าบัด 

ผู ้ป่วยยาเสพติดตามรูปแบบจิตสังคมบ�าบัด	 (Matrix	

program)	มีประสิทธิผลของการบ�าบัดส�าเร็จ	คิดเป็น

ร ้อยละ	 51.15	 ซึ่ งอาจประกอบด ้วยด ้วยสาเหต ุ

จากหลายๆ	ปัจจัย	 ไม่ว่าจะเป็นการให้ความรู้เกี่ยวกับ 

ยาเสพติด	 เช่น	 โรคสมองติดยา	 อันตรายของการใช้ 

สารเสพติด	การฝึกทักษะต่างๆ	ของโปรแกรมการบ�าบัด

ผ่านกระบวนการกลุ่มเพื่อสร้างความไว้วางใจกันและกัน

ระหว่างผู ้เข้ารับการบ�าบัดกับเจ้าหน้าที่ให้การบ�าบัด

ขณะอยูใ่นค่ายศนูย์ขวญัแผ่นดนิฯ	ในช่วงระยะเวลา	7	วนั	

เช่น	 ทักษะการปฏิเสธ	การปรับเปล่ียนทัศนคติให้เห็น 

ค่าของตัวเอง	การคาดหวังในอนาคต	การวางระเบียบ	

กฎเกณฑ์	ของการอยู่ร่วมกันในระหว่างเข้ารับการบ�าบัด	

และจ�านวนครัง้ของกระบวนการหรอืกลวธิขีองการตดิตาม

ผู้เข้ารับการบ�าบัดผู้ป่วยยาเสพติดภายหลังการบ�าบัด	 

ที่ปรับเปลี่ยนให้เข้ากับลักษณะของแต่ละพื้นที่ตาม 

ความจ�าเป็น	 โดยให้มีความสอดคล้องทั้งกับสภาพ 

ของผู้เข้ารับการบ�าบัดและเจ้าหน้าที่ตามระบบติดตาม	 

ที่จะประกอบไปด้วยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข	อาสาสมัคร

สาธารณสุข	ผู้น�าชุมชนที่อยู่ในพื้นที่	ซึ่งจะมีการตกลงกัน

ในวันสุดท้ายของการบ�าบัด	 โดยที่ส่วนใหญ่กลุ่มผู้เข้ารับ

การบ�าบดั	จะมมีากกว่าอาย	ุ41	ปี	และยงัอยูใ่นวยัท�างาน	

ร้อยละ	54.96	ประกอบอาชพีรบัจ้างในโรงงานอตุสาหกรรม

ในพื้นที่	หรือรับจ้างท�าสวนท�าไร่	การท�างานจะเริ่มตั้งแต่

เวลา	08.00	–	17.00	น.	และท�าตัง้แต่วนัจนัทร์	–	วนัเสาร์	
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ดังนั้นเจ้าหน้าที่ตามระบบติดตามจะออกไปเยี่ยมท่ีบ้าน/

ห้องเช่าของผู้เข้ารับการบ�าบัดพักอาศัยอยู่	หรืออาจจะมี

การนัดหมายกันที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพในพื้นที่

เดือนละ	1	ครั้ง	ทุกวันอาทิตย์	โดยเจ้าหน้าที่ติดตามจะมี

การให้ก�าลงัใจและสร้างแรงจงูใจเพือ่ให้ผูเ้ข้ารบัการบ�าบดั

มีก�าลังใจไม่กลับไปเสพซ�้าในช่วงตลอดระยะเวลาติดตาม	

พร้อมทัง้ประเมนิสภาพ	ทัง้ร่างกาย	จติใจ	ผูเ้ข้ารบัการบ�าบดั	

สังคมสภาพแวดล้อม	ผ่านระบบการสังเกตและพูดคุย 

กับสมาชิกในครอบครัวของผู้เข้ารับการบ�าบัด	 รวมทั้ง 

มีการสุ ่มการตรวจสารเสพติดตามความเหมาะสม 

หรือสงสัยว่าผู ้ เข ้ารับการบ�าบัดมีการเสพยาเสพติด 

ในตลอดระยะเวลา	1	ปีภายหลังการบ�าบัด	สอดคล้อง

กบัการศกึษาการบ�าบดัเพือ่เสรมิสร้างแรงจงูใจ	:	ทางเลอืก

เพื่อช ่วยเหลือผู ้ป ่วยเสพติด	 (นันทา	 ชัยพิชิตพันธ์,	 

2541)	 พบว่าการบ�าบัดเพื่อการเสริมสร้างแรงจูงใจ	 

หรือ	Motivational	enhancement	therapy	 (MET)	 

มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงแรงจูงใจภายใน	 มีผลลัพธ์ 

ของการบ�าบัดที่รวดเร็ว	 ใช้ระยะเวลาในการบ�าบัดเพียง	

1	–	4	ครั้ง	 แต่ละครั้งใช้เวลาไม่เกิด	1	ชั่วโมง	 โดยม ี

องค์ประกอบของการบ�าบดั	คอื	การประเมนิ	กระสะท้อน	

และการใช้หลักการสัมภาษณ์เพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจ

ผสมผสานกับประสบการณ์ในการช่วยเหลือผู ้ป ่วย 

ยาเสพติด	 จะช่วยให้ผู ้ป่วยมีอาการดีขึ้นและสามารถ 

เลิกยาเสพตดิได้	และผลการศกึษาใกล้เคยีงกบัการศกึษา

ประสิทธิผลของการบ�าบัดรักษาผู ้ป ่วยยาเสพติด 

ตามรูปแบบจิตสังคมบ�าบัดแบบประยุกต์	 โรงพยาบาล

ทุ ่งสง	 (อารี	 สุภาวงษ์,	 2548)	 พบว่าสถานภาพของ 

ผู ้ป ่วยยาเสพติดที่ถูกจ�าหน่ายว ่าสามารถหยุดเสพ 

ยาเสพติดได้	 รวมทั้งมีอาการดีขึ้นและสามารถเลิก 

ยาเสพติดได้	ร้อยละ	50.5	

 ปัจจัยที่สัมพันธ์กับประสิทธิผลของการบ�าบัด

รักษาผู ้ป ่วยยาเสพติดตามรูปแบบจิตสังคมบ�าบัด 

(Matrix program)

	 จากการศกึษาพบว่าสถานภาพสมรสมคีวามสมัพนัธ์

กับประสิทธิผลของการบ�าบัดรักษาผู ้ป ่วยยาเสพติด 

ตามรูปแบบจิตสังคมบ�าบัด	 (Matrix	 program)	 โดย 

กลุ ่มผู ้ป ่วยยาเสพติดที่ เกิดประสิทธิผลการบ�าบัดมี

สถานภาพสมรสแบบคู่มากที่สุด	สถานภาพหม้าย/หย่า/

แยก/อื่นๆ	และสถานภาพโสดมีจ�านวนที่ใกล้เคียงกัน	

ส่วนกลุ่มที่ไม่เกิดประสิทธิผลการบ�าบัดส่วนใหญ่เป็น

สถานภาพหม้าย/หย่า/แยก/อื่นๆ	มากที่สุด	สรุปได้ว่า

ปัจจยัทีส่นบัสนนุให้ผูป่้วยยาเสพตดิสามารถผ่านการบ�าบดั

ตามรปูแบบจติสงัคมบ�าบดัจนสามารถเลกิเสพยาเสพตดิได้	

คอื	ปัจจัยทางด้านครอบครัว	เพราะการมสัีมพันธภาพทีด่ี

ในครอบครัว	 ยอมรับในความแตกต่างของกันละกัน	 

มีการให้ก�าลังใจและให้อภัยกันในการกระท�าที่ผิดพลาด

ของแต่ละฝ่าย	การปลูกฝังจิตส�านึกท่ีดีภายในครอบครัว	

เง่ือนไขต่างๆ	 เหล่านี้ย่อมจะเป็นปัจจัยที่ท�าให้ผู ้ป่วย 

ยาเสพติดสามารถหยุดเสพยาเสพติดได้และยอมรับเข้าสู่

กระบวนการบ�าบัดยาเสพติดแบบไม่มีเงื่อนไข	 อีกทั้ง 

เจ้าหน้าที่ผู ้ให้การบ�าบัดเองก็จ�าเป็นต้องให้ความรู ้ 

ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดตลอดจนถึงกระบวนการบ�าบัด

ต่างๆ	 ให้กับตัวผู้ป่วยยาเสพติดและสมาชิกครอบครัว 

ได้รับทราบ	รวมทั้งเข้าไปมีส่วนร่วมในการช่วยกันดูแล

ให้ผู้ป่วยยาเสพติดสามารถเลิกเสพและป้องกันไม่กลับไป

เสพยาเสพติดซ�้าได้

ข้อเสนอแนะ
1. ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา

	 1.1	 ควรจะมีการทบทวนกระบวนการในการ 

คัดเลือกผู ้ป่วยยาเสพติดและเพิ่มการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนให้เข้ามีส่วนร่วมในกระบวนการบ�าบัด	 เพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการบ�าบัดรักษา 

ผู ้ป่วยยาเสพติดตามรูปแบบจิตสังคมบ�าบัด	 (Matrix	

program)	ให้สูงขึ้น

	 1.2	 ภายหลังจากการติดตามผลการบ�าบัด 

เสร็จสิ้นแล้ว	ควรจะมีการประเมินความพึงพอใจของ 

ผู้ป่วยยาเพติดและชุมชนเพ่ือให้เกิดการพัฒนารูปแบบ

ให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น
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	 1.3	 กระบวนการติดตามภายหลังการบ�าบัด	

ควรจะใช้รูปแบบกระบวนการบ�าบัดแบบกลุ่ม	 และมี 

การให้กิจกรรมหรือการบ้านแก่ผู ้ป่วยยาเสพติดไปท�า	

และมาน�าเสนอในกลุ่มครั้งต่อไปท่ีมาเข้าสู่กระบวนการ

ตดิตาม	เพือ่เป็นการสร้างคณุค่าในตวัเองและการมตีวัตน

ให้เป็นที่ยอมรับ

2. ข้อเสนอแนะส�าหรับการศึกษาครั้งต่อไป

	 2.1	 การศึกษาครั้งต่อไป	ควรจะเป็นการศึกษา

วิจัยแบบคุณภาพ	 เพื่อท�าให้ทราบถึงปัจจัยของสาเหตุ 

ที่ท�าให้ผู้ป่วยยาเสพติดสามารถเลิกเสพยาเสพติดได้
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