
49
ความรอบรูด้้านสขุภาพและพฤตกิรรมสขุภาพ ของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน (อสม.) ต�ำบลป่างิว้ อ�ำเภอเวยีงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย

เบญจวรรณ บวัชุม่

กรมสนบัสนนุบรกิารสขุภาพ
DEPARTMENT OF HEALTH SERVICE SUPPORT

ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 	

ของอาสาสมัครสาธารณสุข ประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) 	

ต�ำบลป่างิ้ว อ�ำเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย
HEALTH LITERACY AND HEALTH BEHAVIOR OF 	

THE VILLAGE HEALTH VOLUNTEERS (VHVs) IN PA NGIU 	
SUB-DISTRICT, WIANG PA PAO DISTRICT, CHIANG RAI PROVINCE

เบญจวรรณ บัวชุ่ม
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลป่างิ้ว อ�ำเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย

Benchawan Buachum 
Pa Ngiu Health Promoting Hospital Wiang Pa Pao District Chiang Rai Province

บทคัดย่อ
	 การวิจยัความรอบรูด้้านสขุภาพและพฤติกรรมสขุภาพของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน (อสม.) เป็นการวจิยั
เชงิส�ำรวจเพือ่ประเมนิระดบัความรอบรูด้้านสขุภาพและพฤตกิรรมสขุภาพของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน (อสม.) 
เครือ่งมอืทีใ่ช้เป็นแบบสอบถามความรอบรูด้้านสขุภาพและพฤตกิรรมสขุภาพของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน (อสม.) 
ส�ำหรับหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในต�ำบลจัดการสุขภาพ ของ กองสุขศึกษา (2562) ประชากรที่ศึกษาเป็น อสม. 
ต�ำบลป่างิ้ว อ�ำเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย โดยการคัดเลือกจากผู้ท่ีมีคุณสมบัติคือ ฟัง พูด สื่อภาษาไทยได้ปฏิบัติงาน 
ในพื้นที่อย่างน้อย 6 เดือน และสมัครใจเข้าร่วมศึกษา ขนาดตัวอย่าง 223 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
	 ผลการศึกษา พบว่า อสม.มีความรอบรู้อยู่ในระดับดีมากคือมีความรอบรู้ด้านสุขภาพที่มากเพียงพอต่อการปฏิบัติตน
ได้ถูกต้องจนเชี่ยวชาญและยั่งยืน ร้อยละ 45.74 ระดับดีคือมีความรอบรู้ด้านสุขภาพเพียงพอต่อการปฏิบัติตนได้ถูกต้อง 
ร้อยละ 39.01 ระดับพอใช้คือมีความรอบรู้ด้านสุขภาพเล็กน้อยต่อการปฏิบัติตนได้ถูกต้องบ้าง ร้อยละ 12.11 และระดับ 
ไม่ดีคือมีความรอบรู้ด้านสุขภาพไม่เพียงพอต่อการปฏิบัติตน ร้อยละ 3.14 ส�ำหรับพฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดับดีมาก  
คือมีพฤติกรรมการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพตนเองได้อย่างถูกต้องเหมาะสมร้อยละ 53.36 รองลงมาอยู่ในระดับดี  
คือมีพฤติกรรมการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพตนเองได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 36.77 และระดับพอใช้คือมีพฤติกรรม
การปฏิบัติในการดูแลสุขภาพตนเองได้ถูกต้องเล็กน้อย ร้อยละ 9.87
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Abstract
	 The research on Health Literacy and Health Behavior of Village Health Volunteers (VHVs) was  
a survey research to assess the level of Health Literacy and Health Behavior of Village Health Volunteers 
(VHVs). The instrument was the questionnaire of Health Literacy and Health Behavior of Village Health 
Volunteers (VHVs) for villages change in health behavior in the health management sub-district of Health 
Education Division (2019). The samples were 223 Village Health Volunteers in Pa Ngiu Sub-district Health, 
Wiang Pa Pao District, Chiang Rai Province by selection from people with qualifications, namely, listening, 
speaking in Thai language, have worked in the area for at least 6 months and voluntarily participated in 
the study. The study analyzed by descriptive statistics including of frequency, percentage, mean and 
standard deviation.
	 The results showed that Village Health Volunteers (VHVs) were very good level of Health Literacy 
with sufficient knowledge of health to perform correctly, to be expert and sustainable at 45.75 percent. 
The good level was having sufficient knowledge of health for proper behavior 39.01 percent, the fair 
level was that there was a little health knowledge about correct behavior, 12.11 percent. The poor level 
of 3.14 percent with insufficient knowledge of health for health behaviors. For Health Behaviors were 
very good level with correctly and appropriately self-care behavior was 53.36 percent, inferiors to a good 
level of health behavior was 36.77 percent with mostly of them were correctly self-care behavior,  
and fairly level of health behavior was 9.87 percent with self-care behavior.
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บทนำ�
	 การเปลีย่นแปลงของสิง่แวดล้อม การเมอืง เศรษฐกจิ 
สังคม และด้านอื่นๆ มีอิทธิพลต่อสุขภาพของ ประชาชน 
โดยเฉพาะพฤตกิรรมสขุภาพ ในประชากรไทยพบว่า พฤตกิรรม
เสี่ยงที่ส�ำคัญยังคงเป็นพฤติกรรม การบริโภคยาสูบ การดื่ม
เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ การบรโิภคอาหารทีไ่ม่เหมาะสม และ
การมกิีจกรรมทางกาย ทีไ่ม่เพยีงพอ ซึง่พฤตกิรรมเสีย่งเหล่านี้
จะน�ำมาซ่ึงการเกดิเปลีย่นแปลงด้านสรรีวทิยาเช่น ความดนั
โลหติสงู น�ำ้ตาลในเลอืดสงู ระดับไขมนัในเลอืดสงู และภาวะ
น�้ำหนักเกิน (วิมล โรมา, 2561) ส่งผลให้เกิดโรคเรื้อรังเพิ่ม
มากขึน้ ซึง่พฤตกิรรมเสีย่งจะมคีวามแตกต่างกนัในแต่ละบคุคล
ตามความสามารถและทกัษะในการเข้าถงึข้อมลู การท�ำความ
เข้าใจประเมินและประมวลผลจากข้อมูลที่ได้รับ น�ำไปสู่
การตดัสนิใจแสดงพฤตกิรรมสขุภาพนัน้เพือ่จดัการสขุภาพของ
ตนเองที่เรียกว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health literacy) 
ปัจจบุนัการสาธารณสขุไทยได้ให้ความส�ำคญักบัความรอบรู้
ด้านสุขภาพของประชาชน (Health literacy: HL) มากขึ้น 
(แผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560-2564) 
ดังจะเห็นได้จากเป้าประสงค์ (goal) ในแผนพัฒนาสุขภาพ
แห่งชาตฉิบบัที ่12 (พ.ศ. 2560-2564) ข้อทีห่นึง่ เพือ่ให้คนไทย 
ชมุชน ท้องถิน่ และภาคเีครอืข่ายภาคประชาชน มคีวามรอบรู้
ด้านสขุภาพ มพีฤติกรรมสขุภาพทีดี่ สามารถช่วยเหลือ ดแูล
ตนเอง ครอบครวัและชมุชนด้านสขุภาพได้ ปัจจุบนัได้ขยาย
ความส�ำคญัจากงานสขุศกึษาไปสูแ่นวคดิของการส่งเสรมิสขุภาพ 
ซึง่เน้นการสร้างพลงัอ�ำนาจ (Empowerment) ให้กบัชุมชน
และปัจเจกบคุคล จากการศึกษาความรอบรูด้้านสขุภาพและ
พฤติกรรมสุขภาพของประชากรไทยกลุ่มวัยท�ำงานอายุ 
ตามแนวทางหลัก 3อ. 2ส. (พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
การออกก�ำลงักาย การจดัการความเครยีดทางอารมณ์ การลด 
ละ เลิก การสูบบุหรี่ และการลด ละ เลิก การดื่ม สุราและ
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์) พบว่า มคีวามรอบรูด้้านสขุภาพอยูใ่น
ระดับดี ร้อยละ 38.18 ซึ่งเป็นความรอบรู้ด้านสุขภาพท่ียัง
ไม่สามารถส่งผลให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีอย่างยั่งยืนได้ 
และมส่ีวนน้อยทีม่คีวามรอบรูด้้านสขุภาพอยูใ่นระดบัดมีาก 
ร้อยละ 19.43 (กองสขุศกึษา, 2561) ซึง่เป็นระดบัความรอบรู้
ด้านสุขภาพที่สามารถส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพที่ยั่งยืนได ้
จากการเปลีย่นแปลงสภาพปัญหาดังกล่าว จงึจ�ำเป็นต้องส่งเสรมิ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพระดับบุคคล และส่งเสริม
ปัจจยัแวดล้อมเอือ้ต่อการมสีขุภาพดีต้องปลกูฝังในประชาชน
เกดิความรอบรูด้้านสขุภาพสูก่ารมพีฤตกิรรมสขุภาพทีถ่กูต้อง 

(Health Behavior) ด้วยการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้ละจดัปัจจยั
แวดล้อมทีเ่อือ้ เพือ่เพิม่ความรอบรูด้้านสขุภาพ และมพีฤตกิรรม
สขุภาพท่ีถูกต้องเนือ่งจากการพฒันาความรอบรูด้้านสขุภาพ
มีความสัมพันธ์กับผลลัพธ์ สุขภาพ ได้แก่ สถานะสุขภาพ
โดยรวม ความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพเพิม่ข้ึน และความถ่ีในการใช้
บริการสุขภาพลดลง หากประชากรส่วนใหญ่ของประเทศ 
มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพต�่ำ ย่อมจะส่งผลต่อสภาวะ
โดยรวมกล่าวคือ ประชาชนขาดความสามารถในการดูแล
สุขภาพของตนเอง จ�ำนวนผู้ป่วยโรคเรื้อรังจะเพิ่มขึ้น ท�ำให้
ค่าใช้จ่ายในการรกัษาพยาบาลเพิม่สงูข้ึน (พสิมยั สขุอมรรตัน์ 
และคณะ, 2562) อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน (อสม.) 
เป็นบคุคลทีม่คีวามส�ำคญัทางด้านสาธารณสขุ มบีทบาททีส่�ำคญั
ในฐานะ ผูน้�ำการเปลีย่นแปลงด้านพฤตกิรรมสขุภาพ (Change 
agent) สร้างการมส่ีวนร่วมของประชาชนในการดแูลสขุภาพ
ของตนเองครอบครัว และชุมชน เนื่องจากมีความใกล้ชิด
ประชาชนในชุมชน และได้รบัการพฒันา อบรมให้ความรูจ้าก
เจ้าหน้าทีส่าธารณสขุ ฝึกฝนพฒันาตนเอง และปฏบิตังิานด้วย
ความเสยีสละต่อประชาชนในชมุชน อาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ�ำหมูบ้่าน (อสม.) จงึจ�ำเป็น ต้องรู ้เข้าใจ สามารถน�ำไป
ใช้ประโยชน์และสนบัสนนุการด�ำเนนิงานส่งเสรมิ สนบัสนนุ 
ให้เกิดความรอบรู้ด้านสุขภาพและมีพฤติกรรมสุขภาพแก่
ประชาชนท่ีถูกต้อง รวมถึงสามารถวางแผนงานเพื่อพัฒนา
และแก้ไขปัญหาสาธารณสุขภายในชุมชนของตนเองได ้
(ทิพวัลย์ ชูประเสริฐ และคณะ,2562) 
	 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลป่างิ้วและคณะ
กรรมการพฒันาคลนิกิหมอครอบครวัต�ำบลป่างิว้ มเีป้าหมาย
ในการพัฒนายกระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health 
Literacy) และพฤตกิรรมสขุภาพให้กบัอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.)โดยใช้กระบวนการส่งเสริมหมู่บ้าน
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมลดโรค เป็นกลยทุธ์หลกัในการพฒันา
และเสรมิสร้างความรอบรูด้้านสขุภาพและพฤตกิรรมสขุภาพ 
โดยอาศัยกลไกการขับเคลื่อนของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ�ำหมูบ้่าน ดงันัน้ผูศ้กึษาจงึได้ศกึษาความรอบรูด้้านสขุภาพ
และพฤติกรรมสุขภาพ ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำ
หมูบ้่าน (อสม.) ต�ำบลป่างิว้ อ�ำเภอเวยีงป่าเป้า จงัหวดัเชยีงราย 
เพื่อเป็นแนวทางให้การส่งเสริมสนับสนุนให้ อาสาสมัคร
สาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน (อสม.) มคีวามรอบรูด้้านสขุภาพ
และพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องเพิ่มขึ้น สามารถเป็นต้น
แบบด้านพฤติกรรมสุขภาพแก่ประชาชนได้
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วัตถุประสงค์
	 1. เพื่อศึกษาระดับความรอบรู ้ด้านสุขภาพ ของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) ต�ำบลป่าง้ิว 
อ�ำเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย
	 2. เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมสุขภาพ ของอาสา
สมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) ต�ำบลป่างิ้ว อ�ำเภอ
เวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย

กรอบแนวคิด

สมมติฐานการวิจัย 
	 1.	 อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) 
ในต�ำบลป่างิ้ว มีความรอบรู้ด้านสุขภาพอยู่ในระดับดี
	 2.	 อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) 
ในต�ำบลป่างิ้ว มีพฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดับดีมาก

ภาพที่ 1	 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย

ปจจัยดานคุณลักษณะสวนบุคคล ไดแก 
เพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ 
รายได ระยะเวลาการเปน อสม.

 ความรอบรูดานสุขภาพ
ประกอยดวย 6 องคประกอบ คือ
 1. การเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ
 2. การเขาใจขอมูลและบริการสุขภาพ
 3. การตอบโตซักถาม
 4. การตัดสินใจดานสุขภาพ
 5. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
 6. การบอกตอและการแลกเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพ 5 ดาน คือ

ดานการบริโภคอาหาร
ดานการออกกำลังกาย
ดานการสูบบุหรี่
ดานการปองกันวัณโรค
ดานการใชยาอยางสมเหตุผล

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	 1.	 น�ำผลจากการประเมนิความรอบรูด้้านสขุภาพและ
พฤติกรรมสุขภาพ ออกแบบกระบวนการจัดการ กระบวนการ
เรียนรู้ที่สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) เพื่อให้อาสา
สมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน (อสม.) สามารถน�ำไปพฒันา 
ส่งเสริมสนับสนุนให้ประชาชนมีความสามารถและทักษะ
ในการดูแลสุขภาพของตนเอง และน�ำไปสู่การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพของตนเองและประชาชนในชุมชนได้
	 2.	 พัฒนาระบบการก�ำกับ ติดตาม และประเมินผล
การด�ำเนินงานของพื้นที่และใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานให้แก่
เครือข่ายงานสุขศึกษา น�ำไปปรับกลยุทธ์ให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ในการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพและ
พฤตกิรรมสขุภาพของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน 
(อสม.) และประชาชน

วิธีการศึกษา
	 รปูแบบท่ีใช้ในการศกึษา เป็นวจิยัเชิงส�ำรวจ (Survey 
study) ที่ประเมินระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพและระดับ
พฤตกิรรมสขุภาพของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน 
(อสม.) ต�ำบลป่างิ้ว อ�ำเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรในการศึกษา 
คอือาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน (อสม.) ต�ำบลป่างิว้ 
อ�ำเภอเวยีงป่าเป้า จงัหวดัเชยีงราย พ.ศ. 2563 ทัง้หมด 223 คน 
โดยการคัดเลือกจากผู้ที่สามารถฟัง พูด สื่อภาษาไทยได้ 
ปฏบิตังิานในพืน้ทีอ่ย่างน้อย 6 เดอืน และสมคัรใจเข้าร่วมศกึษา 
ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 223 คน
	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา เป็นแบบสอบถามความ
รอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ ของอาสาสมัคร
สาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน (อสม.) ส�ำหรบัหมูบ้่านปรบัเปลีย่น
พฤตกิรรมสขุภาพในต�ำบลจดัการสขุภาพ ของ กองสขุศกึษา 
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(2562) กรมสนบัสนนุบรกิาร กระทรวงสาธารณสขุ โดยน�ำไป
ทดลองใช้กับกลุ่มประชากรที่ศึกษา จ�ำนวน 30 คน เพื่อหา 
ความเหมาะสมในการใช้ภาษา ความชดัเจนของแบบสอบถาม 
การเรียงล�ำดับค�ำถาม เวลาที่ใช้ตอบค�ำถาม แล้วจึงน�ำไป
วิเคราะห์หาความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค ก่อนน�ำไปใช้จริง ได้ค่าความเชื่อมั่นของ
มาตรวัดเท่ากับ 0.78 แบบสอบถามประกอบด้วย
	 ตอนที่ 1	ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง เป็นค�ำถาม
เกีย่วกบัรายละเอยีดของผูต้อบแบบประเมนิ มจี�ำนวน 7 ข้อ 
ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได้ ระยะเวลาการเป็น อสม.
	 ตอนที ่2	 ความรอบรูด้้านสขุภาพ ม ี6 องค์ประกอบ คอื 
	 1.	 การเข้าถงึข้อมลูและบรกิารสขุภาพ คือการเข้าถึง
แหล่งข้อมลูสขุภาพ วธิกีารค้นหาข้อมลูสขุภาพเพือ่ให้ได้ข้อมลู
ทีถ่กูต้อง การตรวจสอบข้อมลูสขุภาพเพือ่ยนืยนัความเข้าใจ
ของตนเองจากหลายๆแหล่ง 
	 2.	 การเข้าใจข้อมูลและบริการสุขภาพ คือ เป็นการ
ประเมนิความรู ้ความเข้าใจทีถ่กูต้องเกีย่วกบัแนวทางการปฏบิตัิ
	 3.	 การตอบโต้ซักถาม คือ การสื่อสารโดยการพูด 
อ่าน เขียน รวมทั้งสามารถสื่อสารและโน้มน้าวให้บุคคลอื่น
เข้าใจและยอมรับข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตน
	 4.	 การตดัสนิใจด้านสขุภาพ คอืการก�ำหนดทางเลอืก
และปฏิเสธ/หลีกเลี่ยงหรือเลือกวิธีการปฏิบัติ โดยมีการใช้
เหตุผลหรือวิเคราะห์ผลดี-ผลเสียเพื่อการปฏิเสธ/หลีกเลี่ยง
พร้อมแสดงทางเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง
	 5.	 การปรบัเปลีย่นพฤติกรรมสขุภาพ คือการก�ำหนด
เป้าหมาย วางแผน และปฏบิติัตามแผนการปฏบิติัพร้อมท้ังมี
การทบทวนวธิกีารปฏบิติัตามเป้าหมายเพ่ือน�ำมาปรับเปลีย่น
วิธีปฏิบัติตนให้ถูกต้อง
	 6.	 การบอกต่อและการแลกเปลีย่น คอื การตรวจสอบ
ความถูกต้อง ความน่าเชื่อถือของข้อมูลที่สื่อน�ำเสนอ และ
สามารถเปรยีบเทยีบวธิกีารเลอืกรบัสือ่เพือ่หลกีเลีย่งความเสีย่ง
ที่อาจเกิดขึ้นกับสุขภาพของตนเองและผู้อื่น 
	 ตอนที่ 3	พฤติกรรมสุขภาพ 5 ด้าน คือ การบริโภค
อาหารเพือ่สขุภาพในการเสรมิสร้างร่างกาย การออกก�ำลงักาย
เพือ่เสริมสร้างสมรรถภาพทางกายและสขุภาพ การไม่สบูบุหรี่
เพือ่สุขภาพ การป้องกนัวณัโรค และการใช้ยาอย่างสมเหตสุมผล 
	 การเกบ็รวบรวมข้อมลู เกบ็รวบรวมข้อมลูโดยผูศ้กึษา
เป็นผูส้มัภาษณ์เอง ในเดือนเมษายน 2563 หลงัจากนัน้น�ำข้อมลู
ที่ได้มาตรวจสอบความถูกต้อง ความครบถ้วน และน�ำมา
ถ่ายรหัส บรรจุข้อมูลลงคอมพิวเตอร์เพื่อวิเคราะห์ข้อมูล 

	 การวเิคราะห์ข้อมูล ใช้สถิตเิชิงพรรณนา (Descriptive 
statistics) ได้แก่ ความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) 
ค่าเฉลีย่ (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)

ผลการศึกษา
	 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) ต�ำบล ป่างิ้ว 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 75.78 โดยมีอายุระหว่าง 
50-59 ปี ร้อยละ 38.57 มีสถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 79.82 
จบการศกึษาระดบัประถมศกึษาร้อยละ 54.26 มรีะยะเวลา
การเป็นอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน (อสม.) ระหว่าง 
11-20 ปี ร้อยละ 35.87 ส่วนใหญ่มอีาชพี เกษตรกรรม ร้อยละ 
47.53 รายได้ของครอบครวัต�ำ่กว่า 5,000 บาท ร้อยละ 59.64
	 ส่วนท่ี 2 ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีความรอบรู้ด้านสุขภาพอยู่ในระดับดีมาก 
ร้อยละ 45.74 แสดงว่าเป็นผูม้คีวามรอบรูด้้านสขุภาพทีม่าก
เพียงพอต่อการปฏิบัติตนได้ถูกต้องจนเชี่ยวชาญและยั่งยืน 
ระดบัดคีอืมคีวามรอบรูด้้านสขุภาพเพยีงพอต่อการปฏบัิตติน
ได้ถูกต้อง ร้อยละ 39.01 ระดบัพอใช้คอื มคีวามรอบรูด้้านสขุภาพ
เลก็น้อยต่อการปฏบิตัตินได้ถกูต้องบ้าง ร้อยละ 12.11 และระดบั
ไม่ดคีอืมคีวามรอบรูด้้านสขุภาพไม่เพยีงพอต่อการปฏบิตัติน 
ร้อยละ 3.14 สามารถแปลผลในแต่ละองค์ประกอบ ดังนี้
	 องค์ประกอบที่ 1 ด้านการเข้าถึงข้อมูลและบริการ
สุขภาพ พบว่ากลุ่มตัวอย่างเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ
ในระดบัดมีาก มากท่ีสดุคอืสามารถแสวงหาข้อมลูและบรกิาร
สุขภาพหลายแหล่งท่ีน่าเช่ือถือได้มากพอต่อการตัดสินใจ 
ที่ถูกต้องแม่นย�ำ ร้อยละ 48.43
	 องค์ประกอบที ่2 ความเข้าใจข้อมลูและบรกิารสขุภาพ 
พบว่ากลุม่ตวัอย่างตอบค�ำถามได้ถูกต้องมากท่ีสดุเรือ่งอ่านและ
เข้าใจในค�ำอธบิายต่างๆ บนฉลากอาหารหรอืยา ถงึวธิกีารกนิ 
การใช้ ส่วนผสม วนัหมดอาย ุและประโยชน์ท่ีได้รบั รองลงมา
คอืรูแ้ละเข้าใจในข้อมลูด้านสขุภาพทีเ่ผยแพร่ทางสือ่มวลชน 
เช่น วิทยุโทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ หนังสือ นิตยสาร เป็นต้น 
กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มรีูค้วามเข้าใจข้อมลูและบรกิารสขุภาพ 
อยู่ในระดับดีมากคือรู้และเข้าใจข้อมูลและบริการสุขภาพ
ถูกต้องเพียงพอต่อการปฏิบัติตนเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 56.95
	 องค์ประกอบที่ 3 ด้านการโต้ตอบซักถามเพื่อเพิ่ม
ความรู้ความเข้าใจ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการตอบโต้ซักถาม
อยู่ในระดับดีมาก ร้อยละ 57.40
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ตารางที่ 2	 แสดงร้อยละการจัดกลุ่มจ�ำแนกรายองค์ประกอบของความรอบรู้ด้านสุขภาพ (N =223)

องค์ประกอบ
ระดับไม่ดี
ได้คะแนน
< 60 %

ระดับพอใช้
ได้คะแนน
60 - 69 %

ระดับดี
ได้คะแนน
70 - 79 %

ระดบัดมีาก
ได้คะแนน
≥ 80 %

X SD

การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ 4.93 15.70 30.94 48.43 23.17 3.41

ความเข้าใจข้อมูลและบริการสุขภาพ 2.24 13.90 26.91 56.95 23.65 3.26

การตอบโต้ซักถาม 4.04 15.25 23.32 57.40 23.63 3.42

การตัดสินใจด้านสุขภาพ 6.73 13.45 25.56 54.26 23.26 3.96

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 2.24 8.97 28.70 60.09 24.25 3.35

การบอกต่อและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 5.83 12.11 30.04 52.02 23.27 3.52

	 องค์ประกอบที่ 4 ด้านการตัดสินใจด้านสุขภาพ 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการตัดสินใจด้านสุขภาพอยู ่ใน
ระดับดีมาก โดยให้ความส�ำคัญต่อข้อมูลที่เกิดผลดีและ 
ผลเสียต่อสุขภาพของตนเอง ร้อยละ 54.26
	 องค์ประกอบที่ 5 ด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพตนเอง อยู่ในระดับดีมาก คือมีการวางแผน ก�ำหนด
เป้าหมาย และสงัเกตความผดิปกติเพือ่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
สุขภาพตนเองได้เป็นอย่างดี ร้อยละ 60.09
	 องค์ประกอบที่ 6 ด้านการบอกต่อและแลกเปลี่ยน
เรียนรู ้ข้อมูลสุขภาพ กลุ่มตัวอย่างสามารถบอกต่อและ 
แลกเปลีย่นเรยีนรูข้้อมลูสขุภาพ อยูใ่นระดบัดมีาก คอืสามารถ
ชักจูงให้ผู้อื่นปฏิบัติตามเพ่ือผลดีต่อสุขภาพได้เป็นอย่างดี 
ร้อยละ 52.02
	 ส่วนที่ 3 ระดับพฤติกรรมสุขภาพ พบว่ากลุ ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมสุขภาพอยู ่ในระดับดีมาก 
ร้อยละ 53.36 คอืมพีฤติกรรมการปฏบิติัในการดูแลสขุภาพ
ตนเองได้อย่างถูกต้องเหมาะสม รองลงมาอยู่ในระดับดี คือ
มีพฤติกรรมการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพตนเองได้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 36.77 และระดับพอใช้คือมพีฤตกิรรม
การปฏิบัติในการดูแลสุขภาพตนเองได้ถูกต้องเล็กน้อย 
ร้อยละ 9.87 สามารถแปลผลตามพฤติกรรมรายด้านดังนี้

	 ด้านการบรโิภคอาหาร พบว่ากลุม่ตวัอย่างมพีฤตกิรรม
สขุภาพอยูใ่นระดบัดมีาก คอืเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการบริโภค
อาหาร ผักผลไม้สด อาหารหวาน มัน เค็ม ได้อย่างถูกต้อง 
ร้อยละ 45.29
	 ด้านการออกก�ำลงักาย พบว่ากลุม่ตวัอย่างมพีฤตกิรรม
สขุภาพอยูใ่นระดบัดมีาก มกีารออกก�ำลงักายหรอื เคลือ่นไหว
ร่างกายต่อเนือ่งจากการท�ำกจิวตัรประจ�ำวนัประมาณวนัละ 
30 นาทีได้ถูกต้องเหมาะสม ร้อยละ 58.74
	 ด้านการสูบบุหรี่และหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ พบว่า
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดับดีมาก 
คือเป็นผู้ที่พฤติกรรมการสูบบุหรี่และหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่
ได้เหมาะสม ร้อยละ 78.03
	 ด้านการป้องกันวัณโรค พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนมาก
มพีฤตกิรรมสขุภาพอยูใ่นระดบัดมีาก คอืเป็นผูท่ี้มพีฤตกิรรม
การป้องกันการติดเชื้อและการแพร่เชื้อวัณโรคได้ถูกต้อง
เหมาะสม ร้อยละ 82.06
	 ด้านการใช้ยาอย่างสมเหตผุล พบว่ากลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่
มพีฤตกิรรมสขุภาพอยูใ่นระดบัดมีาก คอืเป็นผูท่ี้มพีฤตกิรรม
การใช้ยาได้ถูกต้องเหมาะสม มกีารอ่านฉลากยา รบัประทาน
และหยุดยาตามค�ำสั่งของแพทย์ ร้อยละ 62.33

ตารางที่ 1	 แสดงผลการวิเคราะห์ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ (N =223)

ช่วงคะแนน ระดับ จ�ำนวน ร้อยละ

< 108 คะแนน หรือ < 60 % ของคะแนนเต็ม ไม่ดี 7 3.14

108 - 125 คะแนน หรือ 60-69 % ของคะแนนเต็ม พอใช้ 27 12.11

126 - 143 คะแนนหรือ 70-79 % ของคะแนนเต็ม ดี 87 39.01

144 - 180 คะแนน หรือ ≥ 80 % ของคะแนนเต็ม ดีมาก 102 45.74
X = 141.24 S.D = 17.02 Min = 69 Max= 180
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ตารางที่ 3	 แสดงผลการวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมสุขภาพ (N =223)

ช่วงคะแนน ระดับ จ�ำนวน ร้อยละ

< 41 คะแนน หรือ < 60 %ของคะแนนเต็ม ไม่ดี 0 0.00

41-48 คะแนน หรือ 60-69 % ของคะแนนเต็ม พอใช้ 22 9.87

49-55 คะแนนหรือ 70-79 % ของคะแนนเต็ม ดี 82 36.77

56-69 คะแนน หรือ ≥ 80 % ของคะแนนเต็ม ดีมาก 119 53.36
X = 55.59 S.D = 5.51 Min = 42 Max = 67

ตารางที่ 4	 แสดงร้อยละการจัดกลุ่มจ�ำแนกรายด้านของพฤติกรรมสุขภาพ (N =223)

รายด้าน
ระดับไม่ดี
ได้คะแนน
< 60 %

ระดับพอใช้
ได้คะแนน
60 - 69 %

ระดับดี
ได้คะแนน
70 - 79 %

ระดับดีมาก
ได้คะแนน
≥ 80 %

X SD

การบริโภคอาหาร 8.52 24.22 21.97 45.29 9.95 1.76

การออกก�ำลังกาย 8.52 15.70 17.04 58.74 8.62 2.09

การสูบบุหรี่ 7.62 11.21 3.14 78.03 10.65 1.47

การป้องกันวัณโรค 3.59 4.04 10.31 82.06 7.62 1.61

การใช้ยาอย่างสมเหตุผล 9.87 12.11 15.70 62.33 18.75 2.83

อภิปรายผล
	 จากการศกึษา อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน 
(อสม.) ต�ำบลป่าง้ิว อ�ำเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย  
พบว่า อสม. มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพอยู่ในระดับ 
ดีมากร้อยละ 45.74 คือมีความรอบรู้ด้านสุขภาพที่มากพอ
และมีการปฏิบัติเพ่ือการมีสุขภาพที่ดีได้ถูกต้องและยั่งยืน
จนเชี่ยวชาญ น่าจะเนื่องมาจากอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) เป็นบุคลากรด้านสาธารณสุขที่ได้
รับการพัฒนาศักยภาพความรู้ ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ
อย่างต่อเน่ืองเช่น การมีนโยบายของภาครัฐในการพัฒนา
ศักยภาพเป็น อสม. 4.0 ที่มุ่งเน้นทักษะการใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัล ได้แก่ การใช้ Application หรือโปรแกรมอื่นๆ  
ที่เกี่ยวข้องได้ ส่งเสริมพัฒนาความรอบรู้ด ้านสุขภาพ 
(Health Literacy) ในเรื่อง การลด ละ เลิกบุหรี่ การดูแล 
ผู้สูงอายุในชุมชน การใช้ยาอย่างสมเหตุผล การป้องกัน
วัณโรคในชุมชน หรือเรื่องอื่นๆ ผลักดันให้เป็นผู้น�ำการ
เปลี่ยนแปลงด้านสุขภาพได้แก่ การเป็นต้นแบบพฤติกรรม

สุขภาพในการลด ละ เลิกบุหรี่ การจัดการสุขภาพชุมชน 
การเป็นจิตอาสาด้านการแพทย์และสาธารณสุข ได้แก่  
การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นและทักษะการช่วยชีวติข้ันพืน้ฐาน 
(CPR) จึงท�ำให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู ่บ้าน 
(อสม.) มีความรอบรู ้ด ้านสุขภาพอยู ่ ในระดับดีมาก
สอดคล้องกับการศึกษาของ ทิพวัลย์ ชูประเสริฐและ 
คณะ (2562) ได้ศึกษาสถานการณ์ความรอบรู้ด้านสุขภาพ
และพฤติกรรมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 
ในเขตสุขภาพที่ 11 และของประภัสสร งาแสงใส (2547)  
ท่ีพบว่าอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู ่บ้าน (อสม.)  
มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพอยู่ในระดับดี แต่แตกต่าง
กับการศึกษาของชินตา เตชะวิจิตรจารุ และคณะ (2561) 
ท่ีพบว่า อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู ่บ้าน (อสม.)  
มีความรอบรู้ด้านสุขภาพอยู่ในระดับพอใช้ ซึ่งอาจเนื่อง 
มาจากกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษามีลักษณะทางประชากร บริบท
และวัฒนธรรมที่แตกต่างกันจึงมีผลต่อระดับความรอบรู้
ด้านสุขภาพ (วิมล โรมา, 2561) 
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	 ผลการวิเคราะห์ความรอบรู้ด้านสุขภาพ จะเห็นว่า 
ทุกองค์ประกอบกลุ ่มตัวอย่างอยู ่ในระดับดีมาก ดังนี ้ 
องค์ประกอบด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  
ร้อยละ 60.09 ด้านการโต้ตอบซักถาม ร้อยละ 57.40  
ด้านความเข้าใจข้อมูลและบริการสุขภาพ ร้อยละ 56.95 
ด้านการตัดสินใจด้านสุขภาพ ร้อยละ 54.26 ด้านการ 
บอกต่อและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ร้อยละ 52.02 และด้าน 
การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ ร้อยละ 48.43
	 ผลการวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมสุขภาพ พบว่า 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) ต�ำบลป่าง้ิว 
อ�ำเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย มีพฤติกรรมสุขภาพ 
อยู่ในระดับดีมาก ร้อยละ 53.36 คือมีพฤติกรรมการปฏิบัติ
ในการดูแลสุขภาพตนเองได้อย่างถูกต้องเหมาะสม น่าจะ
เน่ืองมาจากอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) 
เป็นผู ้น�ำการเปล่ียนแปลงด้านสุขภาพ ปฏิบัติตนเป็น 
แบบอย่างที่ดีในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ หรือ 
น่าจะเนือ่งมาจากได้รบัค�ำแนะน�ำจากเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุ 
ได้รับการอบรมในเรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมส�ำหรับ 
ผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงเป็นประจ�ำทุกป ี
ท�ำให้มีการรับรู้ความเสี่ยงของตนเองต่อการเกิดโรคเรื้อรัง 
เกิดความกลัวที่จะเป ็นโรคหากไม ่มีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของตนเอง (กรรณิการ์ โค้วเจริญ, 2559)  
จึงท�ำให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู ่บ้าน (อสม.)  
มีพฤติกรรมสุขภาพอยู ่ ในระดับดีมากสอดคล ้องกับ 
การศึกษาของ ทิพวัลย์ ชูประเสริฐและคณะ (2562) ได้
ศึกษาสถานการณ์ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรม
สุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ในเขตสุขภาพ 
ที่ 11 และกองสุขศึกษา (2561) ที่พบว่า อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) มีพฤติกรรมสุขภาพอยู่
ในระดับดีมาก แต่แตกต่างกับการศึกษาของกรรณิการ์  
โค้วเจริญ (2559) ที่พบว่าอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำ
หมู่บ้าน (อสม.) มีพฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดับดีถึงดีมาก 
	 ผลการวิเคราะห์รายด้านพบว่าพฤติกรรมสุขภาพ
ด้านการป้องกันวัณโรคอยู่ในระดับดีมาก โดยกลุ่มตัวอย่าง
ร้อยละ 82.06 มีพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อและ 
การแพร่เชื้อวัณโรคได้ถูกต้องเหมาะสม น่าจะเนื่องมาจาก
ได ้รับการอบรมและปลูกฝ ังให ้ปฏิบั ติพฤติกรรมใน 
การป้องกันการติดเชื้อในเรื่องของการล้างมือและการใช้
ช้อนกลางในการรับประทานอาหาร ซึ่งเป็นนโยบายของ

กระทรวงสาธารณสุขในการส่งเสริมให้กินร้อน ช้อนกลาง 
ล้างมือ เพื่อป้องกันการติดเชื้อต่างๆ 
	 ด้านการสูบบุหรี่อยู่ในระดับดีมาก โดยกลุ่มตัวอย่าง
ร้อยละ 78.03 มีพฤติกรรมการการสูบบุหรี่และหลีกเล่ียง
การสูบบุหรี่ได้เหมาะสม น่าจะเนื่องมาจากชมรมอาสา
สมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) ต�ำบลป่างิ้ว มีการ
ขับเคลื่อนองค์กร อสม. ลด ละ เลิกบุหรี่ อย่างต่อเนื่อง 
สอดคล้องกับนโยบายการด�ำเนินโครงการ 3 ล้าน 3 ปี  
เลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไท้องค์ราชัน ที่มุ่งเน้นให้อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) ที่สูบบุหรี่ทุกคน เป็นต้น
แบบในการเลิกบุหรี่ และเชิญชวนประชาชนผู ้สูบบุหรี่ 
เข้าร่วมโครงการ โดยใช้กระบวนการติดตาม ให้ก�ำลังใจ 
ในการเลิกบุหรี่
	 ด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผลอยู ่ในระดับดีมาก 
กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 62.33 มีพฤติกรรมการใช้ยาได้ถูกต้อง
เหมาะสม น่าจะเนื่องมาจากได้รับความรู้จากเจ้าหน้าที ่
และปฏิบัติงานใกล้ชิดเจ้าหน้าที่ช่วย ดูแลติดตามการใช้ยา
ให้กบัผูป่้วยในชุมชน จงึมทัีกษะการใช้ยาเบ้ืองต้น ได้ถูกต้อง
เหมาะสม
	 ด้านการออกก�ำลงักายอยูใ่นระดบัดมีาก กลุม่ตวัอย่าง
ร้อยละ 58.74 มีพฤติกรรมการออกก�ำลังกายได้ถูกต้อง
เหมาะสม น่าจะเนื่องมาจากมีการขับเคลื่อนองค์กร อสม. 
สร้างสุขภาพ รู้ตน ลดเสี่ยง ลดโรค ปรับพฤติกรรม ต้านภัย
เบาหวาน ความดันโลหิตสูงมีแนวทางส�ำหรับการส่งเสริม
การออกก�ำลังกายในชุมชน
	 ด้านการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดีมาก โดยกลุ่ม
ตัวอย่างร้อยละ 45.29 มีพฤติกรรมบริโภคผัก ผลไม้สด 
อาหารหวาน มัน เค็ม ได้อย่างถูกต้อง น่าจะเนื่องมาจาก
ผลลพัธ์ของการพฒันาหมูบ้่านปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ 
ท�ำให้ประชาชนและอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน
มกีารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมลดโรค มคีวามรอบรูด้้านสขุภาพ 
มพีฤตกิรรมสขุภาพท่ีถูกต้อง และมภีาวะสขุภาพอยูใ่นเกณฑ์
ดีมากเพิ่มขึ้น สุขภาพแข็งแรง ไม่เจ็บป่วย 

สรุปผล
	 จากการศึกษาความรอบรู ้ ด ้ านสุขภาพและ
พฤติกรรมสุขภาพ ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำ
หมู่บ้าน (อสม.) ต�ำบลป่างิ้ว อ�ำเภอเวียงป่าเป้า จังหวัด
เชียงราย พบว่าอสม.มีความรอบรู ้อยู ่ ในระดับดีมาก 
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คือมีความรอบรู ้ด้านสุขภาพที่มากพอและมีการปฏิบัต ิ
เพื่อการมีสุขภาพที่ดีได้ถูกต้องและย่ังยืนจนเช่ียวชาญ  
ร้อยละ 45.74 มีความรอบรู ้ด้านสุขภาพเพียงพอและ 
มีการปฏิบัติเพื่อการมีสุขภาพที่ดีได้ถูกต้อง ร้อยละ 39.01  
มีความรอบรู้ด้านสุขภาพเล็กน้อยและอาจมีการปฏิบัติเพื่อ
การมีสุขภาพที่ดีได้ถูกต้องบ้าง ร้อยละ 12.11 และมีความ
รอบรู ้ด ้านสุขภาพไม่เพียงพอต่อการปฏิบัติเพื่อการมี
สุขภาพที่ดีร้อยละ 3.14 มีพฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดับดี
มาก คือมีพฤติกรรมการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพตนเองได้
อย่างถกูต้องเหมาะสมร้อยละ 53.36 รองลงมาอยูใ่นระดบัด ี
คือมีพฤติกรรมการปฏิบัติ ในการดูแลสุขภาพตนเอง 
ได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 36.77 และระดับพอใช ้
คือมีพฤติกรรมการปฏิบัติ ในการดูแลสุขภาพตนเอง 
ได้ถูกต้องเล็กน้อย ร้อยละ 9.87

ข้อเสนอแนะ
	 จากข้อมูลผลการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ
และพฤติกรรมสุขภาพของ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำ
หมู่บ้าน (อสม.) ต�ำบลป่างิ้ว ซึ่งเป็นต้นแบบการดูแลสุขภาพ
ภาคประชาชน ท�ำหน้าที่ในการขับเคลื่อนการด�ำเนินงาน
สร้างเสริมสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน 
และมีบทบาทเสริมสร้างความรอบรู ้ด้านสุขภาพให้กับ
อาสาสมัครประจ�ำครอบครัว (อสค.) จ�ำเป็นต้องมีระดับ
ความรอบรู้ด้านสุขภาพให้เพียงพอต่อการดูแลสุขภาพ
ตนเองได้อย่างถูกต้องยั่งยืนและเชี่ยวชาญเพิ่มมากขึ้น เพื่อ
เพิ่มศักยภาพให้ อสม. มีความมั่นใจ ในการขับเคลื่อนระบบ
สุขภาพในชุมชน และประชาชนมีความเชื่อมั่น ศรัทธา 
ในตัวอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) มากขึ้น 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล ควรก�ำหนดแผนพัฒนา
ความรอบรู ้ด ้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพให้แก่ 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) อย่างชัดเจน 
ต่อเนื่อง โดยเน้นการให้ความรู้ด้านการสื่อสารแลกเปลี่ยน
เพื่อเพิ่มความช�ำนาญ การเข้าถึงข้อมูลสารสนเทศ เพื่อ
ประกอบการตัดสินใจปฏิบัติตนให้ถูกต้องมากข้ึน และ
อบรมให้ความรู้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ โดยชุมชน
จัดการตนเองอันจะน�ำไปสู่ชุมชน สังคมสุขภาพดี
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