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ผลการใช้แนวทางปฏิบัติการส่งเสริมการเลี้ยงลูกดว้ยนมแม่ในมารดาระยะแรกหลังคลอด 
โรงพยาบาลฝาง จังหวัดเชียงใหม ่

                              ทองใบ นันทรัตพันธุ์ พย.บ.*  
 

บทคัดย่อ 
บทน า: กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายให้ทุกโรงพยาบาลเป็นโรงพยาบาลสายสัมพันธ์แม่ลูก         

ทั่วประเทศเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ตามแนวทางขององค์การอนามัยโลก กลุ่มงาน
การพยาบาลผู้คลอด โรงพยาบาลฝาง จึงได้มีการจัดตั้งคลินิกนมแม่เพ่ือเป็นการส่งเสริม    
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จากสถิติความส าเร็จในการให้นมแม่ในหนึ่งชั่วโมงแรกหลังคลอด   
ของมารดาที่คลอดปกติที่โรงพยาบาลฝางมีแนวโน้มลดลง ดังนั้นผู้วิจัยจึงน าแนวทาง
ปฏิบัติการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาระยะแรกหลังคลอดมาใช้ โดยคาดว่า
มารดาจะให้นมแม่ส าเร็จในหนึ่งชั่วโมงแรกหลังคลอดมากขึ้น ความรู้และเจตคติของมารดา
ระยะแรกหลังคลอดมากข้ึน  

วัตถุประสงค:์  เพ่ือศึกษาผลการใช้แนวทางปฏิบัติการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาระยะแรก 
หลังคลอด 

วิธีการศึกษา: การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง กลุ่มตัวอย่างคือมารดาที่คลอดปกติ 
และทารกไม่มีภาวะแทรกซ้อนพักฟ้ืนอยู่ในห้องคลอด แบ่งเป็นกลุ่มที่ใช้แนวทางปฏิบัติฯ   
124 คน และไม่ใช้แนวทางปฏิบัติฯ 124 คน เครื่องมือที่ใช้  คือ แบบประเมิน LATCH 
Assessment และแบบสอบถามความรู้และเจคติเกี่ยวกับนมแม่ วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยใช้ 
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบข้อมูลกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลองด้วยสถิติ exact probability test และ Independent sample T-Test  

ผลการศึกษา: มารดาระยะแรกหลังคลอดที่ใช้แนวทางปฏิบัติฯ ให้นมแม่ส าเร็จในหนึ่งชั่วโมงแรกหลังคลอด 
มีความรู้ และมีเจคติมากกว่ามารดาที่ไม่ใช้แนวปฏิบัติฯ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 (p=0.001, p<0.001, p<0.001 ตามล าดับ) 

สรุป:   การใช้แนวทางปฏิบัติการส่งเสริมเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาระยะแรกหลังคลอดมีผลดีต่อ 
ความส าเร็จในการให้นมแม่ครั้งแรก และมารดามีความรู้และเจตคตดิีขึ้นดังนั้น ควรส่งเสริมให้
มีการน าแนวทางปฏิบัติมาใช้ในการปฏิบัติงานและติดตามประเมินผลอย่างต่อเนื่องเป็นอย่าง
มีระบบ 

ค าส าคัญ: แนวทางปฏิบัติการเลี้ยงลูกดว้ยนมแม่ มารดาระยะแรกหลังคลอดการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 
 
*โรงพยาบาลฝาง อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่
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Effect of Implementing Breast Feeding Promotion Guideline among 
Postpartum Mothers, Fang Hospital, Chiangmai Province 

  Thongbai Nuntarattaphun, B.N.S* 

Abstract 
Background: The Ministry of Public Health has a policy that every hospital is a mother-child 

relationship hospital nationwide to promote breastfeeding according to the 
guidelines of the World Health Organization. The Maternity Nursing Group of Fang 
Hospital has established a maternal breastfeeding clinic to promote the maternal 
breastfeeding. Based on the statistics of success in breastfeeding in the first hour 
after birth of normal mothers at Fang Hospital, there is a tendency to decrease. 
Therefore, the Implementing Breast Feeding Promotion Guideline among 
Postpartum Mothers. It is expected that mothers will be breastfed successfully in 
the first hour after birth. The knowledge and attitude of the postpartum mother 
will be increased. 

Objective: To study the effect of Implementing Breast Feeding Promotion Guideline among 
Postpartum Mothers. 

Study design: This study is a quasi-experimental research. The samples were normal mothers and 
newborn babies without any complications in the delivery room. Divided into the 
group used the guideline 124 persons and the group not used the guideline 124 
persons. The tools of this study are the LATCH Assessment and Knowledge 
Questionnaire and Breastfeeding Questionnaire. Analyzing general data by using 
frequency, percentage, mean and standard deviation. Comparison of exact 
probability test and independent sample T-Test. 

Result: The first stage of postpartum mothers who used the Implementing Breast Feeding 
Promotion Guideline among Postpartum Mothers is achieved in the first hour after 
birth. And they have more knowledge and attitude than the mothers who don’t 
use this guideline, with statistical significance at the level of 0.05 (p=0.001,            
p<0.001, p<0.001 respectively). 

Conclusion:  Implementing Breast Feeding Promotion Guideline among Postpartum Mothers has 
a positive effect on the success of breastfeeding for the first time. And mothers 
have better knowledge and attitudes. Therefore, the implementation of the 
guideline should be encouraged and used in the operation and followed up with 
continuous evaluation systematically. 

Key words: Breastfeeding practices, Maternal postpartum stages and Breastfeeding 

* Fang Hospital, Chiangmai Province 
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บทน า 

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็นการเรียนรู้ที่
ยิ่งใหญ่ในชีวิตของแม่ น้ านมแม่เป็นอาหารที่ดีที่สุด
ในระยะเริ่มแรกของชีวิตทารก ให้คุณค่าด้าน
โภชนาการ เสริมสร้างพัฒนาการด้านประสาทการ
รับรู้และการรู้คิด ช่วยการเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
ปกปูองทารกจากการติดเชื้อต่างๆ(1) การเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่มีประโยชน์ส าหรับมารดาช่วยให้มดลูก
หดรัดตัวดีกลับเข้าสู่สภาพเดิมเร็วขึ้น ลดอัตรา
เ สี่ ย งต่ อ กา ร เกิ ดภาวะตก เลื อดหลั ง คลอด  
ลดโอกาสเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งเต้านม และมะเร็ง
รังไข่ด้วย(2) องค์การอนามัยโลกจึงแนะน าให้ทารก
กินนมแม่อย่างเดียวเป็นระยะเวลา 6 เดือน และให้
นมแม่ต่อเนื่องร่วมกับอาหารตามวัยจนถึงอายุ 2 ปี 
หรือนานกว่านั้น(3) กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบาย
ให้ทุกโรงพยาบาลทั่วประเทศเป็นโรงพยาบาลสาย
สัมพันธ์แม่ลูกเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ให้
เป็นไปตามแนวทางขององค์การอนามัยโลก(4) 

โรงพยาบาลฝางเห็นความส าคัญของการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่จึงมีการจัดตั้งคลินิกนมแม่ขึ้น
เมื่ อวันที่  13 พฤษภาคม 2557 เ พ่ือเป็นการ
ส่ง เสริมการเลี้ ยงลูกด้วยนมแม่และผ่านการ
ประเมินโรงพยาบาลสายใยรักแห่งครอบครัวระดับ
ทองเมื่อวันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2558 ซึ่งการส่งเสริม
ให้มารดาประสบความส าเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่นั้น ต้องมีการส่งเสริมตามมาตรฐานบันได     
10 ขั้น ตามค าแนะน าขององค์การอนามัยโลก (5) 
ซึ่งปัจจัยด้านนโยบายของโรงพยาบาล และการ
ปฏิบัติงานของบุคลากร เป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผล
ต่อความส าเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่หลังคลอด 
โดยเฉพาะในระยะหลังคลอดระยะแรกที่พักรักษา 

ในโรงพยาบาล ดังนั้นการส่งเสริมการเริ่มต้นให้  
นมแม่ครั้งแรกจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นและมีประโยชน์
ต่อทั้งมารดาและทารกแรกเกิดตามกิจกรรมบันได
ขั้นที่ 4พยาบาลวิชาชีพต้องช่วยเหลือมารดาได้โอบ
กอดทารกภายในครึ่งชั่วโมงแรกคลอดและได้
ช่วยเหลือให้ทารกดูดนมภายในหนึ่งชั่วโมงแรกหลัง
คลอด ของหลักปฏิบัติตามบันได 10 ขั้น จะช่วยให้
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ประสบความส าเร็จในระยะ
ต่อไป(6) นอกจากนี้ ความรู้และทัศนคติที่ถูกต้องมี
ผลต่อความส าเร็จในการส่งเสริมการเลี้ยงลูก 
มารดาที่มีเจตคติที่ดีต่อการให้นมลูกจะมีอัตราการ
เริ่มต้นการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และการคงการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่องเพ่ิมขึ้นถึงร้อยละ 20-
30(7,8) 

จากสถิติความส าเร็จในการให้นมแม่ใน
หนึ่งชั่วโมงแรกหลังคลอด ของมารดาที่คลอดปกติ
ที่ โรงพยาบาลฝางโดยใช้ เกณฑ์  LATCH 
Assessment(9) พบว่า ปี 2558 มีมารดาที่คลอด
ปกติ จ านวน 1,110 คน ให้นมแม่ส าเร็จในหนึ่ง
ชั่วโมงแรกหลังคลอด 389 คน คิดเป็นร้อยละ 
35.0(10 ) ปี 2559 มารดาที่คลอดปกติ จ านวน 
1 ,112 คน ให้นมแม่ส าเร็จในหนึ่ งชั่วโมงแรก    
หลังคลอด 362 คน คิดเป็นร้อยละ 32.6(11) ซึ่งมี
แนวโน้มลดลงตามล าดับ ผู้วิจัยจึงได้จัดท าแนวทาง
ปฏิบัติการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาระยะแรกหลังคลอดส าหรับห้องคลอดขึ้น
เพ่ือช่วยเหลือ ส่งเสริม สนับสนุนให้มารดาหลัง
คลอดเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษา
ผลการใช้แนวทางปฏิบัติการส่งเสริมการเลี้ยงลูก
ด้ ว ยนมแม่ ใ นม ารด าร ะยะแรกหลั ง คลอด 
โรงพยาบาลฝาง จังหวัดเชียงใหม่ โดยเปรียบเทียบ 
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ความส าเร็จในการให้นมแม่ในหนึ่งชั่วโมงแรกหลัง
คลอด ความรู้และเจตคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ในการให้นมแม่ครั้งแรก ในมารดาที่ได้รับ
การส่งเสริมตามแนวทางปฏิบัติการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะแรกหลังคลอด และ
มารดาหลังคลอดที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ 
 

วัสดุและวิธีการศึกษา 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 

(Quasi-experimental research) โดยท าการ
เปรี ยบเทียบระหว่างกลุ่ มที่ ใช้ แนว แนวทาง
ปฏิบัติการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ระยะแรก
หลังคลอด กับกลุ่มที่ ไม่ได้แนวทางปฏิบัติการ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ระยะแรกหลังคลอด
ระหว่างวันที่ 1 ธันวาคม 2560 ถึง 31 พฤษภาคม
2561 
 ประชากร คือ มารดาที่คลอดปกติและ
ทารกไม่มีภาวะแทรกซ้อนพักฟ้ืนอยู่ในห้องคลอด 
โรงพยาบาลฝาง จังหวัดเชียงใหม่  กลุ่มตัวอย่าง 
คื อ  ม า ร ด า ที่ ค ล อ ด ป ก ติ แ ล ะ ท า ร ก ไ ม่ มี
ภาวะแทรกซ้อนพักฟ้ืนอยู่ในห้องคลอด เป็นเวลา 
2 ชั่วโมง ระหว่างวันที่ 1 มกราคม ถึง 30 เมษายน 
2561 จ านวน 248 คน โดยมารดาที่คลอดตั้งแต่
วันที่ 1 มกราคม ถึง 15 กุมภาพันธ์ 2561จัดเป็น
กลุ่มควบคุมจ านวน 124 คน และมารดาที่คลอด
ตั้งแต่วันที่ 16 กุมภาพันธ์ ถึง 30 เมษายน 2561 
จัดเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 124 คน โดยมีเกณฑ์
การคัดเลือก ดังนี้ 1) มารดาไม่เป็นโรคร้ายแรงที่ไม่
สามารถให้นมแม่ได้ เช่น HIV  2) มารดาได้รับการ
ฝากครรภ์ ในโรงพยาบาลฝาง จังหวัดเชียงใหม่   
3) มารดาสามารถสื่อสารภาษาไทยได้  และ        
4 )  ม า รด า ส มั ค ร ใ จ เ ข้ า ร่ ว ม โ ค ร งก า ร วิ จั ย          
การค านวณขนาดตัวอย่าง ด าเนินการโดยใช้สูตร

การหาขนาดตัวอย่างในงานวิจัยประเภทที่ต้องการ
หาสัดส่วนการศึกษาในคน 2 กลุ่ม ที่เป็นอิสระต่อ
กัน (12 ) โดยผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลจากมารดา      
ที่ ไม่ ใ ช่ กลุ่ มตั วอย่ า งกลุ่ มละ  10  คน พบว่ า
ความส าเร็จในการให้นมแม่ในหนึ่งชั่วโมงแรก  
หลังคลอด ในกลุ่มควบคุมเท่ากับร้อยละ 0.3 และ
กลุ่มทดลองเท่ากับ 0.5 ใช้ก าลังการทดสอบเท่ากับ 
0.90 ที่ระดับนัยส าคัญที่ 0.05 ทดสอบ 2 ทิศทาง 
วัดระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ได้ขนาด
ตัวอย่างกลุ่มละ 124 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและเก็บรวบรวม
ข้อมูล 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือแนวทาง
ปฏิบัติการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดา
ระยะแรกหลังคลอด ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น และผ่าน
การตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน คือ 
แพทย์ผู้ เชี่ยวชาญด้านสูตินรีเวช 1 ท่าน และ
พยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้านสูตินรีเวช 2 ท่าน 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ได้แก่  

1) แบบประเมินความส าเร็จในการให้

นมแม่ โดยใช้เกณฑ์ LATCH Assessment 

(LATCH)(9 ) ประกอบไปด้วยค าถาม 5 ข้อ คือ   

การเข้าเต้านมหรือการอมหัวนมและลานนม การ

ได้ยินเสียงกลืนน้ านม ลักษณะของหัวนมแม่ 

ความรู้สึกสบายเต้านมและหัวนม ท่าอุ้มลูกหรือ

การจัดท่าลูกขณะให้นม โดยคะแนนเต็ม คือ 10 

คะแนน หากมีค่ามากกว่า 8 แสดงว่ามีความส าเร็จ

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูง(13) 

2) แบบสอบถามผลการใช้แนวทาง

ปฏิบัติการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ

มารดาระยะแรกหลังคลอด แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ 
อาชีพ ระดับการศึกษา จ านวนครั้งที่ตั้งครรภ์ และ
จ านวนครั้งที่คลอดส าเร็จ  

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จ านวน 11 ข้อ เป็นแบบ
เลือกตอบเพียงค าตอบเดียว ตอบถูกได้ 1 คะแนน 
ตอบผิดได้ 0 คะแนน ผ่านการตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหาของแบบสัมภาษณ์โดยผู้ทรงคุณวุฒิ    
3 ท่าน ประกอบด้วย หัวหน้าพยาบาลโรงพยาบาล
ฝาง หัวหน้างานห้องคลอด หัวหน้างานหอผู้ปุวย
พิเศษสูตินรีเวชกรรม ได้ค่าความตรงตามเนื้อหา
เท่ากับ 0.9 เมื่อผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ข้อเสนอแนะ 
ผู้วิจัยน ามาปรับปรุงแก้ไขจนได้แบบสัมภาษณ์ฉบับ
สมบูรณ์น าไปทดลองใช้กับซึ่งเป็นมารดาหลังคลอด
ระยะแรกที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 15 คน แล้ว
น าผลมาวิเคราะห์โดยใช้สูตร KR-20 ได้ค่าความ
เชื่อมั่น เท่ากับ 0.75การแปลผลระดับความรู้ใช้
วิ ธี การจัดกลุ่ มแบบอิง เกณฑ์  3 ระดับ  ของ 
Bloom(14) 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเจตคติเกี่ยวกับ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จ านวน 16 ข้อ มีลักษณะ
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale)  
5 ระดับ ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา
ของแบบสัมภาษณ์ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ  3 ท่ าน 
ประกอบด้วยหัวหน้าพยาบาลโรงพยาบาลฝาง 
หัวหน้างานห้องคลอด หัวหน้างานหอผู้ปุวยพิเศษ
สูตินรีเวชกรรม ได้ค่าความตรงตามเนื้อหาเท่ากับ 
0.9 เมื่อผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ข้อเสนอแนะ ผู้วิจัย
น ามาปรับปรุงแก้ไขจนได้แบบสอบถามฉบับ
สมบูรณ์น าไปทดลองใช้กับมารดาหลังคลอด
ระยะแรกที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 15 ราย แล้ว
น ามาหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดย
ค านวณค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค     

ไ ด้ เ ท่ า กั บ  0 . 7 8  ซึ่ ง อ ยู่ ใ น ร ะดั บ ดี  นั่ น คื อ
แบบสอบถามมีความน่าเชื่อถือและสามารถน าไป
ศึกษากับกลุ่มตัวอย่างจริงได้การแปลผลระดับเจต
คติใช้วิธีการจัดกลุ่มแบบอิงเกณฑ์ 3 ระดับ ของ 
Bloom( 1 4 ) การ วิ จั ย นี้ ไ ด้ รั บ ก า ร รั บ ร อ งจ าก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยโรงพยาบาล   
นครพิงค์ตามเอกสาร เลขที่  0032.2/97980 
รับรอง ณ วันที่ 27 ธันวาคม 2560 ถึง 26 
ธันวาคม 2561 ระหว่างการศึกษากลุ่มตัวอย่างมี
อิสระที่จะปฏิเสธหรือถอนตัวจากการวิจัย ได้
ตลอดเวลาโดยไม่มีผลต่อการรักษาพยาบาลที่ควร
จะได้รับตามมาตรฐานทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างที่ยินดีเข้า
ร่วมวิจัยได้ลงรายมือชื่อยินยอมเข้าร่วมวิจัย 

การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยประชุมชี้แจง
วัตถุประสงค์แผนการใช้แนวทางปฏิบัติ วิธีเก็บ
รวบรวมข้อมูลแก่พยาบาลห้องคลอด โรงพยาบาล
ฝาง จ.เชียงใหม่ จากนั้นผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ 
วิธีการด าเนินการวิจัย ประโยชน์ที่จะได้รับจากการ
วิจัย และข้อมูลที่ได้เก็บไว้เป็นความลับ ทั้งนี้กลุ่ม
ตัวอย่างที่ยินดี เข้าร่วมวิจัยต้องลงลายมือชื่อ
ยินยอมเข้าร่วมวิจัยโดยกลุ่มควบคุม เก็บรวบรวม
ข้อมูลในช่วงวันที่ 1 มิถุนายน ถึง 31 กรกฎาคม 
2561 จากนั้นจึงเริ่มเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มทดลอง
ในช่วงวันที่ 1 สิงหาคม ถึง 30 กันยายน 2561 
โดยท าการเก็บข้อมูลแบบประเมินความส าเร็จใน
การให้นมแม่ (LATCH) ภายในหนึ่งชั่วโมงแรกหลัง
คลอดและเก็บข้อมูลแบบสอบถามความรู้และเจต
คติ ในวันที่กลุ่มตัวอย่างจ าหน่ายออกโรงพยาบาล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 1) วิเคราะห์ข้อมูล
ส่วนบุคคลของมารดา ความส าเร็จในการให้นมแม่
ใน 24 ชั่วโมงแรก ความรู้และเจตคติเกี่ยวกับการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
การแจกแจงความถี่  ร้ อยละ  ค่ า เฉลี่ ยและ        
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ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2) วิเคราะห์เปรียบเทียบ
ข้อมูลส่วนบุคคลของมารดาระหว่างกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลอง ด้วยสถิติ exact probability 
test 3) วิเคราะห์เปรียบเทียบ ความส าเร็จในการ
ให้นมแม่ใน 1 ชั่วโมงแรก ระหว่างกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลอง ด้วยสถิติ exact probability test   
4)  วิ เคราะห์ เปรียบเทียบความรู้ และเจตคติ
เกี่ยวกับการเลี้ ยงลูกด้วยนมแม่ ระหว่างกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง ด้วยสถิติ Independent 
sample  T-Test  
 

ผลการศึกษา 
 มารดาหลังคลอดในกลุ่มทดลอง ส่วนใหญ่
อายุ 20-35 ปีร้อยละ 62.1 (เฉลี่ย 24.9 ปี) มี
อาชีพรับจ้างร้อยละ 63.7 การศึกษาสูงสุดอยู่ใน
ระดับประถมศึกษาร้อยละ 58.9 สถานภาพสมรส

ร้อยละ 96.0 มีประสบการณ์การตั้งครรภ์ 1 ครั้ง
ร้อยละ 50.0 (เฉลี่ย 2.0 ครั้ง) และมีประสบการณ์
การคลอด 1 ครั้ง ร้อยละ 54.0 (เฉลี่ย 1.8 ครั้ง) 
ในกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่อายุ 20-35 ปี ร้อยละ 
7 1 . 8  ( เ ฉ ลี่ ย  2 4 . 8 ปี )  มี อ า ชี พ รั บ จ้ า ง 
ร้ อ ยล ะ  56.5 ก า รศึ กษ าสู ง สุ ด อยู่ ใ น ร ะดั บ
ประถมศึกษาร้อยละ 53.2 สถานภาพสมรสร้อยละ 
97.6 มีประสบการณ์การตั้งครรภ์ 1 ครั้ง ร้อยละ 
47.6 (เฉลี่ย 1.9 ครั้ง) และมีประสบการณ์การ
คลอด 1 ครั้ง ร้อยละ 53.2 (เฉลี่ย 1.7 ครั้ง) เมื่อ
ท าการเปรียบเทียบทางสถิติ พบว่า อายุ อาชีพ 
ร ะ ดั บ ก า ร ศึ ก ษ า สู ง สุ ด  ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส 
ประสบการณ์การตั้งครรภ์ และมีประสบการณ์การ
คลอด ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่มีความ
แตกต่างกันทางสถิติระดับ 0.05 (ตารางที่ 1) 

ตารางท่ี 1 ลักษณะทั่วไปของมารดาหลังคลอด ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ลักษณะทั่วไป 
กลุ่มทดลอง (n=124) กลุ่มควบคุม (n=124) 

p-value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

อายุ (ปี)      
   น้อยกว่า 20 36 29.0 26 21.0  
   20 - 35 77 62.1 89 71.8  
   มากกว่า 35 11 8.9 9 7.3  
   เฉลี่ย (SD) 24.9 (7.2) 24.8 (6.3) 0.963 
อาชีพ      
   เกษตรกรรม 25 20.2 31 25.0 0.533 
   รับจ้าง 79 63.7 70 56.5  
   ค้าขาย 20 16.1 23 18.5  
การศึกษาสูงสุด      
   ประถมศึกษา 73 58.9 66 53.2 0.692 
   มัธยมศึกษา 39 31.5 45 36.3  
   ปริญญาตรี 12 9.6 13 10.5  
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ตารางท่ี 1 ลักษณะทั่วไปของมารดาหลังคลอด (ต่อ) 

ลักษณะทั่วไป 
กลุ่มทดลอง (n=124) กลุ่มควบคุม (n=124) 

p-value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

สถานภาพสมรส      
   โสด  5 4.0 3 2.4 0.722 
   สมรส 119 96.0 121 97.6  
ประสบการณ์การตั้งครรภ์      
   1 ครั้ง 62 50.0 59 47.6  
   2 ครั้ง 27 21.8 38 30.6  
   3 ครั้ง 21 16.9 17 13.7  
   มากกว่า 3 ครั้ง 14 11.3 10 8.1  
   เฉลี่ย (SD) 2.0 (1.3) 1.9 (1.1) 0.397 
ประสบการณ์คลอด       
   1 ครั้ง 67 54.0 66 53.2  
   2 ครั้ง 28 22.6 35 28.2  
   มากกว่า 2 ครั้ง 29 23.4 23 18.5  
   เฉลี่ย (SD) 1.8 (1.0) 1.7 (0.9) 0.485 

 

ความส าเร็จในการให้นมแม่ใน 24 ชั่วโมง
แรกของมารดาหลังคลอด พบว่า กลุ่มทดลองมี
ความส าเร็จร้อยละ 55.6 และกลุ่มควบคุมมี
ความส าเร็จร้อยละ 33.1 เมื่อท าการเปรียบเทียบ
ทางสถิติพบว่า กลุ่มทดลองมีความส าเร็จมากกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
(p=0.001) (ตารางที่ 2) 

ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาหลังคลอด พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนน
ความรู้เฉลี่ยเท่ากับ 9.2 คะแนน (ระดับสูง) และ
กลุ่มควบคุม  มีความรู้เฉลี่ยเท่ากับ 7.1 คะแนน 
(ระดับปานกลาง) เมื่อท าการเปรียบเทียบทางสถิติ
พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้เฉลี่ยมากกว่า

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
(p<0.001) (ตารางที่ 3) 

เจตคตเิกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาหลังคลอด พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนน   
เจตคติเฉลี่ยเท่ากับ 70.7 คะแนน (ระดับสูง) และ
กลุ่มควบคุมมีคะแนนเจตคติเฉลี่ย 59.8 คะแนน  
(ระดับปานกลาง) เมื่อท าการเปรียบเทียบทางสถิติ
พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเจตคติเฉลี่ยมากกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
(p<0.001) (ตารางท่ี 4) 
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ตารางท่ี 2 ความส าเร็จในการให้นมแม่ใน 24 ชั่วโมงแรก (LATCH) ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ความส าเร็จ 
กลุ่มทดลอง (n=124) กลุ่มควบคุม (n=124) 

p-value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ส าเร็จ 69 55.6 41 33.1 0.001* 
ไม่ส าเร็จ 55 44.4 83 66.9  
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.0

ตารางท่ี 3 ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ความรู้ 
กลุ่มทดลอง(n=124) กลุ่มควบคุม(n=124) 

p-value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ต่ า 0 0.0 15 12.1  
ปานกลาง 63 50.8 97 78.2  
สูง 61 49.2 12 9.7  
ค่าเฉลี่ย (SD) 9.2 (1.4) 7.1 (1.9) < 0.001* 
* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

ตารางท่ี 4 เจตคติเก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

เจตคติ 
กลุ่มทดลอง (n=124) กลุ่มควบคุม (n=124) 

p-value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ต่ า 0 0.0 10 8.1  
ปานกลาง 15 12.1 47 37.9  
สูง 109 87.9 67 54.0  
ค่าเฉลี่ย (SD) 70.7 (8.6) 59.8 (13.5) < 0.001* 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 

วิจารณ์ 
 จากผลการศึกษา มารดาหลังคลอดกลุ่ม
ทดลองที่ใช้แนวทางปฏิบัติการส่งเสริมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ ในมารดาระยะแรกหลั งคลอด  มี
ความส าเร็จในการให้นมแม่ใน 1 ชั่วโมงแรก 
มากกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้ใช้แนวทางปฏิบัติการ

ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาระยะแรก
หลังคลอด สอดคล้องกับงานวิจัยของ ขนิษฐา ปาน
ยิ้ม(15) ที่ท าการศึกษาเรื่องประสิทธิผลของการใช้
แนวทางปฏิบัติที่เป็นเลิศส าหรับการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โรงพยาบาลพบพระ จังหวัด
ตาก พบว่า มารดาที่ได้รับการดูแลโดยใช้แนว
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ปฏิบัติที่เป็นเลิศมีจ านวนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียวในช่วง 6 สัปดาห์หลังคลอดมากกว่า
กลุ่มท่ีได้รับการดูแลปกติ และงานวิจัยของ สุจิตรา 
ยวงทอง(16) ที่ท าการศึกษาเรื่องผลของโปรแกรม
การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส าหรับมารดา
หลังคลอดบุตรคนแรกต่อระยะเวลาและพฤติกรรม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ พบว่า ในช่วงภายหลัง 4 
สัปดาห์หลั งคลอด มารดา ในกลุ่ มทดลองมี
ระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน
กว่ากลุ่มควบคุม และงานวิจัยของกรรณิการ์  
กันธะรักษา (17) ที่ท าการศึกษาเรื่องการพัฒนา
รูปแบบการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
อ า จ า ร ย์  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และพยาบาลโรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม่ พบว่าสตรีที่ได้รับการดูแล
โดยใช้โปรแกรมการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
มีสัดส่วนในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวที่ 24 
ชั่วโมงก่อนจ าหน่ายจากโรงพยาบาลสูงกว่ากลุ่มที่
ได้รับการดูแลปกติ จะเห็นได้ว่าการที่ผู้วิจัยได้น า
แนวทางปฏิบัติการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ใ น ม า ร ด า ร ะ ย ะ แ ร ก ห ลั ง ค ล อ ด ม า ใ ช้           
ประสบผลส าเร็จ เนื่องมาจากเป็นแนวทางปฏิบัติ 
ที่ ชั ด เ จ น  เ ห ม าะกั บ บ ริ บท ขอ งหน่ ว ย ง า น            
มีกระบวนการใช้ที่ดี ง่ายต่อการน าไปใช้ ไม่ซับซ้อน 
อีกทั้งยังมีการทบทวนการปฏิบัติวิธีการให้นมแม่ 
ความรู้และเจตคติที่ถูกต้องแก่มารดาหลังคลอด
เป็นการใช้เวลา 2 ชั่วโมงในระยะแรกหลังคลอด
อย่างคุ้มค่าที่สุด โดยมุ่งเน้นบทบาทของพยาบาล
เป็นอันดับแรก ซึ่ งสุดาภรณ์  พยัคฆเรือง (6 ) ที่
ท าการศึกษาเรื่องปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ระยะแรกหลังคลอด พบว่าปัญหาการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ในระยะแรกหลังคลอด คือ มารดาไม่รู้และ
ไม่ได้รับการสอน ขาดการเริ่มดูดเร็วและไม่ ได้

กระตุ้นอย่างต่อเนื่อง มีความเครียดและรู้สึกกดดัน
จากคนรอบข้าง ดังนั้นการสนับสนุนของพยาบาล
ต่อมารดาในการเผชิญปัญหาในระยะนี้จะช่วยให้
มาดามีความมั่นใจและสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ได้อย่างต่อเนื่อง และงานวิจัยของศศิธารา น่วมภา
(18) ที่ท าการศึกษาเรื่องปัจจัยส่วนบุคคลเวลาที่เริ่ม
ให้นมแม่และการสนับสนุนจากพยาบาลในการ
ท านายความส าเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง
เดียวก่อนจ าหน่ายในมารดาหลังผ่าตัดคลอด พบว่า
ปัจจัยสนับสนุนจากพยาบาล และเวลาที่เริ่มให้นม
แม่มีผลต่อความส าเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียว และสอดคล้องกับงานวิจัยของภัสรา  
หากุหลาบ(19) ที่ท าการศึกษาเรื่องอุปสรรคของการ
เริ่มให้ลูกดูดนมแม่ครั้งแรกในห้องคลอด พบว่า
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จหรือความล้มเหลว
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่นั้นมีหลายประการ     
ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม อุปสรรคของ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อาจเกิดขึ้นนับตั้งแต่เริ่มให้
ลูกดูดนมแม่ครั้งแรกในห้องคลอด เช่น  ความ
เจ็บปวด ความเครียด ความกังวล พยาบาลควร
ตระหนักถึงอุปสรรคดังกล่าว และช่วยให้ลูกดูดนม
แม่ทันทีหลังคลอดหรือโดยเร็วที่สุดภายในครึ่ง
ชั่วโมงแรกหลังคลอด เพราฉะนั้นมารดาหลังคลอด
ในกลุ่มทดลองจึงได้รับการสนับสนุนและการ
ช่ วย เหลื อต่ า งๆ จากพยาบาลอย่ างถูกต้อ ง 
พยาบาลสามารถประเมินลักษณะปัญหาและ
ก าหนดแนวทางช่วยเหลือสามารถแก้ไขปัญหาได้ 
และ นอกเหนือจากการได้รับความช่วยเหลือจาก
พยาบาลแล้ว ความรู้และเจตคติที่ดีของมารดาหลัง
คลอดยังมีผลต่อความส าเร็จในการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อีกด้วย(8) โดยจิรนันท์ วีรกุล(7) ที่
ท าการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความส าเร็จ
ในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว
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นาน 6 เดือน ในโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร 
พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน คือ มารดา
ทราบนโยบายเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และ
มารดามีความรู้ เกี่ยวกับการให้นมบุตร  และ
กา ร ศึ ก ษ า ขอ ง ธิ ด า รั ต น์  ห วั ง ส วั ส ดิ์ ( 20 )  ที่
ท าการศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจ 
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน
ของมารดาในจังหวัดนราธิวาส พบว่าความรู้เรื่อง
ประโยชน์ของนมแม่ของมารดาด้วยนมแม่มี
ความสัมพันธ์ทางบวกต่อความตั้งใจในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน และการศึกษา
ของสุวรรณา ชนะภัย (21) ที่ท าการศึกษาเรื่อง
ความรู้ทัศนคติการรับรู้สมรรถนะในตนเองและการ
สนับสนุนจากสามีและพยาบาลในการท านายการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 สัปดาห์ พบว่า
ความรู้และทัศนคติ เป็นปัจจัยที่สามารถท านาย
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 สัปดาห์ และ
การศึกษาของสมชาย โอวัฒนาพานิช ( 2 2 )  ที่
ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อ
ความส าเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โรงพยาบาล
พระนารายณ์มหาราช จังหวัดลพบุรี พบว่าทัศนคติ
มีความสัมพันธ์ต่อความส าเร็จในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่  
 ในการศึกษาครั้ งนี้พบว่า  มารดาหลัง
คลอดกลุ่มทดลองที่ใช้แนวทางปฏิบัติการส่งเสริม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาระยะแรกหลัง
คลอด มีความรู้และเจตคติเกี่ยวกับนมแม่ มากกว่า
กลุ่มควบคุมที่ไม่ได้ใช้แนวทางปฏิบัติการส่งเสริม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาระยะแรกหลัง
คลอด ซึ่งความรู้ที่เพ่ิมขึ้นเกิดจากการที่มารดาหลัง
คลอดระยะแรกได้รับการดูแลและมีการสนับสนุน
ให้มีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในห้องคลอดได้รับการ

สอน การชี้แนะและให้ค าแนะน าพูดคุยให้ก าลังใจ
เสริมสร้างความมั่นใจในการเผชิญปัญหาช่วยเหลือ
บรรเทาความไม่สุขสบายด้านร่างกายและจิตใจ
จากพยาบาลอย่างใกล้ชิดสามารถสอบถามข้อข้อง
ใจได้ทันที สอดคล้องกับงานวิจัยของพัชรินทร์   
เงินทอง(23) ที่ท าการศึกษาเรื่องการให้ความรู้ต่อ
การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในมารดาวัยรุ่น: การ
ทบทวนอย่างเป็นระบบ พบว่าประสิทธิผลของการ
ให้ความรู้ขึ้นกับ 3 ปัจจัยหลัก คือ รูปแบบการให้
ความรู้ ช่วงเวลาในการให้ความรู้และผู้ให้ความรู้
และงานวิจัยของนงเยาว์ ใบยา(24)ที่ท าการศึกษา
ความรู้ของมารดา คะแนนการเข้าเต้าและความ 
พึงพอใจจากการพัฒนาระบบการเลี้ยงลูกด้วย   
นมแม่ในโรงพยาบาลศูนย์การแพทย์สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมบรมราชกุมารี
พบว่าหลังการจัดการรูปแบบการให้การเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่มารดาหลังคลอดส่วนใหญ่ได้คะแนน
ความรู้ เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูง (ไม่   
น้อยกว่าร้อยละ 80) มากถึงร้อยละ 70 จากมารดา
ทั้ งหมด  ส่ วนด้ าน เจตคติที่ เ พ่ิ มขึ้ น เ กิ ดจาก
ความส าเร็จในการให้นมแม่ ความรู้ ความเชื่อ การ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการให้ความรู้ 
ค าแนะน าต่ างๆจากพยาบาล สอดคล้องกับ
งานวิจัยของอัญญา ปลดเปลื้อง(25) ที่ท าการศึกษา
เรื่องผลของโปรแกรมการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่โดยการสนับสนุนของครอบครัวต่อความรู้ 
ทัศนคติและพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาหลังคลอด พบว่าคะแนนทัศนคติเกี่ยวกับ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอดหลัง
ได้รับ โปรแกรมการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
โดยการสนับสนุนของครอบครัวสูงกว่าก่อนได้รับ
โปรแกรม และงานวิจัยของดาริน ด่านเทศ (26) ที่
ท าการศึกษาเรื่องผลของโปรแกรมส่งเสริมการ
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เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวส าหรับหญิงตั้งครรภ์
ท างานนอกบ้านต่อเจตคติและความตั้งใจเกี่ยวกับ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว พบว่าหลังการ
ทดลองหญิงตั้งครรภ์ท างานนอกบ้านกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติและความตั้งใจในการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน เพ่ิมขึ้น
จากในระยะก่อน และหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม 
 

สรุป 
 ความส าเร็จในการให้นมแม่ในหนึ่งชั่วโมง
แ ร ก ห ลั ง ค ล อด ข อ ง ม า ร ด า ที่ ค ล อด ป ก ติ ที่
โ รงพยาบาลฝาง  มีแนวโน้มลดลง แนวทาง
ปฏิบัติการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดา
ระยะแรกหลังคลอดที่น ามาปฏิบัติ ท าให้มารดา
ระยะแรกหลังคลอดสามารถให้นมแม่ได้ส าเร็จใน
หนึ่งชั่วโมงแรกหลังคลอด มีความรู้และเจตคติจึง
ควรมีการน าแนวทางปฏิบัติการส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ในมารดาระยะแรกหลังคลอดสู่การ
ปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรส่งเสริมให้มีการน าแนวทางปฏิบัติ

มาใช้ในการปฏิบัติงานและติดตามประเมินผลอย่าง
ต่อเนื่องเป็นระบบชัดเจน 

2. ควรมีการพัฒนาแนวทางการส่งเสริม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในกลุ่มมารดาที่ผ่าท้อง
คลอด เพ่ือให้กลุ่มมารดาหลังคลอดดังกล่าวได้รับ
การดูแลที่เหมาะสม ส่งผลลัพธ์ให้มารดาตัดสินใจ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน 

3. ควรน าแนวทางปฏิบัติในการส่งเสริม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะแรกหลังคลอดไป
ท าการศึกษาในโรงพยาบาลชุมชนอ่ืน 

 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณ นายแพทย์วิชญ์  สิริโรจน์

พร  ผู้อ านวยการโรงพยาบาลฝาง ที่อนุญาตให้มี
การศึกษานี้ขอขอบพระคุณเจ้าหน้าที่พยาบาลใน
กลุ่มงานการพยาบาลผู้คลอด โรงพยาบาลฝาง ที่
ให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมุลการวิจัยในครั้งนี้ 
ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลฝางทุกท่านที่ช่วย
ในการค้นหาข้อมูลต่างๆ และเป็นก าลังสนับสนุน
ในการปฏิบัติงาน 

 

เอกสารอ้างอิง 
1. Cunningham FG, Leveno KJ, Bloom 

SL, Hauth JC, Gilstrap LC, 
Wenstrom KD. Williams Obstetrics. 
22nd. New York: McGraw Hill; 2005. 

2. วีระพงษ์ ฉัตรานนท์. ความส าคัญของการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่. เอกสารประกอบการ
ฝึกอบรมเรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ส าหรั บบุคลากรทางการแพทย์และ
สาธารณสุข.กรุงเทพฯ: รุ่งศิลป์การพิมพ์;  
2536. หน้า 23-29. 

3. World Health Organization.Global 
Strategy for Infant and Young Child 
Feeding. 55th World Health 
Assembly. Geneva: World Health 
Organization;2003. 

 



Journal of the Phrae Hospital                                     Volume 27 No.1 January – June 2019 

-36- 
 

4. ส านั กส่ ง เส ริ มสุ ขภ าพ  กรมอนามั ย 
กระทรวงสาธารณสุข.คู่มือการด าเนินงาน
โครงการโรงพยาบาลสายใยรักแห่ ง
ครอบครัว . กรุงเทพฯ: ส านักส่งเสริม
สุ ข ภ า พ  ก ร ม อ น า มั ย  ก ร ะ ท ร ว ง
สาธารณสุข; 2550. 

5. World Health Organization. Ten 
Steps to Successful Breastfeeding. 
2018 [cited Aug, 30, 2018]. 
Available from: www.who.int/ 
nutrition/bfhi/ten-steps/en/ 

6. สุดาภรณ์ พยัคฆเรือง. ปัญหาการเลี้ยงลูก
ด้ ว ย น ม แ ม่ ร ะ ย ะ แ ร ก ห ลั ง ค ล อ ด : 
ประสบการณ์ของมารดา . ว า รสาร
พยาบาลศาสตร์ 2559; 34(3):30-40. 

7. จิรนันท์ วีระกุล. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
ต่อความส าเร็จในการส่งเสริมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างเดียว นาน 6 เดือนใน
โ ร งพยาบาลมหาวิทยาลั ยน เ รศวร . 
เอกสารประกอบการประชุมวิชาการ
ระดับชาติ นเรศวรวิจัย ครั้งที่ 12 วิจัย
และนวัตกรรมกับการพัฒนาประเทศ. 
พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร; 2559.
หน้า 746-57. 

8. Amiel Castro RT, Glover V, Ehlert U, 
O’Connor TG. Antenatal psycho-
logical and socioeconomic predic-
tors of breastfeeding in a large 
community sample. Early Hum Dev 
2017; 110:50-6. 

9. Kumar SP, Mooney R, Wieser LJ, et 
al. The LATCH scoring system and 

predicttion of breastfeeding dura-
tion. J Hum Lact 2006; 22:391-97. 

10. โรงพยาบาลฝาง. สถิติความส าเร็จในการ
ให้นมแม่ใน 24 ชั่วแรกของมารดาที่คลอด
ปกติท่ีโรงพยาบาลฝาง. เชียงใหม่: 2558. 

11. โรงพยาบาลฝาง. สถิติความส าเร็จในการ
ให้นมแม่ใน 24 ชั่วแรกของมารดาที่คลอด
ปกติท่ีโรงพยาบาลฝาง. เชียงใหม่: 2559. 

12. จรณิต แกวกังวาล, ประตาป สิงหศิวาน
นท. ขนาดกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยทาง
คลินิก. กรุงเทพฯ: คณะเวชศาสตร์ 
เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล; 2554. 

13. ภาวิน พัวพรพงษ์. การประเมินการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่. Journal of Medicine 
and Health Sciences 2014; 21(1):4-
15. 

14. Benjamin, S Bloom.Learning for 
mastery’. Evaluation comment. 
Center for the study of 
instructionprogram. University of 
California at Los Angeles 1986; 
2:47-62. 

15. ขนิษฐา ปานยิ้ม. ประสิทธิผลของการใช้
แนวปฏิบัติที่เป็นเลิศส าหรับการส่งเสริม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โรงพยาบาลพบ
พระ จังหวัดตาก. พยาบาลสาร 2555; 
39(2):66-78.  

16. สุจิตรา ยวงทอง. ผลของโปรแกรมการ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส าหรับ
ม า ร ด า ห ลั ง ค ล อ ด บุ ต ร ค น แ ร ก ต่ อ
ระยะเวลาและพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่.วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัย
บูรพา 2555; 7(2):100-115. 

http://www.who.int/%20nutrition/bfhi/ten-steps/en/
http://www.who.int/%20nutrition/bfhi/ten-steps/en/


Journal of the Phrae Hospital                                     Volume 27 No.1 January – June 2019 

-37- 
 

17. กรรณิการ์  กันธะรั กษา .  การ พัฒนา
รูปแบบการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ของอาจารย์  คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และพยาบาล
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียง ใหม่ . 
พยาบาลสาร 2557; 41(พิเศษ):158-68. 

18. ศศิธารา น่วมภา. ปัจจัยส่วนบุคคลเวลาที่
เ ริ่ ม ให้นมแม่ และการสนับสนุนจาก
พยาบาลในการท านายความส าเร็จในการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวก่อนจ าหน่าย
ในมารดาหลั งผ่ าตัดคลอด .  วารสาร
พยาบาลศาสตร์ 2013; 31(2):49-59. 

19. ภัสรา หากุหลาบ. อุปสรรคของการเริ่มให้
ลู กดู ดนมแม่ค รั้ ง แ รกในห้ อ งคลอด . 
วารสารสภาการพยาบาล  2552; 
24(2):14-23. 

20. ธิดารัตน์ หวังสวัสดิ์. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง
เดียวนาน 6 เดือนของมารดาในจังหวัด
นราธิวาส. พยาบาลสาร 2557; 41 
(พิเศษ):123-33. 

21. สุวรรณา ชนะภัย. ความรู้ ทัศนคติ การ
รับรู้สมรรถนะในตนเองและการสนับสนุน
จากสามีและพยาบาลในการท านายการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 สัปดาห์ . 
วารสารพยาบาลศาสตร์ 2014; 32(1):51-
60. 

22. สมชาย  โ อวัฒนา พานิ ช .  ปั จ จั ยที่ มี
ความสัมพันธ์ต่อความส าเร็จในการเลี้ยง
ลู ก ด้ ว ย น ม แ ม่  โ ร ง พ ย า บ า ล 
พระนารายณ์มหาราช จังหวัดลพบุรี . 
วารสารวิชาการสาธารณสุข  2558 ; 
24(2):200-10. 

23. พัชรินทร์ เงินทอง. การให้ความรู้ต่อการ
เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในมารดาวัยรุ่น: 
การทบทวนอย่างเป็นระบบ. พยาบาลสาร 
2558; 42(พิเศษ):123-33. 

24. นงเยาว์  ใบยา. การศึกษาความรู้ของ
มารดา คะแนนการเข้าเต้าและความพึง
พอใจจากการพัฒนาระบบการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ ในโรงพยาบาลศูนย์การแพทย์
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
บรมราชกุมารี.  วารสารการแพทย์และ
วิทยาศาสตร์สุขภาพ 2013; 20(2):17-23. 

25. อัญญา ปลดเปลื้อง. ผลของโปรแกรมการ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่โดยการ
สนั บ สนุ นขอ งครอบครั ว ต่ อ คว าม รู้ 
ทัศนคติและพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ของมารดาหลังคลอด. วารสารวิจัย 
ราชภัฎพระนครสาขาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 2558; 11(2):41-52. 

26. ดาริน ด่านเทศ. ผลของโปรแกรมส่งเสริม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวส าหรับ
หญิงตั้งครรภ์ท างานนอกบ้านต่อเจตคติ
และความตั้งใจเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่อย่างเดียว. รายงานวิจัย. สาขาวิชา
การผดุงครรภ์ขั้นสูง. คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา; 2559. 

 


