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การศึกษาความสมัพนัธร์ะหวา่งการเหน็คุณค่าในตนเองกบัระดบัสขุภาพจิตของผู้สูงอาย ุ

ในโรงเรียนผู้สูงอายุ เขตรบัผิดชอบศูนยส์ุขภาพชุมชนเขตเมือง รพ.แพร่ (ร่องซ้อ)  
 

ดวงพร ภาคาหาญ พย.บ.* 

 

บทคดัย่อ 
บทนํา:  สุขภาพจติของผูส้งูอายุเป็นสิ�งที�สําคัญ ซึ�งจะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถดําเนินชวีติประจําวนัได้อย่างเป็นปกติสุข 

และสามารถปรบัตัวเพื�ออยู่รว่มกับผู้อื�นได้เป็นอย่างดี เป็นที�ยอมรบัของสังคม ตลอดจนเป็นผู้ที�มีความสมดุล

ระหว่างตนกับสงัคมได้  

วตัถปุระสงค ์:  เพ ื�อศกึษาระดบัการเห็นคุณค่าในตนเอง ระดับสุขภาพจิตและความสัมพนัธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเองกับ

ระดบัสุขภาพจติของผู้สงูอายุในโรงเรยีนผู้สงูอายุ 

วิธีการศึกษา :  การศึกษาเชิงสหสัมพันธ์ (Correlational Research) ผู้สูงอายุที�อายุ 60 ปีขึ�นไป ในโรงเรยีนผู้สูงอายุ เขต

รบัผดิชอบศนูย์สุขภาพชุมชนเขตเมอืง โรงพยาบาลแพร ่(ร่องซ้อ) ใช้กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 60 คน เครื�องมอืที�ใช้

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที� 1 ข้อมูลเกี�ยวกับลักษณะทาง

ประชากร   และสังคมส่วนที� 2 แบบสอบถามเกี�ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ และส่วนที� 3 เป็น

แบบทดสอบดชันีชี�วดัสุขภาพจติคนไทย ฉบบัส ั �น 15 ข้อ ปี พ.ศ. 2560 และวิเคราะห์ข้อมูลจากด้วย (Frequency) 

ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี�ย (Mean) ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของ

ขอ้มลูด้วยสมัประสทิธ ิ �สหสมัพนัธเ์พยีรส์นั (Pearson’s correlation coefficient) 

ผลการศึกษา :  จากการศกึษาผูสู้งอายุจํานวน 60 ราย พบวา่ ผูสู้งอายุมกีารเห็นคุณค่าในตนเองภาพรวม อยู่ในระดับมาก ( x = 

75.53, S.D.= 8.05) โดยผลการวเิคราะห์ข้อมลูพบว่ากลุ่มตัวอย่างมกีารเหน็คุณคา่ในตนเองจากองค์ประกอบภายใน

ภาพรวม อยู่ในระดับมาก ( x = 38.55, S.D.= 4.45) และการเห็นคุณค่าในตนเองจากองค์ประกอบภายนอกภาพ
รวมอยู่ระดับมาก ( x = 36.98, S.D.= 5.44) ผลการวัดระดับสุขภาพจิตพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับ

สุขภาพจิตเท่ากับคนทั �วไป (Fair) มีค่าเฉลี�ย 46.64 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 1.82 รองลงมาระดับสุขภาพจิต

มากกว่าคนทั �วไปมคีา่เฉลี�ย 56.43 สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน 2.93 และระดับสุขภาพจติตํ�ากว่าคนทั �วไปมคี่าเฉลี�ย 

41.15 สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน 2.19 และผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเองกับระดับ

สุขภาพจิตของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองจากทั �งองค์ประกอบภายใน 

องค์ประกอบภายนอก และการเห็นคุณค่าในตนเองภาพรวม มีความสัมพันธ์ทางบวกกับระดับสุขภาพจิต       

(r= .447, r= .257 และ r= .420 ตามลําดบั) อย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .05 

สรุป:  การดําเนินกิจกรรมโรงเรยีนผู้สูงอายุ ควรดําเนินกิจกรรมต่อเนื�องและสรา้งความยั �งยนืของการดําเนินกิจกรรม

ด้วยการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื�อให้ผู้สูงอายุมีการเห็นคุณค่าในตนเองมากขึ�นและมีสุขภาพจิตที�ด ีมากขึ�น      

ตามไปด้วย  

คาํสาํคัญ :  การเหน็คุณคา่ในตนเอง, สุขภาพจติ, ปจัจยัสนับสนุน 
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The study on relationship between self-esteem and level of mental health of the elderly in the 

Elderly School under the Urban Community Health Center, Prae hospital (Rong Sor) 

 
Duangporn  Pakahan, B.N.S.1 

 

Abstract 
Background:  Mental health of the elderly is important. It helps the elderly to spend. Their daily life peacefully and to 

adapt themselves in order to live with others well and acceptedly in the society and also to have 

balance between self and society. 

Objectives:  To study the level of self-esteem, level of mental health and relationship between self-esteem and level 

of mental health of the elderly in the elderly school. 

Study design:  Correlational Research 60 elderly people aged above 60 years old in the Elderly School under the Urban 

Community Health Center, Prae hospital (Rong Sor), Mueng district, Prae province are the samples in 

this study. The tool used to collect data is questionnaire which consists of 3 sections; 1) Data in relation 

to population and society, 2) Questionnaire in relation to the elderly’s self-esteem and 3) Short test for 

Thai people’s mental health index (15 questions) year 2017. Data analysis are conducted by using 

frequency, percentage, mean and standard deviation. The relationship among all data is analyzed by 

using Pearson’s correlation coefficient. 

Result:  The result of the study from 60 elderly people found that overall self-esteem of the elderly is high ( x = 

75.53, S.D.= 8.05). The result found that the samples’ level of internal self-esteem is high ( x = 38.55, 

S.D.= 4.45). And the external self-esteem is high ( x = 36.98, S.D.= 5.44). The result of the mental 

health level found that most samples’ level of mental health is the same as ordinary people (Fair) ( x = 
46.64, S.D.= 1.82). The second group has higher level of mental health than ordinary people ( x = 

56.43, S.D.= 2.93).  And the last group has lower level of mental health than ordinary people ( x = 

41.15, S.D.= 2.19) And the analysis result of the relationship between self-esteem and level of level of 

mental health of the elderly in the Elderly School) found that all internal, external and overall self-

esteem have significant positive relationship with level of mental health (r= .447, r= .257andr= .420 

respectively). The statistic is 0.05.  

Conclusion:  The activity conducting in Elderly school should be continued. To make it sustainable, it requires the 

help of community participation in order to make the elderly reach higher self-esteem and better mental 

health.  

Keyword:  Self-Esteem, Mental Health, Supporting Factors
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บทนํา 
ประชากรผู้สู งอายุ ในโลก เพิ�มสูงข ึ�น อย่า ง

รวดเรว็ โลกมปีระชากรอายุ 65 ปีขึ�นไป ในปี พ.ศ.2555 

ประมาณร้อยละ8 ของประชากรโลกทั �งหมด สําหรับ

ประเทศอาเซยีนมปีระชากรรวมกันทั �งหมดประมาณ 606 

ล้านคน โดยประเทศที�มสีดัส่วนของประชากรอายุ 65 ปี

ขึ�นไปสูงเกินรอ้ยละ 7 คอืประเทศไทยรอ้ยละ 9.9 และ

สงิคโปรร์อ้ยละ 10.5(1)  

สาํหรบัประเทศไทยในปี พ.ศ.2559 มปีระชากร

ผู้สูงอายุสูงถึง 9.9 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 15 ของ

ประชากรทั �งหมด 65.9 ล้านคน(2) และจากการประมาณ

ประชากรผูสู้งอายุของประเทศไทยคาดว่าในปี พ.ศ.2583 

จะเพิ�มขึ�นเป็นร้อยละ 32 หรือประมาณ 2 เท่าตัว(3) 

สาเหตุหลักที�ทําให้ประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทย     

มจีํานวนเพิ�มสูงขึ�นเกิดจากการที�มีอตัราการเกิดที�ลดลง 

โดยในช่วงปี พ.ศ. 2506 – 2526 มเีด็กเกิดในประเทศ

ไทยเกนิกวา่ 1 ล้านคน และลดลงมาเร ื�อยๆจนในปี พ.ศ. 
2558 มเีดก็เกิดเพยีง 7 แสนคน(4) รวมทั �งการที�ประชากร

ไทยมีอายุเฉลี�ยที�ยนืยาวข ึ�นทําให้สดัส่วนของประชากร

สงูอายุเพิ�มขึ�นด้วยและคาดการณ์วา่ในปี พ.ศ. 2583 จะมี

อายุขยัเฉลี�ยเมื�อแรกเกดิของชาย 75.3 ปี และหญงิ 81.9 

ปีผลจากการเพิ�มข ึ�นของประชากรสูงอายุอย่างต่อเนื�อง

ทําให้คาดการณ์ไว้ว่าในปี พ.ศ. 2562 ประเทศไทยจะมี

จาํนวนประชากรวยัสงูอายุมากวา่วยัเด็กเป็นครั �งแรก(3) 

ในจงัหวัดแพร ่ปี พ.ศ. 2549 มปีระชากรอายุ 

60 ปีขึ�นไปจํานวน 61,620 คน คิดเป็นร้อยละ 13.24 

ส่วนในปี พ.ศ. 2559 จํานวนประชากรอายุ 60 ปีขึ�นไป

เพิ�มขึ�นเป็น 89,102 คน คิดเป็นร้อยละ 19.94 ของ

ประชากรทั �งหมด(5) ซึ�งประชากรที�อยู่ในวัยสูงอายุเป็นวยั

ที�มีความเสื�อมถอยทางด้านร่างกาย ดังนั �นเมื�อมปีญัหา

ทางสุขภาพกายก็มักทําให้มีปญัหาสุขภาพจิตตามมา 

เพราะบุคคลเป็นหน่วยรวมของรา่งกาย จิตใจ สงัคม และ

สิ�งแวดล้อม ดังนั �นการเจ็บป่วยทางจิตจึงเป็นผลมาจาก

พยาธสิภาพทางรา่งกาย(6) เมื�อรวมกบัปจัจยัอื�นๆ ที�ส่งผล

ต่อสุขภาพจติ ประกอบด้วย ปจัจยัด้านบุคคล ปจัจัยด้าน

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล แล ะปจัจัยด้านสังคม

วฒันธรรม(7) ทําให้ผู้สงูอายุเป็นวยัที�มคีวามเสี�ยงมปีญัหา

ด้านสุขภาพจติมากกว่าวยัอื�นๆ และผู้สูงอายุเป็นวัยขั �น

การพฒันาความรู้สกึมั �นคงทางจิตใจ ซึ�งหากผู้สูงอายุไม่

สามารถผ่านถึงขั �นพฒันาการความรู้สกึมั �นคงทางจิตใจ

ได้ จะรู้สึกสิ�นหวงั ท้อแท้ ขาดความสุข มองไม่เห็นถึง
คุณค่าของตนเองรู้สึกผดิ และไร้ค่า จนทําให้เกิดภาวะ

ซึมเศร้าได้(8) ดังนั �นการเห็นคุณค่าในตนเองจึงเป็นสิ�ง

สําคัญเพราะเป็นปจัจ ัยพื�นฐานทางสุขภาพจิต บุคคลที�

เห็นคุณค่าในตนเองสูงจะสามารถเผชิญกับอุปสรรคที�

ผา่นเขา้มาในชวีติได้ สามารถยอมรบัสถานการณ์ที�ทําให้

ตนเองรู้สึก ผิดหวังและท้อแท้ ใจด้วยความเชื�อมั �น        

ในตนเอง จงึเป็นบุคคลที�ประสบความสําเรจ็ มีความสุข 

สามารถดําเนินชวีติตามที�ตนปรารถนาได้อยา่งดี(9) การที�

บุคคลมีความรู้สึก เห็นคุณค่าของตนเองหรือมีความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ซึ�งพิจารณาจากการประเมนิคุณค่า

ตนเองในด้านความสามารถ ความสําคัญ ความสําเรจ็ 

และความมคุีณคา่ของตนเอง รวมทั �งการสามารถยอมรบั

การเห็นคุณค่าที�ผู้อื�นมีต่อตนมีความเชื�อมั �นในตนเอง 

และมีความนับถือตนเอง ซึ�งเกี�ยวข้องกับอัตมโนทัศน์ 

(Self-Concept) ของแต่ละบุคคลเนื�องจากการเห็นคุณค่า

ในตนเองมพีื�นฐานมาจากความรูส้ึกที�มีต่อตนเอง หรือ 

อตัมโนทศัน์ในบางแห่งจงึมกีารใช้คาํทั �งสองรว่มกนั(10)  

การเหน็คุณคา่ในตนเองเป็นสิ�งที�สามารถเรยีนรู ้
เปลี�ยนแปลง และพฒันาให้เกิดขึ�นได้จากประสบการณ์ที�

บุคคลได้ รับ  นักจิตวิทยาได้ เ สนอแนวทางในกา ร

พฒันาการเหน็คุณค่าในตนเองไว้อย่างหลากหลาย เช่น 

การจัดสภาพแวดล้อมและบรรยากาศที�ผ่อนคลาย โดย

อาจใชก้ิจกรรมคลายเครยีดต่างๆ เพื�อให้เก ิดความสดใส

สงบและเกิดความสมดุลระหว่างรา่งกายและจิตใจ หรือ

การจดักจิกรรม เพื�อให้มโีอกาสในการแก้ปญัหา (11) 
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โรงเรียนผู้สู งอายุ เ ป็นรูปแบบหนึ� งในกา ร

ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต การพัฒนาทักษะชีว ิต   

ของผู้สงูอายุ ซึ�งกิจกรรมในโรงเรยีนผู้สูงอายุจะเป็นเรื�อง

ที�ผู้สงูอายุสนใจและมคีวามสาํคญัต่อการดําเนินชวี ิตช่วย

เ พิ� ม พู น ค ว า ม รู้  โ ด ย ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ภู มิ ค ว า ม รู ้

ประสบการณ์ ที�สั �งสมแก่บุคคลอื�น เพื�อสบืสานภูมปิญัญา

ให้คงคุณค่าคู่กับชุมชน การจัดตั �งโรงเรียนผู้สูงอายุ     

ในระยะแรกอาจเป็นเพยีงการรวมกลุ่มพบปะพูดคุยกัน
แล้วจงึมรีปูแบบชดัเจนขึ�น มกีิจกรรมที�หลากหลาย หรอื

อาจเป็นการขยายกิจกรรมที�มีการดําเนินการอยู่แล้ว 

ทั �งนี�ขึ�นอยู่กับบริบทของพื�นที�หรอืความต้องการของ

ผูสู้งอายุ โรงเรยีนผูส้งูอายุจงึเป็นหนึ�งในแนวคดิ การดูแล

ต่อเนื�องระยะยาวของผูสู้งอายุ มีรปูแบบเป็นการรวมกลุ่ม

จดักจิกรรมเสรมิสร้างการเรยีนรู้ การมสี่วนร่วมในสังคม

เพื�อการดูแลที�เหมาะสม และพฒันาผู้สูงอายุให้มีทักษะ

ในการดูแลสุขภาพตนเอง และสนับสนุนกิจกรรมการ

ปรบัเปลี�ยนพฤตกิรรมผูส้งูอายุ (12) 
ศูนย์สุขภาพชุมชนเขตเมอืง โรงพยาบาลแพร ่

(ร่องซ้อ) ได้จดัตั �งโรงเรยีนผู้สูงอายุเพื�อการเรยีนรู ้และ

สร้ า ง เ ส ริมสุ ข ภ าพ แก่ ผู้ สู ง อ า ยุ โ ด ย เ ริ�ม จ า ก ใ น

ปีงบประมาณ 2559 ศูนย์สุขภาพชุมชนเขตเมืองได้

ศึกษาความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจําวัน 

และความต้องการของผู้สูงอายุ เทศบาลเมืองแพร ่      

ผลการศึกษา  พบว่าผู้สูงอายุก ลุ่ มติดสังคมมีความ

ต้องการให้จดักิจกรรมการดูแลสุขภาพ จึงได้มีการจดัตั �ง

โรงเรยีนผู้สูงอายุขึ�นเพื�อสร้างกิจกรรมการดูแลสุขภาพ 
เ ป็ น ที� ใ ห้ ผู้ สู ง อ า ยุ ไ ด้ พ บ ป ะ พู ด คุ ย แ ล ก เป ลี� ย น

ประสบการณ์และเกิดการเรยีนรู้ซึ�งกันและกัน โดยความ

รว่มมอืระหว่างเทศบาลเมอืงแพร ่ศนูย์สุขภาพชุมชนเขต

เมอืง โรงพยาบาลแพร่ (ร่องซ้อ) ชุมชนในตําบลในเวียง 

มีวัตถุประสงค์เพื�อเป็นการเตรยีมความพร้อมทั �งด้าน

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ในการดูแลสุขภาพ

ตนเองได้อย่างถูกต้องเหมาะสม โดยจะเห็นได้ว่า

กจิกรรมการเรยีนการสอนของหลกัสูตรโรงเรยีนผู้สูงอายุ 

ทําให้ผู้สูงอายุได้แลกเปลี�ยนเรยีนรู้ ประสบการณ์ และ

เรียนรู้ผ่านกิจกรรมการเรียน ที�ช่วยให้เกิดความสุข 

สนุกสนาน มีความคดิสร้างสรรค์ ได้รบัการยอมรบั และ

เหน็คุณคา่ของตนเอง (13) 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าวัยสูงอายุ

เป็นวยัที�มกีารเปลี�ยนแปลงด้านรา่งกาย จติใจ และสงัคม 

มผีลทําให้เกิดการเปลี�ยนแปลงด้านสุขภาพจติตามมา(14)  

ซึ�งปจัจยัที�ส่งผลต่อสุขภาพจติประกอบด้วย ปจัจัยด้าน

บุคคล ปจัจยัด้านความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล และปจัจยั

ด้านสงัคมวฒันธรรม อกีทั �งผู้สูงอายุเป็นวัยที�ต้องพฒันา

ความรูส้ึกมั �นคงทางจิตใจเนื�องจากวัยผู้สูงอายุต้องพบ

เจอกับความสูญเสียหลายอย่าง เช่น สัมพันธภาพใน

สงัคม บุคคลใกล้ชิด และการคาดคํานึงถึงความตายที�

ใกล้ เข้ามา  แต่หากผู้สูงอายุ ไม่สามารถผ่านถึงข ั �น

พฒันาการความรูส้กึมั �นคงทางจิตใจได้ จะมองไม่เห็นถึง

คุณค่าของตนเอง รู้สึกผดิ และไรค่้า จนทําให้เกิดภาวะ
ซึมเศร้าได้(8) ดังนั �นการเห็นคุณค่าในตนเองจึงเป็นสิ�ง

สาํคญั เพราะเป็นปจัจัยพื�นฐานทางสุขภาพจติ และจาก

การทบทวนเอกสารงานวจิัยที�เกี�ยวข้อง พบว่างานวจิัย

ส่วนใหญ่จะเกี�ยวข้องกับสุขภาพจิตของผู้สูงอายุทั �วไป 

ซึ�งจะศกึษาถึงปจัจ ัยที�ส่งผลต่อสุขภาพจติของผู้สูงอายุ 

เพื�อให้ผู้สูงอายุสามารถปรับตัวและดํารงอยู่ในสงัคมได้

อย่างปกติสุข  อีกทั �งย ังพบว่าที� ศูนย์สุขภาพชุมชน     

เขตเมอืง โรงพยาบาลแพร ่(รอ่งซ้อ) ยงัไม่ได้มีการศึกษา

ถึงระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง และระดับสุขภาพจิต
ของผู้สูงอา ยุในโรงเร ียนผู้สูงอายุ ดั งนั �นการศึกษา

เกี�ยวกับระดับของการเห็นคุณค่าในตนเองกับระดับ

สุขภาพจติของผูส้งูอายุในโรงเรยีนผูส้งูอายุ จงึเป็นเร ื�องที�

สําคัญ โดยจะเป็นแนวทางนําไปสู่การจัดกิจกรรมใน

โรงเรียนผู้สูงอายุ เพื�อส่งเสรมิการรบัรู้คุณค่าในตนเอง

นําไปสู่การมีสุขภาพจิตที�ดีมากขึ�น ซึ� งหากมีภาวะ

สุขภาพจติที�ดบุีคคลนั �นกจ็ะสามารถดําเนินชวีติประจําวัน
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ได้อย่างเป็นปกติสุข และสามารถปรบัตัวเพื�ออยู่ร่วมกับ

ผูอ้ ื�นได้เป็นอยา่งด ีเป็นที�ยอมรบัของสงัคม หรอืเป็นผู้ที�มี

ความสมดุลระหว่างตนกับสงัคมได้ (15)  

 

วสัดุและวิธีการศึกษา 
ประชากรที�ศกึษาคอืผู้สูงอายุที�อายุ 60 ปีขึ�นไป 

ในโรงเรยีนผู้สงูอายุเขตรบัผดิชอบศนูย์สุขภาพชุมชนเขต
เมือง โรงพยาบาลแพร่ (ร่องซ้อ) อําเภอเมือง จ ังหวัด
แพร ่มจีํานวนทั �งหมด 120 คน ใชว้ธิกีารสุ่มตัวอย่างแบบ
ง่าย (Sample random sampling) เพื�อคัดเลือกกลุ่ม
ตวัอย่าง จํานวน 60 คน โดยใช้เกณฑก์ารคดัเข้า ดงันี� 

1. เป็นผู้สงูอายุที�มอีายุ 60 ปีขึ�นไป 
2. สามารถใชภ้าษาไทยในการสื�อสาร และอ่าน

เขยีนได้ 
3. ไมม่ปีญัหาทางการได้ยนิ 
4. เข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุอย่าง

น้อยรอ้ยละ 80 ในปีงบประมาณ 2560 
5. ยนิยอมและสมคัรใจที�จะเขา้รว่มงานวจิยั 

เครื�องมือที�ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ

แบบสอบถาม ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที� 1 

ข้อมูลเกี�ยวกับลักษณะทางประชากรและสงัคมส่วนที� 2 

แบบสอบถามเกี�ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเองของ

ผู้สูงอายุ และส่วนที� 3 เ ป็นแบบทดสอบดัชนีชี�วัด

สุขภาพจติคนไทย ฉบับสั �น 15 ข้อ ปี พ.ศ. 2560 และ
วเิคราะห์ข้อมูลจากด้วย (Frequency) ร้อยละ (Percentage) 

ค่ า เฉลี�ย (Mean) ส่ วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของข้อมูลด้วย

สัมประสิทธ ิ �สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s correlation 

coefficient) 
 

ผลการศึกษา 
การศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุใน

โรงเรียนผู้สูงอายุเขตรับผิดชอบศูนย์สุขภาพชุมชนเขตเมอืง 

โรงพยาบาลแพร่ (ร่องซ้อ) จากกลุ่มตัวอย่าง 60 ราย ผลการ

วิเคราะห์ข้อมูลพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการเห็นคุณค่าใน

ตนเองจากองค์ประกอบภายในภาพรวม อยู่ในระดับมาก 

( x = 38.55, S.D.= 4.45) วเิคราะห์รายด้านพบว่า ด้าน

ลักษณะทางกายภาพกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มีการเห็น

คุณค่าในตนเองระดับมาก ( x = 12.82, S.D.= 2.16) 

ด้านความสามารถทั �วไป สมรรถภาพรา่งกายมีการเห็น

คุณค่าในตนเองระดับมาก ( x = 12.75, S.D.= 1.81) 
และด้านภาวะทางอารมณ์หรือความรู้สึก มีการเห็น

คุณค่าในตนเองระดับมาก ( x = 12.98, S.D.= 1.63) 

โดยการเห็นคุณค่าในตนเองจากองค์ประกอบภายนอกภาพ

รวมอยู่ระดับมาก ( x = 36.98, S.D.= 5.44) วเิคราะห์ราย

ด้าน พบว่า ด้านสถานภาพทางสงัคม กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

มีการเห็นคุณค่าในตนเองระดับปานกลาง ( x = 11.43, 

S.D.= 1.58) ด้านสงัคมและกลุ่มเพื�อนมีการเห็นคุณค่าใน

ตนเองระดับมาก ( x = 12.67,S.D.= 2.32) ด้านการมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมมีการเห็นคุณค่าในตนเองระดับมาก ( x = 
12.88, S.D.= 2.32) และการเห็น คุณค่า ในตนเอง

ภาพรวมพบวา่ กลุ่มตัวอยา่งสว่นใหญม่กีารเห็นคุณค่าใน

ตนเองภาพรวม อยู่ในระดับมาก ( x = 75.53, S.D.= 

8.05) (ตารางที� 1) 
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ตารางที� 1 จาํนวน รอ้ยละ ของระดบัการเหน็คุณค่าในตนเองของผู้สงูอายุในโรงเรยีนผู้สูงอายุ (n= 60) 

การเหน็คุณค่าในตนเอง 
ระดับการเหน็คุณค่าในตนเอง 

x  S.D. แปลผล 
มาก ปานกลาง น้อย 

การเหน็คุณค่าในตนเองจากองค์ประกอบภายใน
ภาพรวม 

45 
(75.00) 

15 
(25.00) 

 38.55 4.45 มาก 

- ดา้นลกัษณะทางกายภาพ 42 
(70.00) 

17 
(28.30) 

1 
(1.70) 

12.82 2.16 มาก 

- ดา้นความสามารถทั �วไป สมรรถภาพร่างกาย 43 
(71.70) 

17 
(28.30) 

 12.75 1.81 มาก 

- ดา้นภาวะทางอารมณ์หรอืความรูส้กึ 51 

(85.00) 

8 

(13.30) 

1 

(1.70) 
12.98 1.63 มาก 

การเหน็คุณค่าในตนเองจากองค์ประกอบภายนอก
ภาพรวม 

40 
(66.70) 

18 
(30.00) 

2 
(3.30) 

36.98 5.44 มาก 

- ดา้นสถานภาพทางสงัคม 27 

(45.00) 

31 

(51.70) 

2 

(3.30) 

11.43 
1.58 ปานกลาง 

- ดา้นสงัคมและกลุม่เพื�อน 42 
(70.00) 

15 
(25.00) 

3 
(5.00) 

12.67 2.32 มาก 

- ดา้นการมส่ีวนร่วมในกจิกรรม 43 

(71.70) 

16 

(26.70) 

1 

(1.70) 
12.88 2.32 มาก 

การเหน็คุณค่าในตนเองภาพรวม 49 

(81.70) 

11 

(18.30) 
 75.53 8.05 มาก 

 

 

การศึกษาระดับสุขภาพจิตของผู้สูงอายุพบว่า 

ผู้สู งอายุระดับสุขภาพจิตเท่ากับคนทั �วไป (Fair) มี

คา่เฉลี�ย 46.64 สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน 1.82 รองลงมา 
 

 

 

ระดบัสุขภาพจติมากกว่าคนทั �วไปมคี่าเฉลี�ย 56.43 ส่วน

เบี�ยงเบนมาตรฐาน 2.93 และระดับสุขภาพจติตํ�ากว่าคน

ทั �วไปมีค่าเฉลี�ย 41.15 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 2.19 
(ตารางที� 2) 

ตารางที�  2 จํานวน รอ้ยละของระดบัสุขภาพจติของผูสู้งอายุในโรงเรยีนผูส้งูอายุ (n= 60) 

ระดบัสขุภาพจติ จํานวน รอ้ยละ 
 

S.D. 

สขุภาพมากกว่าคนท ั �วไป (Good) 14 23.30 56.43 2.93 
สขุภาพจติเท่ากบัคนทั �วไป (Fair) 33 55.00 46.64 1.82 

สขุภาพจติตํ�ากวา่คนทั �วไป (Poor) 13 21.70 41.15 2.19 

รวม 60 100 47.73 5.73 
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ความสมัพันธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเอง

กับระดับสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ ในโรงเรียนผู้สูงอายุ 

พบว่า การเห็นคุณค่า ในตนเองจากทั �งองค์ประกอบ

ภายในภาพรวม องคป์ระกอบ 

 

ภายนอก และการเห็นคุณค่าในตนเอง มีความสมัพันธ์

ทางบวกกับระดับสุขภาพจิต (r= .447, r= .257 และ    

r= .420 ตามลําดับ) อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดับ 

.05 (ตารางที� 3) 

 
ตารางที� 3 ความสมัพนัธร์ะหว่างการเหน็คุณค่าในตนเองกบัระดบัสขุภาพจติของผูส้งูอายุ (n= 60) 

การเหน็คุณค่าในตนเอง 
ระดบัสขุภาพจติ 

r p-value 

การเหน็คุณค่าในตนเองจากองคป์ระกอบภายในภาพรวม .447 .000* 

การเหน็คุณค่าในตนเองจากองคป์ระกอบภายนอกภาพรวม .257 .048* 

การเหน็คุณค่าในตนเองภาพรวม .420 .041* 

*p <.05 

 

วิจารณ์  
การศกึษาความสัมพนัธ์ระหว่างการเห็นคุณค่า

ในตนเองกับระดับสุขภาพจิตของผู้สูงอายุในโรงเรยีน

ผู้สูงอายุเขตรับผิดชอบศูนย์สุขภาพชุมชนเขตเมือง 

โรงพยาบาลแพร ่(รอ่งซ้อ) อาํเภอเมอืง จงัหวดัแพร่ จาก

การวิเคราะห์ข้อมูลสามารถอภิปรายผลตามสมมติฐาน

งานวจิยัดงันี� 

1. ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ

ในโรงเรยีนผู้สงูอายุอยู่ในระดบัมาก 

ในการศึกษาครั �งนี�กลุ่มตัวอย่างมคีะแนนเฉลี�ย
การเหน็คุณคา่ในตนเองภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( x = 

75.53, S.D.= 8.06) เป็นไปตามสมมุติฐ าน ซึ�งผล

การศกึษาของกลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่พบว่าเป็นผู้ที�ได้เข้า

ร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุมาแล้ว 2 ปี ทําให้

ผูสู้งอายุได้แลกเปลี�ยนเรยีนรู ้ประสบการณ์ผ่านกิจกรรม

การเรยีน ที�ช่วยให้เกิดความสุข สนุกสนาน มคีวามคิด

สร้างสรรค์ ได้รบัการยอมรับ และเห็นคุณค่าของตนเอง
(13) ผลการวจิยันี�สนับสนุนแนวคดิ ทฤษฎีของคูเปอรส์มธิ 

ที�กล่าววา่ การเห็นคุณค่าในตนเองหมายถึงการประเมนิ

คุณค่าของตนเองทั �งในด้านบวกและด้านลบซึ�งเป็นการ

แสดงออกถงึความเชื�อมั �นในตนเองที�มีต่อความสามารถ 

ความสําคัญความสําเร็จและการมีคุณค่าของตนเอง 

ปจัจยัที�มอีทิธพิลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง มทีั �งปจัจยั

ภาย ในแล ะป ัจ จ ั ยภาย นอก ของ บุ คคล  ซึ� ง ทั �ง  2 

องค์ประกอบนี� มีผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง( 16)      

การรับรู้ความรู้ส ึกมคีุณค่าในตนเองคือ การรบัรู้คุณค่า
ของตนเองจากภายในเป็นการรบัรู้คุณค่าของตนเองโดย

ประเมินจากความสามารถ และการกระทําต่างๆ แล้ว  

ผลที�ได้รบัตรงตามที�ตนปรารถนาหรอืคาดหวงัส่วนการ

รับรู้คุณค่าของตนเองจากภายนอกเป็นการรับรูคุ้ณค่า

ของตนเองโดยประเมนิเจตคติและการยอมรบัของบุคคล

อื�นที�มตี่อตนเอง(17) ซึ�งการเห็นคุณค่าในตนเองสามารถ
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เปลี�ยนแปลงได้ตามบทบาททางสังคม ส่งเสริมให้ม ี    

อตัมโนทศัน์ที�ด ีมีความพงึพอใจในชวีติ(18) 

ผลการวิจัยสอดคล้องกับการศึกษาการเห็น

คุณค่าตนเองที�มผีลต่อสภาวะทันตสุขภาพของผู้สูงอายุ 

พบว่าผู้สูงอายุม ีการเห็นคุณค่าตนเองอยู่ในระดับสูง
(19)อีกทั �งยังสอดคล้องกับผลการศึกษาปจัจัยที�ม ีผลต่อ

ความภาคภูมิใจในตนเองของผู้สูงอายุ พบว่าความ

ภาคภูมิใจในตนเองของผู้สูงอายุที�อาศัยอยู่ในจ ังหวัด
อุบลราชธานี อยู่ในระดับสูง(20) และยงัสอดคล้องกับผล

การศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ พบว่า

ผู้สู งอายุมีความภาคภูมิใจในตนเองอยูในระดับสูง 

เนื�องจากกลุ่มตัวอย่างที�ศกึษาส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุที�มี

อายุระหว่าง 60 – 69 ปี เป็นวัยที�มากด้วยประสบการณ์ 

มีความรู้ และความสามารถ ยังคงมีกิจกรรมหรือมี

ปฏสิมัพนัธก์ับผูอ้ ื�น รวมถงึการได้รบัการยอมรบัหรอืการ

ชว่ยเหลือจากสมาชกิในครอบครวัและสงัคม(21) เป็นไปใน

ทิศทางเดียวกันกับการศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเอง
แรงจูงใจใฝ่สัมพันธ์และสุขภาวะทางจิตในผู้ใหญ่ตอน

ปลาย พบว่าผู้ใหญ่ตอนปลาย ที�เป็นอาสาสมัคร มีการ

เห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าผู้ใหญ่ตอนปลายทั �วไป(22) 

แล้วยังพบว่า ใช้กิจกรรมกลุ่มสมัพันธ์ในการพฒันาการ

เห็นคุณค่าในตนเองนั �น สามารถทําให้เกิดการพัฒนา

ความรูส้ึกเห็นคุณค่าในตนเองได้(23) และนอกจากนี�การ

ทํากจิกรรมเป็นการนําปจัจยัภายนอกคอืสมัพนัธภาพที�ดี

ภายในครอบครวั เพื�อนและสังคมมาใช้ ในการส่งเสรมิ

ความรูส้ึกมคุีณคา่ในตนเอง(24) 
2. ผู้สูงอายุในโรงเรยีนผู้สูงอายุมีคะแนนเฉลี�ย

ระดับสุขภาพจิตตามเกณฑ์ดัชนีชี�วดัสุขภาพจิตของคน

ไทยอยูใ่นระดบัเท่ากบัคนทั �วไปมากที�สุด 

การศึกษาครั �งนี�ผลการวิจัยพบว่าผู้สูงอายุใน

โรงเรยีนผู้สงูอายุมคี่าเฉลี�ยระดบัสุขภาพจติเท่ากับ 47.73 

ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 5.73 แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างมี

ระดับสุขภาพจิตเท่ากับคนทั �วไป (ช่วงคะแนน 44-50 

คะแนน) ตามเกณฑ์ดัชนีชี�วัดสุขภาพจิตของคนไทย    

ซึ�งเป็นไปตามสมมติฐาน ผลการวิจยัเป็นไปในแนวทาง

เดียวกันกับการศึกษาสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ จงัหวัด

นครราชสมีา ผลการศกึษาพบว่า ระดบัสุขภาพจติเท่ากับ

คนทั �วไป(25) ตรงกับผลการวจิยัเรื�องปจัจยัที�มผีลต่อระดับ

สุขภาพจิตของผู้สูงอายุ  ซึ�งผลการศึกษา เป็นไปใน
แนวทางเดียวกันคือ ก ลุ่มตัวอย่างมีระดับสุขภาพจิต

เท่ากับคนทั �วไป คะแนนค่าเฉลี�ยระดับสุขภาพจติเท่ากับ 

43.48 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่า กับ 3.96(26) ซึ�ง

สอดคล้องกบัแนวคดิของโรงเรยีนผู้สูงอายุ ที�ส่งเสรมิการ

เรยีนรูต้ลอดชวีติ การพฒันาทกัษะชวีติของผู้สูงอายุ และ

กิจกรรมเป็นเรื�องที�ผู้สูงอายุสนใจและมีความสําคัญ     

ต่อการดําเนินชวีติ ชว่ยเพิ�มพูนความรู้ โดยการถ่ายทอด

ภมูคิวามรูป้ระสบการณ์ ที�สั �งสมแก่บุคคลอื�นเพื�อสบืสาน

ภมูปิญัญาให้คงคุณคา่คูก่บัชุมชน(12) สนับสนุนกับทฤษฎี
การมีกิจกรรมร่วมกันที�กล่าวว่าผู้สูงอายุที�มีการร่วม

กิจกรรมจะมีการปรับตัวได้ดีทั �งทางร่างกาย จติใจและ

สงัคม สามารถดํารงกิจกรรมทางสังคมได้ และเป็นผู้ที�มี

ความพอใจในชีวิตสูง มีภาพพจน์เกี�ยวกับตัวเองด ี

นอกจาก นี� การมีกิจกรรมและมีการเคลื�อนไหวอยู่

ตลอดเวลาจะทําให้มีความรู้สึกว่าตนเป็นประโยชน์     

ต่อสงัคมและสามารถดําเนินชีวติอยู่ในสังคมได้อย่างมี

ความสุข (27) 

3. การเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับระดบัสุขภาพจติของผู้สงูอายุ 

ในการศึกษาครั �งนี�  ก ลุ่มตัวอย่างมีการเห็น

คุ ณ ค่ า ใ น ต น เ อ ง ใ น ภ า พ ร ว ม ซึ� ง ป ร ะก อ บ ด้ ว ย 

องคป์ระกอบภายในและองค์ประกอบภายนอก            

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับระดับสุขภาพจิตอย่างมี

นัยสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .05 โดยผลการวจิยั พบว่าการ

เหน็คุณคา่ในตนเองภาพรวมมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกับ
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ระดับสุขภาพจิตอย่างมีนัยสําคัญสถิติที�ระดับ.05 ซึ�ง

สนับสนุนแนวคิดของ Coopersmith และ Palladino ที�

สรุปได้ว่า บุคคลที�เห็นคุณค่าในตนเองสูงจะมคีวามรูส้ึก

เกี�ยวกับตนเองว่ามีความหมายมีคุณค่า มีความรู้ส ึก

เกี�ยวกบัตัวเองในด้านบวก การมองเห็นคุณค่าในตนเอง

ทางบวกจะทําให้สุขภาพจติใจดีด้วย และในทางตรงกัน

ขา้มถ้าบุคคลใดประเมนิตนเองแล้วพบวา่ ตัวตนที�แท้จรงิ

ไมส่อดคล้องหรอืขดัแยง้กบัสิ�งที�ตนคาดหวงั บุคคลนั �นจะ

รู้สึกว่าตนเองไร้ความสามารถ ไม่มีคุณค่า จนประเมิน

ตนเองตํ� ากว่าความเป็นจรงิ ส่งผลให้การเห็นคุณค่าใน

ตนเองย่อมลดตํ�าลง ผลกระทบที�เกิดข ึ�นอาจ

รุนแรง ถึงข ั �นที�ทําให้เก ิดโรคประสาทหรอืโรคจิตได้(28) 

และ (29) ผลการศกึษาวิจยัครั �งนี�สอดคล้องกับการศกึษา
ชิ�นหนึ�งพบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองมคีวามสัมพันธ์

ทางบวกกับสุขภาพจติของผู้สูงอายุ โดยการเห็นคุณค่าใน

ตนเองทางบวกจะช่วยให้สุขภาพจิตใจดี ด้วยความรู้สกึว่า

ตนเองเป็นที�รกัของบุคคลอื�น มคีวามสําคัญต่อครอบครวั

แล ะสัง คมปฏิบัติตัวไ ด้สอดค ล้องกับค่านิ ยมแล ะ

วฒันธรรมของสงัคม(30) นอกจากนี�ยังพบว่า ผู้สูงอายุที�มี

การเหน็คุณคา่ในตนเองมากเท่าใด จะส่งผลต่อสุขภาวะ

ทางจิต ให้เพิ�มสูงข ึ�นมากเท่านั �น และถ้าผู้สูงอายุ มีการ

เห็นคุณค่าในตนเองน้อย สุขภาวะทางจิตก็จะลดตํ�าลง
เชน่กัน(31) 

 

สรุป  
จากการศกึษาจะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุในโรงเรยีน

ผู้สูงอายุมีการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับมาก และ

สุขภาพจติตามเกณฑด์ชันีชี�วดัสุขภาพจติของคนไทยอยู่

ในระดบัเท่ากับคนทั �วไปมากที�สุด เนื�องจากการเข้ารว่ม

กิจกรรมโรงเรยีนผู้สูงอายุช่วยส่งเสรมิการเห็นการเห็น 

คุณค่าในตนเองทั �งจากองค์ประกอบภายในและภายนอก

ของผู้สงูอายุ ดังนั �น การดําเนินกจิกรรมโรงเรยีนผู้สูงอายุ 

ควรดําเนินกิจกรรมต่อเนื�องและสรา้งความยั �งยนืของการ

ดํา เนินกิจกรรมด้วยการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื�อให้

ผู้สู งอายุมีก าร เห็น คุณค่าในตนเองมากขึ�นและมี

สุขภาพจติที�ดมีากขึ�นตามไปด้วย 

 

กิตติกรรมประกาศ  
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