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บทคัดยอ 
บทนํา:  ประเทศไทยเริ่มเขาสูภาวะสังคมสูงอายุ จากประชากรอีก 30 ปขางหนาผูสูงอายุจะเพิ่มขึ้นประมาณ 17.7 

ลานคนการเพิ่มขึ้นนี้ทําใหเกิดปญหาดานเศรษฐกิจสังคมสุขภาพรางกายจิตใจ และทําใหอัตราสวนภาระ

พึ่งพิงวัยสูงอายุเพิ่มขึ้น โรงเรียนผูสูงอายุเปนแนวคิดการดูแลตอเนื่องระยะยาวที่เกิดจากแนวโนมการ
เปลี่ยนแปลงประชากรที่เนนดูแลคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ใชตนทุนทางสังคม มีกระบวนการเรียนรูในรูปแบบ

กลุมกิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสืบสานศิลปะ ภูมิปญญา ตามบริบทของพื้นที่ผูวิจัยเห็นประโยชนใน

การศึกษารูปแบบของโรงเรียนผูสูงอายุในเครือขายของอําเภอเมืองที่มีในหลายแหง ซึ่งมีขอดี ขอจํากัด

แตกตางกันไป และสงผลกับระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยรวมขอมูลที่ไดจะเปนแนวทางในการบริหาร

จัดการการดูแลผูสูงอายุระยะยาวและสรางความยั่งยืนใหกับระบบการดูแลที่ตอเนื่องและยืนยาวตอไป 

วัตถุประสงค:  เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในโรงเรียนผูสูงอายุและศึกษาปจจัยตางๆ ที่มีอิทธิพล 

กับระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในโรงเรียนผูสูงอายุในเครือขายอําเภอเมืองแพร 

วิธีการศึกษา: เปนการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) กลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุในโรงเรียนผูสูงอายุ

เครือขายอําเภอเมืองแพรจํานวน 247 คน ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) ศึกษา

ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุและปจจัยตางๆที่มีอิทธิพลกับระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในโรงเรียน

ผูสูงอายุในเครือขายอําเภอเมืองแพร ระยะเวลาการศึกษาระหวางเดือน เมษายน - มิถุนายน 2559 รวม 12 

สัปดาห 

ผลการศึกษา:  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลอายุ อาชีพ โรคประจําตัว การอยูรวมกันกับครอบครัวไมมี

ความสัมพันธกับระดับคุณภาพชีวิตในทุกดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สวนเพศพบมีความ
แตกตางกันระหวางเพศชายและเพศหญิงกับระดับคุณภาพชีวิตดานจิตใจของผูสูงอายุ โรคประจําตัว พบมี

ความสัมพันธกับระดับคุณภาพชีวิตดานรางกายและคุณภาพชีวิตดานสังคมของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ปจจัยเศรษฐกิจและสังคมพบวา รายไดการเปนสมาชิกกลุมไมมีความสัมพันธกับระดับ

คุณภาพชีวิตดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคมและคุณภาพชีวิตโดยรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 แตระยะเวลาที่เขารวมกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุมีความสัมพันธกับระดับคุณภาพชีวิตดานรางกาย ดาน

จิตใจ และคุณภาพชีวิตโดยรวมของผูสูงอายุในโรงเรียนผูสูงอายุแตไมสัมพันธกับคุณภาพชีวิตดานสังคม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สรุป: จากผลการศึกษา เพศ โรคประจําตัว มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต ดังนั้นการจัดกิจกรรมของโรงเรียน

ผูสูงอายุจึงควรมีรูปแบบที่หลากหลายและพิจารณาตามเพศของผูสูงอายุ เนนกิจกรรมดานสุขภาพและเสริม

กิจกรรมที่เปนประโยชนกับสุขภาพรางกาย จิตใจ และสังคมใหมากขึ้น  

คําสําคัญ: ผูสูงอายุ, โรงเรียนผูสูงอายุ, โรงเรียนผูสูงอายุในเครือขายอําเภอเมืองแพร, คุณภาพชีวิต 

 
*สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเมืองแพร สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร 
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Abstract 
Background:  Thailand is going on the beginning of Aging society. In 30 year from now, the number of the elder 

will be increased to 17.7 M peoples approximately. From this effect, It will be caused economic, 

Society,physical health, mentality’s terrible andincrease the ratio of elderly. The establishment of 

the network elderly school is came from the concept  of long term care concept cause was 

changing of population trends focus on elderly care, Learn as the group format, Leisure  activities 

and the art of local wisdom.  The researcher sees the benefits of the network elderly schools are 

several advantages and limitations. They are affecter the quality of the elderly as a whole, So this 

information will be a one of guidance for long-term care management sustainability and Longevity. 

Objective:  To the level of the quality of life of elders in the network elderly school of  Muang District, Muang 

District, Phrae Province and to study personal factors such as sex, age, occupation, coexistence of 
families and disease. Social and economic variables such as the income, group membership and 

year of activities in elderly school was affecting the level of the physical quality, mental quality and 

social quality. 

Study design: This study is descriptive study. The  sample consisted 247 elders in network elderly school of  

Muang District were serected by purposive sampling to the level of quality of elderlys in network 

elderly school of Muang District were affecting the level of quality for 12 weeks (April to June 

2017). 

Results: The  relationship between the personal factors that age, occupation , disease, coexistence of  

families had not statistically significant relationship and physical, mental, social and all quality of life 

of elders in the network elderly school. And found sex variables had statistically significant 

relationship between men, women and mental quality. Disease variables found had statistically 

significant relationship and physical and social quality. The income had not statistically significant 

relationship and physical, mental, social and all quality of life of elders. And finally this study found 

statistically significant relationship between a year of activities in elderly school and the level of  

physical, mental and all quality of life, but no significant relationship with the level of the social 

quality of life. 

Conclusions:  Based on result found sex, disease and illness were related to quality of life. So the activities of the 

elderly school should be varied and based on the gender of the elderly. Focus on health activities 
and supplement activities that are beneficial to health, body, mind and society more. 

Keywords: Elderly, Elderly school, Elderly school of Muang District, Muang, Muang District, Phrae Province.

 

บทนํา 

          วิวัฒนาการทางการแพทยและความกาวหนา

ทางดานสาธารณสุข สงผลใหอัตราเจริญพันธุลดลง

ประชากรมีอายุยืนยาวขึ้น  สัดสวนและจํานวนผูสูงอายุ

เพิ่มมากขึ้น ทําใหประชากรในแตละประเทศเพิ่มมากขึ้น 

 

โดยในป พ.ศ. 2518 มีประชากรของโลกที่มีอายุเกิน 60 ป

ขึ้นไปจํานวน 364 ลานคน และคาดวาในป พ.ศ. 2568 จะ

มีประชากรของโลกที่มีอายุเกิน 60 ปขึ้นไปถึง 1,121 ลาน

คน(1) นอกจากนี้องคการสหประชาชาติไดคาดประมาณ

ประชากรไทยวา ประเทศไทยจะมีจํ านวนประชากร
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ผูสูงอายุ (อายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป) เพิ่มสูงขึ้นอยางตอเนื่อง

ในอนาคต  ซึ่งสอดคลองกับผลจากการคาดประมาณ

ประชากรไทยระหวางป พ.ศ. 2543 ถึง พ.ศ. 2573 ของ

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติที่คาดวาอีกประมาณ 30 ปขางหนา หรือภายในป 

พ.ศ. 2573 จํานวนผูสูงอายุจะเพิ่มขึ้นประมาณ 17.7 ลาน

คน(2 )และเมื่อพิจารณาการกระจายตัวของประชากร
ผูสูงอายุรายภาคพบวา ภาคเหนือเปนภาคที่มีจํานวน

ประชากรผูสูงอายุมากเปนอันดับตนๆ และเปนภาคที่มี

สัดสวนผูสูงอายุเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วคือเพิ่มจากรอยละ  

8.3 ในป พ.ศ. 2533 เปนรอยละ 12.6 ในป พ.ศ. 2550 

และคาดวาในป พ.ศ. 2563 จะมีประชากรผูสูงอายุเพิ่มเปน

รอยละ 21.1(3) จังหวัดแพรมีประชากรสูงอายุเปนอันดับ 2 

ของภาคเหนือรอยละ 17 ในป พ.ศ. 2555 ของประชากร

ทั้งหมดรองจากจังหวัดพะเยา (พัฒนาสังคมและความ

มั่นคงของมนุษยจังหวัดแพร, 2555 ) จังหวัดแพร ป 2558 
มีผูสูงอายุ จํานวน 95,500 คน คิดเปนรอยละ 20.64  ของ

ประชากรทั้งหมด และจังหวัดแพรเปนจังหวัดที่มีดัชนีการ

สูงวัยมากที่สุดเปนอันดับ 3 ของประเทศไทยรองจาก

จังหวัดลําปาง และลําพูน(4) ในจังหวัดแพรเขตอําเภอเมือง

มีประชากรผูสูงอายุจํานวน 15,370 คน คิดเปนรอยละ 

18.61 ของประชากรทั้งหมด    

         การเพิ่มขึ้นของประชากรวัยสูงอายุทําใหเกิดปญหา

ตามมา เชน ปญหาดานเศรษฐกิจ ปญหาดานสังคม ปญหา

ดานสุขภาพรางกายและจิตใจ กลาวไดวาการเพิ่มขึ้นของ
ประชากรวัยสูงอายุมีผลทําใหอัตราสวนภาระพึ่งพิงวัย

สูงอายุเพิ่มขึ้นดวย จึงทําใหวัยแรงงานตองหางานเพิ่มขึ้น

เพื่อใหมีรายไดเพียงพอกับการดํารงชีวิตที่เปลี่ยนไป  โดย

งานสวนใหญจะอยูนอกทองถิ่นที่ตนเองอาศัย สงผลใหวัย

แรงงานตองยายถิ่นฐานไปทํางานตางถิ่นทําใหเกิดปญหา

ดานสังคมตามมา คือ ผูสูงอายุจะถูกทอดทิ้งใหอยูเพียง

ลําพังหรือถูกละเลยขาดที่พึ่งขาดคนดูแลทําใหสภาพจิตใจ

ของผูสูงอายุเสื่อมลง  ผูสูงอายุเหงารูสึกหดหูบางรายคิดวา

ตนเองไรคา หรืออาจทําใหเกิดโรคซึมเศราไดซึ่งสอดคลอง
กับการผลสํารวจจากกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข

พบวาผูสู งอายุไทยสวนใหญมีภาวะเจ็บปวยดวยโรค

ซึมเศรา  โรคเบาหวาน  โรคสมองเสื่อม โรคความดันโลหิต

สูง โรคหัวใจมากขึ้น ดังนั้น ถามีการเตรียมพรอมตั้งรับกับ

ปญหาที่เกิดขึ้นไดกอนยอมจะเปนประโยชนตอชีวิตความ

เปนอยูของผูสูงอายุและมีผลใหคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุดี

ขึ้นดวย 

          น โ ย บ า ย เ กี่ ย วกั บ ผู สู ง อ า ยุ ข อ ง ก ร ะ ท ร ว ง

สาธารณสุขในการตรวจติดตามผลการปฏิบัติราชการ ที่

เนนยุทธศาสตรตามกลุมวัยตางๆ(5) สําหรับในกลุมวัย

สูงอายุแผนยุทศาสตร เนนการสนับสนุนการสง เสริม
สุขภาพ ปองกันปญหาสุขภาพ โดยวิเคราะหจําแนกกลุม

ผูสูงอายุเพื่อการดูแลที่เหมาะสม และพัฒนาผูสูงอายุให

ทักษะในการดูแลสุขภาพตนเองและสนับสนุนกิจกรรมการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูสูงอายุ สงเสริมสนับสนุนความ

เขมแข็งการมีสวนรวมของครอบครัว ชุมชน และทองถิ่นใน

การสรางเสริมการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ โดยสงเสริมให

ชุมชน ทองถิ่น ระบบการดูแลผูสูงอายุระยะยาว จาก

แผนการดําเนินการดังกลาว จึงเกิดแนวคิดรูปแบบการดูแล

ผูสูงอายุที่เรียกวาการดูแลผูสูงอายุระยะยาว และพัฒนา
รูปแบบการดูแลผูสูงอายุใหมีอยางตอเนื่องในชุมชน หรือที่

เรียกวาการดูแลตอเนื่อง (Long term care: LTC) ซึ่งเปน

การวางระบบและการใหบริการสําหรับบุคคลทุกกลุมอายุที่

มีขอจํากัดการเคลื่อนไหวรางกายตองพึ่งพาบุคคลอื่นใน

ระยะยาว ซึ่งหมายรวมถึงผูสูงอายุ เพื่อคงไวซึ่งวิถีชีวิตที่มี

สุขภาวะการปองกันความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นและสงเสริมการ

ปรับตัวดานสังคม การบริการดานการแพทยโดยมีการ

จัดระบบสนับสนุนในดานตางๆ เพื่อใหการดําเนินงานการ

ดูแลเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและบรรลุเปาหมาย 
          โรงเรียนผูสูงอายุ เปนหนึ่ง ในแนวคิดการดูแล

ตอเนื่องระยะยาวมีรูปแบบเปนการรวมกลุมจัดกิจกรรม

เสริมสรางการเรียนรู การมีสวนรวมในสังคมเพื่อพัฒนา

ทักษะในเรื่องที่ผูสูงอายุสนใจ มีกระบวนการขับเคลื่อนจาก

การมีสวนรวมขององคการผูสูงอายุและองคกรตางๆ ใน

พื้นที่และมีหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน องคกรปกครอง

สวนทองถิ่นหรือองคกรอื่นๆ หนุนเสริม โรงเรียนผูสูงอายุ

ในแตละพื้นที่มีความแตกตางกันตามตนทุนทางสังคมที่ใช

และวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตเดิมของชุมชนเหลานั้น แตมี
วัตถุประสงคหลักเดียวกันคือ เพื่อสงเสริมใหผูสูงอายุพึ่งพา

ตนเองและดํารงชีวิตไดอยางมีศักดิ์ศรี รวมถึงเปนแหลง

ถายทอดความรู  ประสบการณ ศิลปะ วัฒนธรรม และ    

ภูมิปญญาไมใหสูญสลายสรางใหเกิดคุณคาแกชุมชน 
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           โรงเรียนผูสูงอายุในเครือขายอําเภอเมืองแพร   

ซึ่งเกิดการตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดจากแนวโนมการ

เปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรผานเวทีการแกปญหาของ

ชุมชนซึ่งมีวัตถุประสงคหลัก คือ การดูแลคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุ สรางจุดเดนใหโรงเรียนผูสูงอายุโดยเนนการใช

ตนทุนทางสังคมและวัฒนธรรมชุมชนมากกวางบประมาณ

จากภายนอก  มีกระบวนการเรียนรูในรูปแบบของกิจกรรม
ก ลุ ม แ ล ะ กิ จ ก ร ร ม นั น ท น า ก า ร กิ จ ก ร ร ม สื บ ส า น

ศิลปวัฒนธรรมภูมิปญญาของชุมชน ตามบริบทของแตละ

พื้นที่เนนการเรียนรูทักษะชีวิตที่จําเปนและที่ผูสูงอายุสนใจ 

สวนโครงสรางของโรงเรียนผูสูงอายุผูสูงอายุเปนแกนนําที่

เปนผูริ เริ่มงานไดรับการยอมรับและศรัทธาจากกลุม

ผูสูงอายุดวยกันเปนผูมีบทบาทสําคัญในการประสานงาน

และจัดกิจกรรมตางๆ มีคณะกรรมการและแกนนํา รวม

ขับเคลื่ อนเปนกลไกหลักในการเคลื่อนงานโรงเรียน

ผูสูงอายุจากรูปแบบการดําเนินการโรงเรียน ทําใหเกิด
แหลงเรียนรูและเครือขายการบริหารจัดการที่ตอเนื่องและ

ตรงกับความตองการของผูสูงอายุ พัฒนาไปสูการเชื่อมโยง 

ขยายผลและชวยเหลือการจัดบริการ การดูแลสุขภาพ

ผูสูงอายุใหตอเนื่องและยั่งยืนตอไป 

          ผูวิจัยในฐานะเปนนักวิชาการสาธารณสุข และ

ไดรับแตงตั้งเปนผูชวยสาธารณสุขอําเภอเมืองแพร ดาน

บริหารงานสาธารณสุข ซึ่งมีบทบาทหนาที่ในการบริหาร

จัดการงานสาธารณสุข และสิ่งสําคัญคือการบริหารจัดการ

การดูแลประชาชนในเขตรับผิดชอบอําเภอเมืองแพร ผูวิจัย
จึงไดเล็งเห็นประโยชนในศึกษาการบริหารจัดการการดูแล

กลุมวัยสูงอายุในรูปแบบของโรงเรียนผูสูงอายุ ซึ่งใน

เครือขายของอําเภอเมืองแพร มีโครงการโรงเรียนผูสูงอายุ

ที่เกิดขึ้นในหลายแหง และในแตละแหงมีขอดี ขอจํากัด

แตกตางกันออกไป สิ่งเหลานี้สงผลกับระดับคุณภาพชีวิต

ของผูสู งอายุ โดยรวม และที่ผานมายังพบวาไมเคยมี

การศึกษาใดที่ศึกษาปจจัยที่มีผลกับระดับคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุในโรงเรียนผูสูงอายุ ดังนั้นผูวิจัยจึงเห็นประโยชน

ในการศึกษา และเชื่อวาขอมูลจากการศึกษาจะเปน
แนวทางในการบริหารจัดการการดูแลผูสูงอายุระยะยาว

ของอําเภอเมืองแพรและเครือขายสุขภาพอื่น อีกทั้งเพื่อ

เปนการสรางความยั่งยืนใหกับระบบการดูแลที่ตอเนื่องและ

ยืนยาวตอไป 

วัสดุและวิธีการศึกษา 
การศึกษาวิจั ยครั้ งนี้ เปนการศึกษาวิ จัย เชิ ง

พรรณนา (Descriptive Research) ประชากรที่ ใชใน

การศึกษาเปนผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปบริบูรณขึ้นไปใน

โรงเรียนผูสูงอายุในเครือขายอําเภอเมืองแพร จังหวัดแพร 

จํานวน 247 คน ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 

ดําเนินการในชวงเดือน เมษายน 2559 ถึงเดือนมิถุนายน 

พ.ศ. 2559 รวมระยะเวลาการศึกษาทั้งสิ้น 12 สัปดาห 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
 1. แบบบันทึกขอมูลทั่วไป ประกอบดวย เพศ 

อายุ  ระดับการศึกษา อาชีพ จํานวนบุตร ที่อยูอาศัย

ปจจุบันการอยู รวมกันกับครอบครัวรายไดตอเดือน 

แหลงที่มาของรายไดภาระหนี้สินการเปนสมาชิกของ

กิจกรรม/กลุมในชุมชน การเขารวมกิจกรรมทางศาสนา 

กิจกรรมยามวาง ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรมของ

โรงเรียนผูสูงอายุ โรคประจําตัว 

 2. แบบสอบถามขอมูลคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ

ในโรงเรียนผูสูงอายุเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง
จากการศึกษาขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง  จากทฤษฎี

และวรรณกรรมที่เกี่ยวของ ประกอบดวย 3 สวน คือ 

คุณภาพชีวิตดานรางกาย คุณภาพชีวิตดานจิตใจ คุณภาพ

ชีวิตดานสังคม 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ ใช ใน

งานวิจัย 

การทดสอบความแม นต รงของ เครื่ อ ง มื อ 

(Validity) โดยนําเครื่องมือที่สรางใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน 

ซึ่งเปนผูมีคุณลักษณะมีความชํานาญในการทํางานกับ
ชุมชน มีความรูเรื่อง การใชเครื่องมือการวิจัย เชี่ยวชาญ 

ในเรื่องการดูแลผูสูงอายุในชุมชน เปนผูตรวจสอบความ

ถูกตอง ความชัดเจน และนํามาปรับปรุงแกไขขอมูล 

 

ผลการศึกษา 
 การศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผลกับระดับคุณภาพชีวิต

ของผูสูงอายุในโรงเรียนผูสูงอายุในเครือขายอําเภอเมือง

แพร จังหวัดแพรนําเสนอผลการวิเคราะหเปน 3 สวน ดังนี้ 
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1. ขอมูลทั่วไปของประชากร 

              กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 

75.3   มีอายุ 60-70 ป รอยละ 62.8 มีระดับการศึกษา

ระดับ ประถมศึกษามากที่สุดรอยละ 74.9 สวนใหญไมได

ประกอบอาชีพรอยละ 55.1 สวนใหญมีบุตรที่มีชีวิตอยู 

รอยละ 47.0 อาศัยอยูกับครอบครัวที่มีคูสมรสรอยละ 51 
รองลงมาเปนบุตรรอยละ 49.4 สวนใหญมีรายไดต่ํากวา 

5,000 บาท รอยละ 79.4 แหลงที่มาของรายไดสวนใหญมา

จากเบ้ียยังชีพรอยละ 95.1 โดยสวนใหญไมมีภาระหนี้สินที่

จะตองจายในแตละเดือนรอยละ 66 กลุมตัวอยางสวนใหญ

เปนสมาชิกกลุมผูสูงอายุรอยละ 93.1 การเขารวมกิจกรรม

ทางศาสนา กลุมตัวอยางสวนใหญไดเขารวมกิจกรรมทาง

ศาสนารอยละ 93.5 และไปปฏิบัติพิธีทางศาสนา เชน เขา

วัดฟงธรรม/เขาโบสถรอยละ 45.7 สําหรับระยะเวลาเรียน

ในโรงเรียนผูสูงอายุกลุมตัวอยางสวนใหญเรียนในโรงเรียน

ผูสูงอายุเปนเวลา 1 ป รอยละ 44.9 รองลงมา คือ เปน

เวลามากกวา 3 ป รอยละ 21.5 กลุมตัวอยางสวนใหญมี
โรคประจําตัวเปนโรคความดันโลหิตสูงรอยละ 38.9 

รองลงมาคือโรคข อเสื่อมรอยละ 24.3 (ตารางที่  1 )

 

ตารางท่ี 1 จํานวนรอยละขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

ขอมูลทั่วไป จํานวน (n=247) รอยละ 

เพศ 

   ชาย 

   หญิง 

 

61 

186 

 

24.7 

75.3 

อาย ุ

   60–70  ป 

   71–80  ป 
   81 ปขึ้นไป 

 

155 

82 

10 

 

62.8 

33.2 

4.0 

ระดับการศึกษาสูงสุด 

   ไมไดรับการศึกษา 

   ประถมศึกษา 

   มัธยมศึกษาหรือ เทียบเทา 

   ปริญญาตรี 

   สูงกวาปริญญาตรี 

 

24 

185 

26 

11 

1 

 

9.7 

74.9 

10.5 

4.5 

0.4 

อาชีพปจจบุัน 

   ไมไดประกอบอาชีพ 

   เกษตรกรรม 

   คาขาย 

   ขาราชการบํานาญ    

   รับจาง 

   อื่นๆ ระบุ 

 

136 

45 

25 

13 

20 

8 

 

55.1 

18.2 

10.1 
5.3 
8.1 

3.2 

จํานวนบุตรที่ยังมีชีวิตอยู 
   ไมม ี

   1  คน 

   2  คน 

   3  คน 

   มากกวา  3  คน 

 

33 

43 

116 

38 

17 

 

13.4 

17.4 

47.0 

15.4 

6.9 
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ตารางท่ี 1 จํานวนรอยละขอมูลทั่วไป (ตอ) 

ขอมูลทั่วไป จํานวน (n=247) รอยละ 

 ที่อยูอาศัยปจจบุัน 

   บานของตนเอง 

   บานของบุตร/หลาน 

   หลาน 

   ญาติ / พี่/นอง 

   อื่นๆ 

   อยูรวมกับคนอื่นที่ไมใชญาต ิ

   อยูคนเดียว 

รายไดตอเดือน 

   ตํ่ากวา 5,000 บาท 

   5,000-10,000 บาท 

   10,001-15,000 บาท 

   15,001 บาท 

แหลงที่มาของรายได 
   บุตร 

   เงินเดือนจากงานประจํา 

   เงินบําเหน็จ/บํานาญ 

   เบี้ยยังชีพ 

   อื่นๆ  

ภาระหนี้สินที่จะตองจายในแตละเดือน 

   ไมม ี

   นอยกวา 5,000  บาท 

   5,000–10,000  บาท 

   10,001-15,000  บาท 

   15,000 บาทขึ้นไป 

 

226 

21 

68 

20 
3 
1 

30 
 
 

196 

35 
5 
11 
 

96 
9 
23 

235 
24 
 
 

163 
63 
12 
5 

4 

 

91.5 

8.5 

27.5 

8.1 
1.2 
0.4 
12.1 

 
 

79.3 
14.2 

2.0 
4.5 

 
38.9 

3.6 
9.3 
95.1 

9.7 
 
 

66.0 

25.5 
4.9 
2.0 
1.6 

การเปนสมาชิกของกิจกรรม/กลุมในชุมชน 

   ไมเปน 

   ชมรมผูสูงอาย ุ

   ออกกําลังกาย 

   ฝกวิชาชีพ 

   อื่นๆ 

 

10 

230 

6 

1 

0 

 

4.0 

93.2 

2.4 

0.4 

0.0 

โรคประจําตัวหรือความเจ็บปวยในชวง 6 เดือน ที่ผานมา 

   โรคขอเสื่อม 

   โรคไตวาย 

   โรคเกาท 

   โรคอื่นๆ 

 

60 

2 

9 

19 

 

24.3 

0.8 

3.6 

7.7 
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2. ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในโรงเรียน 

เครือขายอําเภอเมืองแพร จังหวัดแพรกลุมตัวอยางมี

คุณภาพชีวิตในดานรางกายระดับปานกลาง  ดานจิตใจ 

และดานสังคมมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูง และคุณภาพ

ชีวิตโดยรวมอยูในระดับสูง (ตารางที่ 2) 

 
ตาราง 2 ระดับคุณภาพชีวิตจําแนกตามคุณภาพชีวิตรายดาน และคุณภาพชีวิตโดยรวม (n= 247) 

คุณภาพชีวิต X SD ระดับคุณภาพชีวิต 

1. ดานรางกาย 3.31 0.75 ปานกลาง 
2. ดานจิตใจ 3.80 0.86 สูง 

3. ดานสังคม 4.20 0.17 สูง 
คุณภาพชีวิตโดยรวม 3.78 0.41 สูง 

 

3. การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรตน

กับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในโรงเรียนผูสูงอายุในเครือขาย

อําเภอเมืองแพร จังหวัดแพร 

ความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยสวนบุคคล 

อายุ อาชีพ โรคประจําตัว การอยูรวมกันกับครอบครัวไมมี

ความสัมพันธกับระดับคุณภาพชีวิตดานรางกาย ดานจิตใจ 

ดานสังคมและคุณภาพชีวิตโดยรวมของผูสูงอายุอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนตัวแปรเพศ พบมีความ

แตกตางกันระหวางเพศชายและเพศหญิงกับระดับคุณภาพ

ชีวิตดานจิตใจของผูสูงอายุ ตัวแปร โรคประจําตัว พบมี

ความสัมพันธกับระดับคุณภาพชีวิตดานรางกายและ

คุณภาพชีวิตดานสังคมของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ตัวแปรปจจัยเศรษฐกิจและสังคม พบวา 

รายได การเปนสมาชิกกลุม ไมมีความสัมพันธกับระดับ

คุณภาพชีวิตดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคมและ

คุณภาพชีวิตโดยรวมของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 แตตัวแปรระยะเวลาที่เขารวมกิจกรรม

โรงเรียนผูสูงอายุมีความสัมพันธกับระดับคุณภาพชีวิตดาน
รางกาย ดานจิตใจ และคุณภาพชีวิตโดยรวมของผูสูงอายุ

แตไมสัมพันธกับคุณภาพชีวิตดานสังคม อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 3,4,5 และ 6) 

 
ตารางท่ี 3 ความสัมพันธระหวางเพศ อายุและคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในโรงเรียนผูสูงอายุ 

คุณภาพชีวิต จํานวน X S.D. t df Sig. 

เพศ        

   ดานรางกาย ชาย 61 3.30 0.46 -0.799 245 .425 

 หญิง 186 3.36 0.52    

   ดานจิตใจ ชาย 61 3.64 0.46 -2.495 245 .013* 

 หญิง 186 3.84 0.56    

   ดานสังคม ชาย 61 4.13 0.70 -1.124 245 .262 

 หญิง 186 4.23 0.55    

   รวมทั้ง 3 ดาน ชาย 61 3.70 0.41 -1.980 245 .050 

 หญิง 186 3.81 0.40    

อาย ุ        

   ดานรางกาย ต่ํากวา 65 ป 63 3.76 0.425 -0.010 245 .992 

 มากกวา 65 ป 184 3.78 0.407    

   ดานจิตใจ ต่ํากวา 65 ป 63 3.34 0.552 -0.822 245 .412 

 มากกวา 65 ป 184 3.34 0.489    
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ตารางท่ี 3 ความสัมพันธระหวางเพศ อายุและคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในโรงเรียนผูสูงอายุ (ตอ) 

คุณภาพชีวิต จํานวน X S.D. t df Sig. 

   ดานสังคม ต่ํากวา 65 ป 63 3.74 0.474 -0.008 245 .993 

 มากกวา 65 ป 184 3.81 0.573    

   รวมทั้ง 3 ดาน ต่ํากวา 65 ป 63 4.20 0.587 -0.374 245 .709 

 มากกวา 65 ป 184 4.20 0.597    

หมายเหตุมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ตารางท่ี 4 ความสัมพันธระหวางอาชีพรายได และคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในโรงเรียนผูสูงอายุ 

คุณภาพชีวิต จํานวน X S.D. t df Sig. 

อาชีพ        

   ดานรางกาย ไมไดประกอบอาชีพ 136 3.28 0.513 -1.682 217 0.094 

 ประกอบอาชีพ 83 3.40 0.462    

   ดานจิตใจ ไมไดประกอบอาชีพ 136 3.81 0.633 0.427 216.843 0.670 

 ประกอบอาชีพ 83 3.78 0.374    

   ดานสังคม ไมไดประกอบอาชีพ 136 4.20 0.625 -0.552 217 0.582 

 ประกอบอาชีพ 83 4.24 0.542    

   รวมทั้ง 3 ดาน ไมไดประกอบอาชีพ 136 3.76 0.426 -0.781 217 0.436 

 ประกอบอาชีพ 83 3.80 0.370    

รายได        

   ดานรางกาย นอยกวา 5,000 231 3.78 0.41 -1.309 245 0.192 

 มากกวา  5,000 18 3.87 0.37    

   ดานจิตใจ นอยกวา 5,000 231 3.34 0.51 -0.435 245 0.664 

 มากกวา  5,000 18 3.51 0.41    

   ดานสังคม นอยกวา 5,000 231 3.80 0.56 -0.213 245 0.832 

 มากกวา  5,000 18 3.86 0.47    

   รวมทั้ง 3 ดาน นอยกวา 5,000 231 4.20 0.60 -0.831 245 0.407 

 มากกวา  5,000 18 4.24 0.53    

หมายเหตุมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

ตารางท่ี 5 ความสัมพันธระหวางการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรมของโรงเรียนผูสูงอายุ และคุณภาพชีวิตผูสูงอายุใน  

              โรงเรียนผูสูงอายุ 

คุณภาพชีวิต จํานวน X S.D. t df Sig. 

เปนสมาชิกชมรมผูสูงอาย ุ       

   ดานรางกาย ไมเปนเปนสมาชิก 10 3.40 0.430 0.277 245 0.782 

 เปนสมาชิก 237 3.34 0.509    

   ดานจิตใจ ไมเปนเปนสมาชิก 10 3.68 0.439 -0.694 245 0.488 

 เปนสมาชิก 237 3.80 0.554    

   ดานสังคม ไมเปนเปนสมาชิก 10 3.90 0.394 -1.676 245 0.095 

 เปนสมาชิก 237 4.21 0.597    

   รวมทั้ง 3 ดาน ไมเปนเปนสมาชิก 10 3.67 0.273 -0.999 245 0.319 

 เปนสมาชิก 237 3.79 0.415    
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ตารางท่ี 5 ความสัมพันธระหวางการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ (ตอ) 

คุณภาพชีวิต จํานวน X S.D. t df Sig. 

ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรมของโรงเรียนผูสูงอาย ุ       

ดานรางกาย นอยกวา 1 ป 134 3.25 0.616 -3.256 245 0.001* 
 มากกวา 1 ป 113 3.46     

ดานจิตใจ นอยกวา 1 ป 134 3.72 0.540 -2.387 245 0.018* 

 มากกวา 1 ป 113 3.89     

ดานสังคม นอยกวา 1 ป 134 4.16 0.014 -1.169 244.197 0.244 

 มากกวา 1 ป 113 4.25     

รวมทั้ง 3 ดาน นอยกวา 1 ป 134 3.71 0.886 -2.958 245 0.003* 
 มากกวา 1 ป 113 3.87     

หมายเหตุมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ตารางท่ี 6 ความสัมพันธระหวางโรคประจําตัว และคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในโรงเรียนผูสูงอายุ 

คุณภาพชีวิต โรคประจําตัว จํานวน X S.D. t df Sig. 

ดานรางกาย มีโรคประจําตัว 176 3.797 0.440 4.353 245 0.000* 

 ไมมีโรคประจําตัว 71 3.750 0.327    

ดานจิตใจ มีโรคประจําตัว 176 3.432 0.490 0.175 245 0.861 

 ไมมีโรคประจําตัว 71 3.134 0.480    

ดานสังคม มีโรคประจําตัว 176 3.802  0.598 -2.078 245 0.039* 

 ไมมีโรคประจําตัว 71 3.788 0.407    

รวมทั้ง 3 ดาน มีโรคประจําตัว 176 4.157 0.596 0.912 172.556 0.363 

 ไมมีโรคประจําตัว 71 4.329 0.570    

 

วิจารณ 
จากการวิเคราะหขอมูล สามารถอภิปรายผลตาม

สมมติฐานการวิจัย ดังนี้  

 1. ความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตกับปจจัย

สวนบุคคล ในการศึกษาครั้งนี้กลุมตัวอยางมีปจจัยสวน

บุคคล ไดแก เพศ ที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตดาน
จิตใจของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เนื่องจากกลุมตัวอยางสวนใหญที่ เขารวมกิจกรรมของ

โรงเรียนผูสูงอายุเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย จาก

การศึกษาของ สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล การรับรูทางดาน

จิตใจของผูสูงอายุในทางบวกและความสัมพันธกับบุคคล

อื่นในกลุมเดียวกันสงผลตอการรับรูถึงความมั่นใจใน

ตนเอง ทําใหมีระดับคุณภาพชีวิตที่ดี (6 ) แตขัดแยงกับ

การศึกษาของอาคม ปฐมสีมากุล และการศึกษาของพจนา 

ศรี เ จ ริ ญ  ที่ พ บว าป จ จั ย ส วน บุ ค คล ด า น เ พศ ไม มี
ความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตดานจิตใจของผูสูงอายุ(7,8) 

 ผล การศึ กษาปจ จั ย ด านโ รคประจํ าตั วที่ มี

ความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตดานรางกายและดานสังคม

ของผู สู งอายุ อย างมีนั ยสํ าคัญทางสถิติที่ ระดับ  .05 

สอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีในหลายเรื่อง เชน ความ

ตองการขั้นพื้นฐานของมนุษย(9) ที่ชี้ ใหเห็นวาความสุข

สบายทางดานรางกาย การมีสุขภาพสมบูรณ แข็งแรง
ปราศจากโรคภัยไข เจ็บ มีผลกับระดับคุณภาพชีวิต 

องคการอนามัยโลก กลาววา การรับรูสภาพความสมบูรณ

แข็งแรงของรางกาย การรับรูถึงความรูสึกสบาย ไมมีความ

เจ็บปวด มีผลตอการดําเนินชีวิตประจําวันและคุณภาพ

ชีวิตของผูสูงอายุ(10) 

 2. ความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตกับปจจัย

ดานเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งประกอบดวย การเปนสมาชิก

ของชมรมผูสูงอายุ ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรมของ

โรงเรียนผูสูงอายุรายได การเปนสมาชิกของชมรมผูสูงอายุ 
ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนระยะเวลาในการ     

เขารวมกิจกรรม มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตอยาง         

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

           ผลการวิจัยพบวา รายไดไมมีความสัมพันธกับ

คุณภาพชีวิตของผูสู งอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

เนื่องมาจาก รายไดเปนตัวชี้วัดสําคัญทางเศรษฐกิจซึ่ง

ภาวะเศรษฐกิจที่ดีของผูสูงอายุมีความสัมพันธเกี่ยวของกับ
ดานอื่นๆ โดยขอมูลทางเศรษฐกิจมีความสําคัญตอการ

เขาใจปญหาดานตางๆ ของผูสูงอายุ และเปนฐานในการ

วางนโยบายของและการจัดสวัสดิการตางๆของผูสูงอายุ(11) 

และผลการวิจัยครั้งนี้ สอดคลองกับการศึกษาของ เสาวนีย 

ตะนะตุลย พบวารายไดมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต

ของประชากรในกรุงเทพมหานคร(12) และการศึกษาของ 

จิตนา ศรีธรรมมา ที่พบวา รายไดมีความสัมพันธเชิงบวก

กับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชนบท จังหวัดขอนแกน และยัง

พ บ ว า  ก า ร เ ป น ส ม า ชิ ก ข อ ง ช ม ร ม ผู สู ง อ า ยุ ไ ม มี
ความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของผู สู งอายุ ( 1 3 )  ซึ่ ง

สอดคลองกับการวิจัยในครั้งนี้ 

ผลการวิจัยพบวา ปจจัยสวนดานเศรษฐกิจและ

สังคม ไดแก ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรมของโรงเรียน

ผูสูงอายุ มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

 เนื่องมาจาก การเขารวมกิจกรรมของโรงเรียน

ผูสู งอายุเปนการสง เสริมใหผูสู งอายุมีบทบาทและมี

กิจกรรมในสังคม สอดคลองกับการศึกษาของ กนกวรรณ 
ศิลปกรรมพิ เศษ ที่พบวาการมีสวนรวมทางสังคมมี

ความสัมพันธกับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุ(14) นอกจากนี้การศึกษาของ พจนา ศรีเจริญ ที่

พบว าป จ จั ย ขอ งการ ร วมกิ จ กร รมของผู สู ง อ ายุ มี

ความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ(15) 

 

สรุป   
จากผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 

1. ผลการศึกษา พบวาเพศมีความสัมพันธกับ

คุณภาพชีวิตดานจิตใจของผูสูงอายุ ดังนั้นการจัดกิจกรรม

ของโรงเรียนผูสูงอายุจึงควรมีรูปแบบที่หลากหลายและ
พิจารณาตามเพศของกลุมเปาหมาย 

2. ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า  พ บ ว า โ ร ค ป ร ะ จํ า ตั ว มี

ความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต ดานรางกายและสังคมของ

ผูสูงอายุ ดังนั้นการจัดบริการดูแลดานสุขภาพและกิจกรรม

สุขภาพควรเปนกิจกรรมหนึ่งในโรงเรียนผูสูงอายุ 

3. ผลการศึกษา พบวาระยะเวลาในการเขารวม

กิจกรรมของผูสูงอายุในโรงเรียนผูสูงอายุที่นอยกวา  1 ป 

ควรเสริมกิจกรรมที่เปนประโยชนกับสุขภาพรางกาย จิตใจ 
และสังคมใหมากขึ้น เชน การกําหนดหลักสูตรใหมีความ

ครอบคลุมทั้ง 3 ดาน ตอไป 

 

กิตติกรรมประกาศ 
การศึกษาคนควาฉบับนี้ สําเร็จไดดวยดีเกิดจาก

ความกรุณาของคุณบุญยงค รัตนวรทิพย สาธารณสุข

อําเภอเมืองแพร คุณสงา วังคะออม สาธารณสุขอําเภอ   

วังชิ้น แพทยหญิงปยฉัตร ดีสุวรรณ คุณรัตนชรีญาภรณ 

ฤทธิศาสตร ที่ปรึกษาที่ไดใหคําแนะนํา ปรับปรุง แกไข

ขอบกพรองดานตางๆ จนทําใหการศึกษาวิจัยสําเร็จ

สมบูรณได ผูศึกษาวิจัยจึงขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว 
ณ โอกาสนี้ 

 ขอขอบคุณ ผูชวยนักพัฒนาชุมชุม องคการ

บริหารสวนจังหวัดแพร อาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบาน  ทุกคนที่ เก็บขอมู ลในการศึกษาครั้ งนี้  และ

ขอขอบคุณผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล  

ผูสูงอายุ  ผูตอบแบบสอบถามทุกทาน ที่ใหความรวมมือ

เปนในการเก็บรวบรวมขอมูล และตอบแบบสอบถาม 

 ประโยชนอันพึงมีจากการศึกษาคนควาครั้งนี้    

ผูศึกษาคนควาขอมอบแดผูมีพระคุณทุกๆ ทานและหวัง
เปนอยางยิ่งวาคงจะเปนประโยชนในการพัฒนาหมูบาน 

ตําบล ในโอกาสตอไปขางหนา 
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