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บทคัดยอ 
บทนํา: ศูนยระบาดวิทยาอําเภอสองไดรับแจงจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานวังฟอนวาไดพบผูปวยโรค

อาหารเปนพิษจํานวน 49 ราย ซึ่งเปนเด็กนักเรียนของโรงเรียนวังฟอนสิทธิราษฎรบํารุง ตําบลหัวเมือง 

อําเภอสอง ทีมเฝาระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็วตําบลหัวเมืองและคณะผูศึกษาจึงไดทําการสอบสวนโรคและ

คนหาผูปวยเพิ่มเติมในระหวางวันที่ 8-9 ธันวาคม 2559 

วัตถุประสงค: เพื่อยืนยันการวินิจฉัยโรคและการระบาดของโรค ศึกษาลักษณะทางระบาดวิทยาเชิงพรรณนาและปจจัยเสี่ยง

ของการเกิดโรค รวมทั้งหามาตรการในการปองกันและควบคุมที่จําเพาะตอการระบาดของโรค 

วิธีการศึกษา: การศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนาดวยการสัมภาษณผูปวย การศึกษาทางหองปฏิบัติการผูปวยที่เขานิยาม

สงสัย การสํารวจลักษณะสิ่ งแวดลอมที่ เกี่ยวของในโรงเรียน รวมทั้ งการศึกษาเชิงวิเคราะหแบบ                     
Case-control study เพื่อหาปจจัยที่เกี่ยวของกับการระบาดของโรคอาหารเปนพิษ  

ผลการศึกษา: พบการระบาดของผูปวยโรคอาหารเปนพิษในโรงเรียนวังฟอนสิทธิราษฎรบํารุงในระหวางวันที่ 8 - 9 

ธันวาคม 2559 มีจํานวนผูปวยทั้งสิ้น 49 ราย อัตราปวยรอยละ 19.37 โดยพบอัตราปวยสูงสุดในชวงอายุ  

12 ป และพบอัตราปวยมากที่สุดในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ประถมศึกษาปที่ 6 และมัธยมศึกษา

ปที่ 2 อาการทางคลินิกพบผูปวยสวนใหญ ไดแกปวดศีรษะ คลื่นไส อาเจียน ถายเหลว และวิงเวียนศีรษะ 

ผลการตรวจยืนยันทางหองปฏิบัติการพบเชื้อ Escherichia coli ผูปวยทั้งหมดมีความเชื่อมโยงกันทางระบาด

วิทยาและมีการถายทอดเชื้อจากอาหารที่รับประทานรวมกันในโรงเรียน ผลการศึกษาเชิงวิเคราะหพบวา

ปจจัยเสี่ยงที่สัมพันธกับการปวยโรคอาหารเปนพิษ ไดแก ขาวไขเจียวใสหมูสับซึ่งมี Odds Ratio (OR) 

เทากับ 39.11 (95%CI, 4.99–306.49 และ p< 0.001) และเสนหมี่กึ่งสําเร็จรูปใสเนื้อหมูเดงซึ่งมีOdds Ratio 

(OR) เทากับ 33.10 (95%CI, 4.22–259.89 และ p < 0.001) 

สรุป:  การระบาดของโรคอาหารเปนพิษครั้งนี้มีปจจัยเสี่ยงคือ ขาวไขเจียวใสหมูสับและเสนหมี่กึ่งสําเร็จรูปใสเนื้อ

หมูเดง ดังนั้น ควรแนะนําโรงเรียนและผูประกอบอาหารใหตระหนักใสใจเกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหาร รวมทั้ง
เพิ่มมาตรการในโรงเรียนใหนักเรียนใสใจในการบริโภคอาหารและน้ําด่ืมที่สะอาดและถูกสุขอนามัย 

คําสําคัญ: การสอบสวนการระบาด, โรคอาหารเปนพิษ, โรงเรียน 
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Abstract 
Background: In 8-9 December 2016, Ban Wang Fon Primary Care Unit rapidly reported to Song Epidemiology 

Center that there were 49 patients whom suffered from food poisoning. Noticeably, all of the 

patients studied at Wang Fon Sitthirathbamrung School so that the Surveillance and Rapid 

Response Team (SRRT) started outbreak investigation at that time. 

Objectives: For epidemiologic study for confirm diagnosis and outbreak control. 

Study design: The data was collected by active case finding, environmental study, and diagnostic investigation.  

By using Case-control study, the study also analyzed the correlation among the factors that can 

cause this outbreak. 

Results: In 8-9 December 2016, Food poisoning outbreak occurred at Wang Fon Sitthirathbamrung School.  

There were 49 patients and attack rate was 19.37%. The maximum attack rate was at 12 years of 

age.  Almost patients had various symptoms and signs such as headache, vomiting, diarrhea, and 

dizziness that were concomitant with food poisoning characteristics.  Obviously, the diagnostic 

investigation showed that the food poisoning outbreak caused by enteropathogenic Escherichia coli 

infection.  According to the outbreak, the study revealed that fried eggs with pork chops had Odds 

Ratio (OR) 39.11 (95%CI, 4.99 – 306.49 and p < 0.001) and fried noodles with meatballs had Odds 
Ratio (OR) 33.10 (95%CI, 4.22 – 259.89 and p < 0.001). 

Conclusion: In 8-9 December 2016, there was food poisoning outbreak occurred at Wang Fon Sitthirathbamrung 

School caused by fried eggs with pork chops and fried noodles with meatballs so that can made the 

policy for outbreak control based on cleanness and sanitation. 

Keywords: Outbreak investigation, Food poisoning, School 
 

บทนํา 
โรคอาหารเปนพิษ (Food poisoning)(1) สามารถ

เกิดไดในทุกกลุมอายุ ความรุนแรงของโรคขึ้นกับชนิดของ

เชื้อโรค สารพิษที่ไดรับ บางชนิดอาจทําใหเสียชีวิตได การ

เกิดโรคอาหารเปนพิษมักเกิดไดงายและบอยครั้ง เมื่อเกิด
การระบาดของโรคมักเกิดเปนกลุมใหญ มีผูปวยเปน

จํานวนมาก เนื่องจากเปนโรคที่เกิดจากการรับประทาน

อาหารหรือน้ําด่ืมที่ปนเปอนเชื้อโรค (แบคทีเรีย ไวรัส และ

ปรสิต) สารพิษหรือสารเคมี โดยการปนเปอนสามารถเกิด

ไดจากทุกขั้นตอนของอาหาร เชน การปนเปอนเชื้อจาก

วัตถุดิบ การปรุง และการเก็บอาหารที่ไมถูกสุขลักษณะ 

สําหรับอําเภอสองจังหวัดแพร ( 2 ) พบวา โรค

อาหารเปนพิษเปนปญหาสําคัญในพื้นที่และพบเปนประจํา

ทุกป โดยสังเกตไดจากอัตราปวยโรคอาหารเปนพิษในป 
2554, 2555, 2556, 2557 และ 2558 ซึ่งมีคาเทากับ 

320.89, 375.72, 349.84, 316.51 และ 348.44 ตอ

ประชากรแสนคน ตามลําดับ 

และเมื่อวันที่ 8 ธันวาคม 2559 เวลา 9.00 น. 

พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานประจําในโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลบานวังฟอนไดพบเด็กนักเรียนในโรงเรียนวัง

ฟอนสิทธิราษฎรบํารุง ตําบลหัวเมือง อําเภอสอง จังหวัด

แพร ปวยดวยอาการถายเหลวเปนน้ําหลายครั้ง รวมกับมี

อาการปวดทอง คลื่นไส และอาเจียน จํานวน 3 ราย มาเขา

รับบริการที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลดังกลาว จึง

ไดแจงไปยังศูนยระบาดวิทยาอําเภอสอง จากนั้น เมื่อเวลา 

13.30 น. ในวันเดียวกันครูประจําโรงเรียนดังกลาวไดนํา

เด็กนักเรียนปวยดวยอาการปวดทอง คลื่นไส และอาเจียน 

อีกจํานวน 7 ราย มารับการรักษาเพิ่มเติมทีมเฝาระวัง
สอบสวนเคลื่อนที่เร็วตําบลหัวเมืองจึงไดประสานกับคณะ
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ผูจัดทําเพื่อดําเนินการสอบสวน ปองกันและควบคุมโรคใน

ระหวางวันที่ 8-9 ธันวาคม 2559 

 

วัตถุประสงค 

 1.เพื่อยืนยันการวินิจฉัยโรคและการระบาดของ

โรค 

2. เพื่อศึกษาลักษณะการเกิดโรคและการกระจาย

ของโรค 

3. เพื่อหาสาเหตุและปจจัยที่ทําใหเกิดการระบาด

ของโรค 
4. เพื่อดําเนินการในการควบคุมและปองกันการ

ระบาดของโรค 

5. เสนอแนะแนวทางการปองกันการแพรระบาด

ของโรคในอนาคต 

 

วัสดุและวิธีการศึกษา 
 เปนการศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนาและ

การศึกษาระบาดวิทยาเชิงวิเคราะห ดังตอไปนี้ 

 1. การศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา 

1.1 ศึกษาขอมูลทั่วไปของสถานศึกษา ไดแก 

ประเภทและจํานวนนักเรียน ระดับชั้นเรียนที่ เปดสอน 
รวมทั้งระบบบริการดานการแพทยและสาธารณสุขของ

สถานศึกษา 

1.2 รวบรวมขอมูลประวัติการเจ็บปวยจาก

การสัมภาษณผูปวยโดยใชแบบสอบสวนโรคอาหารเปน

พิษที่ของสํานักระบาดวิทยา โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับ

อาการหลัก อาการรวม ประวัติการบริโภคอาหารและน้ํา

ดื่มในชวงที่มีการระบาด ระยะเวลาที่เริ่มมีอาการ ความ

รุนแรงของอาการ โรคประจําตัวและประวัติการรักษา

ในชวงที่มีการระบาด เพื่อศึกษาลักษณะทั่วไปของกลุม
ผูปวยโดยใชสถิติ เชิงพรรณนา ไดแก จํานวน รอยละ 

ความถี่ คาเฉลี่ย มัธยฐาน และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1.3 คนหาผูปวยเพิ่มเติม 

นิยาม “ผูปวย” สําหรับการระบาดในครั้งนี้ 

หมายถึงผูที่รับประทานอาหารที่โรงเรียนวังฟอนวิทยาสิทธิ

ราษฎรบํารุงหรือศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลหัวเมือง ใน

ระหวางวันที่ 7-8 ธันวาคม 2559 โดยมีอาการและอาการ

แสดงอยางใดอยางหนึ่ง ไดแก ไข ถายเหลว ปวดทอง 

คลื่นไส อาเจียน คลื่นไส เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ ในวันที่ 8-

9 ธันวาคม 2559 

นิยาม “ผูสัมผัสรวมบาน” สําหรับการระบาด

ในครั้งนี้ คือ ผูที่อาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกับผูปวยจาก

การระบาดในโรงเรียนวังฟอนวิทยาสิทธิราษฎรบํารุงหรือ

และศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลหัวเมือง โดยมีอาการและ

อาการแสดงอยางใดอยางหนึ่ง ไดแก ไข ถายเหลว ปวด

ทอง คลื่นไส อาเจียน คลื่นไส เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ ใน
ระหวางวันที่ 5-9 ธันวาคม 2559 

 2. การศึกษาระบาดวิทยาเชิงวิเคราะห 

ทําการศึกษาแบบ Case-control studyเพื่อ

ศึกษาความสัมพันธของอาหารแตละชนิดกับการเกิดโรค

อาหารเปนพิษโดยคํานวณหาคา Odds Ratio (OR) ที่

ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 โดยกําหนดนิยาม “กลุม

ผูปวย” เชนเดียวกับนิยาม “ผูปวย”  ในการศึกษาเชิง

พรรณนา และนิยามกลุมควบคุม ดังนี้  

นิยาม “กลุมควบคุม” สําหรับการระบาดใน
ครั้งนี้ หมายถึง นักเรียนที่อยูในชั้นเรียนเดียวกันกับผูปวย

ที่ไมมีอาการปวยที่เขาเกณฑตามนิยาม “ผูปวย” ขางตน 

 3 .  การศึกษาข อมูลทางด านสิ่ ง แวดล อมที่

เกี่ยวของในโรงเรียน 

ศึกษาลักษณะสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมของโรง

อาหาร รานคาหรือสถานที่ประกอบอาหาร สถานที่ทํา

ความสะอาดภาชนะ สถานที่จัดเก็บภาชนะ แหลงเก็บ

สํารองน้ําดื่ม จุดบริการน้ําดื่มและน้ําใช หองสุขาสถานที่

แปรงฟนและทําความสะอาดภาชนะสวนตัว สุขอนามัยของ
ผูประกอบอาหาร และสุขอนามัยของผูสัมผัสอาหาร 

 4. การตรวจวิเคราะหทางหองปฏิบัติการ 

4.1 สงตรวจตัวอยางอาหารและสวนประกอบ

ของอาหารที่ผูปวยบริโภครวมกันไดแก 

- เนื้อหมูเดงที่ใชประกอบอาหารกลางวัน 

ในวันที่ 7 ธันวาคม 2559 (จํานวน 1 ตัวอยาง) 

- ไขเจียวหมูสับอาหารกลางวัน ในวันที่ 8 

ธันวาคม 2559 (จํานวน 1 ตัวอยาง) 

- ซอสมะเขือเทศอาหารกลางวัน ในวันที่ 
8 ธันวาคม 2559 (จํานวน 1 ตัวอยาง) 

- นมพาสเจอรไรส ในวันที่  8 ธันวาคม 

2559 (จํานวน 1 ตัวอยาง) 
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4.2 สงตรวจตัวอยางภาชนะที่ ใชในการ

ประกอบอาหารและสารทําความสะอาดภาชนะที่ใชสําหรับ

บริการผูปวย ไดแก 

                    - เขียงหั่นเนื้อและผัก (จํานวน 2 ตัวอยาง) 

- มีดหั่นเนื้อ (จํานวน 1 ตัวอยาง) 

- มีดหั่นผัก (จํานวน 1 ตัวอยาง) 

- มีดปอกผลไม (จํานวน 1 ตัวอยาง) 

- เครื่องปนอาหาร (จํานวน 1 ตัวอยาง) 
- แกวน้ํา (จํานวน 1 ตัวอยาง) 

- ครก (จํานวน 1 ตัวอยาง) 

- สาก (จํานวน 1 ตัวอยาง) 

- ถาดรองอาหาร (จํานวน 3 ตัวอยาง) 

4.3 สงตรวจตัวอยางน้ํา ไดแก 

- น้ําประปาในโรงเรียน (จํานวน 2 ตัวอยาง) 

- น้ําประปาในหมูบาน (จํานวน 1 ตัวอยาง) 

- น้ํากอนเขาเครื่องกรอง (จํานวน 1 ตัวอยาง) 

- น้ําด่ืมจากเครื่องกรองที่ตูกดน้ําด่ืม  
  (จํานวน 1 ตัวอยาง) 

- น้ําด่ืมจากถังน้ําดื่มในชั้นเรียน (จํานวน  

  1 ตัวอยาง) 

- น้ําอุปโภคในบานผูประกอบอาหารและผู 

  สัมผัสอาหาร (จํานวน 1 ตัวอยาง) 

4.4 สงตรวจตัวอยางสิ่งอาเจียนของผูปวย 

(จํานวน 1 ตัวอยาง) 

4.5 สงตรวจตัวอยางอุจจาระผูปวย (จํานวน 

1 ตัวอยาง)   
4.6 สงตรวจตัวอยางมือผูประกอบอาหาร

และผูสัมผัสอาหาร (จํานวน 4 ตัวอยาง)  

4.7 สงตรวจตัวอยางรูจมูกผูประกอบอาหาร

และผูสัมผัสอาหาร (จํานวน 2 ตัวอยาง) 

 

ผลการศึกษา 
ผลการศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา 

ขอมูลทั่วไป 

โรงเรียนวังฟอนวิทยาสิทธิราษฎรบํารุงตั้งอยู

ตั้งอยูเลขที่ 2 หมู 12 ตําบลหัวเมือง อําเภอสอง จังหวัด

แพรเปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาขนาดกลาง มี

พื้นที่ 20 ไร 2 งาน 40 ตารางวา จัดการศึกษาตั้งแตระดับ

อนุบาลถึงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ภายในโรงเรียน

ประกอบดวยอาคารเรียน 5 หลัง แบงเปนหองเรียนได

ทั้งหมด 11 หอง อาคารสุขาสําหรับนักเรียน 4 หลั ง 

บานพักครูจํานวน 2 หลัง และอาคารเอนกประสงคจํานวน 

1 หลัง มีจํานวนนักเรียน 155 คน มีครูประจําการจํานวน 

16 คน ครูอัตราจางจํานวน 1 คน ครูพี่ เลี้ยงเด็กพิการ      

1 คน รวม 18 คน มีลูกจางชั่วคราวตําแหนงนักการภารโรง 

2 คน มีผูประกอบอาหารจํานวน 1 คน มีผูสัมผัสอาหาร
จํานวน 1 คน และมีผูขายอาหารและน้ําด่ืมแผงลอยจํานวน 

2 แผงคา โดยสินคาในแผงคา ไดแก สมตํา ขนม และ

น้ําหวาน 

ลักษณะการเกิดโรคและการกระจายของโรค 

พบผูปวยรายแรกเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษา  

ปที่ 6 โรงเรียนวังฟอนวิทยาสิทธิราษฎรบํารุง โดยในวันที่ 

8 ธันวาคม 2559 เวลา 9.00 น. ซึ่งอาการที่พบ ไดแก ถาย

เหลวเปนน้ําจํานวน 2 ครั้ง ตั้งแตวันที่ 7 ธันวาคม 2559 

เวลาประมาณ 19.00 น. รวมกับมีอาการอาเจียนจํานวน 3 

ครั้ง และปวดบิดทั่วทองเปนพักๆ ไมมีไข  ไมมีอาการ

ออนเพลีย ไมมีอาการวิงเวียนหรือปวดศีรษะ เมื่อวันที่ 8 
ธันวาคม 2559 พบอาการถายเหลวจํานวน 1 ครั้ง คลื่นไส

แตไมอาเจียน จึงมารับการรักษาที่โรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบลบานวังฟอนในชวงเวลาประมาณ 8.30 น. 

จากนั้นจึงมีนักเรียนในโรงเรียนเดียวกันมารับการรักษา

ดวยอาการที่เขาไดกับนิยามโรคเพิ่มอีกจํานวน 2 ราย ใน

เวลา 9.00 น. 

หลังจากที่พบการระบาด 3 รายแรกแลวนั้น ไดมี

ผูปวยที่เปนนักเรียนโรงเรียนดังกลาวมารับบริการเพิ่มขึ้น

อยางตอเนื่องที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานวัง
ฟอน โดยในวันที่ 8 ธันวาคม 2559 มีจํานวน 25 ราย และ

ในวันที่ 9 ธันวาคม 2559 มีเพิ่มอีกจํานวน 18 ราย รวม

ทั้งสิ้น 43 ราย ผูปวยรายสุดทายไดรับการคนหาเมื่อวันที่ 

9 ธันวาคม 2559 เวลา 11.00 น. 

จากการคนหาผูปวยเพิ่มเติม พบวา มีผูปวยที่มี

อาการเขาไดกับนิยามโรคอีกจํานวน 6 ราย ที่ไดเขารับการ

รักษาและรับไวในโรงพยาบาลหนองมวงไข อําเภอหนอง

มวงไข จังหวัดแพร ในวันที่  8 ธันวาคม 2559 ทําให

จํานวนผูปวยทั้งหมดเทากับ 49 ราย เปนเพศชาย 26 ราย 
(รอยละ 53.06) เพศหญิง 23 ราย (รอยละ 46.94) เมื่อ
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พิจารณาตามชวงอายุ พบวา ผูปวยมีอาการเขา

ไดกับนิยามโรคมีอายุนอยที่สุด คือ 4 ป ผูปวยที่มีอายุมาก

ที่สุด คือ 15 ป และมีคามัธยฐานของอายุผูปวยเทากับ 10 

ป (ตารางที่ 1) 

อัตราปวยที่เกิดขึ้นแตละชั้นเรียน (Class specific 

attack rate) พบวา กลุมประชากรที่เกิดโรคมากที่สุด 

ไดแก  นั กเรี ยนชั้นประถมศึกษาปที่  4  นัก เรี ยนชั้ น

ประถมศึกษาปที่ 6 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ซึ่งมี
อัตราปวยเทากัน คือ รอยละ 50.0 (ตารางที่ 2) 

ผูปวยทุกรายมีการรับประทานอาหารกลางวัน

รวมกันในวันที่ 7 - 8 ธันวาคม 2559 ในชวงเวลา 12.00 น. 

หลังรับประทานอาหาร พบวา ผูปวยมีอาการเขาไดกับ

นิยามโรคเริ่มมีอาการปวยในวันที่  7 ธันวาคม เวลา

ประมาณ 22.00 น. และผูปวยรายสุดทายเริ่มมีอาการปวย

ในวันที่ 8 ธันวาคม 2559 เวลาประมาณ 20.00 น. จาก

ลักษณะเสนโคงการระบาด (Epidemic curve) ดังกลาว 

(ภาพที่ 1) เขาไดกับการเกิดโรคชนิดแหลงโรครวมกันเปน
ครั้งคราว (Intermittent common source) ซึ่งมีลักษณะ

การกระจายโรคตามเวลาที่พบ กลาวคือ หลังรับประทาน

เสนหมี่กึ่งสําเร็จรูปใสเนื้อหมูเดงผูปวยเริ่มมีอาการปวยใน

ระยะเวลาที่ สั้นที่ สุด  คือ  7 ชั่ วโมง  มีอาการปวยใน

ระยะเวลาที่ยาวที่สุด คือ 20 ชั่วโมง และระยะฟกตัวของ

โรคเฉลี่ ยประมาณ 14 ชั่ ว โมง  3 นาที  ขณะที่ หลั ง

รับประทานขาวไขเจียวใสหมูสับผูปวยเริ่มมีอาการปวยใน

ระยะเวลาที่ สั้นที่ สุด  คือ  5 ชั่ วโมง  มีอาการปวยใน

ระยะเวลาที่ยาวที่สุด คือ 19 ชั่วโมง และระยะฟกตัวของ

โรคเฉลี่ยประมาณ 9 ชั่วโมง 15 นาที 

อาการและอาการแสดงที่พบในกลุมผูปวย ไดแก 

ปวดทอง 48 ราย (รอยละ 97.96) คลื่นไส 45 ราย (รอยละ 
91.84) อาเจียน 37 ราย (รอยละ 75.71) ถายเหลว 21 ราย 

(รอยละ 42.86) และวิงเวียนศีรษะ 2 ราย (รอยละ 4.08) 

ซึ่งอาการและอาการแสดงดังกลาวเขาไดกับโรคอาหาร 

เปนพิษ (ภาพที่ 2) 

ผลการศึกษาระบาดวิทยาเชิงวิเคราะห 

จากการวิ เคราะหขอมูลโดยการศึกษาแบบ 

Case-control study พบวาปจจัยที่ทําใหเกิดการระบาด

ของโรค คือ เสนหมี่กึ่งสําเร็จรูปใสเนื้อหมูเดงและขาวไข

เจียวใสหมูสับ เนื่องจากมีอัตราสวนในการรับประทาน

อาหารดังกลาวตอการไมรับประทานหรือ Odds Ratio 

(OR) เทากับ 33.10 (95%CI, 4.22–259.89)  และ 
39.11(95%CI, 4.99–306.49) ตามลําดับ (ตารางที่ 3) 

  

ตารางท่ี 1 แสดงลักษณะทั่วไปของผูปวยโรคอาหารเปนพิษจําแนกตามเพศและอายุในโรงเรียนวังฟอนวิทยาสิทธิราษฎรบํารุง ตําบลหัวเมือง  

                อําเภอสอง จังหวัดแพร ระหวางวันที่ 8 - 9 ธันวาคม 2559 (49 ราย) 

ลักษณะทั่วไป จํานวน (ราย) รอยละ 

เพศ   

    ชาย 26 53.1 
    หญิง 24 46.9 

อายุ (ป)   
   4 1 2.0 

   7 7 14.3 
    8 2 4.1 

    9 7 14.3 
   10 6 12.2 

   11 6 12.2 
   12 9 18.4 

   13 1 2.0 
   14 6 12.2 

   15  4 8.3 

รวม 49 100.00 
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ตารางท่ี 2 แสดงจํานวนและอัตราปวยของผูปวยโรคอาหารเปนพิษจําแนกตามชั้นเรียนในโรงเรียนวังฟอนวิทยาสิทธิราษฎรบํารุง ตําบลหัวเมือง  

                อําเภอสอง จังหวัดแพร ระหวางวันที่ 8 - 9 ธันวาคม 2559 (49 ราย 

ชั้นเรียน 
จํานวน (ราย) อัตราปวย 

(รอยละ) ทั้งหมด ผูปวย 

อ.1 14 1 7.1 
อ.2 16 0 0.0 

ป.1 18 7 38.9 
ป.2 7 2 28.6 

ป.3 19 7 36.8 
ป.4 12 6 50.0 

ป.5 15 6 40.0 
ป.6 18 9 50.0 

ม.1 10 1 10.0 
ม.2 12 6 50.0 
ม.3 13 4 30.8 

รวม 253 49 19.4 

ภาพที่ 1 ผูปวยโรคอาหารเปนพิษจําแนกตามระยะเวลาฟกตัวของโรคในโรงเรียนวังฟอนวิทยาสิทธิราษฎรบํารุง ตําบลหัวเมือง อําเภอสอง               

            จังหวัดแพร ระหวางวันที่ 8 - 9 ธันวาคม 2559  (49 ราย) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูปวยคนแรกที่เร่ิมแสดงอาการ 

เวลาเริ่มรับประทานขาวไขเจียวใสหมูสับ เวลาเริ่มรับประทานเสนหมี่กึ่งสําเร็จรูปใสเนื้อหมู

ระยะฟกตัวสั้นสุด 
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ระยะฟกตัวสั้นสุด 

16
.0

0 

10
.0

0 
8.

00
 

22
.0

0 

14
.0

0 

18
.0

0 

12
.0

0 

0 เวลา (น.) 

จํานวน (ราย) 

7 ธันวาคม 8 ธันวาคม 

20
.0

0 

24
.0

0 

9 ธันวาคม 

8 

10 

10
.0

0 

20
.0

0 

22
.0

0 

8.
00

 

22
.0

0 

6.
00

 

2.
00

 

12
.0

0 

16
.0

0 

24
.0

0 

4.
00

 

10
.0

0 

14
.0

0 

18
.0

0 

4.
00

 

14
.0

0 

18
.0

0 

2.
00

 

6.
00

 

12
.0

0 

16
.0

0 

20
.0

0 

24
.0

0 

2 

4 

6 

12 

14 



Journal of the Phrae Hospital     Volume 24  No.1-2 January-December 2016 

-87- 
 

ภาพที่ 2 อาการและอาการแสดงของผูปวยโรคอาหารเปนพิษในโรงเรียนวังฟอนวิทยาสิทธิราษฎรบํารุง ตําบลหัวเมือง อําเภอสอง จังหวัดแพร  

ระหวางวันที่ 8 - 9 ธันวาคม 2559 (49 ราย) 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 3 ความสัมพันธระหวางอาหารแตละชนิดกับการเกิดโรคอาหารเปนพิษในกลุมผูปวยและกลุมควบคุมในโรงเรียนวังฟอนวิทยาสิทธิราษฎร 

บํารุง ตําบลหัวเมือง อําเภอสอง จังหวัดแพร ระหวางวันที่ 8 - 9 ธันวาคม 2559(49 ราย) 

ชนิดอาหาร 
กลุมผูปวย กลุมควบคุม Odds Ratio 

(95%CI) กิน ไมกิน รวม กิน ไมกิน รวม 

เสนหมี่กึ่งสําเร็จรูปใสเนื้อหมูเดง 48 1 49 29 20 49 33.10                   

(4.22 - 259.89)           
p < 0.001 

นมพาสเจอรไรส 37 12 49 28 21 49 2.31 
(0.98 - 5.48) 

p = 0.0568 
ขาวไขเจียวใสหมูสับ 48 1 49 27 22 49 39.11 

(4.99 - 306.49) 
p < 0.001 

ซอสมะเขือเทศ 13 36 49 14 35 49 0.90 
(0.37 - 2.19)  

p = 0.8212 

 

ผลการศึกษาดานสิ่งแวดลอม 

จากการสํารวจสภาพแวดลอมทั่ วไปและโรง

อาหาร พบวา สนามโรงเรียนมีความความสะอาดโรง

อาหารตั้งอยูในอาคารที่ปลอดภัย มีลักษณะเปนใตถุนบาน
ซึ่งไดรับการตอเติมเพิ่มเติมเพื่อใชในการเตรียมและปรุง

อาหาร มีผนังบานปด อากาศถายเทสะดวก แตไมมีตู

สําหรับจัดเก็บภาชนะสําหรับบรรจุอาหารที่มิดชิด  

ระบบประปาของโรงเรียนใชการประปานครหลวง

แหลงเดียวกันกับ บานวังฟอน หมู 12 และมีบอพักประปา

อยูที่บริเวณอาคารชั้นเรียนแตน้ําประปายังไมสะอาด หอง
สุขามีจํานวนไมเพียงพอ ประตูหองสุขาและหลังคาหอง

สุขามีสภาพทรุดโทรม ขันตักน้ําในหองสุขามีสภาพชํารุด 

ไมมีถังขยะในหองสุขา ประการสําคัญ พบวา ไมมีสบูหรือ

ปวดทอง 

คลื่นไส 

อาเจียน 

ถายเหลว 

วิงเวียนศีรษะ 

97.96% 

91.84% 

75.51% 

42.86% 

4.08% 



Journal of the Phrae Hospital     Volume 24  No.1-2 January-December 2016 

-88- 
 

น้ํายาลางมือในอางลางมือ และไมมีผาเช็ดมือหรือกระดาษ

ชําระในหองสุขา  

สําหรับขั้นตอนการเตรียมอาหารแตละชนิด      

ผูประกอบอาหารและผูสัมผัสอาหารจะเตรียม จัดเก็บ และ

ประกอบอาหารมาจากที่บาน เวลา 7.00 น. ในทุกวันซึ่ง

วัตถุดิบในการประกอบอาหารจะไมเก็บคางคืน และมีการ

ขนสงอาหารในภาชนะที่มิดชิดในเวลา 11.00 น. ในชวงที่มี

การระบาดผูประกอบอาหารจะจัดซื้อวัตถุดิบจากตลาดบาน
หัวเมืองทั้งหมด ยกเวนเนื้อหมูเดงและหมูสับจะซื้อมาจาก

หางขายสงขนาดใหญแหงหนึ่งในอําเภอเมืองแพร จังหวัด

แพร อนึ่ง เมนูอาหารกลางวันสําหรับนักเรียนในโรงเรียน

วังฟอนวิทยาสิทธิราษฎรบํารุง ในวันที่ 7 ธันวาคม 2559 

คือ เสนหมี่กึ่ งสําเร็จรูปใส เนื้อหมูเดง และในวันที่  8 

ธันวาคม 2559 คือ ขาวไขเจียวใสหมูสับ 

สําหรับขั้นตอนการแจกจายอาหาร ผู สัมผัส

อาหารจะแจกจายอาหารปรุงสําเร็จแกนักเรียนทุกคนใน

โรงเรียนลงในถาดหลุม ในเวลา 12.00 น.  โดยไมมี
กระดาษชําระหรือผาเช็ดมือสําหรับนักเรียน โตะอาหาร 

เกาอี้รับประทานอาหาร และตะกราบรรจุชอนและสอม     

มีความสะอาด สะดวก และเพียงพอ เมื่อรับประทานอาหาร

เสร็จ นักเรียนแตละคนจะรวบรวมเศษอาหารใสถังภาชนะ

ที่เตรียมไว  

สําหรับขั้นตอนการลางภาชนะ นักเรียนแตละคน

จะทําความสะอาดถาดหลุม ชอน และสอม ดวยตนเองใน

อางลางภาชนะที่ทางโรงเรียนไดเตรียมไวซึ่งไมถูกหลัก

โภชนาการ ประการสําคัญ ถาดหลุม ชอน และสอมถูกคว่ํา
ไวภายในโรงอาหาร ปราศจากการสัมผัสแสงแดดและ

ความรอน   

น อ ก จ า ก นี้  นั ก เ รี ย น ชั้ น อ นุ บ า ล แ ล ะ ชั้ น

ประถมศึกษาจะรับนมถุงพาสเจอรไรสในเวลา 14.00 น. 

ของทุกวัน ซึ่งจะมีบริษัทนมนํามาสงใหที่ โรงเรียนเปน

ประจําทุกวันในตอนเชา ในขณะที่แกวน้ําและถังน้ําดื่มใน

แตละชั้นเรียนจะไดมาจากตูกดน้ําดื่มของโรงเรียนอยางไร

ก็ตาม ครูและบุคลากรในโรงเรียนจะรับประทานอาหาร

กลางวันดวยอาหารที่เตรียมมาเอง และบริโภคน้ําดื่มจากตู
กดน้ําด่ืมของโรงเรียนเปนบางครั้งคราว 

 

 

ผลการศึกษาทางหองปฏิบัติการ 

1.  ตัวอยางเนื้อหมู เดงที่ ใชประกอบอาหาร

กลางวัน  ในวันที่  7  ธั นวาคม  2559 แ ละตั วอย า ง                    

ขาวไขเจียวใสหมูสับอาหารกลางวัน ในวันที่ 8 ธันวาคม 

2559 พบเชื้อ Escherichia coli 

2. ตัวอยางเขียงหั่นเนื้อและผัก ตัวอยางมีดหั่น

เนื้อ ตัวอยางเครื่องปนอาหาร ตัวอยางแกวน้ํา และ

ตัวอยางถาดรองอาหาร พบเชื้อ Coliform bacteria 

3. ตัวอยางมือผูประกอบอาหารและผูสัมผัส

อาหารพบเชื้อ Coliform bacteria 
4. ตัวอยางซอสมะเขือเทศ และตัวอยางนมพาส

เจอรไรส ไมพบเชื้อกอโรค  

5. ตัวอยางน้ํ าประปาในโรงเรียนตัวอยาง

น้ําประปาในหมูบานตัวอยางน้ํ ากอนเขาเครื่องกรอง

ตัวอยางด่ืมจากเครื่องกรองที่ตูกดน้ําดื่มตัวอยางน้ําดื่มจาก

ถังน้ํ าดื่ มในชั้น เรียนและตัวอยางน้ํ าอุปโภคในบาน          

ผูประกอบอาหารและผูสัมผัสอาหาร ไมพบเชื้อกอโรค 

การควบคุมและปองกันโรค 

1. ใหคําแนะนําในการปรับปรุงแกไขลักษณะ

สุขาภิบาลอาหารในโรงอาหาร(3) ดังนี้ 

1.1 ควรทําความสะอาดสถานที่เตรียม ปรุง 
และประกอบอาหารในทุกวัน  

1.2 ควรมีการเตรียม ปรุงอาหารบนโตะสูง

จากพื้นอยางนอย 60 เซนติเมตร 

1.3 อาหารสดตองลางใหสะอาดทุกครั้งกอน

นํามาปรุง การเก็บอาหารแตละประเภทควรแยกเปน

สัดสวน อาหารประเภทเนื้อสัตวดิบควรแยกเก็บใน

อุณหภูมิที่ไมสูงกวา 7.2 องศาเซลเซียส 

1.4 อาหารที่ปรุงสุกแลวขณะที่ลําเลียงมา

จําหนายควรมีฝาปดมิดชิดไมใหมีการปนเปอนฝุนระหวาง
การขนยาย อาจมีเชื้อโรคปนเปอนไปกับฝุนได การวาง

จําหนายควรมีผาขาวสะอาดมองเห็นอาหาร ปกปดอาหาร

ปองกันแมลงวันตอม 

1.5 การลางภาชนะควรใชน้ํายาลางภาชนะ

ทุกครั้ง แลวลางดวยน้ําสะอาด 2 ครั้ง ที่ลางภาชนะควรสูง

จากพื้นอยางนอย 60 เซนติเมตร 
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1.6 เขียงและมีดที่ใชในการประกอบอาหาร

ตองสะอาด แยกใชระหวางเนื้อสัตวสุกกับเนื้อสัตวดิบ 

รวมทั้งแยกใชหั่นผักและผลไมดวย 

1.7 ชอน สอม ตะเกียบ วางใหถูกวิธี โดย

วางตั้ง เอาดามขึ้นในภาชนะที่สะอาด และมีฝาปดกัน

แมลงวัน วางสูงจากพื้นอยางนอย 60 เซนติเมตร 

1.8 ควรมีการกําจัดขยะภายในบานหรือ

บริเวณปรุง ประกอบ จําหนายอาหารใหถูกหลักสุขาภิบาล 
และมีฝาปดมิดชิดปองกันไมใหแมลงวันตอม หรือสัตวคุย

เขี่ยได 

1.9 หองน้ํ าหองสวมของผู เตรียม ปรุง 

ประกอบอาหาร ตองสะอาด และมีสบูใชอยูตลอดเวลา  

1.10 การเตรียม ปรุง ประกอบอาหาร      

ผู สั มผั สอาหารควรแต งกายสะอาด สวมเสื้ อมีแขน              

ผูปรุงอาหารควรผูกผากันเปอน และสวมหมวก 

1.11 ผูสัมผัสอาหารตองลางมือใหสะอาด

กอนเตรียมปรุง ประกอบ และจําหนายอาหารทุกครั้งใช
อุปกรณในการหยิบจับอาหารที่จําหนาย ผูที่จําหนาย

อาหารควรเปนผูหยิบอาหารใหไมใหผูซื้อหยิบอาหารเอง 

2. ใหสุขศึกษาแกนักเรียนและบุคลากรโรงเรียน

วังฟอนวิทยาสิทธิราษฎรบํารุงเกี่ยวกับการลางมือ การลาง

ภาชนะ และการรักษาสุขอนามัยในขณะอยูในโรงเรียน 

3. ใหคําแนะนําในการเก็บรักษานมที่แจกเด็ก

นัก เ รี ยน ให ดี  โ ดยควรแช เย็ นตล อด  หมั่ นสั ง เ กต            

วันหมดอายุ  การรั่วซึมของถุงบรรจุนม และรสชาตินมที่

เปลี่ยนแปลงไป 
4. ประสานหนวยงานในชุมชน องคการบริหาร

สวนทองถิ่นเพื่อของบประมาณในการสนับสนุนปองกัน

ควบคุมโรคอยางเรงดวน  

5. ประสานโรงเรียนใหมีระบบการเฝาระวังใน

สถานศึกษาและในชุมชนใกลเคียง โดยกําหนดใหครูประจํา

หองพยาบาลเมื่อพบเด็กนักเรียนที่มีอาการผิดปกติที่สงสัย

การระบาดของโรคเกิดขึ้น ใหรีบแจงโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบลในทันทีเพื่อการสอบสวนหาสาเหตุของโรค

และควบคุมปองกันโรคที่รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ  
6. เฝาระวังโรคอาหารเปนพิษในโรงเรียนแหงนี้

ไปอีก 10 วัน หลังคนพบผูปวยรายสุดทาย ไมพบผูที่มี

อาการและอาการแสดงที่เขาเกณฑตามนิยามโรคอาหาร

เปนพิษรายใหมอีก 

 

วิจารณ 
 การศึกษาระบาดวิทยาของโรคอาหารเปนพิษใน

ครั้งนี้ พบวา เสนหมี่กึ่งสําเร็จรูปใสเนื้อหมูเดงและขาวไข

เจียวใสหมูสับเปนสาเหตุการเกิดโรคอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ โดยผูปวยมีอัตราสวนในการรับประทานเสนหมี่กึ่ง

สําเร็จรูปใสเนื้อหมูเดงตอการไมรับประทานเทากับ 33.10
เทา (95%CI อยูระหวาง 4.22 - 259.89) และมีอัตราสวน

ในการรับประทานข าวไข เ จี ยวใสหมูสับต อการไม

รับประทานเทากับ 39.11 เทา (95%CI อยูระหวาง 4.99 - 

306 . 49 )  ผู ป วย เริ่ มมี อาการและอาการแสดงหลั ง

รับประทานเสนหมี่กึ่งสําเร็จรูปใสเนื้อหมูเดงผูปวยใน

ระยะเวลาที่สั้นที่สุด คือ 7 ชั่วโมง ระยะเวลายาวที่สุด คือ 

20 ชั่วโมง และระยะฟกตัวของโรคเฉลี่ยประมาณ 14 

ชั่วโมง 3 นาที ขณะที่ผูปวยเริ่มมีอาการและอาการแสดง

หลังรับประทานขาวไขเจียวใสหมูสับในระยะเวลาที่สั้นที่สุด 
คือ 5 ชั่วโมง ระยะเวลาที่ยาวที่สุด คือ 19 ชั่วโมง และระยะ

ฟกตัวของโรคเฉลี่ยประมาณ 9 ชั่วโมง 15 นาที จาก

ลักษณะเสนโคงการระบาด (Epidemic curve) เขาไดกับ

การ เกิ ด โ รคชนิ ดแหล ง โ รคร วมกั น เป นครั้ ง ค ร าว 

(Intermittent common source) และจุลินทรียกอโรค 

(Pathogen) นาจะเปนเชื้อ Escherichia coli เนื่องจากผล

จากทั้งตัวอยางเนื้อหมูเดงที่ใชประกอบอาหารกลางวัน ใน

วันที่ 7 ธันวาคม 2559 และตัวอยางขาวไขเจียวใสหมูสับ

อาหารกลางวัน ในวันที่ 8 ธันวาคม 2559 ตางพบเชื้อ
ดังกลาว นอกจากนี้ ยังพบเชื้อ Coliform bacteria ซึ่งเปน

เชื้อในกลุมเดียวกันกับเชื้อ Escherichia coliในตัวอยาง

เขียงหั่นเนื้อและผัก ตัวอยางมีดหั่นเนื้อ ตัวอยางเครื่องปน

อาหาร ตัวอยางแกวน้ํา ตัวอยางถาดรองอาหาร รวมทั้ง

ตัวอยางมือผูประกอบอาหารและผูสัมผัสอาหารอีกดวย 

 เชื้อ Escherichia coli(4) เปนแบคทีเรียแกรมลบ 

(Gram negative bacteria)มีรูปรางเปนแทง (Rod shape) 

ไมสรางสปอร เปนแบคทีเรียที่สามารถเจริญไดทั้งใน

สภาวะที่ มี ออกซิ เจนและไร ออกซิ เจน ( Facultative 
anaerobe) เปนแบคทีเรียในวงศเอนเทอโรแบคทีเรียซิอี 

( Enterobacteriaceae)  โ ด ย จั ด เ ป น แ บ ค ที เ รี ย ก ลุ ม         
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โคลิฟอรม (Coliform bacteria) ประเภทฟคัลโคลิฟอรม 

(Fecal colilorm bacteria) ซึ่งหมายถึง โคลิฟอรมที่พบใน

อุจจาระของมนุษยและสัตวเลือดอุน เนื่องจาก Escherichia 

coliเปนหนึ่งในแบคทีเรียประจําถิ่นที่อาศัยอยูในลําไสของ

คนและสัตวเลี้ยงลูกดวยนม ซึ่งโดยปกติจะไมทําอันตราย

หรือกอโรครายแรงมนุษย ทั้งยังชวยใหวิตามินบางชนิดแก

รางกาย อาทิ เชน วิตามินเค วิตามินบี 12 เปนตน เราจึง

กําหนดใหเชื้อดังกลาวเปนดัชนีชี้สุขลักษณะของอาหาร
และน้ํา Escherichia coli สวนใหญไมใชจุลินทรียกอโรค 

(Pathogen) แตในทางกลับกัน การมีจํานวนเชื้อดังกลาว

มากเกินไป หรือไดรับเชื้อEscherichia coliสายพันธุที่

กอใหเกิดโรคได เรียกวา Enterovirulent Escherichia coli 

group (EEC group)(5) ซึ่งประกอบดวย 4 ประเภท ดังนี้ 

1. Enterotoxigenic Escherichia coli (ETEC) 

เปนชนิดซึ่งทําใหเกิดโรคอาหารเปนพิษ โดยมีอาการทั่วไป 

คือ ทองรวง ปวดทอง คลื่นไส และออนเพลีย ซึ่งมักพบใน

นักเดินทางหรือในโรงเรียนนอกจากนี้  ยังพบวาเชื้อนี้
สามารถกอโรคอุจจาระรวงไดดวย โดยจะมีลักษณะถาย

เหลวเปนน้ํา อาจมีไขหรือไมมีไขก็ได อยางไรก็ตาม 

อาการสวนใหญจะไมรุนแรง และจะหายไดเองภายใน 24-

48 ชั่วโมง Enterotoxigenic Escherichia coli (ETEC)  

มักพบในมนุษย สุกร แกะ แพะ มา โค กระบือ และสุนัข 

2. Enteropathogenic Escherichia coli (EPEC) 

เปนชนิดซึ่งทําใหเกิดโรคอุจจาระรวง โดยจะมีลักษณะถาย

เหลวเปนน้ําหรือเปนเลือดก็ได โดยมีอาการและการแสดง

คลายกับโรคบิดไมมีตัว (Shigellosis) ซึ่งอาหารที่มักพบ
เชื้อนี้ คือ เนื้อวัวดิบ และเนื้อไกดิบ นอกจากนี้ ยังพบเชื้อ

ดังกลาวในนํ้าปนเปอนที่นํามาชงนมใหเด็ก ซึ่งหากเด็กติด

เชื้อนี้อาจทําใหเกิดการขาดน้ํา และมีอัตราการเสียชีวิตสูง 

Enteropathogenic Escherichia coli (EPEC) มักพบใน

มนุษย กระตายสุนัข แมว และมา 

 3. Enterohemorrhagic Escherichia coli 

(EHEC) หรือ E. coli type O157:H7 เปนชนิดซึ่งทําให

เกิดความเสียหายแกเยื่อบุทางเดินอาหารอยางรุนแรงทํา

ใหลําไสใหญอักเสบจนตกเลือด (Hemorrhagic colitis) 
อาการที่พบ ไดแก ปวดทองรุนแรง ถายเหลวเปนน้ําใน

ตอนแรก แตกลายเปนมูกเลือดในเวลาตอมา อาจมีอาการ

คลื่นไสหรืออาเจียนไดบาง รวมทั้งอาจมีไขหรือไมมีไขก็

ได ซึ่งอาหารที่มักพบเชื้อนี้ คือ เนื้อบดหรือแฮมเบอรเกอร

ดิบหรือไมคอยสุก ไสกรอกหมูปนเนื้อวัวดิบหรือไมคอย

สุก ผักกาดหอม เนื้อสัตวปา น้ําผลไมที่ไมผานการฆาเชื้อ 

และนมดิบ ในรายที่มีภาวะแทรกซอนอาจมีอาการ

ปสสาวะปนเลือดรวมดวย เรียกวา กลุมอาการฮีโมไลติ

กยูรีมิก (Hemolytic uremic syndrome: HUS) อยางไรก็

ตาม Enteropathogenic Escherichia coli (EPEC) มัก

พบในโค และแพะ โดยมักพบระบาดในตางประเทศ 
4. Enteroinvasive Escherichia coli (EIEC) เปน

ชนิดซึ่งทําใหเกิดโรคอุจจาระรวง มีลักษณะถายเหลวเปน

มูกเลือด โดยมีอาการและการแสดงคลายกับโรคบิดไมมีตัว 

(Shigellosis) ซึ่งอาหารที่เกี่ยวของยังไมชัดเจน แตเคยมี

รายงานวาเก่ียวกับเนื้อแฮมเบอรเกอร และนมที่ไมผานการ

ฆาเชื้อ Enteroinvasive Escherichia coli (EIEC) เกิดขึ้น

เฉพาะในมนุษยเทานั้น 

 และเมื่อพิจารณาอาการและอาการแสดงของกลุม

ผูปวยทั้งหมด พบวา มีอาการปวดทอง 48 ราย (รอยละ 
97.96) คลื่นไส 45 ราย (รอยละ 91.84) อาเจียน 37 ราย 

(รอยละ 75.71) ถายเหลว 21 ราย (รอยละ 42.86) และ

วิงเวียนศีรษะ 2 ราย (รอยละ 4.08) ซึ่งอาการและอาการ

แสดงดังกลาวเขาไดกับโรคอาหารเปนพิษ นอกจากนี้

ระยะเวลาแสดงและระยะเวลาสิ้นสุดของอาการเหลานี้อยู

ระหวาง 5-20 ชั่วโมง จึงสันนิษฐานเพิ่มเติมไดวาเชื้อ 

Escherichia coli ที่เปนสาเหตุของการเกิดโรคครั้งนี้ นาจะ

เปนเชื้อ Enterotoxigenic Escherichia coli (ETEC) ซึ่ง

โดยทั่วไปเชื้อ Escherichia coli สามารถถูกทําลายไดใน
สภาวะที่มีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นานเปนเวลา       

2 ชั่วโมง หรืออุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส นานเปนเวลา 

15 นาที แตในกระบวนการประกอบอาหารที่ปรุงไมสุกหรือ

ใชความรอนไมเพียงพอตอการทําลายเชื้อ(6) อาจทําใหมี

เชื้อดังกลาวเพิ่มจํานวนขึ้นในอาหารอยางรวดเร็ว ทั้งยังทํา

ใหภาชนะและมือของผูสัมผัสเกิดการปนเปอนได ดังนั้น 

กระบวนการทํา การบรรจุ การนําสง และการตักใสภาชนะ

สําหรับเสนหมี่กึ่งสําเร็จรูปใสเนื้อหมูเดงและขาวไขเจียวใส

หมูสับจึงมีโอกาสที่เนื้อหมูเดงและหมูสับที่ปนเปอนเชื้อ 
Enterotoxigenic Escherichia coli (ETEC) ไดในที่สุด 

 การที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 นักเรียน  

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
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มีอัตราปวยมากที่สุดอาจเปนเพราะสวนใหญรับประทาน

อาหารที่มีการปนเปอนของเชื้อปริมาณมากที่สุด และการที่

ไมพบผูปวยในนักเรียนชั้นอนุบาล 2 เลยอาจเปนเพราะ

เด็กนักเรียนกลุมนี้รับประทานอาหารที่ไมมีการปนเปอน

ของเชื้อ ซึ่งแสดงใหเห็นวา กระบวนการเพิ่มจํานวนของ

เชื้อ Escherichia coliนั้นเปนลักษณะกระจุกตัวอยูภายหลัง

การผลิตเนื้อหมูเดงและหมูสับ 

 

ขอจํากัดในการศึกษา 

1. ในการสอบสวนโรคมีการสอบถามถึงอาหารที่
รับประทานยอนหลัง 3 วัน กอนเริ่มแสดงอาการ ซึ่งผูปวย

บางรายอาจไมสามารถจดจําอาหารที่รับประทานได 

 2 .  ไม สามารถ เก็ บตั วอย างจ ากแหล ง โรค 

(Source) ไดแก รานคาเนื้อหมูเดงและหมูสับ 

 

สรุป 
ผลการสอบสวนยืนยันวามีการระบาดของโรค

อาหารเปนพิษในนักเรียนเกือบทุกชั้นเรียนของโรงเรียนวัง

ฟอนวิทยาสิทธิราษฎรบํารุง ตําบลหัวเมือง อําเภอสอง 
จังหวัดแพร ในระหวางวันที่ 8 - 9 ธันวาคม 2559 สาเหตุ

เกิดจากการปนเปอนเชื้อ Escherichia coli โดยการตรวจ

พบเชื้อดังกลาวทั้งในตัวอยางเนื้อหมูเดงที่ ใชประกอบ

อาหารกลางวัน ในวันที่ 7 ธันวาคม 2559 และตัวอยางขาว

ไขเจียวใสหมูสับอาหารกลางวัน ในวันที่ 8 ธันวาคม 2559 

พบวา มีผูปวยจํานวนทั้งสิ้น 49 ราย อาการและอาการ

แสดงของผูปวย ไดแก ปวดทอง คลื่นไส อาเจียน ถาย

เหลว และวิงเวียนศีรษะอัตราปวยสูงสุดเทากับรอยละ 

50.00 ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 นักเรียน    
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2

ทีมเฝาระวังสอบสวนเคลื่อนที่ เร็วตําบลหัวเมืองจึงได

ประสานกับศูนยระบาดวิทยาอําเภอสองเพื่อดําเนินการ

สอบสวนโรค ปองกันและควบคุมโรคในระหวางวันที่ 8-9 

ธันวาคม 2559 และเฝาระวังโรคอาหารเปนพิษในโรงเรียน

แหงนี้ไปอีก 10 วัน หลังคนพบผูปวยรายสุดทาย พบวา 

ไมมีผูที่มีอาการและอาการแสดงที่เขาเกณฑตามนิยามโรค

อาหารเปนพิษรายใหมอีก 
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สุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนและชุมชนใหมากขึ้นโดย
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เอกสารอางอิง 
1. กระทรวงสาธารณสุข, กรมควบคุมโรค, สํานักระบาด

วิทย า .  นิ ยามโรคติด เชื้ อ  ปร ะ เทศไทย 2546 . 

กรุงเทพฯ. โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหง

ประเทศไทย; 2551. 

2. ขอมูลสารสนเทศ อํ าเภอสอง จั งหวัดแพร  5  ป 

ยอนหลัง. แพร: โรงพยาบาลสอง; ม.ป.ป. 
3.  สุวรรณา เทพสุนทร. คูมือมาตรฐานการเฝาระวังและ

สอบสวนโรคที่มีอาหารและน้ําเปนสื่อ.นนทบุรี: สํานัก

ระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข; 

2546.  

4.  Croxen MA, Finlay BB. Molecular mechanisms of 

Escherichia coli pathogenicity. Nature Reviews 

Microbiology; 2010.  

5. Dolye MP, Padhye VV. Escherichiacoli I Foodborne  

Bacterial Pathogens. New York: 
Marcel Dekker; 1992. 

6. สุมณฑา วัฒนสินธุ . คูมือความปลอดภัยของอาหาร 

(ฉบับกระเปา). กรุงเทพฯ: เฟองฟาพริ้นติ้ง; 2544. 
 


	48
	1
	49
	29
	20
	49
	33.10                   (4.22 - 259.89)           p < 0.001
	37
	12
	49
	28
	21
	49
	2.31
	48
	1
	49
	27
	22
	49
	39.11
	13
	36
	49
	14
	35
	49
	0.90
	(0.37 - 2.19)
	p = 0.8212

