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Abstract 

  The objective was to 1) study the situation of oral health 

promotion programs provided and 2) suggest proposals for the 

development of oral health promotion services for pregnant women 

and early childhood in Chumphon Province.he secondary data was 

used from two sources: the website of the Health Data Center, the 

Ministry of Public Health and oral health surveillance and risk factor 

reports. The samples were pregnant women and preschool children 

who received oral health promotion services, children aged 18 

months in Well Child Clinic and children aged 3 years in child care 

centres. The descriptive statistics were used and interviewed dental 

personnel, then content analysis was performed. 

  The result showed that the hospitals and primary care units 

provided oral health promotion programs. The percentage of caries 

prevalence among 18-month children decreased from 11.7 in 2017 

to 9.1 in 2019. More than half of the children still drank bottled milk, 

consumed snacks 1-2 times per day and their parents brushed their 

child’s teeth once a day. Among 3-year-old children, the percentage 

of caries prevalence increased from 49.3 in 2017 to 54.7 in 2019. 

Approximately 96% of child care centres implemented an after-

lunch tooth brushing program and provided snacks for about 25%. 

All child care centres provided fruit 3-5 days per week, plain milk 

and dental examination by child caregivers (39.3%) and health 

personnel (94.6%) to children in 2019. The suggestions for service 

delivery improvement were service units should plan for 

procurement of hand-on tooth brushing sets and improve child 

management skills of dental personnel.              

Keywords:  oral health promotion service, pregnant woman, preschool 
children, oral health promotion activities, child care center 
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 วารสารสาธารณสุขแพร่เพ่ือการพัฒนา ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2565 45 

สถานการณ์การจดับรกิารสง่เสรมิสขุภาพช่องปากหญงิตัง้ครรภแ์ละ 
เด ็กปฐมวัย จงัหวัดชุมพร ป ี2560-25641 

สุเทพ ภูติประวรรณ2 

บทค ัดยอ่ 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ 1) ศึกษาสถานการณ์การจัดบริ การ ส่ ง เสริ ม
สุขภาพช่องปาก และ 2) จ ัดท าข ้อเสนอในการพัฒนาการจัดบร ิการส่งเสร ิมสุขภาพ 
ช่องปากหญิงต้ังครรภ์และเด็กปฐมวัยในจังหวัดชุมพร วิธีการศึกษาใช้ข้ อ มูลทุ ติยภู มิ  

การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากหญิงต้ังครรภ์และเด็กปฐมวัย จากแหล่งข้อมูล  
2 ส่วนคือ คลังข้อมูลสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข และ รายงานเฝ้าระวังทันตสุขภา พ

และปัจจัยเสี่ยง กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ หญิงต้ังครรภ์และเด็กปฐมวัยที่ได้รับบริการ ส่งเสริม
สุขภาพช่องปาก เด็กอายุ 18 เดือนในคลินิกเด็กดี และเด็กอายุ 3 ปีในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา และการสัมภาษณ์ทันตบุคลากร วิเคราะห์ข้อมูล

โดยการวิเคราะห์เนื้อหา 
ผลการศึกษา พบว่าโรงพยาบาลและหน่วยบริการปฐมภูมิมีการจัดบริการ

ส่งเสริมสุขภาพช่องปากหญิงต้ังครรภ์และเด็กปฐมวัย เด็กอายุ 18 เดือน มีแนวโน้มฟันผุ
ลดลงจากร้อยละ 11.70 ในปี 2560 เป็นร้อยละ 9.10 ในปี 2562 เด็กส่วนใหญ่ยัง ด่ืม 
นมขวด บริโภคขนม 1-2 ครั้ง/วัน และผู้ปกครองแปรงฟันให้วันละ 1 ครั้ง ในเด็กอายุ  

3 ปี แนวโน้มฟันผุเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 49.30 เป็นร้อยละ 54.70 ศูนย์พัฒนาเ ด็ก เล็ก 
จ ัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน ประมาณร้อยละ 96 และร ้อยละ 25  

ที่จัดอาหารว่างเป็นขนมกรุบกรอบ ศูนย์ทุกแห่งจัดผลไม้เป็นอาหารว่าง 3-5 วัน/สัปดาห์ 
จ ัดนมจ ืดให้เด็ก และตรวจสุขภาพช่องปากเด็ก มีแนวโน ้มเพิ ่มข ึ้นเป็นร ้อยละ 100  
ในปี 2562 เป็นการตรวจโดยครูผู้ ดูแลเด็กร้อยละ 39.3 และโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข

ร้อยละ 94.60 ข้อเสนอในการพัฒนาการจัดบริการคือ หน่วยบริการควรท าแผนจัดซ้ือชุด
แปรงสีฟันส าหรับฝึกปฏิบัติจริง และพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากรในการรักษาเด็ก 

ค ำส  ำคัญ :  การจ ัดบร ิการส่งเสร ิมสุขภาพช่องปาก  หญิงตั ้งครรภ์  เด็กปฐมวัย   
การจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปาก  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
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บทน า 
 เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กซ่ึงมีอายุยังไม่ครบ

หกปีบริบูรณ์ รวมถึงทารกในครรภ์มารดา เป็นช่วงวัย
ที่พัฒนาการทางด้านต่างๆ เป็นไปอย่างรวดเร็ ว 

หากได้ร ับการดูแลอย่างเหมาะสมตามช่วงวัย 
จะสามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที ่ด ีมีคุณภาพและ 
เป็นก าลังส าคัญของประเทศชาติต่อไป ในอนา คต 

(ส าน ักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2562)  
แต ่ ผลกา รส  า ร วจสภาวะส ุ ขภา พ ช ่ องปาก

ระดับประเทศ ครั้งที่ 8 ปี 2560 พบว่าเด็กอายุ  
3 ปี มีความชุกในการเกิดโรคฟันผุร้อยละ 52.90 
มีค่าเฉลี ่ยฟันผุ ถอน อุด (dmft) 2.80 ซี ่/คน  

มีฟันผุที่ไม่ได้รับการรักษาร้อยละ 52 หรือเฉลี่ย 
2.70 ซี ่/คน ขณะที ่ เด็กอายุ 5 ปี มีความชุ ก  

ในการเกิดโรคฟันผุร้อยละ 75.60 มีค่าเฉลี่ยฟันผุ 
ถอน อุด 4.50 ซี ่/คน (ส าน ักทันตสาธารณสุข, 
2561) แสดงให้เห ็นว่า โรคฟันผุย ังเป็นปัญหา

สาธารณสุขที่ส าคัญในเด็กปฐมวัย ที่ เป็นสาเหตุ
หลักของอาการเจ ็บปวด การสูญเสียฟันน ้านม 
และค่าใช้จ่ายในการรักษา (Rugg-Gunn et al., 

2017) 

 ฟันผุในเด็กเล็ก ท าให้เกิดปัญหา ตา มมา

หลายอย่าง เช ่น เด็กไม่สามารถเคี ้ยวอาหารได้

ตามปกติ มีอาการปวด บวมจากการต ิด เ ชื้ อ  

นอน ไม ่ หล ั บ  ส ่ งผล ให ้ เด ็ กข า ดสา รอาหาร 

เจริญเติบโตไม่เต็มที่ เกิดภาวะร่างกายเต้ียแคระแกร็น 

(กันยา บุญธรรม และศร ีสุดา ลีละศิธร, 2559) 

และยังท าให้เด็กหงุดหงิด ไม่อยากเล่น ไม่มีสมาธิ

ในการเรียนรู้ ซ่ึงส่งผลต่อพัฒนาการทั้งสติปัญญา

และอารมณ์ (พนิตเทพ ทัพพะร ังสี และคณะ, 

2558) สาเหตุของฟันผุเกิดจากการได้ร ับเชื้อ 

จากแม่หร ือผู ้ เล ี ้ยงดูที ่มีฟันผุผ ่านทางน ้าลาย 

ร่วมกับการได้รับอาหารที่มีน ้าตาล ท าให้มีเชื้อโรค

สะสมเป็นคราบจุลินทรีย์และสร้างกรดมา ท าลาย

ผิวเคลือบฟันจนเกิดเป็นรูผุ นอกจากนี้ เป็นผลจาก

พฤติกรรมการเลี ้ยงดูที ่ เด็กย ังดูดนมจากขวด  

กินนมหวาน กินขนมจุบจิบ และเด็กไม่ได้รั บการ

ท าความสะอาดช่องปากอย่างเพียงพอ (Rugg-

Gunn & Woodward, 2017) ขณะที่หญิงต้ังครรภ์

มักพบสภาวะเหงือกอักเสบ โรคปริทันต์ และโรคฟันผุ 

(ณัฐมนัสนันท์ ศรีทอง และสุภาวดี พรหมมา, 2559) 

หญิงตั ้งครรภ์มีโอกาสเกิดโรคปร ิทันต์ร ุนแรงกว่า

ช ่วงเวลาอื ่น เน ื ่องจากการเปลี ่ยนแปลงของ

ฮอร ์โมน และอาจเกิดฟันผุได้มากขึ ้นจากการ

รับประทานอาหารบ่อยขึ้น อาการอาเจียนบ่อย ๆ 

จากการแพ้ท้อง อาจท าให้เกิดฟันกร่อนจา กการ

สัมผัสน ้าย่อยที่มีสภาพเป็นกรด ภาวะของการเป็น

โรคปร ิทันต์ อาจส่งผลถึงทารกในครรภ์และ  

การคลอด เพราะโรคปริทันต์เป็นโรคที่มีการอักเสบ

ของเหงือก เม่ือร่างกายมีปฏิกิริยาต่อต้านกับเชื้อ 

ท าให้เกิดการอักเสบและการท าลายของอวั ย วะ  

การอักเสบจะกระตุ้นการหลั่งสารอักเสบเข้าไปใน

กระแสเลือด ซ่ึงจะไปกระตุ้นการสร้างสารที่ท าให้

มดลูกบีบตัว ท าให้มีโอกาสคลอดก่อนก าหนด หรือ

ทารกน ้าหนักแรกคลอดน้อยได้ (ส านักทันตสาธารณสุข, 

2561; Daalderop et al., 2018) 

 นโยบายการจ ัดบร ิ การส่ งเสร ิ มส ุขภา พ 

ช่องปากหญิงตั ้งครรภ์และเด็กปฐมวัย เร ิ ่มมีการ

ด าเนินงานมาต้ังแต่ปี 2535 โดยมีแนวทางให้สถาน

บร ิการของร ัฐด าเน ินกิจกรรมการตรวจช่องปาก  

การให้ทันตสุขศึกษา ในหญ ิ งต ั ้ งคร รภ ์  และ

ผู้ปกครองเด็กอายุ 0-2 ปี ที่มารับบริการ รวมทั้ง
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การฝึกทักษะการแปรงฟันให้เด็ก 3-5 ปี ในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็ก ต่อมาในปี 2546 กรมอนามัยไ ด้

พัฒนาร ูปแบบการท างานให้มีคุณภาพมากขึ้น  

เพ่ิมการให้บริการทันตกรรมป้องกันแก่เด็กโดยการ

ทาฟลูออไรด์วาร ์น ิช เน้นระบบการดูแลติดตาม

อย่างต่อเนื่องจนถึงเด็กอายุ 3 ปี ด้วยการเยี่ยมบ้าน 

ร ่วมกับการท างานเชิงร ุก เพื ่อกระตุ ้นให้ช ุมชน 

เข ้ามาร ่วมด าเน ินการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

ของเด็กในชุมชน และในปี 2550 กรมอนามัย 

ได้บูรณาการงานอนามัยแม่และเด็ก เน้นเสริมสร้าง

ความเข้มแข็งระบบบร ิการอนามัยแม่และเด็ก 

ในสถานบริการสาธารณสุข ครอบครัวและชุมชน 

(สุภาวดี พรหมมา และคณะ, 2555) และในปี 

2564 กระทรวงสาธารณสุข ได้ประกาศนโยบาย 

4D เพ่ือร่วมกันพัฒนาและยกระดับคุณภา พสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพ โดยก าหนดให้ 

กา รด ู แลส ุ ขภา พช ่ องปากและฟ ั น  ( Dental)  

เป็นกลยุ ทธ ์ หน ึ ่ งในการข ั บเคลื ่ อน (กระทรวง

สาธารณสุข, 2564) ทั ้งน ี ้ร ูปแบบการจัดบริการ

ส่งเสร ิมสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์และเด็ก

ปฐมวัยได้พัฒนาและใช้เป็นแนวทางการด าเนินงาน

จนถึงปัจจุบัน ซ่ึงสถานบริการสาธารณสุขในจังหวดั

ชุมพร ได้จัดบริการส่งเสริมสุขภาพช่องปา กหญิง

ต้ังครรภ์และเด็กปฐมวัยตามแนวทางการด าเนินงาน

ของกรมอนามัย โดยส าน ักทันตสาธา ร ณสุ ข   

มาอย่างต่อเนื่อง แต่ยังไม่ได้มีการประเมินแนวโน้ม

สถานการณ์การจัดบริการในหญิงต้ังครรภ์และเด็ก

ปฐมวัย หากน าผลการศึกษาไปใช้จะเกิดประโยชน์

ต่อการพัฒนาการจัดบริการส่งเสริมสุขภา พช่อง

ปากหญิงตั ้งครรภ์และเด็กปฐมวัยของจ ังหวัด

ชุมพรต่อไป 

วัตถุประสงคข์องการวจิัย 
 1. เพ่ือศึกษาสถานการณ์การจั ดบริการ
ส่งเสร ิมสุขภาพช่องปากหญิงตั ้งครรภ์และเด็ก
ปฐมวัย จังหวัดชุมพร ปี 2560-2564 

 2. เพื ่อจ ัดท าข ้อเสนอในการพัฒนาการ
จัดบริการส่งเสริมสุขภาพช่องปากหญิ ง ต้ังคร รภ์

และเด็กปฐมวัย 

วิธ ีด าเนนิการวจิยั 
เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive 

study) โดยใช้ข ้อมูลทุติยภูมิ เพื ่อศึกษาผลงาน 
การจ ัดบร ิการส่งเสร ิมสุขภา พช ่องปา ก หญิ ง

ต ั ้ งคร รภ ์ และ เด ็ กปฐมว ั ยของสถานบริ การ
สาธารณสุข ปี 2560-2564 ผลการส ารวจสภาวะ
สุขภาพช่องปากตามระบบรายงา นเฝ ้า ร ะ วั ง  

ทันตสุขภาพและปัจจัยเสี่ยง (ท.02) ในกลุ่มเด็ก
อายุ 18 เดือน และ 3 ปี ระหว่างปี 2560-2562 

และการสัมภาษณ์ทันตบุคลากร เพื ่อจ ัดท  า
ข ้อเสนอในการพัฒนาการจ ัดบร ิการส่ง เ สริ ม
สุขภาพช่องปากหญิงต้ังครรภ์และเด็กปฐมวัย 

ประชากร  
หญิงต้ังครรภ์และเด็กปฐมวัย (อายุ 0-5 ปี) 

ที่อยู่ในเขตรับผิดชอบของสถานบริการสาธารณสุข
ในจังหวัดชุมพร ระหว่างปี 2560-2564 โดยมีหญิง
ต้ังครรภ์จ านวน 2,992 2,963 2,724 2,761 และ 

2,365 คน เด็กปฐมวัยจ  านวน 27 ,617 28,975 
27,275 25,901 และ 24,517 คน ตามล าดับ 
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กลุ่มตัวอยา่ง 
 กลุ ่มตัวอย ่าง คือ 1) หญิงตั้งครรภแ์ละ

เด็กปฐมวัยที่ได้รับบริการส่งเสริมสุขภาพช่ องปาก
ทั้งในและนอกสถานบริการ และบันทึกข้อมูลการ

ให้บร ิการในแฟ้มทันตสุขภาพตามโครงสร ้า ง
มาตรฐานข้อมูลด้า นการแพทย์ และ ส ุข ภา พ 
กระทรวงสาธารณสุข โดยการเลือกตัวอย ่า ง  

แบบบ ั ง เอ ิญ  ( Accidental sampling)  และ  
2) กลุ ่มเด็กอายุ 18 เดือนทุกคนที ่มารับวัคซีน 

ในคลิน ิกเด็กดี และกลุ ่มเด็กอายุ 3 ปี ในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก ที ่ก  าหนดเป็นจุดส ารวจ จากการ
เลือกตัวอย่างโดยวิธี Sampling with Probability 

Proportion to Size (PPS) ระหว่างปี 2560-2562 
จ านวน 1,506 1,206 และ 1,310 คน ตามล าดับ 

เคร ือ่งมือการวจิัย 
 ใช้ข้อมูลทุติยภูมิการด าเนินงานส่ง เสริม
สุขภาพช่องปากหญิงตั ้งครรภ์และเด็กปฐมวัย 

จ ังหวัดชุมพร ปี 2560-2564 จากแหล่งข้อมูล  
2 ส่วน คือ 
 ส่วนที่ 1 ผลงานบริการส่งเสริ มสุ ขภา พ

ช่องปากหญิงตั ้งครรภ์และเด็กปฐมวัย (0 -5 ปี) 
เม่ือสิ้นสุดปีงบประมาณ 2560-2564 จากคลังข้อมูล

สุขภาพ (Health Data Center)  ของกระทรวง
สาธารณสุข ที ่ เป ็นข้อมูลเพื ่อตอบสนอง Service 
Plan สาขาสุขภาพช่องปาก ประกอบด้วย 

 1) ผลการจัดบริการสุขภาพช่องปากหญิง
ต้ังครรภ์     

 2) ผลการจัดบริการสุขภาพช่องปาก เ ด็ก
อายุ 0-2 ปี 
 3) ผลการจัดบริการสุขภาพช่องปาก เ ด็ก

อายุ 3-5 ปี 

 ส่วนที ่  2 รายงานเฝ้าระวังทันตสุขภาพ
และปัจจัยเสี่ยง (ท.02) ในกลุ่มเด็กอายุ 18 เดือน 

และ 3 ปี ที ่พัฒนาโดยส าน ักทันตสาธารณสุข  
กรมอนามัย เก็บข้อมูลระหว่างปี 2560-2562  

ในกลุ ่มเด็กอายุ 18 เดือนทุกคนที ่มาร ับวัคซีน 
ในคลินิกเด็กดี (WCC) ต่อเนื่องตลอดปี ส่วนกลุ่ม
เด็กอายุ 3 ปี เก็บข้อมูลเด็กในศูนย์พัฒนา เด็ก เล็ก

ที่ก าหนดเป็นจุดส ารวจ ด าเนินการส ารวจในช่วง
เดือนมิถุนายน-กรกฎาคมทุกปี (ส านักทันตสาธารณสุข, 

2559) เก็บข้อมูลโดยทันตบุคลากรจังหวัดชุ มพร 
ข้อมูลประกอบด้วย สภาวะสุขภาพช่องปา ก 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร พฤติกรรมการแปรง

ฟัน การใช้บริการทันตกรรม และการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพช่องปากในศูนย์พัฒนา เด็กเล็ก 

การวิเคราะหข์้อมูล 

 วิเคราะห์ข ้อมูลเช ิงปริมาณ โดยใช้สถิติ
เช ิงพรรณนา เป็นจ  านวน ร ้อยละ และค่าเฉลี่ย  

และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) 

ผลการวจิยั 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสถานการณ์การ
จัดบริการส่งเสริมสุขภาพช่องปากหญิ งต้ั งครรภ์

และเด็กปฐมวัย จ ังหวัดชุมพร ปี 2560-2564 
พบว่าโรงพยาบาลแม่ข ่าย 11 แห่ง และหน่วย
บริการปฐมภูมิ มีการจัดบริการส่ง เสริ มสุ ขภา พ

ช่องปากหญิงต้ังครรภ์ที่มาฝากครรภ์ โดยมีผลงาน
การตรวจสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์ ร ้อยละ 

41.00 47.40 50.20 59.90 และ 57.40 ในปี 
2560-2564 ตามล าดับ ผลงานบริการมีแนวโน้ ม
เพิ ่มข ึ ้น โดยปี  2562-2564 มีผลงานมากกว่า 

ร้อยละ 50 การฝึกทักษะการแปรงฟันแบบลง มือ
ปฏิบัติ รวมถึงการย้อมสีคราบจุลินทรีย์ (plaque 
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control) มีผลงานบร ิการร ้อยละ 38.60 38.50 
33.80 41.80 และ 42.40 ตามล าดับ มีแนวโน้ม

เพ่ิมขึ้น แต่ผลงานยังน้อยกว่าร้อยละ 50 การบริการ
ทันตกรรมในหญิงตั ้งครรภ์ ส ่วนใหญ่ผลงา น

มากกว่าร้อยละ 70 มีเพียงปี 2562 ร้อยละ 64.60 
โดยภาพรวมผลงานการจัดบริการส่งเสริมป้อ งกัน
สุขภาพช่องปากหญิงต้ังครรภ์ มากกว่าร้อยละ 50 

และอีกร้อยละ 13-21 เป็นการให้บริการรักษาทาง
ทันตกรรม (ตารางที่ 1) 

จากการสัมภาษณ์ทันตบุคลากรพบว่า 

เหตุผลท่ีให้บริการฝึกแปรงฟันแบบลง มือปฏิบั ติ  

ได้น ้อย เน ื ่องจากไม่มีช ุดแปรงสีฟันส าหร ับฝึก

ทักษะการแปรงฟัน รวมถึงสีย้อมครา บจุ ลินทรีย์ 

และมีเวลาจ  ากัด ส่วนการให้บริการทันตกรรม 

หญิงต้ังครรภ์มีอาการแพ้ท้อง และอายุครรภ์ไม่อยู่

ในช่วงที่เหมาะสมคือ ไตรมาสที่ 2 

 

ตารางที ่1 จ านวนและร้อยละผลงานบริการส่งเสริมสุขภาพช่องปากหญิงต้ังครรภ์ จังหวัดชุมพร ปี 2560-2564 

กิจกรรมบรกิารส่งเสรมิสขุภาพชอ่งปาก 
จ านวน (รอ้ยละ) ผลงานบรกิาร 

2560 2561 2562 2563 2564 
1. ตรวจสุขภาพช่องปากหญิงต้ังครรภ์ 

 
2. ฝึกแปรงฟันแบบลงมือปฏิบัติ 

 
3. บริการส่งเสริมป้องกันสุขภาพช่องปาก 

 
4. บริการทันตกรรม 

 
5. ตรวจสุขภาพช่องปากและขัดท าความสะอาด

ฟัน* 

1,227 
(41.00) 
1,156 
(38.60) 
1,766 
(59.00) 
1,099 
(73.70) 

- 

1,404 
(47.40) 
1,142 
(38.50) 
1,655 
(55.90) 
1,083 
(77.10) 

- 

1,368 
(50.20) 

922 
(33.80) 
1,401 
(51.40) 

884 
(64.60) 

- 

1,653 
(59.90) 
1,154 
(41.80) 
1,570 
(56.90) 
1,163 
(70.40) 

693 
(17.20) 

1,358 
(57.40) 
1,002 
(42.40) 
1,271 
(53.70) 
1,014 
(74.60) 

328 
(9.20) 

* การบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปาก ท่ีมุ่งเน้นการเข้าถึงบริการบางกลุ่มวัยเป็นการจ าเพาะ 

การจ ัดบริการส่งเสร ิมสุขภาพช่องปาก

เด็กอายุ 0 -2 ปี ที ่มาร ับวัคซีนในคลิน ิกเด็กดี  

มีผลงานการตรวจสุขภาพช่องปากเด็ก ร ้อยละ 

49.90 46.40 55.60 60.60 และ 57.80 ในปี 

2560-2564 ตามล าดับ โดยผลงานปี 2562-2564 

มากกว่าร้อยละ 55 ผลงานการฝึกทักษะผู้ปกครอง

แปรงฟันและทาฟลูออไรด์วาร์น ิชป้องกันฟันผุ  

มีแนวโน ้มเพิ ่มข ึ ้น โดยเฉพาะปี 2563 -2564  

ที ่ผลงานบร ิการมากกว่าร ้อยละ 52 ส่วนการ

บร ิการทันตกรรมในเด็กอายุ 0 -2 ปี ส ่วนใหญ่

ผลงานมากกว่าร้อยละ 70 โดยภาพรวมผลงานการ

จัดบริการส่งเสริมป้องกันสุขภาพช่องปาก มากกว่า

ร้อยละ 70 ใกล้เคียงกับผลงานบริการทันตกรรม 

แสดงว่าบริการทันตกรรมทั้งหมด เป็นการบริการ

เฉพาะงานส่งเสริมป้องกันเท่านั้น 

ส าหรับการจัดบริการส่งเสริมสุขภาพช่อง

ปากเด็กอายุ 3-5 ปี มีผลงานการตรวจสุขภาพช่อง

ปากเด็ก ร้อยละ 47.00 52.50 60.80 67.30 และ 
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54.70 ในปี 2560-2564 ตามล าดับ ส่วนใหญ่

มากกว่าร ้อยละ 52 การทาฟลูออไรด์วาร ์นิช  

ผลงานบร ิการมีแนวโน ้มเพิ ่ มข ึ ้น โดยเฉพา ะ  

ปี 2563 ที่ร้อยละ 58.20 ส่วนการบริการทันตก

รรมในเด็กอายุ 3-5 ปี ผลงานมากกว่าร้อยละ 64 

โดยภาพรวมผลงานการจัดบริการส่งเสริมป้ อง กัน

สุขภาพช่องปาก มากกว่าร้อยละ 64 ใกล้เคียงกับ

ผลงานบริการทันตกรรม แสดงว่าเป็นการบริการ

เฉพาะงานส่งเสริมป้องกัน เช่นเดียวกับ เ ด็กอา ยุ  

0-2 ปี (ตารางที่ 2) 

จากการสัมภาษณ์ทันตบุคลากรพบว่า 

เหตุผลท่ีให้บริการฝึกผู้ปกครองแปรงฟันแบบลง

มือปฏิบัติได้น ้อย เน ื ่องจากไม่มีช ุดแปรงสีฟัน

ส าหร ับฝึกทักษะ ผู ้ ปกครองแปร งฟ ันใ น เ ด็ก 

ผู้ปกครองที่พาเด็กมารับวัคซีนไม่ใช่ ผู้ เ ลี้ย ง ดูเ ด็ก 

และสถานที่ไม่เอ้ืออ านวยในการให้บริการ ส่วนการ

ให้บร ิการทันตกรรม ส่วนใหญ่ขาดทักษะในการ

รักษาเด็กที่ไม่ให้ความร่วมมือ 

ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละผลงานบริการส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กปฐมวัย จังหวัดชุมพร จ าแนกตามอายุของเด็ก  

ปี 2560-2564 

กิจกรรมบรกิารส่งเสรมิสขุภาพชอ่งปาก 
จ านวน (รอ้ยละ) ผลงานบรกิาร 

2560 2561 2562 2563 2564 
1. จ านวนเดก็อาย ุ0-2 ปี  

ตรวจสุขภาพช่องปาก 
      
     ฝึกผู้ปกครองแปรงฟันแบบลงมือปฏิบัติ 
      
     ทาฟลูออไรด์วาร์นิช 
    
     บริการส่งเสริมป้องกันสุขภาพช่องปาก 
     
     บริการทันตกรรม 
 
2. จ านวนเดก็อาย ุ3-5 ปี  

ตรวจสุขภาพช่องปาก 
     
     ทาฟลูออไรด์วาร์นิช 
      
     บริการส่งเสริมป้องกันสุขภาพช่องปาก 
     
     บริการทันตกรรม 

12,360 
6,171 
(49.90) 
4,244 
(34.30) 
4,582 
(37.10) 
8,678 
(70.20) 
8,686 
(70.30) 
15,257 
7,165 
(47.00) 
5,384 
(35.30) 
9,799 
(64.20) 
9,946 
(65.20) 

14,407 
6,689 
(46.40) 
4,595 
(31.90) 
4,361 
(30.30) 
9,221 
(64.00) 
9,227 
(64.00) 
14,568 
7,642 
(52.50) 
4,968 
(34.10) 
9,646 
(66.20) 
9,756 
(67.00) 

13,801 
7,674 
(55.60) 
5,452 
(39.50) 
4,916 
(35.60) 
9,757 
(70.70) 
9,766 
(70.80) 
13,474 
8,196 
(60.80) 
5,418 
(40.20) 
10,268 
(76.20) 
10,351 
(76.80) 

13,454 
8,159 
(60.60) 
7,951 
(59.10) 
7,142 
(53.10) 
9,909 
(73.70) 
9,912 
(73.70) 
12,447 
8,380 
(67.30) 
7,245 
(58.20) 
9,689 
(77.80) 
9,739 
(78.20) 

12,504 
7,226 
(57.80) 
7,237 
(57.90) 
6,502 
(52.00) 
8,776 
(70.20) 
8,781 
(70.20) 
12,013 
6,575 
(54.70) 
5,762 
(48.00) 
7,694 
(64.00) 
7,740 
(64.40) 
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วารสารสาธารณสุขแพร่เพือ่การพฒันา ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 ธันวาคม 2564 ลิขสิทธ์ิโดย ส  านักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร่ 
 

 ผลการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากเด็ก

ปฐมวัย ในปี 2560-2562 พบว่า กลุ ่มเด ็กอายุ   

18 เดือน มีแนวโน้มฟันผุลดลง จากร้อยละ 11.70 

ในปี 2560 เป็นร้อยละ 9.10 ในปี 2562 ขณะที่

กลุ่มเด็กอายุ 3 ปี มีแนวโน้มฟันผุเพ่ิมขึ้น จากร้อย

ละ 49.30 ในปี 2560 เป็นร ้อยละ 54.70 ในปี 

2562 และเด็กมีฟันผุที่ได้รับการรักษา น้ อยกว่า

ร้อยละ 1 โดยจ านวนฟันผุเพ่ิมขึ้นตามอายุของเด็ก 

ในกลุ่มเด็กอายุ 18 เดือน และ 3 ปี เกือบ 1 ใน 5 

มีช่องปากไม่สะอาด โดยเฉพาะปี 2561 มีเด็กอายุ 

18 เดือน ที่ช่องปากไม่สะอาดมากถึงร้อยละ 21.10 

ส่วนการตรวจพบรอยขาวขุ่นที่เป็นฟันผุระยะเริม่ต้น 

เด็กทั ้งสองกลุ ่มมีรอยขาวขุ ่นเกือบร้อยละ 16  

ซ่ึงเด็กอายุ 3 ปี มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น จากร้อยละ 6.40 

ในป ี  2560 เป ็ นร ้ อยละ  1 5 .5 0  ในป ี  2 562  

(ตารางที่ 3) 

ตารางที ่3 จ านวน ร้อยละและค่าเฉล่ียสภาวะสุขภาพช่องปากเด็กอายุ 18 เดือน และ 3 ปี จังหวัดชุมพร ปี 2560-2562 

สภาวะสขุภาพชอ่งปาก 
เด ็กอายุ 18 เด ือน  เด ็กอายุ 3 ปี 

2560 2561 2562  2560 2561 2562 
1. จ านวนเด็ก 
2. อนามัยช่องปาก 

สะอาด 
 
ไม่สะอาด 
 

3. มีรอยขาวขุ่นท่ีผิวฟัน 
ไม่มี 
 
มี 
 

4. เด็กมีฟันผุ 
 

5. เด็กมีฟันผุท่ีไม่ได้รับการรักษา 
 

6. ค่าเฉล่ียฟันผุ ถอน อุด 

641 
 

520  
(81.10) 

121  
(18.90) 

 
576  

(90.00) 
64  

(10.00) 
75  

(11.70) 
- 
 

3.00 

535 
 

422  
(78.90) 

113  
(21.10) 

 
456  

(85.20) 
79  

(14.80) 
57  

(10.70) 
- 
 

2.80 

636 
 

529  
(83.20) 

107  
(16.80) 

 
558  

(87.70) 
78  

(12.30) 
58  

(9.10) 
- 
 

2.70 

 1,506 
 

1,237  
(82.20) 
268  

(17.80) 
 

1,401  
(93.60) 

95  
(6.40) 
743  

(49.30) 
740  

(49.10) 
5.20 

1,206 
 

1,022 
(84.30) 
191  

(15.70) 
 

1,071  
(88.40) 
140  

(11.60) 
600  

(49.80) 
597  

(49.50) 
5.80 

1,310 
 

1,050  
(80.20) 
260  

(19.80) 
 

1,099  
(84.50) 
201  

(15.50) 
716  

(54.70) 
706  

(53.90) 
4.80 

 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กอา ยุ 

18 เดือน พบว่า เด็กเกือบ 1 ใน 3 ที่บริโภคนม
หวานหรือนมเปรี้ยว การบริโภคเครื่องด่ืมรสหวาน 

มีแนวโน้มลดลง แต่ยังมากถึงร้อยละ 32.70 ในปี 
2562 การใช้ขวดนมของเด็ก มากกว่าครึ ่งยงัใช้

ขวดนม แม้ว่ามีแนวโน้มลดลงจากร้อยละ 72.5 0 

ในปี 2560 เป็นร ้อยละ 63.5 0 ในปี 2562  
เด็กส่วนใหญ่บริโภคขนม 1-2 ครั้ง/วัน มีแนวโน้ม

เพ่ิมขึ้น จากร้อยละ 63.80 ในปี 2560 เป็นร้อยละ 
74.10 ในปี 2562 ขณะที่การบริโภคขนมมากกว่า 

 
 สถานการณ์การจัดบริการส่งเสริมสุขภาพช่องปากหญิงต้ังครรภ์และเด็กปฐมวัย 

 จังหวัดชุมพร ปี 2560-2564 
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2 คร ั ้ง/ว ัน มีแนวโน ้มลดลง โดยปี 2562 เป็น 
ร้อยละ 4.40 (ตารางที่ 4) 

 ส าหรับเด็กอายุ 3 ปี น านมหวานหรือนม
เปรี้ยว ขวดนม และขนมมาที่ศูนย์พัฒนา เ ด็ก เล็ก 

เป็นการสะท้อนพฤติกรรมการบริโภคของเ ด็ก เ ม่ือ

อยู ่ท ี ่บ ้าน ซึ ่งเด็กส่วนใหญ่ไม่น  านมหวานหรือ 
นมเปรี้ยว ขวดนม และขนมมาที่ศูนย์ ร้อยละ 92.50 

96.10 และ 93.40 ในปี 2562 แต่มีเด็กน าขนม 
และขวดนมมามากสุดในปี 2561 ที ่ร้อยละ 9.80 

และ 6.80 ตามล าดับ (ตารางที่ 5) 
 

ตารางที ่4 จ านวนและร้อยละพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กอายุ 18 เดือน จังหวัดชุมพร ปี 2560-2562 

พฤต ิกรรมบรโิภคอาหาร 
2560 2561 2562 

จ านวน ร ้อยละ จ านวน ร ้อยละ จ านวน ร ้อยละ 

1. การบริโภคนม 
บริโภคแต่นมจืด 
บริโภคนมหวาน นมเปร้ียว 

2. การบริโภคเคร่ืองด่ืมรสหวาน 
ไม่บริโภค 
บริโภค 

3. การใช้ขวดนม 
ไม่ใช้ 
ใช้ 

4. การบริโภคขนม 
ไม่บริโภค 
บริโภค 1-2 คร้ัง/วัน 
บริโภค ≥ 3 คร้ัง/วัน 

 
444 
197 

 
383 
258 

 
176 
464 

 
161 
409 
71 

 
69.30 
30.70 

 
59.80 
40.20 

 
27.50 
72.50 

 
25.10 
63.80 
11.10 

 
343 
192 

 
312 
223 

 
151 
384 

 
111 
375 
49 

 
64.10 
35.90 

 
58.30 
41.70 

 
28.20 
71.80 

 
20.70 
70.10 
9.20 

 
456 
180 

 
428 
208 

 
232 
404 

 
137 
471 
28 

 
71.70 
28.30 

 
67.30 
32.70 

 
36.50 
63.50 

 
21.50 
74.10 
4.40 

ตารางที ่5 จ านวนและร้อยละพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กอายุ 3 ปี จังหวัดชุมพร ปี 2560-2562 

พฤต ิกรรมบรโิภคอาหาร 
2560 2561 2562 

จ านวน ร ้อยละ จ านวน ร ้อยละ จ านวน ร ้อยละ 
1. น านมหวาน/นมเปร้ียวมาท่ีศูนย์ 

ไม่น ามา 
น ามา 

2. น าขวดนมมาท่ีศูนย์ 
ไม่น ามา 
น ามา 

3. น าขนมมาท่ีศูนย์ 
ไม่น ามา 
น ามา 

 
1,391 
113 

 
1,440 

65 
 

1419 
85 

 
92.50 
7.50 

 
95.70 
4.30 

 
94.30 
5.70 

 
1,123 

89 
 

1,131 
82 
 

1,094 
119 

 
92.70 
7.30 

 
93.20 
6.80 

 
90.20 
9.80 

 
1,211 

98 
 

1,259 
51 
 

1,223 
87 

 
92.50 
7.50 

 
96.10 
3.90 

 
93.40 
6.60 

 
 S ituation of Oral Health Promotion Service for Pregnant Woman  
 and Preschool Children in Chumphon Province During 2017-2021 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 52  Journal of Phrae Public Health for Development (JPPHD) Vol.2 No.1 January - June 2022 
 



Journal of Phrae Public Health for Development (JPPHD)  ISSN XXXX-XXXX | 10 
Vol....   No...., .................    
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พฤติกรรมการแปรงฟันของเด็กอายุ 18 

เดือน พบว่า เด็กส่วนใหญ่ได้รับการแปร งฟันก่อน

นอนโดยผู้ปกครองทุกวัน มากกว่าร้อยละ 74.80 

แต่ในปี 2561 มีถึงร้อยละ 25.20 ที่ผู้ปกครองไม่ได้

แปรงฟันก่อนนอนให้เด็ก การใช้ยาสีฟันผสม

ฟลูออไรด์ มีแนวโน ้มเพิ่มขึ ้นจากร้อยละ 71.50  

ในปี 2560 เป็นร ้อยละ 84.60 ในปี 2562 เม่ือ

พิจารณาความถี่การแปรงฟันใน 1 วัน ส่วนใหญ่

ผู้ปกครองแปรงฟันให้เด็กวันละ 1 ครั้ง มากถึงร้อย

ละ 96.80 ในปี 2562 และมีเด็กร้อยละ 5.00 ที่

ไม่ได้แปรงฟันเลย ในปี 2561 ส าหรับเด็กอายุ 3 ปี 

ส ่วนใหญ่แปรงฟันตอนเช้าก่อนมาศูนย ์ แต่มี

แนวโน้มลดลงจากร้อยละ 94.90 ในปี 2560 เป็น

ร้อยละ 87.60 ในปี 2562 (ตารางที่ 6)

ตารางที ่6 จ านวนและร้อยละพฤติกรรมการแปรงฟนัของเด็กอายุ 18 เดือน และ 3 ปี จังหวัดชุมพร ปี 2560-2562 

พฤต ิกรรมการแปรงฟนั 
2560 2561 2562 

จ านวน ร ้อยละ จ านวน ร ้อยละ จ านวน ร ้อยละ 
1. เด็กอายุ 18 เดือน 
2. การแปรงฟันก่อนนอนโดยผู้ปกครองทุกวัน 
     แปรง 
     ไม่แปรง 
3. การแปรงฟันโดยผู้ปกครองทุกวัน 
     แปรง ≥ 2 คร้ัง/วัน 
     แปรง 1 คร้ัง/วัน 
     ไม่แปรง 
4. การใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ 
     ใช้ 
     ไม่ใช้ 
5. เด็กอายุ 3 ปี 
6. การแปรงฟันตอนเช้าก่อนมาศูนย์ 
     แปรง 
     ไม่แปรง 

641 
 

503 
138 

 
6 

611 
24 
 

458 
183 

1,506 
 

1,429 
77 

100.00 
 

78.50 
21.50 

 
0.90 
95.30 
3.80 

 
71.50 
28.50 
100.00 

 
94.90 
5.10 

535 
 

400 
135 

 
32 
476 
27 
 

410 
125 

1,206 
 

1,133 
73 

100.00 
 

74.80 
25.20 

 
6.00 
89.00 
5.00 

 
76.60 
23.40 
100.00 

 
93.90 
6.10 

636 
 

514 
122 

 
5 

616 
15 
 

538 
98 

1,310 
 

1,147 
163 

100.00 
 

80.80 
19.20 

 
0.80 
96.80 
2.40 

 
84.60 
15.40 
100.00 

 
87.60 
12.40 

การใช้บร ิการทันตกรรมในช่วงอายุ 9-12 

เดือนของเด็กอายุ 18 เดือน ส่วนใหญ่ได้รั บ  

การตรวจสุขภาพช ่องปา ก ผู ้ปกครองได ้รั บ

ค าแนะน าการดูแลช่องปากเด็ก และได้รับการ 

ทาฟลูออไรด์วาร์นิช มากกว่าร้อยละ 93.10 ส่วน

การฝึกทักษะผู้ปกครองแปรงฟันแบบลงมือปฏิ บัติ 

น้อยกว่าร้อยละ 91.00 (ตารางที่ 7) 

  

 
 สถานการณ์การจัดบริการส่งเสริมสุขภาพช่องปากหญิงต้ังครรภ์และเด็กปฐมวัย 

 จังหวัดชุมพร ปี 2560-2564 
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ตารางที ่7 จ านวนและร้อยละการใช้บริการทันตกรรมของเด็กอายุ 18 เดือน จังหวัดชุมพร ปี 2560-2562 

การใชบ้รกิารทนัตกรรม 
2560 2561 2562 

จ านวน ร ้อยละ จ านวน ร ้อยละ จ านวน ร ้อยละ 
1. การตรวจสุขภาพช่องปาก 
2. ผู้ปกครองได้รับค าแนะน าการดูแลช่องปากเด็ก 
3. ได้รับฟลูออไรด์ 
4. ผู้ปกครองได้รับการฝึกแปรงฟัน 

624 
630 
608 
562 

97.30 
98.30 
94.90 
87.70 

514 
527 
518 
487 

96.10 
98.50 
96.80 
91.00 

615 
615 
592 
531 

96.70 
96.70 
93.10 
83.50 

 ศูนย ์พัฒนาเด็กเล็ก มีการจ ัดกิจกรรม

แปรงฟันหลังอาหารกลางวัน ร ้อยละ 98.40 

80.30 และ 96.40 ในปี 2560-2562 ตามล าดับ  

มีการจ ัดนมจ ืด และผลไม้เป็นอาหารว่างใหเ้ด็ก  

3-5 วัน/สัปดาห์ มีแนวโน้มเพิ ่มข ึ ้น โดยเฉพาะ 

ปี 2562 เป็นร ้อยละ 100 ส่วนการจ ัดนมหวาน

หรือนมเปรี้ยว และขนมกรุบกรอบเป็นอาหารว่าง 

มีแนวโน้มลดลง โดยปี 2562 เป็นร้อยละ 0 และ 

25 ตามล าดับ ในปี 2562 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทุก

แห่งมีการตรวจสุขภาพช่องปากเด็ก ซ่ึงตรวจโดย

ผู ้ดูแลเด็ก ลดลงจากร ้อยละ 53.20 ในป ี2560 

เป็นร ้อยละ 39.30 ในปี 2562 และตรวจโดย

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ร้อยละ 96.80 82.00 และ 

94.60 ในปี 2560-2562 ตามล าดับ (ตารางที่ 8) 

ตารางที ่8 จ านวนและร้อยละการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากในศูนย์พฒันาเด็กเล็ก จังหวัดชุมพร ปี 2560-2562 

กิจกรรมสง่เสรมิสขุภาพชอ่งปาก 
2560 2561 2562 

จ านวน ร ้อยละ จ านวน ร ้อยละ จ านวน ร ้อยละ 
1. จ านวนศูนย์ 
2. กิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน 
3. จัดผลไม้เป็นอาหารว่างให้เด็ก 3-5 วัน/

สัปดาห์ 
4. จัดอาหารว่างเป็นขนมกรุบกรอบให้เด็ก 
5. จัดนมจืดให้เด็ก 
6. จัดนมหวาน/นมเปร้ียวให้เด็ก 
7. กิจกรรมการตรวจสุขภาพช่องปาก 

โดยผู้ดูแล 
โดยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 

62 
61 
54 
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32.30 
95.20 
1.60 
96.80 
53.20 
96.80 

61 
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52 
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77.00 

 
29.50 
85.20 
0.00 
85.20 
37.70 
82.00 

56 
54 
56 
 

14 
56 
0 
56 
22 
53 

100.00 
96.40 
100.00 

 
25.00 
100.00 
0.00 

100.00 
39.30 
94.60 
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 2. ผลการวิเคราะห์ข ้อมูลสภาพปัญหา
และสถานการณ์การจัดบริการส่งเสร ิมสุขภาพ 

ช่องปากหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัย และจาก
การสัมภาษณ์ทันตบุคลากร เพื ่อจัดท าข ้อเสนอ 

ในการพัฒนาการจ ัดบริการส่งเสร ิมสุขภาพชอ่ง
ปากหญิงต้ังครรภ์และเด็กปฐมวัย พบว่า ข้อเสนอ
ในการพัฒนาการจัดบริการ ได้แก่ 

 1) หน่วยบริการควรท าแผนจัดซ้ือชุ ดแปรง 
สีฟันเพ่ือฝึกหญิงต้ังครรภ์และผู้ปกครองแปร ง ฟัน

แบบปฏิบัติจริง โดยการสนับสนุนจากโรงพยาบาล
แม ่ ข ่ า ยหร ื อของบสน ับสน ุ น จ า กก อ ง ทุ น
หลักประกันสุขภาพต าบล 

 2) หน่วยบริการควรสร้างเสริมควา มรอบ
รู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กให้กับผู้ ปกครอง 

ร่วมกับการใช้สื่อออนไลน์ในการกระจา ยควา มรู้  
ไปยังผู้ปกครอง 

 3) ทันตบุคลากรควรได้ร ั บการพ ั ฒนา

ศักยภาพในการให้บร ิการร ักษาทางทันตกรรม
ส าหรับเด็ก 

การอภปิรายผลการวจิยั 

การจ ัดบร ิการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

ในหญิงตั ้งครรภ์ ภาพรวมพบว่า การตรวจสุขภาพ

ช่องปากหญิงต้ังครรภ์ และการฝึกทักษะการแปรง

ฟันแบบลงมือปฏิบัติ มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น โดยการ

ตรวจสุขภาพช่องปากมากกว่าร้อยละ 50 และการ

ฝึกทักษะการแปรงฟันมากกว่าร้อยละ 35 ทั้งนี้  

มีหญิงต้ังครรภ์ร้อยละ 15 ที่ไม่ได้รับการฝึกแปรงฟัน

แบบลงมือปฏิบัติ เป็นไปได้ว่าหญิงต้ังครรภ์กลุ่มนี้

ได้รับการฝึกแปรงฟันในโมเดล เหตุผลที่ทันตบุ คลากร

ฝึกปฏิบัติจริงได้น้อย เนื่องจากไม่มีชุดแปรงสี ฟัน 

สีย้อมคราบจุลินทรีย์ส าหรับฝึกทักษะการแปรงฟัน 

และมีเวลาจ ากัดในการให้บริการ สอดคล้อง กับ

การศึกษาของสุภาวดี พรหมมา และคณะ (2555) 

พบว่า การจัดบริการส่งเสริมสุขภาพช่องปา กหญิง

ต้ังครรภ์ มีโรงพยาบาลร้อยละ 83.60 จัดให้มีการ

ฝึกแปรงฟันในหญิงตั้งครรภ์ มากกว่าคร ึ่งย ังฝึก

แปรงในโมเดล จ ึงควรพัฒนาระบบการจ ัดการ 

ให้โรงพยาบาลแม่ข่ายมีแผนปฏิบัติการ เพ่ือจัดซ้ือ

ชุดฝึกทักษะการแปรงฟัน และสนับสนุนให้กับ

หน่วยบริการในเครือข่าย หรือให้หน่วยบริการปฐม

ภูมิท  าโครงการของบสน ับสนุ นจา กก อ งทุ น

หลักประกันสุขภาพต าบล 

การจ ัดบร ิการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

ในเด็กอายุ 0-2 ปี ที่คลินิกเด็กดี ผลงานภาพรวม

พบว่า การตรวจสุขภาพช่องปากเด็ก การฝึกทักษะ

ผู้ปกครองแปรงฟันแบบลงมือปฏิบัติ และการทา

ฟลูออไรด์วาร ์น ิชป้ องกันฟันผุ ในกลุ ่ ม เส ี ่ย ง  

มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น มากกว่าร้อยละ 52 แต่สัดส่วน

การฝึกผู้ปกครองแปรงฟันจริงน้อยกว่าการตรวจ

ช่องปากเด็ก เหตุผลเนื่องจากไม่มีชุ ดแปร งสี ฟัน

ส  า หร ั บฝ ึ กผ ู ้ปกครองแปร งฟ ั นในปากเด็ก 

การศึกษาของสุภาวดี พรหมมา และคณะ (2555) 

พบว่า มีโรงพยาบาลที ่จัดให้มีการฝึกผู ้ปกครอง

แปรงฟันให้เด็ก ร ้อยละ 84.6 0 มากกว่าครึ่ง 

ยังฝึกแปรงในโมเดล ไม่ได้ฝ ึกจร ิงในปากเด็ก 

อย่างไรก็ตาม การฝึกผู้ปกครองให้สามารถแปรง

ฟันให้ลูกได้เป็นมาตรการส าคัญที่จะช่วยลดความ

ช ุ กของกา ร เก ิ ดฟ ั นผ ุ ใน เด ็ กปฐมว ั ย ลง ไ ด้  

(Ungchusak, 2017) สอดคล้องกับการศึกษาของ

เจ ียรไน ตั ้งติยะพันธ์ และคณะ (2561) พบว่า  

การได้ร ับบร ิการส่งเสร ิมสุขภาพช่องปากของ

 
 สถานการณ์การจัดบริการส่งเสริมสุขภาพช่องปากหญิงต้ังครรภ์และเด็กปฐมวัย 

 จังหวัดชุมพร ปี 2560-2564 
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ผู้ปกครองสัมพันธ์กับการแปรงฟันก่อนนอนให้เด็ ก 

จ ึงจ  าเป็นที ่หน ่วยบร ิการต้องจัดให้มีก ิจกรรมนี้

อย ่างจร ิงจ ังต่อไป โดยสนับสนุนให้หน่วยบร ิการ 

ท าแผนจัดซ้ือชุดแปรงสีฟันตามแนวทางเดีย ว กับ

กลุ่มหญิงต้ังครรภ์ 

ส าหร ับการจ ัดบร ิการส่งเสร ิมสุขภาพ 

ช่องปากในเด็กอายุ 3-5 ปี ที่เด็กช่วงวัยนี้ส่วนใหญ่

ใช้ชีวิตเวลากลางวันในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก หรือ

โรงเร ียนอนุบาล ผลงานบร ิการตรวจสุขภาพ  

ช่องปากเด็ก และทาฟลูออไรด์วาร์นิช มีแนวโน้ม

เพ่ิมขึ้น มากกว่าร้อยละ 50 ส่วนผลงานบริการทัน

ตกรรมในเด็กอายุ 0 -2 ปี และ 3-5 ปี มีความ

คล้ายคลึงกัน กล่าวคือ เป็นการบริการงานส่งเสริม

ป้องกันเกือบทั้งหมด ไม่มีงานรักษาทางทันตกรรม 

เนื่องจากทันตบุคลากรขาดทักษะในการรักษา เด็ก

ที่ไม่ให้ความร่วมมือ จึงควรพัฒนาศักยภา พทันต

บุคลากรให้สามารถบูรณะ ฟันน ้านมด้วย SMART 

Technique (ณัฐกาญจน์ ภาคยวงศ์, 2560) การใช้ 

Silver Diamine Fluoride ในการหยุดยั้งฟันน ้านมผุ 

(ประสิทธิ ์  วงค์ส ุภา และคณะ, 2557 ; สุเทียน 

แก้วมะค า และพัชรินทร์ วงศ์ไชยา, 2560 ; Turton 

& Durward, 2017) ซึ ่งการบูรณะฟันช่วยให้เด็ก 

มีอนามัยช่องปากและภาวะโภชนาการที ่ ดขีึ้น 

(Ungchusak, 2017) 

ผลการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปาก  

ในปี 2560-2562 เด็กอายุ 18 เดือน มีแนวโน้มฟัน

ผุลดลง เป็นร ้อยละ 9.10 ฟันไม่สะอาดร ้อยละ 

16.80 และมีฟันผุระยะเร ิ ่มต้นร ้อยละ 12.30  

ในปี 2562 ขณะที่เด็กอายุ 3 ปี มีแนวโน้มฟันผุ

เพิ ่มข ึ ้น เป็นร ้อยละ 54.7 ฟันไม่สะอาดร ้อยละ 

19.80 และมีฟันผุระยะเร ิ ่มต้นร ้อยละ 15.50  

เม่ือเปรียบเทียบกับผลการส ารวจระดับประเทศ 

พ.ศ. 2560 (ส านักทันตสาธารณสุข, 2561) พบว่า 

เด็กอายุ 3 ปี มีฟันผุร้อยละ 52.90 ร้อยละ 40.00 

มีคราบจุลินทรีย์อยู่ในระดับเสี่ยงต่อการ เ กิด โรค

ฟันผุ มีฟันผุระยะเริ่มต้นร้อยละ 31.10 ซ่ึงเด็กอายุ 

3 ปี จังหวัดชุมพร มีความชุกของโรคฟันผุใกล้เคียง

กับผลส ารวจ ระ ดั บประเทศ แต่มีเด็กท ี ่ ฟัน  

ไม่สะอาด และมีฟันผุระยะเร ิ่มต้น น ้อยกว่าครึ่ง 

ของระดับประเทศ อย่างไรก็ตาม เด็กที ่มีคราบ

จ ุล ินทร ีย ์จะมีความเสี ่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุ

มากกว่าเด็กที่ไม่มีคราบจุลินทรีย์ สอดคล้อง กับ

การศึกษาของพัชรี เรืองงาม (2556) การศึกษา

ของดลฤดี แก้วสวาท และสุณี วงศ์คงคาเทพ 

(2556) และการศึกษาของสุพรรณี สุคันวรานิล 

และสุภาวดี พรหมมา (2557)  เช ่นเดีย ว กับ

การศึกษาของลักขณา อุ ้ยจ ิรากุล และคณะ 

(2556) พบว่า เด็กเล็กที ่ผ ู ้ปกครองตรวจดฟัูนผุ

หรือดูความสะอาดฟันเด็กเป็นประจ า มีความเสี่ยง

ต่อโรคฟันผุน้อยกว่ากลุ่มที่ผู้ปกครองไม่ตรวจดู ฟัน

ผุหรือดูความสะอาดฟันเด็ก ดังนั้น การแปรงฟัน

เป็นวิธีการที่ส าคัญในการช่วยป้องกันฟันผุ จึงควร

สร้างเสริมความรอบรู้ให้กับผู้ปกครองในการ ดูแล

สุขภาพช่องปากเด็ก ทันตบุคลากรเสนอว่า ให้ ใช้

ส ื ่อออนไลน์ในการกระจายความร ู้ข่าวสารไปยัง

ผู้ปกครอง สอดคล้องกับแนวคิดมาตรการกลา งน ้า 

ซึ ่งส ื ่อออนไลน์เป็นร ูปแบบหนึ ่งของการศึกษา

มวลชน (Mass Education) เพ่ือสร้างกระแสควา ม

สนใจให้เกิดขึ้นในสังคม (สุดาดวง กฤษฎาพงษ์, 

2564) 
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พฤติกรรมการแปรงฟันของเด็กอายุ 18 

เดือน ส่วนใหญ่ผ ู ้ปกครองแปรงฟันให้เด็กวันละ  

1 ครั้ง แต่มีเด็กถึงร้อยละ 5 ที่ไม่ได้แปรง ฟัน เลย 

และเกือบ 1 ใน 4 ไม่ได้แปรงฟั นก ่อน นอน  

โดยผู้ปกครองทุกวัน ส่วนเด็กอายุ 3 ปี แปรงฟัน

ตอนเช้ามากกว่าร ้อยละ 87.60 แต่มีฟันสะอาด

น้อยกว่าร้อยละ 84.30 เมื ่อเปรียบเทียบกับผล

ส ารวจระดับประเทศ (ส าน ักทันตสาธารณสุข, 

2561) พบว่า เด็กอายุ 3 ปี แปรงฟันเอง ร้อยละ 

44.10 ผู ้ปกครองแปรงฟันให้ ร ้อยละ 42.50 

กา รศ ึ กษา ของดลฤด ี  แก ้ วสวา ท  และ ส ุ ณี   

วงศ์คงคาเทพ (2556) พบว่า เด็กที ่แปรง ฟัน

สม ่าเสมอทุกวันมีอนามัยช่องปากสะอาด มากกว่า

เด็กที ่แปรงฟันไม่สม ่าเสมอ และเด็กที ่มีช ่องปาก 

ไม่สะอาดพบฟันผุมากกว่าเด็กที่ มีช่องปากสะอา ด 

นั่นคือ เด็กที่ผู้ปกครองปล่อยให้เด็กแปร ง ฟัน เอง  

มีความเสี ่ยงต่อการเกิดฟันผุส ูง สอดคล้องกับ

การศึกษาของเมธิน ี คุปพิทยานันท์ และศรีสุดา  

ลีละศิธร (2556) พบว่า เด็กที ่แปรงฟันตอนเช้า  

มีฟันสะอาดกว่าและฟันผุน้อยกว่าเด็กที่ไ ม่แปรง

ฟัน ขณะที ่จ ังหวัดชุมพร มีเด็กอายุ  18 เดือน  

ที ่ผ ู ้ปกครองแปรงฟันให้ทุกวันอย่างน ้อย วนัละ  

2 ครั้ง น้อยกว่าร้อยละ 6 ดังนั้น การไม่แปรงฟัน

หรือแปรงฟันไม่สะอาด เป็นปัจจัยเสี่ยงส าคัญต่อ

การเกิดโรคฟันผุในเด็กปฐมวัย ซ่ึงช่วงวัยนี้ใช้เวลา

อยู่กับพ่อแม่ หรือผู้ดูแลเด็กเป็นหลั ก จึงจ าเป็น 

ที่พ่อแม่ ผู้ดูแลเด็กต้องช่วยแปรงฟันด้วยยาสีฟันผสม

ฟลูออไรด์ให้เด็กเม่ืออยู่ที่บ้านอย่างสม ่า เสมอเป็น

ประจ าทุกวัน เพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้และ สร้า ง

วินัยการแปรงฟัน จนเป็นสุขนิสัย 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กอา ยุ 

18 เดือน มีสัดส่วนเด็กเกือบ 1 ใน 3 ที่บริโภคนม

หวานหรือนมเปรี้ยว การด่ืมนมขวดมีแนวโน้มลดลง 

แต่ยังมากถึงร้อยละ 63.50 เด็กส่วนใหญ่บริโภค

ขนม 1-2 คร ั้ง/ว ัน มีแนวโน้มเพิ่มขึ ้นเป็นร้อยละ 

74.10 ขณะที่ในปี 2561 เด็กอายุ 3 ปี น  านม

หวานหรือนมเปรี้ยว ขวดนม และขนมมาที่ ศูน ย์

พัฒนาเด็กเล็ก มากถึงร ้อยละ 7.3 0 6.80 และ 

9.80 เม่ือเปรียบเทียบกับผลส ารวจระดับประเทศ 

(ส าน ักทันตสาธารณสุข, 2561) พบว่า เด็กอายุ  

3 ปี ดื ่มนมหวานหรือนมเปรี ้ยว ร ้อยละ 44.50 

และยังคงใช้ขวดนมเมื ่ออย ู่บ้าน ร ้อยละ 39.50  

ซ่ึงเด็กอายุ 18 เดือน มากกว่าคร ึ่งย ังใช้ขวดนม 

แม้ว ่าเด็กช่วงวัยนี ้สามารถเลิกนมขวดได้อยา่ง

ถาวร อาจเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้ความชุกของการ

เกิดฟันผุเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว ในช่วง 18 เดือน ถึง 

3 ปี สอดคล้องกับการศึกษาของพัชรี เร ืองงาม 

( 2 5 5 6 )  พบว ่ า  ร สนมท ี ่ เด ็ กด ื ่ ม ปร ะ จ  า   

มีความสัมพันธ์กับโรคฟันผุ การศึกษาของลักขณา 

อุ้ยจิรากุล และคณะ (2556) พบว่า เด็กเล็กที่ เริ่ม

ด่ืมเครื่องด่ืมรสหวานเร็ว มีความเสี่ยงต่อโรคฟันผุ

มากกว่าเด็กที ่ เร ิ ่มดื ่ ม เคร ื ่ อ งดื ่ มร สหวา นช้า 

การศึกษาของสุพรรณี สุคันวรานิล และสุภาวดี 

พรหมมา (2557) พบว่าการกินนมหวาน กินขนม

มากกวา่ 2 ครั้ง/วัน มีความสัมพันธ์ กับการ เกิดโร ค

ฟันผุ นอกจากนี้ การศึกษาของเมธินี คุปพิทยานันท์ 

และศรีสุดา ลีละศิธร (2556) พบว่าเด็กที่ ไม่น าขนม 

นมหวานหรือนมเปรี้ยวมากินที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

มีฟันผุน้อยกว่าเด็กที่ไม่มีพฤติกรรมดังกล่าว ดังนั้น 

การก าหนดกติกาด้านส่งเสร ิมสุขภาพช่องปาก 

 
 สถานการณ์การจัดบริการส่งเสริมสุขภาพช่องปากหญิงต้ังครรภ์และเด็กปฐมวัย 
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ร ่วมกับหน่วยงานท้องถิ่น ผู ้ปกครอง ชุมชน  

เพ่ือสร้างความเข้าใจ การยอมรับ และการปฏิบัติ

ไปในทิศทางเดียวกัน เช่น ห้ามน านมหวานหรือนม

เปร ี ้ยว ขวดนม ขนมมาที ่ศูนย ์พัฒนาเด็กเล็ ก  

จ ึงเป็นการสร้างนโยบายสาธารณะเพื ่อสุขภาพ  

ที ่ มีผลเชิงบังคับต่อผู ้ เก่ียวข้องทุกคน (สุดาดวง 

กฤษฎาพงษ์, 2564) สอดคล้องกับการศึกษา ของ

สุภาวดี พรหมมา และหยาดฤทัย โก้สกุล (2562) 

พบว่านโยบายห้ามน าขนมมาที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ ก 

มีความสัมพันธ์กับสภาวะเด็กปราศจากฟันผุ 

ในปี 2562 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทุกแห่งจัด

นมจืด และจัดผลไม้เป็นอาหารว่างให้เด็ก 3-5 วัน/

สัปดาห์ มี 1 ใน 4 ที ่ย ังจ ัดอาหารว่างเป ็น ขนม 

กรุบกรอบ และไม่พบศูนย์ที่จัดนมหวา นหรื อนม

เปรี้ยวให้เด็ก ทุกศูนย์มีกิจกรรมการตรวจสุ ขภาพ

ช่องปากเด็ก เกือบครึ่งเป็นการตรวจโดยครูผู้ ดูแล

เด็ก และมากกว่าร ้อยละ 82 เป็นการตรวจโดย

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ใกล้เคียงกับการศึกษา ของ

เขมณัฏฐ์ เช ื ้อช ัยทัศน ์ และสุรางค์ เชษฐ์พฤนท์ 

(2558) พบว่า มีศูนย ์พัฒนาเด็กเล็กที่จัดกิจกรรม

แปรงฟันหลังอาหารกลางวันทุกวัน จัดผลไม้ในม้ือ

กลางวัน 3-5 วัน/สัปดาห์ จ ัดนมจ ืดให้ เ ด็ก  

ตรวจช่องปากโดยคร ูผ ู ้ด ูแลเด็ก และเจ ้าหน้าที่

สาธารณสุข เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 91.80 45.70 99.30 

52.70 และ 79.00 ในปี 2553 ตามล าดับ และ

เกือบครึ่งมีข้อตกลงกับผู้ปกครอง ห้ามเด็กน านม

หวานหร ือนมเปร ี ้ยว ขวดนม และขนมมาที ่ศูนย์ 

เช่นเดียวกับการศึกษาของเมธินี คุปพิทยานันท์ และ

ศรีสุดา ลีละศิธร (2556) พบว่า เด็กในศูนย์ที่ จัด

ผลไม้เป็นอาหารว่าง 3-5 วัน/สัปดาห์ มีฟันผุน้อย

กว่าเด็กในศูนย์ที่ไม่มีหรือมีกิจกรรมน้อยกว่า 3 วัน/

สัปดาห์ และเด็กในศูนย ์ที ่แปรงฟันหลังอาหาร

กลางวันทุกวัน มีฟันสะอาดกว่าเด็กในศูนย์ ที่ไ ม่ไ ด้

จ ัดกิจกรรมนี ้ ขณะที ่การศึกษาของส ุภ า ว ดี   

พรหมมา และหยาดฤทัย โก้สกุล (2562) พบว่า

นโยบายห้ามน าขนมมาที่ศูนย์ การอบรมครูผู้ ดูแล

เด็กเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก มีความสัมพันธ์

กับสภาวะปราศจากฟันผุของเด็ก และการอบรม

ทันตสุขภาพแก่คร ูผ ู ้ด ูแล เด็ ก การสนับสนุ น

วิชาการ มีความสัมพันธ์กับการตรวจความสะอาด

ช่องปากโดยครูผู้ดูแลเด็ก ดังนั้น การจัดกิจกรรม

การตรวจสุขภาพช่องปากและความสะอาดชอ่ง

ปากประจ าวันโดยครูผู้ดูแลเด็ก การแปรงฟันหลัง

อาหารกลางวันทุกวันด้วยยาสีฟันผสมฟลู ออไร ด์ 

และ จ ั ด ให ้ ม ี ก ารตรวจส ุ ขภาพช ่ องปากโดย 

ทันตบุคลากรเป็นประจ าทุก 6 เดือน เป็นกิจกรรม

ส าคัญในการส่งเสร ิมคุณภาพสถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัยด้านสุขภาพ (4D) รวมถึงการพัฒนา

ศักยภาพคร ูผู ้ด ูแลเด็กด้านการดูแลสุขภาพชอ่ง

ปากและฟันของเด็กปฐมวัย 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลการวจิยัไปใช  ้

 1. หน่วยบริการควรท าแผนจัดซ้ื อชุ ดแปรง 
สีฟัน หร ือท าแผนงานของบสนับสนุนจากกองทุน
หลักประกันสุขภาพต าบล เพื ่อให้มีการฝึกหญิง

ต้ังครรภ์และผู้ปกครองแปรงฟันแบบปฏิบั ติจ ริง
มากขึ้น 

 2. หน่วยบริการควรสร้างเสริมความรอบรู้
ให้กับผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปา ก เ ด็ก 
ทั้งการแปรงฟัน การควบคุมการบริโภคอาหารว่าง 

และการตรวจดูความสะอาดฟันเด็ก ร่วมกับการใช้สื่อ
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ออนไลน์ในการกระจายความร ู ้ข ่าวสาร ไ ปยั ง
ผู้ปกครอง 

 3. ควรพัฒนาศักยภาพทันตบุคลา กร  
ในการให้บริการรักษาทางทันตกรรมส าหรั บ เด็ก 

เพ่ือให้เด็กฟันผุได้เข้าถึงบริการรักษามากขึ้น 
 4. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กควรดูแลไ ม่ให้ เด็ก
น  าขนม นมหวานหร ือนมเปร ี ้ยว และขวดนม  

มาที ่ศูนย ์ โดยก าหนดเป ็นข ้อตกลงร ่ ว มกัน  
ไม่จ ัดอาหารว่างเป็นขนมกรุบกรอบให้เด็ก และ

ตรวจสุขภาพช่องปากโดยคร ูผ ู ้ด ูแลเด็กทุกวัน 
ร่วมกับการพัฒนาศักยภาพครูผู้ดูแลเด็ก ด้านการ
ดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก 

ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร ัง้ต่อไป 
 ควรท าวิจ ัย เพื ่อค้นหาตัวแปรอื่น ที ่เป็น

ปัจจ ัยส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพและพฤติกรรม
เสี่ยงต่อสภาวะสุขภาพช่องปากของหญิงต้ังครรภ์ และ
เด็กปฐมวัย 

เอกสารอ้างอิง 

กระทรวงสาธารณสุข. (2564). แนวทางการ
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