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Abstract 

The purpose of this study was to study the level of self-care 

behavior and to study the effect of causal factor affected on self-

care behavior. The sample consisted of 220 hypertension patients 

who received the service at Nong Muang Khai Hospital, Phrae 

Province. The sampling method was systematic random 

sampling. The questionnaires were used to collect data, 

confidence coefficient between 0.73-0.97. The data were 

analyzed by descriptive statistic and multiple regression analysis.  

 The result showed that the people over 15 years old have a 

moderate level of participation in health activities (X̅ = 2.04, SD 

= 0.80), moderate level of health behavior (X̅ = 3.58, SD = 0.47), 

and showed that the factor affected health behavior at 0.05 

significance level were self-care attitudes (x1), participation in 

health activities (x2), perceived health, families (x3)’ social 

support (x4), and perceived benefits (x5) (β = 0.37, 0.36, 0.20, 

0.19, and 0.12, respectively). The predictive equation from row 

score were as follow: 

 Health behavior = 9.71 + 0.20 (x1) + 0.25 (x2) + 0.16 (x3) + 

0.42 (x4) + 0.08 (x5)              

Keywords:  participation in health activities, health behavior  

  

                                                                 
1 Original Article 
2 Medical Physician,  Professional Level, Nong Muang Khai Hospital, Phrae Province, E-mail: p5445c@hotmail.com 



Journal of Phrae Public Health for Development (JPPHD)  ISSN XXXX-XXXX | 2 
Vol....   No...., .................    

 

วารสารสาธารณสุขแพร่เพือ่การพฒันา ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 ธันวาคม 2564 ลิขสิทธ์ิโดย ส  านักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร่ 
 

ปัจจยัสาเหตทุีม่อีทิธพิลตอ่พฤตกิรรมการดแูลตนเองของผู้ปว่ย                                
โรคความดนัโลหติสงู โรงพยาบาลหนองมว่งไข่ จ ังหวัดแพร ่1

สายฝน โชคทรัพย์สุขกูล2

 

บทค ัดยอ่ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาระดับพฤติกรรมการดูแลตนเอง และ2) 
ศึกษาปัจจัยสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 
กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ป่วยความดันโลหิตสูง ที่มารับปริการ  ณ โรงพยาบาลหนองม่วงไข่ 
จังหวัดแพร่ จ านวน 220 คน ท าการสุ่มด้วยการสุ่มอย่างเป็นระบบ เก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วยแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่าที่มีค่าความเชื่อม่ันอยู่ระหว่าง 0.73-0.97 และ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 

 ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับของพฤติกรรมการดูแลตนเอง อยู่ในระดับ
ปานกลาง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.58 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.47) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการดูแลตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ การรับรู้เก่ียวกับ
ภาวะสุขภาพตนเอง (x1) การรับรู้ประโยชน์ของการดูแลตนเอง (x2) ความรู้เก่ียวกับโรค
ความดันโลหิตสูง (x3) การได้รับการสนับสนุนทางสังคม (x4) และทัศนคติต่อการ ดูแล
ตนเอง(x5) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ อิทธิพล เท่ากับ 0.29, 0.21, 0.18, 0.18 และ 0.15 
ตามล าดับ และมีสมการท านายจากคะแนนดิบ ดังนี้ 

 พฤติกรรมการดูแลตนเอง = 14.15 + 0.39 (x1) + 0.25 (x2) + 0.52 (x3) 
+ 0.30 (x4) + 0.13 (x5)  

ค ำส ำคัญ:  โรคความดันโลหิตสูง  พฤติกรรมการดูแลตนเอง 
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บทน า 

โรคความดันโลหิตสูงเป็นฆาตกรเงียบ 
ที่เป็นสาเหตุการตายก่อนวัยอันควรที่ส า คัญของ

ประชากรโลก เนื่องจากโรคนี้มักไม่มีสัญญาณเตือน 
ที ่ เป ็นอาการและอาการแสดงของโรค หากเป็น  

โรคความดันโลหิตสูงเป็นเวลานานแล้วไม่ได้รับการ
ร ักษา จะท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนที ่ส  าคัญ คือ  
โรคหลอดเลือดสมอง โรคหลอดเลือดหัวใจ ไตวาย 

ซ่ึงท าให้เกิดความพิการ สิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายในการ
รักษาและมีโอกาสเสียชีวิตได้ องค์การอนามัยโลก 

(2561) รายงานว่า ปัจจุบันโรคความดันโลหิตสูง
เป็นสาเหตุการตายทั่วโลกสูงถึง 7.5 ล้านคน หรือ
ร้อยละ 12.80 ของสาเหตุการตายทั้งหมด ทั้งยังมี

ผลท าให้สูญเสียปีสุขภาวะ 57 ล้านปี หรือคิดเป็น
ร ้อยละ 3.70 ของ DALYs (Disability adjusted 

life years) นอกจากนั้นยังพบว่า สองในสามของผู้
ที่มีความดันโลหิตสูงทั่วโลกอยู่ในประเทศก าลั งพัฒนา  
ซ่ึงมีจ านวนเกือบถึงพันล้านคน โดยคาดการณ์ว่าใน 

ปี ค.ศ.2025 ประชากรวัยผู ้ใหญ่จ านวน 1.56 
พันล้านคน จะเป็นโรคความดันโลหิตสูง ที่ส า คัญ  

ไปกว่าน ั ้น คือ โรคความดันโลหิตสูงเป็นสาเหตุ
หนึ่ง ที่ท าให้เกิดโรคหลอดเลือดสมอง ซ่ึงพบว่า 
ค่าใช้จ่ายของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองที่ มารับ

บริการในกรณีเป็นผู้ป่วยในเฉลี่ย 1,489.78 บาท
ต่อวันนอน และส าหร ับการร ับบร ิการที ่แผนก

ผู้ป่วยนอก มีค่าใช้จ่ายเฉลี่ย 1,010.22 บาทต่อ
คร ั ้ง และมีค่าเส ียโอกาสเนื ่องจากขาดงานและ
ความพิการเฉลี ่ย 101,681.20 บาทต่อปี และ

สูญเสียเน ื ่องจากการเสียชีว ิตเฉลี่ย 15,766.66 
บาทต่อปี รวมต้นทุนเฉลี่ยจากการป่วยด้วยโรค

หลอดเลือดสมอง 162,664.97 บาทต่อปี  

ข้อมูลจากส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ 
ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ในปีงบประมาณ 

พ.ศ.2561-2563 พบว่ามีอัตราการป่วยด้วยโร ค
ความดันโลหิตสูง มีจ  านวน 4,267,448 ราย 

7,000,405 ราย และ 7,192,014 ราย ตามล าดับ 
ซึ ่งจะเห็นได้ว ่ามีแนวโน ้มเพิ ่มข ึ ้นอย่างต่อเน ื่อง  
( ส  า น ั กนโยบายและยุ ทธศาสตร ์  กร ะ ทรวง

สาธารณสุข, 2564) สถานการณ์การป่วยด้วย โรค
ความดันโลหิตสูงในจ ังหวัดแพร ่ ปีงบประมาณ  

พ.ศ .2 5 6 1 - 2 5 6 3  จ า กข ้ อม ู ล ใน โปรแกรม  
Health Data Center: HDC จังหวัดแพร่ ณ วันที่ 
16 พฤศจิกายน 2563 พบว่า ประชาชนจังหวั ด

แพร ่ มีอัตราการป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง 
จ านวน 70,619 ราย 72,994 ราย และ 74,601 ราย  

ซึ ่งจะเห็นได้ว ่ามีแนวโน ้มเพิ ่มข ึ ้นอย่างต่อเน ื่อง  
โดยมีผ ู ้ป ่วยโ รคความดั นโลหิ ตส ูงที ่ คว บ คุม  
ความดันโลหิตได้ดี คิดเป็นร้อยละ 54.40 และ 

49.85 มีอัตราตายด้วยโรคหลอดเลือดสมอง คิด
เป็นร้อยละ 11.09, 10.26 และ 10.28 ซ่ึงจะเห็นว่า  
มีแนวโน้มลดลงแต่ยังไม่ผ่านเกณฑ์เป้าหมาย คือ 

น้อยกว่าร้อยละ 7 และมีอัตราการเสียชีวิตด้วยโรค
กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน คิดเป็นร้อยละ 

9.90, 15.75 และ 13.71 ตามล าดับ ซ่ึงยังไม่ผ่าน
เกณฑ์เป้าหมาย คือ น้อยกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 10  

ส าหร ับข้อมูลผู ้ป ่วยด้วยโรคความดัน

โลหิตสูง พื ้นที ่อ าเภอหนองม่วงไข่ จ ังหวัดแพร่  
ที ่ เข ้ารับการร ักษาโรงพยาบาลหนองม ่ว ง ไข่   

ในปีงบประมาณ พ.ศ.2561 -2563 จากข้อมูล 
ระบบเวชระเบียน ในโปรแกรม Extreme Platform 
for Hospital Information: HOSxP ณ วันที ่  10 

มกราคม 2565 พบว่ามีจ านวนผู้ป่วยด้วยโรคความ
ดันโลหิตสูง 536 ราย, 561 ราย และ 568 ราย 

ตามล าดับ จะเห็นว่า จ  านวนผู ้ป ่วยมีแนวแนว
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เพ่ิมขึ้น เม่ือจ าแนกเป็นผู้ป่วยที่สา มา รถควบ คุม
ความดันโลหิตได้ดี คิดเป็นร้อยละ 0.00, 58.11 

และ 58.78 ตามล าดับ โดยมีอัตราตายด้วยโรค
หลอดเลือดสมอง คิดเป็นร้อยละ 8.33, 3.85 และ 

0.00 ตามล าดับ และไม่พบอัตราการเสียชีวิ ตด้วย
โรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน  

โรคความดันโลหิตสูงเป็นโรคเรื้อรังที่ เป็น

ปัญหาสาธารณสุขระดับโลก รวมทั้งประเทศไทย  
ซ่ึงสาเหตุส าคัญประการหนึ่งของการป่วยและตาย

ด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้องรัง รวมถึงโรคความดันโลหิต
สูงมาจากการมีพฤติกร รมเสี ่ย งทา งส ุขภ า พ                      
หากบุคคลสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุ ขภาพ 

ให้พ้นจากพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ โดยการ
ประพฤติปฏิบัติเพ่ือส่งเสริมหรือรักษาสุขภา พของ

ตนเอง จะส่งผลให้ลดการตาย และสามารถช่วย
เพ่ิมความยืนยาวของชีวิต ช่วยเพ่ิมสภา วะที่ชี วิต
ปลอดโรค มีคุณภาพชีวิตที่ ดี รวมถึงลดค่าใช้จ่าย

ที่มาจากการรักษาโรคในแต่ละปี (สุรีย์ กาญจนวงศ์ , 
2556) สอดคล้องกับสมาคมความดันโลหิตสูงแห่ ง 
ประเทศไทย (2562) ได้แนะน าแนวทางในการ

ป้องกันและควบคุมโรคความดันโลหิตสูงด้ วยการ
ปร ับเปลี ่ยนพฤติกรรมชีว ิตของผู ้ป ่วย ด้วยการ

ควบคุมน  ้าหนัก การปร ับร ูปแบบการบร ิโภค
อาหารเพื ่อสุขภาพ การจ  ากัดปร ิมาณเกลือและ
โซเดียมในอาหาร การเพ่ิมกิจกรรมทางการหรือ

การออกก าลังกายอย่างสม ่า เสมอ และการจ ากัด
ปริมาณเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ จะเห็นได้ว่าแนวทาง

ดังกล่าวนั้นเป็นลักษณะของการ การเสริมสร้า ง
และพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองที่เหมาะ สม
ให้กับผู ้ป ่วย และจากการทบทวนวรรณกรรม 

ที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย
โรคความดันโลหิตสูงที ่ผ ่านมาพบว่า ปัจจ ัยที่ มี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมพฤติกรรมการดูแตนเองของ

ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ประกอบด้วยปัจจัย
หลักสองปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล เช่น เพศ 

อายุ ระยะเวลาป่วย ความรู้เก่ียวกับโรคควา มดัน
โลหิตสูง ทัศนคติต่อการดูแลตนเอง การรับรู้ภาวะ

สุขภาพตนเอง การร ับร ู้ประโยชน์ของการดแูล
ตนเอง เป็นต้น และปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อม 
การได้ร ับการสนับสนุนทางสังคม การได้รับ

ข่าวสารด้านสุขภาพ เร ื ่องการ การได้รับข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับการร ับประทานอาหารจ ากสื่อ

ต่างๆ และการได้ร ับค าแนะน า (อัมภากร หาญ
ณร ง ค์ , 2 5 6 0 ; ว ิ ภ า วร รณ อะ สง ค์ , 2 5 5 8 ; 
Chunhua Ma, 2 0 1 8 ; Moh. Rozani, 2 0 1 9 ; 

Sangsaikaew, Pilayon, Junsevg, Inchaiya, 
Dankasai & Koontalay, 2021; Wondmieneh, 

Gedefaw, Getie & Demis, 2021)  
ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ใน ฐา นะ เป ็ น แพทย ์ ปร ะ จ  า

โรงพยาบาลหนองม่วงไข่ จ ึงมีความสนใจศึกษา

ปัจจัยสาเหตุที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง เพ่ือน าไปสู่ การ
พัฒนาโปรแกรมปร ับเปลี่ยนพฤติกรรมการดแูล

ตนเอง ที่สอดคล้องและตรงกับคุณลั กษณะส่ วน
บุคคลของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง เพ่ือลดอัตรา

การเก ิ ดภาวะแทรกซ ้ อนและ อ ั ตร า ตา ยจาก
ภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ซ่ึง
จะส่งผลให้ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสู ง มี คุณภา พ

ชีวิตที่ดี ต่อไป 

วัตถุประสงค  ์

1. เพื ่อศึกษาระดับพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาล
หนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ 

2. เพื ่อศึกษาปัจจ ัยสาเหตุที ่มีอ ิทธิพล             
ต่อพฤติกรรมกา รดู แลตน เองของผ ู ้ป ่ว ย โ ร ค                    

 
  

 Causal Factor Affected on Self-Care Behavior among Hypertension Patients,    

 Nong Muang Khai Hospital, Phrae Province  
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 4  Journal of Phrae Public Health for Development (JPPHD) Vol.2 No.1 January - June 2022 



Journal of Phrae Public Health for Development (JPPHD)  ISSN XXXX-XXXX | 5 
Vol....   No...., .................    

 

วารสารสาธารณสุขแพร่เพือ่การพฒันา ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 ธันวาคม 2564 ลิขสิทธ์ิโดย ส  านักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร่ 
 

ความดันโลหิตสู ง โรงพยาบาลหนองม่ ว ง ไข่        
จังหวัดแพร่  

กรอบแนวคดิการวจิยั 
ทฤษฎีที ่ใช ้เพื ่ออธิบายพฤติกรรมของ  

การวิจ ัยครั ้งน ี้  คือทฤษฎีการเรียนรู ้ทางปัญญา
สังคม ของ แบนดูร ่า (Bandura, 1986) ที ่ได้
อธิบายถึงการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม ว่าเป็นการ

เร ียนร ู ้ท ี ่ เน้นที ่การเปลี ่ยนแปลงของพฤติกรรม
ภายในโดย ไม่จ  าเป็นที่จะต้องมีการแสดงออก  

โดยแนวคิดพื ้นฐานของทฤษฎีเช ื ่อว ่าพฤติกรรม
ของมนุษย์มีปฏิสัมพันธ์กับปัจจัยหลัก 2 ปัจจัย คือ 
ปัจจัยด้านบุคคล และปัจจัยด้านสภา พแวดล้ อม 

โดยแบนด ู ร ่ า เน ้ นว ่ าพฤต ิ กร รมของบ ุ คคล 
ที่มีการเปลี่ยนแปลง  ไม่ได้มาจากสภาพแวดล้ อม

เพียงอย่างเดียว แต่มาจากกระบวนการทางปัญญา 
ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้ได้ประยุกต์ใช้ทฤษฎีดั งกล่าว

เพ่ือก าหนดตัวแปรอิสระที่เป็นสาเหตุแห่งพฤติกรรม 
ร ่ วมก ั บกา รประ มวล เอกสา รและ งานวิจั ย 
ที่เก่ียวข้อง ตัวแปรดังกล่าว ประกอบด้วย ตัวแปร

ความรู้เก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง ทัศนคติต่อ
การดูแลตนเอง การร ับร ู ้ภาวะสุขภาพตนเอง  

การรับรู้ประโยชน์ของการดูแลตนเอง และตัวแปร
กา ร ได ้ ร ั บกา รสนั บสนุ นทางส ังคมเป ็ นต้น
รายละเอียดแสดงตามภาพประกอบ 1 

 
 

 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

สมมติฐานการวจิยั 
1. ความรู้เก่ียวกับโรคความดัน โลหิตสูง    

มีอิทธิพลทางบวกต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
2. ทัศนคติต่อการดูแลตนเอง มีอิทธิพล

ทางบวกต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง 

3. การได้ร ับการสนับสนุนทางส ังคม                    
มีอิทธิพลทางบวกต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง 

4. การรับรู้ภาวะสุขภาพตนเอง มีอิทธิพล
ทางบวกต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง  

5. การรับรู้ประโยชน์ของการดูแลตนเอง 

มีอิทธิพลทางบวกต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง 

วิธ ีด าเนนิการวจิยั 
 รูปแบบของการวิจัยครั้งนี้ เป็นการ ศึกษา

เ ช ิ ง ส ห ส ั ม พ ั น ธ ์  ( Correlation Research)  
โดยท าการศึกษาระหว่า ง เดือน มกราคม–
พฤษภาคม 2565                

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง : ประชากร  

คือ ผู ้ป ่วยโรคความดันโลหิตสูง  ที ่มาร ับปริการ                 

ณ โรงพยาบาลหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ ระหว่าง
วันที่ 1 มกราคม 2563–31 ธันวาคม 2564 จ านวน 
584 คน กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ป่วยความดันโลหิตสูง 

ที ่มาร ับปร ิการ  ณ โรงพยาบาลหนองม ่ว ง ไข่  

ตัวแปรอสิระ (Dependent variable) 

- ความรู้เก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง  

- ทัศนคติต่อการดูแลตนเอง  
- การได้รับการสนับสนุนทางสังคม  

- การรับรู้ภาวะสุขภาพตนเอง  

- การรับรู้ประโยชน์ของการดูแลตนเอง 

 

ตัวแปรตาม (Dependent variable) 

1) พฤติกรรมการดูแลตนเอง 
 

 

 ปัจจัยสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย                        

 โรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ 
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จังหวัดแพร่ ท าการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
ตามแนวคิดของ แฮร ์ และคณะ (Hair at el., 

2010) โดยการวิเคราะห์ข ้อมูลด้วยเทคนิคการ
วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression 

Analysis) ด้วยวิธีน าเข้าข้อมูลการวิเคราะห์ แบบ 
Enter Selection เพื ่อศึกษาความสัมพันธ์ของ  
ตัวแปรในภาพรวม ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม 

คือ 30 คนต่อ 1 ตัวแปรอิสระ ซ่ึงการวิจัยครั้ งนี้  
มีตัวแปรอิสระจ านวน 5 ตัวแปร ขนาดตัวอย่างจึง

เท่ากับ 150 คน ทั้งนี้ ในการเก็บรวบรวมข้ อ มูล
ผู้วิจัยท าการเก็บจากแบบสอบถาม เป็น 1.50 เท่า 
เพ่ือชดเชยกลุ่มตัวอย่างที่อาจตอบแบบสอบถาม

ครบถ้วนสมบูรณ์ ดังน ั ้น จ ึงเก็บข้อมูลจากกลุ่ม
ตัวอย่างรวมทั้งหมด จ านวน 220 คน โดยท าการ

สุ่มตัวอย่างแบบเป็นระบบ   

      เคร ื่องมือที่ใช ้การ เก็บรวบรวมข้อมูล  :  
เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม 

จ านวน 1 ฉบับ โดยแบ่งออกเป็น 6 ตอน ได้แก่ 
ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับข้ อ มูลทั่ วไป
ของกลุ ่มตัวอย ่าง เช ่น เพศ อายุ การศึกษา  

เป็นต้นตอนที่ 2-7 เป็นการสอบถามเ ก่ีย ว กับ ตัว
แปรต่างๆในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่  

1) แบบสอบถามพฤติ กรรมกา ร ด ูแล
ตนเอง ล ั กษณะ เป ็ นแบบมา ตรประมาณค่า                   
5 ระดับ จากน้อยที่สุด (1 คะแนน) ถึง มากที่สุด 

(5 คะแนน) จ  านวน 13 ข้อค าถาม มีค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้อ อยู่ระหว่าง 0.28-0.84 และมีค่า

ความเชื่อม่ันทั้งฉบับ เท่ากับ 0.85 
การแปลผลระดับพฤติกรรมการดูแลตนเอง 

พิจารณาจากเกณฑ์การประเมินระดับ ตามแนวคิด

ของ Best (1981) โดยแบ่งระดับพฤติกรรมการดูแล
ตนเอง ออกเป็น 3 ระดับ คือ  

- ระดับสูง หมายถึง บุคคลที่มีคะแนนรวม
เฉลี่ย ต้ังแต่ 3.34-5.00 คะแนน  

- ระดับปานกลาง หมายถึง บุคคลที ่ มี
คะแนนรวมเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 1.68-3.33 คะแนน 

-  ระดับต ่า หมายถึง บุคคลที ่มีคะแนน
รวมเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 0.00-1.67 คะแนน 

2) แบบสอบถามความร ู ้ เก ี ่ยวก ับ โ ร ค
ความดันโลหิตสูง ลักษณะของแบบสอบถา มเป็น

แบบลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบถูกผิด จ านวน 
1 0  ข ้ อค  า ถ า ม ม ี ค ่ า อ  า น าจ จ  าแนกรายข้อ  
อยู ่ระหว่าง 0.34–0.72 และมีค่าความเชื ่อม่ัน 

ทั้งฉบับ (KR-20) เท่ากับ 0.73 
3) แบบสอบถามทัศนคติต่อกา รด ูแล

ตนเอง ลักษณะเป็ นแบบมา ตรประ มา ณ ค่า                   
5 ระดับ จากน้อยที่สุด (1 คะแนน) ถึง มากที่สุด 
(5 คะแนน) จ  านวน 6 ข ้อค าถาม มีค่าอ านาจ

จ าแนกรายข้อ อยู่ระหว่าง 0.49-0.93 และมีค่า
ความเชื่อม่ันทั้งฉบับ เท่ากับ 0.90 

4) แบบสอบถามการได้รับการสนับสนุน

ทางสังคม ลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า                   
5 ระดับ จากน้อยที่สุด (1 คะแนน) ถึง มากที่สุด 

(5 คะแนน) จ  านวน 8 ข ้อค าถาม มีค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้อ อยู่ระหว่าง 0.77-0.94 และมีค่า
ความเชื่อม่ันทั้งฉบับ เท่ากับ 0.97 

5) แบบสอบถามการรับรู ้ภาวะสุขภาพ
ตน เอง  ล ั กษณะ เป ็ น แบบมาตรประมาณค่า                    

5 ระดับ จากน้อยที่สุด (1 คะแนน) ถึงมากที่สุด  
(5 คะแนน) จ  านวน 5 ข ้อค าถาม มีค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้อ อยู่ระหว่าง 0.78-0.87 และ มีค่า

ความเชื่อม่ันทั้งฉบับ เท่ากับ 0.93 
6)  แบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์ของ

การดูแลตนเอง ลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า  
5 ระดับ จากน้อยที่สุด (1 คะแนน) ถึง มากที่สุด 
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(5 คะแนน) จ  านวน 8 ข ้อค าถาม มีค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้อ อยู่ระหว่าง 0.62-0.90 และมีค่า

ความเชื่อม่ันทั้งฉบับ เท่ากับ 0.94 

การวเิคราะหข์้อมูล 

 ผ ู ้ ว ิ จ ั ยท  า การว ิ เครา ะห์ ข ้อม ู ลด้วย
โปรแกรมส าเร็จรูป โดยแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 
2 ตอน ได้แก่ 1) การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น ด้วย

สถิติบรรยาย เพ่ืออธิบายลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
ลักษณะของตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา ระดับของ

พฤติกรรมการดูแลตน เอง ได้แก่ ค่าร ้อยละ 
ค ่ า เฉล ี ่ ย  ส ่ วน เบ ี ่ ย ง เบนมา ตร ฐา น  และ  
ค่าความสัมพันธ์รายตัวแปร และ  2) ท าการ

วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดูแล
ตนเอง  ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 

ด้วยวิธ ีน  าเข ้าข ้อมูลการวิเคราะห์แบบ Enter 
Selection 

การพิทกัษส์ิทธ ิก์ลุ่มตวัอยา่ง 

 การวิจัยครั้งนี้ ได้รับการรับรองจริยธรรม
การวิจ ัย จากคณะกรรมการจร ิยธรรมส าหรับ
โครงการวิจัยที่ท าในมนุษย์ ส านักงานสาธารณสุข

จังหวัดแพร่ ตามหนังสือรับรองเลขที่ 011/2565  
ซ ึ ่ ง ในกร ะ บวนการการ เก ็ บร วบรวมข ้อมูล               

รวมถึงการน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ได้ค านึงถึง
ศักดิ ์ศร ีและคุณค่า ผลกระทบที ่อาจจะเกิดขึ้น               
ในกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยขอควา ม

ยินยอมในการเข้าร่วมวิจัยและตอบแบบสอบถาม  

สร ุปผลการวจิยั 

 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป : กลุ่มตัวอย่างที่ตอบ
แบบสอบถามคือ ผู ้ป ่วยโรคความดันโลหิตสู ง   
ที ่มาร ับปร ิการ  ณ โรงพยาบาลหนองม ่ว ง ไข่  

จังหวัดแพร่ จ านวน 220 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

เป็นเพศหญิง ร้อยละ 45.00 เป็นเพศชาย ร้อยละ 
55.00 โดยนับถือศาสนาพุทธ ร ้อยละ 100 ส่วน

ใหญ่มีอายุมากกว่า 60 ปี ร้อยละ 32.00 มีอายุเฉลีย่ 
55.71 ปี (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 10.79 ) 

อายุน้อยที่สุด 26 ปี อายุมากที่สุด 83 ปี ส่วนใหญ่
จบการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา ร ้อยละ 
55.90 รองลงมาจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น ร้อยละ 20.90 ระดับปริญญาตรี ร้อยละ 
11.80 และพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีอาชีพรับจ้างทั่วไป 

ร้อยละ 33.20 มีอาชีพท าไร่ ท านา ท าสวน ร้อยละ 
30.90 โดยมีรายได้เฉลี ่ยต่อเดือนๆละ 6,465.90 
บาท (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 7,056.04)  

มีรายได้ต่อเด ือนน ้อยที ่ส ุ ดเดื อนละ 0 บาท  
(ไม่มีรายได้) มีรายได้ต่อเดือนมากที่สุด เดือนละ 

40,000 บาท ส่วนระยะเวลาที ่รับการร ักษาโรค
ความดันโลหิตสูง พบว่า เข ้ารับการร ักษาเฉลี่ย  
5.18 ปี (ส ่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานเท่ ากับ 3.58) 

ผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาน้อยที่สุด 1 ปี มากที่สุด  
12 ปี 
 ตอนที่ 2 ระดับของพฤติกรรรมการ ดูแล

ตนเอง ของผู ้ป ่วยโรคความดันโลหิตสูง พบว่า               
อยู่ในระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.08 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.59) เม่ือพิจารณา
ร้อยละของจ านวนกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตา มระดับ
พฤติกรรมสุขภาพการดูแลตนเอง พบว่า ส่วนใหญ่ 

ร้อยละ 63.18 มีระดับพฤติกรรมการดูแลตน เอง
ในระดับปานกลาง รองลงมาร้อยละ 36.82 อยู่ใน

ระดับสูง และเม่ือพิจารณาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
การดูแลตนเองรายข้อค าถาม พบว่า ข้อค าถาม  
ข้อที่ 9 (ไม่สูบบุหรี่ หรือบุหรี่ไฟฟ้า) มีคะแนนเฉลี่ย

สูงที ่ส ุด ส่วนข้อค าถามข้อที ่ 7 (ออกก าลังกาย
ต่อเน ื ่องจนรู ้ส ึกเหนื่อย มีเหงื ่ออก แต่ย ังพดูได้ 

อย่างน้อยวันละ 30 นาที) คะแนนเฉลี่ย ต ่าที่ สุด 
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โดยมีคะแนนเฉลี่ย เท่า กั บ 4.30 และ 2.23 
ตามล าดับ รายละเอียดแสดงตามตาราง 2 

ตาราง 1  ระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองรายข้อและโดยรวม 

พฤติกรรมการดแูลตนเอง Mean SD ระดับ

พฤติกรรม 
1. รับประทานอาหาท่ีมีกากใยสูง เช่น ผัก ผลไม้ วันละอย่างน้อย

คร่ึงกิโลกรัม 
2.97 1.06 ปานกลาง 

2. รับประทานเนื้อสัตว์ท่ีมีไขมันต ่า เช่น เนื้อแดงไม่ติดมัน เนื้อปลา 
เนื้ออกไก่ โดยหลีกเล่ียงเนื้อท่ีติดมันและมีคอเลสเตอรอลสูง 

3.02 0.99 ปานกลาง 

3. รับประทานอาหารประเภทนึ่ง ต้ม อบ ลวก แทนการทอด 2.77 0.90 ปานกลาง 
4. หลีกเล่ียงรับประทานอาหารท่ีมีการแปรรูปหรือหมักดอง เช่น                

ปลาเค็ม ปลาร้า แหนม ไส้กรอกอีสาน ปลากระป๋อง เต้าหู ้ย้ี                 
ผักดอง ไข่เค็ม กุนเชียง เป็นต้น 

2.69 1.03 ปานกลาง 

5. รับประทานผักสด ผลไม้สด ตามฤดูกาล มากกว่าการรับประทาน
ผักผลไม้แปรรูป 

3.21 1.00 ปานกลาง 

6. ท างานหรือเคล่ือนไหวร่างกายต่อเนื่องจนรู้สึกเหนื่อยมีเหงื่อออก 2.95 1.10 ปานกลาง 
7. ออกก าลังกายต่อเนื่องจนรู้สึกเหนื่อย มีเหงื่ออก แต่ยังพูดไ ด้                 

อย่างน้อยวันละ 30 นาที 
2.23 1.07 ปานกลาง 

8. ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ เช่น เหล้า เบียร์ หรือ ไวน์ 3.95 1.03 สูง 
9. ไม่สูบบุหร่ี หรือบุหร่ีไฟฟ้า 4.34 0.91 สูง 
10. ปรึกษาแพทย์หรือบุคลากรสาธารณสุขทันที เม ื ่อเกิดความ

ผิดปกติของร่างกาย โดยไม่ปล่อยให้เร้ือรังจนเกิดภาวะแทรกซ้อน 
2.94 0.92 ปานกลาง 

11. สังเกต ตรวจเช็คความผิดปกติของร่างกายด้วยตนเอง เช่น การ
ช่ังน ้าหนัก การวัดความดันโลหิต 

3.17 0.82 ปานกลาง 

12. หาความรู ้หรือสิ ่งใหม่ๆ เพ ื ่อการดูแลสุขภาพด้วยตนเอง เช่น                 
การอ่านจากหนัง สือ น ิตยาสาร ดูรายการโทรทัศน์ ฟ ังวทิยุ                
การเข้าอบรมด้านสุขภาพ 

2.99 0.86 ปานกลาง 

13. สามารถท ากิจวัตรประจ าวัน ได้ด้วยตนเองอย่างอิสระ มีความสุข 
และพึงพอใจ 

3.34 0.728 สูง 

พฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวม 3.08 0.59 ปานกลาง 
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ตาราง 2 ค่าเฉล่ีย จ านวน และร้อยละ จ าแนกตามระดับพฤติกรรมการดูแลตนเอง 

ช่วงคะแนน คะแนนเฉล่ีย จ านวน (คน) ร้อยละ 
- ระดบัต  า่ (คะแนนน้อยกว่า 1.68 คะแนน หรือมาก น้อยกว่า 60% 

ของคะแนนเต็ม) 
- - - 

- ร ะดับปานกลาง  (คะแนนอยู ่ระหว่าง1.68-3.33 คะแนน หรือ                  
≥ 60%  - < 80% ของคะแนนเต็ม) 

2.74 139 63.18 

- ร ะ ด ับส ูง  (คะแนนตั ้งแต่ 3.34 คะแนนขึ ้นไป หรือ ≥ 80%                  
ของคะแนนเต็ม) 

3.68 81 36.82 

ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรปัจจัยสาเหตุกับพฤติกรรมการดูแล

ตนเอง มีจ ุดมุ ่งหมายเพื ่อศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรและตรวจสอบความสัมพันธ์ของตัว
แปรว่าเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นเก่ียว กับภา วะ

ร ่วมเส้นตรง (Multicollinearity) ของการกา ร
วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ หรือไม่ พบว่า ตัวแปรที่มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพการดูแลตนเอง 
อย่างมีน ัยส าคัญทางสถิติท ี ่ระดับ 0.05 ได้แก่  
การรับรู้ภาวะสุขภาพตนเอง การรับรู้ประโยชน์

ของการดูแลตนเอง ความรู้เก่ียวกับโรคควา มดัน
โลหิตสูง และการได้ร ับการสนับสนุนทางสังคม 

โดยมีค่าส ัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์ เท่ากับ 0.48 , 
0.40 , 0.41 , และ 0.44 ตามล าดับ ส่วนตัวแปร 
ที่ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเอง คือ 

ทัศนคติต่อการดูแลสุขภาพ  
 ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการ

วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ เกี ่ยวกับความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรท านาย ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบ
ความสัมพันธ ์เช ิ งเส ้น โดยใช้การตรวจสอบ

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสองตัวแปร ด้วยการ
ค  า น วณค ่ าส ัมประส ิ ทธ ิ ์สหส ัมพ ั นธ ์ โ ดยค่า

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้องมีค่าไม่ส ูงกว่า 
0.85 ซึ ่งจะท าให้เกิดปัญหาภาวะร ่วมเส้นตรง 
( Kline. 2005)  ผ ล ก า รต ร ว จสอ บ พบ ว ่ า ค่า

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ ระหว่างตัวแปรทุกค่า มีค่า
ต ่ากว่า 0.85 โดยคู่ตัวแปรท านายที่มีค่าสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ์มากที่สุด คือ ความสัมพันธ์ระหว่า งตัว
แปรการร ับร ู ้ภาวะสุขภาพตนเอง และตัวแปร
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ (r=0.32) คู่ตัวแปรที่มี

ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์น้อยที่สุด ความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรการร ับร ู้ประโยชน์ของการดแูล

ตน เอง  และ พฤต ิ กร รมกา ร ด ู แล ส ุ ข ภ า พ                   
ตัวแปรทัศนคต ิต ่อการด ูแลตนเองและ และ
พฤติกรรมการดู แลสุขภา พ ( r=-0.01, 0.01 

ตามล าดับ) ผลการทดสอบเก่ียวกับปัญหาภาวะรว่ม
เส้นตรงดังกล่าว จึงแสดงถึงความเหมาะสมที่จะท า

การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเทคนิคการวิเคราะห์ถดถอย
พหุคูณต่อไป รายละเอียดแสดงตามตาราง 3 
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ตาราง 3 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย 

ต ัวแปร x1 x2 x3 x4 x5 x6 
การรับรู้เก่ียวกับภาวะสุขภาพของตนเอง (x1) 1.00      
การรับรู้ประโยชน์ของการดูแลตนเอง (x2) -0.01 1.00     
ความรู้เก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง (x3) 0.11 0.14* 1.00    
การได้รับการสนับสนุนทางสังคม (x4) 0.07 0.11 0.03 1.00   
ทัศนคติต่อการดูแลตนเอง (x5) -0.02 -0.21* -0.12 -0.41* 1.00  
พฤติกรรมการดูแลตนเอง (x6) 0.32* 0.22* 0.22* 0.17* 0.01 1.00 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
ตอนที่ 4 ปัจจ ัยสาเหตุที ่มีอ ิทธิพลต่อ

พฤติกรรมการดูแลตนเอง ของผู้ป่วยโรคควา มดัน
โลหิตสูง พบว่า การร ับร ู ้ภาวะสุขภาพตนเอง  
การร ับร ู ้ประโยชน์ของการดูแลตนเอง ความรู้

เก ี ่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง การได้ร ับการ
สนับสนุนทางสังคม และทัศนคติต่อการดูแล

สุขภาพ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท ี่ระดับ 0.05  
(ค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลคะแนนมาตรฐาน) เท่ากับ  
0.29 , 0.21 , 0.17 , 0.18 และ 0.15 ตามล าดับ 

รายละเอียดแสดงตามตาราง 4 โดยมีสมการท านาย 

ดังนี้ 
1) สมการค านวณจากคะแนนดิบ คือ 
พฤติกรรมการดูแลตนเอง = 14.11+ 0.39 (x1) + 

0.25 (x2) + 0.52 (x3) + 0.30 (x4) + 0.13 (x5) 
2) สมการค านวณจากคะแนนมาตรฐาน คือ 

พฤติกรรมการดูแลตนเอง = 0.29 (x1) + 0.21 (x2) + 
0.18 (x3) + 0.18 (x4) + 0.15 (x5) 

ตาราง 4 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ แบบ Enter Selection 

ตัวแปรต้น 
ค่าสัมประสิทธ์ิ

คะแนนดิบ 
ค่าสัมประสิทธ์ิ

คะแนนมาตรฐาน 
(Beta) 

ค่าสถิติที 
(t) 

นัยส าคัญ
ทางสถิติ  

(p-value) B SE 

(ค่าคงท่ี) 14.11 4.49  3.14* 0.00 
การรับรู้ภาวะสุขภาพของตนเอง (x1) 0.39 0.08 0.29 4.72* 0.00 
การรับรู้ประโยชน์ของการดูแลตนเอง (x2) 0.25 0.07 0.21 3.35* 0.00 
ความรู้เก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง (x3) 0.52 0.19 0.18 2.73* 0.01 
การได้รับการสนับสนุนทางสังคม (x4) 0.30 0.81 0.18 2.72* 0.01 
ทัศนคติต่อการดูแลตนเอง (x5) 0.13 0.06 0.15 2.14* 0.03 
r= 0.45, r2= 0.21, Adjust r2= 0.19, F= 11.12, p-value= 0.00  

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

  

 
  
 Causal Factor Affected on Self-Care Behavior among Hypertension Patients,    

 Nong Muang Khai Hospital, Phrae Province  
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 10  Journal of Phrae Public Health for Development (JPPHD) Vol.2 No.1 January - June 2022 



Journal of Phrae Public Health for Development (JPPHD)  ISSN XXXX-XXXX | 11 
Vol....   No...., .................    

 

วารสารสาธารณสุขแพร่เพือ่การพฒันา ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 ธันวาคม 2564 ลิขสิทธ์ิโดย ส  านักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร่ 
 

อภิปรายผลการวจิัย 
จากการศึกษาระดับพฤติกรรรมกา รดูแล

ตนเอง ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ที่มารับบริการ 
ณ โรงพยาบาลหนองม่วงไข่ จ ังหวัดแพร่พบว่า 

พฤติกรรมการดูแลตนเองอยู่ในระดับปานกลาง 
เมื ่อพิจารณาร ้อยละของจ  านวนกลุ ่มตัวอย ่าง
จ  าแนกตามระดับพฤติกรรมสุขภาพการด ูแล

ตนเอง พบว่า ส่วนใหญ่มีระดับพฤติกรรมการดูแล
ตนเองในระดับปานกลาง เช ่นกัน ทั ้งน ี ้อา จ

เนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยโรคความดันโลหิต
สูง ส ่วนใหญ่เป็นวัยสูงอายุ จบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษามากที ่ส ุด และส่วนใหญ่มีอาชีพ

ร ับจ ้างทั ่วไป จ ึงส ่งผลให้ความสนใจเกี ่ยวกับ
การศึกษาข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับโรคความดันโลหิต

สูง ท าให้ขาดองค์ความรู้ในการดูแล ผลการวิจัย
ดังกล่าวสอดคล้องกับ การวิจัยของ ปฐญาภรณ์  
ลาลุน, นภาพร มัธยมางกูร และ อนันต์ มาลารัตน์ 

(2554) ที ่พบว่าผู ้ป ่วยโรคควา มด ันโล ห ิต สู ง  
มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง ในระดับพอใช้ (ระดับ
ปานกลาง) ซ่ึงข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่า งส่ วน

ใหญ่มีล ักษณะคล้ายกับข้อมูลทั ่วไปของกลุ่ ม
ตัวอย ่างของการวิจ ัยครั้ งน ี ้  และเมื ่อพิจารณา

คะแนนเฉลี ่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองรายข้อ
ค าถาม พบว่า ข้อค าถามข้อที่ 7 (ออกก าลังกาย
ต่อเน ื ่องจนรู ้ส ึกเหนื่อย มีเหงื ่ออก แต่ย ังพดูได้ 

อย ่างน ้อยวันละ 30 นาที) เป็นข้อค าถามที ่ มี
คะแนนเฉลี่ยต ่าที่สุด ซ่ึงสอดคล้องกับการวิจัยของ 

วิมุตชพรรณ ไชยชนะ และ หทัยร ัตน ์ น ิยมาศ 
(2550) ที่พบว่าการออกก าลังกายในกลุ่ มที่ ผู้ป่วย
โรคความดันโลหิตสูงส่วนใหญ่ เนื่องจากไม่มีเวลา 

ต้องท างานหาเลี้ยงครอบครัว เหน็ดเหนื่อยจาก
การท างาน จ ึงท าให้ออกก าลังกายไม่สม ่าเสมอ

และไม่ต่อเนื่อง  

จากการศึกษาปัจจัยสาเหตุที่มีอิทธิ พลต่อ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคควา มดัน

โลหิตสูง พบว่า ตัวแปรทั ้งห ้าตัวแปร ได้แก่   
การรับรู้ภาวะสุขภาพตนเอง การรับรู้ประโยชน์

ของการดูแลตนเอง ความรู้เก่ียวกับโรคควา มดัน
โลหิตสูง การได้รับการสนับสนุนทางสังคม และ
ทัศนคติต่อการดูแลสุขภาพ มีอิทธิพลทางตรงต่อ

พฤติกรรมการดูแลตนเอง อย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐานของ

กา ร ว ิ จ ั ยท ุ กข้ อ  และ เม ื ่ อพ ิ จ ารณาต ั วแปร 
ที่มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการดูแลตน เอง 
อย่างมีน ัยส าคัญทางสถิติรายตัวแปรสามารถ

อภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้   
1) ความรู้เก่ียวกับโรคความดันโลหิ ตสู ง                

มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซ่ึงความรู้ เก่ีย วกับโ รค
ความดันโลหิตสูงน ั ้นเป็นความสามารถในการ

จดจ าและเข้าใจ เนื้อหาที่เก่ียวข้องกับโรคความดัน
โลหิตสูงเป็นพ้ืนฐานน าไปสู่การน าไปปรับ ใช้ เ พ่ือ
การดูแลตนเอง การรักษาการป้องกันโรค รวมถึง

ป้องกันภาวะแทรกซ้อนอันเนื่องมาจากโรคความ
ดันโลหิตสูง ผลการวิจ ัยสะท้อนให้เห ็นว่าหาก

ผู ้ป ่วยโรคความดันโลหิตสูงมีความร ู ้ เก ี ่ยวกับ  
โรคความด ัน โลหิ ตสู งมา ก เท ่า ไร ก็จ ะ ย ิ ่ง มี
พฤติกรรมการดูแลตนเองมากขึ้น และสอดคล้ อง

กับการวิจัยของ Sangsaikaew, Pilayon, Junsevg, 
Inchaiya, Dankasai & Koontalay (2021) การวิจัย

ของ Wondmieneh, Gedefaw, Getie & Demis (2021) 
พบว่า ความร ู ้ เก ี ่ยวกับโรคความดัน โลห ิ ตสู ง  
เป็นหนึ่งในตัวแปรส าคัญที่มีอิทธิพลทา งตร ง ต่อ

พฤติกรรมการดูแลตนเอง ในผู้ป่วยโรคควา มดัน
โลหิตสูง            

 

 ปัจจัยสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย                        

 โรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ 
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2) ทัศนคติต่อการดูแลตนเอง มีอิทธิพล
ทางตรงต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง อย่างมี

น ัยส าคัญทางสถิติ ทั ้งน ี ้ตามแนวคิดเกี ่ยวกับ
ทัศนคติ เช ื ่อว ่าทัศนคติเป็นเร ื่องของจติใจ  ท่าที 

ความร ู ้ส ึกน ึกคิด และความโน้มเอียงของบคุคล 
สถานการณ์ที่ได้รับมา เป็นไปได้ทั้งเชิงบวกและเชิง
ลบ ทัศนคติส ่งผลให้มีการแสดงพฤติกรรมต่างๆ 

ของบุคคลทั ้งทางบวกและทางลบ กล่าวคือหาก
บุคคลมีทัศนคติที ่ด ีต่อสิ ่งใดหร ือพฤติกรรมใด  

ก็มีแนวโน้มที่จะกระท าพฤติกรรมนั้น ๆ ในทางตรง
ข้ามหากมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อสิ่งใดหรือพฤ ติกรรมใด 
ก็มีแนวโน้มที่จะหลีกหนีหรือไม่กระท าพฤติกรรมนัน้ 

สอดคล้องกับ ผลการวิจัยครั้งนี้ที่แสดงให้เห็นว่ายิ่ง
ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่ มีทัศนคติที่ ดีต่อการ

ดูแลตนเองมากเท่าไร ก็จะมีแนวโน ้มที ่จ ะ มี
พฤติกรรมการดูแลตนเอง หรือปฏิบัติตนเอง เ พ่ือ
การดูแลตนเองให้สามารถควบคุมระดับควา มดัน

โลหิตและภาวะแทรกซ้อนจากโรคมากยิ่งขึ้น และ
ผลการวิจัยดังกล่าวยังสอดคล้องกับการวิ จัยของ 
ปฐญาภรณ์  ลาลุน, นภาพร มัธยมางกูร และ อนันต์ 

มาลาร ัตน ์ (2554) การวิจัยของ ประภาส ข ามา,  
สมร ัตน ์ ข  ามาก และ มาลิน แก้วมณี (2558)  

ที่พบว่า ทัศนคติที่ดีต่อการดูแลตนเอง มีอิทธิพล
ทางบวกต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง ในผู้ป่วยโรค
ความดันโลหิตสูง  

3) การรับรู้ภาวะสุขภาพตนเอง และการ
ร ับร ู ้ถ ึงประโยชน์ของการดูแลตนเองมีอิทธิพล

ทางตรงต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ผลการวิจัยดังกล่าว สอดคล้อง
กับแนวคิดของแบบจ าลองความเชื่อทางสุขภา พ 

(Health Belief Model) ที่กล่าวถึงความเชื่ อทา ง
สุขภาพเกิดขึ้นจากการรับรู้ เก่ียวกับ โอกา ส เสี่ ยง  

ที่เป็นโรค ความรุนแรงของโรค ประโยชน์ที่ได้รับ

และอุปสรรคที่เกิดจากการแสดงพฤติกรรมทั้งหมด
ซ่ึงจะมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ แบบจ าลองความ

เชื่อทางสุขภาพ ต้ังสมมติฐานว่าควา มเป็ นไปไ ด้  
ที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งขึ้น อยู่

กับความเชื่อที่ว่า บุคคลมีโอกาสมากมากน้อยพียง
ใดที่จะเป็นโรค และโรคนั้นมีความรุนแรงเ พีย งใด 
รวมถึงการร ับร ู ้ของบุ คคลว่า การกระ ท  า นั้ น  

ให้ประโยชน์เพียงใด (ส ุรีย์ กาญจนวงศ์, 2556)  
ซึ ่งผลการวิจ ัยคร ั ้งน ี้ก ็เช ่นกันที ่แสดงให้เห็นว่า  

หากบุคคลรับรู้ถึงภาวะสุขภาพของตนเอง รับรู้ถึง
ประโยชน์ของการปฏิบัติเพ่ือดูแลตนเองจากโรค
ความดันโลหิตสูงแล้ว ย่อมจะส่งผลน าไปสู่ถึงความ

เชื่อเก่ียวกับประสิทธิผลของการแสดงพฤ ติกรรม
การดูแลตนเองจากโรคความดันโลหิตสูง และ

สอดคล้องกับวิจัยของ สุภาพร พูลเพิ ่ม (2554) 
และการวิจ ัยของ Chunhua  (2018) ที ่พบว่ า   
การรับรู้ภาวะสุขภาพ การรับรู้ประโยชน์ของการ

ปฏิบัติ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกร รมการ
ดูแลตนเอง ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าหากบุคคลมีการการ
ร ับร ู ้ภาวะสุขภาพ การร ับรู้ ประโยชน์ของการ

ปฏิบัติมากขึ้นเท่าไรย่อมส่งผลต่อการมีพฤติกรรม
การดูแลตนเองมากขึ้น ในทิศทางเดียวกันเสมอ  

4) การได้ร ับการสนับสนุนทางส ังคม                    
มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง                
อย ่างมีน ัยส าคัญทางสถิติ โดยที ่การได้รับการ

สนับสนุนทางสังคมนั้นเป็นเรื่องของการเ ก้ือกูลซ่ึง
กันและกัน เป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่า งบุคคลที่ เป็น

ผู้ให้การสนับสนุนและผู้รับการสนับสนุน การรับรู้
ถึงการได้รับการสนับสนุนทางสังคมของบุ คคลนั้น                    
จะก่อให้เกิดผลลัพธ์ในเช ิงบวก ( Jacobson, 

1986)  เช ่ น  ม ี พฤต ิ กร รมกา รด ู แลส ุ ขภา พ 
ที ่ เหมาะสม มีพฤติกรรมการดูแลตนเอ งท ี ่ ดี   

เป็นต้น คนทั ่วไปต้องพึ ่งพาอาศัยกันและ กัน 
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เพื ่อให้ได้มาซึ ่ งส ิ ่ งที ่ ต ้ องการ การได้ ร ับกา ร
สนับสนุนทางสังคมจึงเป็นสิ่งที่คนทั่วไปปรารถนา 

ทั้งการสนับสนุนทางด้านอารมณ์ การสนับสนุน
ด้านข้อมูลข่ าวสาร และการสนับสน ุน ด ้า น

ทร ัพยากร (ดุจเดือน พันธุมนาวิ น, 2548)  
กรณีของพฤติกรรมการดูแลตนเอง ก็เช่นเดียวกัน 
สมาชิกในครอบครัวให้ความห่วงใย รับฟังความรู้สึก 

เข ้าใจ และคอยเป็นก าลังใจ การสนับสนุนด้าน
ข ้ อม ู ลข ่ า วสา ร  โดยบ ุ คคลร ั บ ร ู ้ ว ่ า สมาชิก 

ในครอบคร ัว ได้ให้ค าแนะน า ข ้อเสนอแนะ  
ให้ข ้อมูลต่างๆ ที ่ เก ี ่ยวข้องกับการดูแลตนเอง 
ของผู ้ท ี ่ป ่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูง และการ

สนับสนุนด้านทรัพยากรต่างๆ โดยบุคคลรับรู้ว่า
สมาชิกในครอบครัว ได้ให้การสนับสนุนอุปกร ณ์ 

สิ ่งของ สนับสนุนด้านการเงิน และเสียสละเวลา  
ในการกระท าที่สนับสนุนให้บ ุคคลได้ปฏิบ ัติหรือ
กร ะ ท  า พฤต ิ กร รมกา รด ู แลตน เอง  ได ้ แ ก่   

การบร ิโภคอาหาร การจ ัดการด้านอา ร ม ณ์  
การออกก าลังกาย และการสูบบุหรี่ การด่ืมสุรา
หรือเครื่องด่ืมที่ มีแอลกอฮอล์ จากบุคคลรอบข้าง

นั้น จึงเป็นสิ่งที่ช่วยส่งเสริมให้บุคคล มีพฤติกรรม
การดูแลตนเองที่เหมาะสม ผลการวิจัยดั งกล่า ว

สอดคล้องกับการวิจ ัยของ ภัสราวลัย ศีติสาร, 
อรุณวรรณ สุวรรณรัตน์  และ จารุวรรณ ใจลังกา 
(2556) และการวิจัยของ Moh. Rozani (2019)  

ที่พบว่า การได้รับการสนับสนุนทางสังคม หรือแรง
สนับสนุนทางสังคม เป็นหนึ่งในตัวแปรที่มีอิทธิพล

ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง ของผู ้ป ่วยโร ค  
ความดันโลหิตสูง 

ข้อเสนอแนะ 

1. ผลการวิจัยคร ั้งน ี้แสดงให้เห็นถงึระดับ
ของพฤติกรรมการดูแลตนเอง ทั้งในภาพรวมและ

รายประเด็นข้อค าถาม ซ่ึงจะน าไปสู่กระบวนการ
เสร ิมสร ้างพัฒนา ได้อย ่างถ ูกต้องเหมาะสมและ 

ตรงประเด็น รวมทั ้ง ทราบถึงปัจจ ัยสา เห ตุ  
ของพฤติกรรมการดูแลตนเอง เพ่ือการด าเนินงาน

เสร ิ มสร ้า ง พ ัฒนา  ร วมถ ึงพ ัฒนาโปรแกรม 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่สอดคล้องตา มปัจ จัย
สาเหตุที่ได้จากการวิจัยให้เกิดขึ้นกับผู้ป่วยโรคความ

ดันโลหิตสูง เพ่ือให้มีพฤติกรรมการดูแลตนเองจาก
โรคความดันโลหิตสูงที่เหมาะสมยิ่งขึ้น  

2. การวิจัยครั้งนี้ มุ่งเน้นศึกษาพฤติกรรม
การดูแลตนเองของผู ้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 
ในเรื่องการเลือกรับประทานอาหาร การจัดการ

ด้านอารมณ์ การออกก าลังกาย รวมถึงการลด ละ 
เลิก บุหร ี ่และสุรา หากผู ้ป ่วยสามารถปฏิบัตไิด้

อย ่างถ ูกต้องเหมาะสม มากเท่าไร ก็จะท าให้
สามารถช่วยป้องกันตนเองจากภาวะแทรกซอ้น
ของโรคความดันโลหิตสูง ได้มากยิ ่งขึ ้นเท่านั้น 

ผลการวิจ ัยดังกล่าวจะเป็นสารสนเทศที่ส  าคัญ  
ที ่ผ ู ้มีส ่วนเกี ่ยวข้อ งท ุกระ ดับสา มารถน  า ไป
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินงานเพ่ือกระตุ้น พัฒนา 

เสร ิมสร ้าง ให้กลุ ่มผู ้ป ่วยโรคความดันโลหิตสูง 
มีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่เหมาะสม รวมทั้งเป็น

สารสนเทศเพื ่อน  าไปวางแผนด าเน ินการพัฒนา 
ในระยะยาวได้ต่อไป 

3. ในการวิจ ัยคร ั ้งต่อไปควรพ ิจา ร ณา           

1) น าตัวแปรสาเหตุอ่ืน ๆ เช่น ตัวแปรจากทฤษฎี
การกระท าตามแผน ตัวแปรจากทฤษฎีแบบแผน

ความเชื่อด้านสุขภาพ เป็นต้น เข้ามาอธิบายร่วม 
ซึ ่งจะท าให้ทราบถึงตัวแปรสาเหตุที ่ส ่งผลต่อ
พฤต ิ กร รมกา รด ู แลตน เองอย ่ า งร อ บด ้ า น  

อันน าไปสู่การพัฒนาเสริมสร้างให้เกิดคุณลักษณะ
ตามตัวแปรสาเหตุนั้น ๆ ในตัวบุคคลได้ครอบคลุม

มากยิ่งขึ้น 2) ท าการวิจัยเชิงทดลอง โดยน าปัจจัย
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หรือตัวแปรที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลตน เอง
ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง จากการวิจัยครั้งนี้

พัฒนาเป็นแนวทาง หร ือโปรแกรมเสร ิมสร ้าง
พฤติกรรม น าไปทดลองและวัดผลในกลุ่มเป้ าหมาย
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