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Abstract 
 Experimental research is one of the forms of research that has been 
applied in various fields, such as science, social sciences, behavioral 
sciences, etc., including medical and public health research. 
Experimental research can be divided into three types: preliminary 
experimental research, quasi-experimental research, and true 
experimental research. This article will explain the meaning, required 
features, and research pattern of experimental research, including 
presenting research samples that apply experimental research. In order 
to be a body of knowledge for academics, researchers, and other 
interested parties to use as a knowledge base for further research 
applications. 
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การวิจัยเชิงทดลอง: แบบแผนและการประยุกตใช้1
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บทคัดย'อ 

 การวิจัยเชิงทดลองเป:นหนึ่งในรูปแบบการวิจัยที่มีการนำมาประยุกต&ใช,อยGางหลากหลาย

สาขา เชGน สาขาวิทยาศาสตร& สาขาสังคมศาสตร& สาขาพฤติกรรมศาสตร& เป:นต,น รวมถึงการวิจัย

ทางการแพทย&และสาธารณสุข การวิจัยเชิงทดลองนั้นแบGงได,เป:น 3 ประเภท คือ การวิจัยเชิง

ทดลองขั้นต,น การวิจัยกึ่งทดลอง และการวิจัยเชิงทดลองที่แท,จริง บทความนี้จะอธิบายให,เห็นถึง

ความหมาย คุณลักษณะที่จำเป:น ความเที่ยงตรง แบบแผนการวิจัย ของการวิจัยเชิงทดลอง 

รวมถึงนำเสนอตัวอยGางงานวิจัยที่ประยุกต&ใช,การวิจัยเชิงทดลอง  เพื่อเป:นองค&ความรู,ให,แกG

นักวิชาการ นักวิจัย ตลอดจนผู,สนใจนำไปเป:นเป:นฐานความรู,สูGการประยุกต&ใช,ในการวิจัยตGอไป  

คำสำคัญ:  การวิจัยเชิงทดลอง 

 
1 บทความวิชาการ 
2 นักกายภาพบำบัดชำนาญการ โรงพยาบาลลอง จังหวัดแพร7 อีเมล: hutsaya112@gmail.com 
3 นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร7 อีเมล: nvanness@hotmail.com  
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บทนำ 

 การว ิจ ัย (Research) คือกระบวนการ 

ในการแสวงหาความร ู ท ี ่ เช ื ่อถ ือได  (Reliable 

knowledge) โดยใช้วิธีการที่เชื ่อถือได (Reliable 

method) สำหรับการออกแบบวิจัยเปนการวางแผน 

หรือกลยุทธสำหรับใช้เปนแนวทางเพื่อใหไดคำตอบ

ของคำถามการว ิ จ ั ย  การออกแบบการว ิ จัย 

มีจุดมุ งหมาย 2 ประการ คือเพื ่อช่วยใหไดรับ

คำตอบของคำถามหรือประเด็นการวิจ ัยอยาง

แมนยำ เที่ยงตรง และประหยัด และเพื่อควบคุม

ความแปรปรวน  (Control variability) ได  แ ก่   

ความแปรปรวนจากส ิ ่ งทดลอง (Treatment)  

และปจจัยภายนอก ฯลฯ โดยใช้เทคนิคการเพ่ิม

ความแปรปรวนของการทดลองใหม ีค ่าส ูงสุด 

(Maximize systematic variability) ลดค่าความ

แปรปรวนอันเนื ่องมาจากความคลาดเคลื ่อน 

ใหนอยที ่สุด (Minimize error variability) และ

การควบค ุมต ัวแปรแทรกซ ้อนให ม ีค ่ าคง ท่ี  

( Control extraneous systematic variability) 

(Koh & Owen, 2000) นักวิชาการหลายทานแบง

การวิจ ัยออกเปนหลายประเภทโดยใช้เกณฑ

ตางกัน ทั ้งนี ้หากแบงโดยใช้ระเบียบวิธ ีว ิ จัย

สามารถแบงได  เป น 3 ประเภทคือ การว ิ จัย 

เชิงประวัติศาสตร การวิจ ัยเชิงบรรยาย และ 

การวิจัยเชิงทดลอง (ชูศรี วงศรัตนะ และ องอาจ 

น ัยพ ัฒน , 2551)  โดยการว ิ จ ั ยแบบทดลอง  

แบงออกเปน 3 รูปแบบใหญ คือ การทดลอง

ขั้นตน (Pre-experimental) การวิจัยเชิงทดลอง 

ที ่แทจร ิง (True experimental) และการวิจัย 

กึ ่งทดลอง (Quasi-experimental) คุณลักษณะ 

ที ่สำค ัญการว ิจ ัยแบบทดลองท ี ่แท จร ิงม ี คือ  

ม ี ก า รส ุ  ม  ( Randomization) ม ี ก า รควบ คุม 

(Control) มีการจัดกระทำ หรือกิจกรรมแทรกแซง 

หรือวิธีการตางๆ  (Intervention) (Koh & Owen, 

2000; Meltzoff & Cooper, 2018) เพื ่อนำไปสู

การควบคุมและขจัดอิทธิพลของตัวแปรภายนอก

ใหไดมากที ่ส ุด ในการที ่จะสรุปวาผลการวิจัย 

ที ่ เก ิดข ึ ้นก ับต ัวแปรตามเก ิดจากต ัวแปรตน  

(นิทรา กิจธีระวุฒิวงษ, 2561) สำหรับบทความน้ี

จะมุงเนนอธิบายถึงระเบียบวิธีการวิจัยเชิงทดลอง

รวมถึงตัวอยางงานวิจัยที่มีการประยุกตใช้ เพ่ือ

เปนองค์ความรูให นักวิชาการ นักวิจัย ตลอดจน

ผูสนใจ นำไปเปนฐานความรูสูการประยุกตใช้ใน

การวิจัยตอไป 

ความหมายของการวิจัยเชิงทดลอง 

นักวิชาการหลายทานไดใหความหมาย

ของการวิจัยเชิงทดลอง ดังน้ี 

การวิจัยเชิงทดลองเปนการมุงบรรยาย

และวิเคราะหสิ ่งที ่ควรเกิดขึ ้นสภาพแวดลอม 

ท่ีมีการควบคุมอยางระมัดระวัง (Best, 1959)  

การวิจ ัยเชิงทดลองเปนการวิจ ัยที ่ใช้

ตัดสินการเปลี่ยนแปลงในตัวแปรงหนึ่งเปนสาเหตุ                      

ที่แทจริงของการเปลี่ยนแปลงในอีกตัวแปรหน่ึง

หรือไม ภายใตเงื่อนไขการทดลองที่มีการจัดกระทำไว 

(Lewin, 1979) 

การวิจัยเชิงทดลอง เปนการวิจัยที ่มุง

ศึกษาอิทธิพลจากตัวแปรจัดกระทำที ่ม ีผลตอ 

ต ั วแปรตามโดยม ีการวางแผนการทดลอง 

เพื ่อควบคุมความแปรปรวนที ่อาจเกิดขึ ้นจาก 

ตัวแปรเทรกซ้อน (นงลักษณ วิรัชชัย, 2543) 

การวิจัยเชิงทดลองคือการวิจัยที่มีการจัด

กระทำตัวแปรที ่ต องการศึกษาวาเปนสาเหตุ 

ที่แทจริงหรือไมใหกับผูถูกทดลอง แลวสังเกตผล 

ที่เกิดขึ ้นโดยควบคุมตัวแปรอื ่นๆ ที่ไมตองการ
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“สาเหตุหลัก” 
ตัวแปรอิสระหรือตัวแปร

จัดกระทำ (treatment 

variable) หรือ “X” 

“ผล” 
ตัวแปรตาม หรือ 

“Y” 

ศึกษาใหอยู สภาพคงที ่ (ชูศรี วงศร ัตนะ และ 

องอาจ นัยพัฒน, 2551) 

 จากความหมายข้างตนสามารถสรุปไดวา 

การวิจ ัยเช ิงทดลอง คือ การวิจ ัยที ่ม ุ งศ ึกษา 

บรรยาย เสาะแสวงหาคำตอบที่เปนเหตุและผล 

ท่ีแทจริง ของตัวแปรเหตุกับการเปลี ่ยนแปลง 

ของสิ่งทดลองทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต โดยควบคุม 

ตัวแปรอ่ืนๆ ท่ีไมตองการศึกษาคงท่ี 

คุณลักษณะท่ีจำเปนของการวิจัยเชิงทดลอง 

 การวิจัยเชิงทดลองนั้น เปนการวิจัยที่มุง

ศึกษาบรรยาย เสาะแสวงหาคำตอบที่เปนเหตุและ

ผลที ่แทจริงโดยพิสูจนใหเห็นและเชื ่อมั ่นไดวา 

ตัวแปรผลที่เกิดขึ้นนั้นเปนผลที่มาจากอิทธิพลของ

ตัวแปรตนหรือตัวแปรจัดกระทำอยางแทจริง                    

ดังภาพประกอบท่ี 1 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 1 
  

โดยการวิจ ัยเชิงทดลองมีคุณลักษณะ             

ที่จำเปนอยู 3 ประการ (ผองพรรณ ตรัยมงคลกูล 

และ สุภาพ ฉัตราภรณ, 2555) ไดแก่ 1) มีการจัด

กระทำ (Manipulation) ตัวแปรสาเหตุที ่ผู วิจัย

สนใจ ซึ่งหมายถึงการที่ผูวิจัยจัดและควบคุมใหมี

สภาพการณตามลักษณะของตัวแปรสาเหตุท่ีผูวิจัย

สนใจ เช ่น ตัวแปรสาเหตุท ี ่ถ ูกจ ัดกระทำคือ 

โปรแกรมเสริมสรางพฤติกรรมสุขภาพในผูปวย

โรคเบาหวาน ตัวแปรสาเหตุที ่ถูกจัดกระทำน้ัน

เรียกวา “treatment variable” 2) มีการควบคุม

(Control) ตัวแปรสาเหตุอื่น หมายถึง การที่ผูวิจัย

พยายามลดอิทธิพลของตัวแปรตนอ่ืนๆใหมากท่ีสุด 

เพื่ออธิบายผลที่ไดอยางมั่นใจวาผลที่เกิดขึ้นที่ได

จากการการทดลองนั ้นเปนผลที ่มาจากตัวแปร

สาเหตุหรือตัวแปรจัดกระทำ และ 3) มีการสังเกต

และวัดผลที่เกิดขึ้น คุณลักษณะที่จำเปนของการ

วิจัยเชิงทดลองข้างตน ดังนั้น สามารถสรุปเปน

หลักหรือหัวใจของการออกแบบแผนการทดลอง                

โ ดยคำหล ั ก  3  คำ  ค ื อ  “MAX MIN CON” 

รายละเอียดดังน้ี  

“MAX” (Maximize treatment variance) 

คือ การเพิ ่มความแปรปรวนของการทดลอง 

ใหมีค่าสูงสุด ซึ่งเปนการเลือกและจัดใหตัวแปรจัด

กระทำตางๆ ในการทดลองแตกตางกันมากที่สุด

เทาที่ทำให ซึ่งจะสงผลใหตัวแปรอิสระหรือตัวแปร

จัดกระทำนั ้น สามารถอธิบายความแปรปรวน 

ที่เกิดขึ้นในตัวแปรตามไดดวยสัดสวนที่มีค่ามาก 

ขณะที่ความแปรปรวนที่เหลือ (Residual variance) 

ซึ่งเกิดจากความคลาดเคลื่อนของการทดลองหรือ

ส่ิงรบกวนอ่ืนๆ มีสัดสวนนอย  

“ MIN”  ( Minimize error variance)  

คือ การลดค่าความแปรปรวนอันเนื ่องมาจาก

ความคลาดเคลื่อนใหนอยที่สุด โดยการออกแบบ

การว ิจ ัย เพ ื ่ อลดลดค ่าความแปรปรวนจาก

ความคลาดเคลื ่อนที ่เกิดขึ ้นจากความผันผวน 

แบบสุ มในการวัดค่าตัวแปรอิสระและตัวแปร

ตามที่ศึกษา เช่น การเดาคำตอบ การตอบแบบ

ลองผิดลองถูก การไมต ั ้งใจตอบ หรือผู ตอบ 

มีความจำเสื่อมหรืออยูในภาวะอารมณไมมั่นคง 

เป นต น  การลดความแปรปรวนจากความ

คลาดเคลื่อนทำไดโดยการลดความคลาดเคลื่อน

ของการว ั ด  (Measurement error) ผ  านการ
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ควบคุมเงื่อนไขการทดลองไมใหเกิดความผันผวน

ขณะวัดค่าตัวแปรที่ศึกษา และการเพิ่มความเที่ยง

หร ือความเช ื ่อม ั ่น (Reliability) ในการว ัดค่า 

ตัวแปรใหมีระดับสูงขึ ้น โดยผูวิจัยตองพยายาม

ขจัดข้อบกพรองในการวัดค่าตัวแปรที่ศึกษาใหมี

นอยที่สุดโดย ใหกลุมตัวอยางในกลุมทดลองและ

กล ุ มควบค ุมม ีความแตกต างก ันน อยท ี ่ สุด 

(Randomize) และลดความคลาดเคลื่อนจากการวัด 

เคร ื ่องม ือที ่ ใช ้ในการว ัดให ม ีความเที ่ยงตรง 

(Validity) และมีความนาเช ื ่อถ ือ (Reliability) 

มากท่ีสุด  

“CON” ( Control extraneous variance) 

คือ การควบคุมอิทธิพลของตัวแปรแทรกซ้อน 

ใหมากที่สุด ซึ่งตัวแปรแทรกซ้อนเปนตัวแปรที่มี

ผลตอการเปลี่ยนแปลงค่าของตัวแปรตามแตเปน

ตัวแปรที่ผู วิจัยไมไดศึกษา ผลการวิจัยที่ค้นพบ 

จึงไมใช่ผลจากตัวแปรอิสระหรือสิ่งทดลองเพียง

อยางเด ียว ตัวแปรแทรกซ้อนจำแนกไดเปน  

1) ต ัวแปรแทรกซ ้อนท ี ่ เป นป จจ ัยภายนอก 

(External factors) ไดแก่ สภาพแวดลอม และ

ปจจัยดานเวลา ซึ ่งผ ู ว ิจ ัยตองทำการควบคุม

ควบคุมสภาการณเหลานี้ เช่น ทดลองในเวลาและ

สภาพแวดลอมเดียวกัน 2) ตัวแปรแทรกซ้อน

ภายในกลุมตัวอยาง (Intrinsic to the subjects) 

ไดแก่ เพศ วุฒิภาวะทางอารมณ สติปญญา วิธีการ

ควบคุม ไดแก่ ทำการสุมตัวอยางเข้ากลุมทดลอง

และกลุมควบคุม (Randomization) ทำการศึกษา

จากกลุมตัวอยางที่เปนเอกพันธ (Homogeneity) 

คือ เลือกกลุมตัวอยางใหมีความคลายคลึงกันมาก

ที่สุด นำตัวแปรแทรกซ้อนมาศึกษาเปนตัวแปร

อ ิ ส ร ะ  ( Study as independent variables)  

3 ) ต ั ว แป รแท รก ซ้ อนจ ากผ ู  ท ด ลอ ง และ 

กล ุ มต ัวอย าง  (Experimenter and subjects) 

ไดแก่ ผูทดลองมีความลำเอียง (Experimenter 

bias) เพื่อใหผลการวิจัยเปนไปตามความคาดหวัง

ของตนเอง 

ความเท่ียงตรงของการวิจัยเชิงทดลอง 

ในการวางแผนการว ิจ ัย เช ิ งทดลอง 

ควรคำนึงถึงความเที ่ยงตรงของแบบแผนการ

ทดลอง 2 ประเภท ไดแก่ ความเที่ยงตรงภายใน 

(Internal validity) และความเที่ยงตรงภายนอก 

(External validity) โดยความเที ่ยงตรงภายใน 

เป นความเที ่ยงตรงของแบบแผนการทดลอง 

ที ่สามารถตอบไดว าตัวแปรอิสระหรือตัวแปร 

จัดกระทำที่ศึกษาน้ันเปนสาเหตุที่แทจริงที่ทำให

เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นกับตัวแปรตามมิใช่เกิดข้ึน

อันเนื่องมาจากตัวแปรอื่นหรือตัวแปรแทรกซ้อน

ตางๆ ซึ่งปจจัยที่มีอิทธิพลตอความเที่ยงตรงภายใน 

ไดแก่ 1) เหตุการณแทรก 2) ความเปลี ่ยนแปลง 

เชิงวุฒิภาวะ 3) อิทธิพลของการทดสอบก่อน 

การทดลอง 4) เครื่องมือวัด 5) การถดถอยทางสถิติ    

6) ความลำเอ ียงในการเล ือกกล ุ มต ัวอย าง  

7 )  ก า ร ส ู ญห า ยขอ ง ผ ู  ร  ว มทดลอ ง  และ 

8) ปฏิสัมพันธระหวางการเลือกกลุ มตัวอยาง 

กับวุฒิภาวะ สวนความเที ่ยงตรงภายนอกน้ัน 

เปนความเที ่ยงตรงเกี ่ยวกับอำนาจในการสรุป

อางอิงผลการวิจัยหรือผลการทดลองไปสู กลุม

ประชากรได   (Generalization) โดยม ีป จ จัย 

ที ่อ ิทธ ิพลตอความเที ่ยงตรงภายนอก ได แก่  

1) อ ิทธ ิพลจากการทดสอบก่อนการทดลอง  

2) ปฏิสัมพันธระหวางการเลือกอยางมีอคติกับ 

ต ัวแปรจ ัดกระทำ  3)  ผลอ ันเน ื ่ องมากจาก 

การจัดการทดลอง และ 4) ผลจากปฏิกิริยารวม

จากตัวแปรจัดกระทำหลายๆวิธี หรือหลายระดับ 

 

  
 การวิจัยเชิงทดลอง: แบบแผนและการประยุกต:ใช< 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 วารสารสาธารณสุขแพรเพ่ือการพัฒนา ปท่ี 2 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565 51 



Journal of Phrae Public Health for Development (JPPHD)  ISSN XXXX-XXXX | 5 
Vol....   No...., .................    

 

วารสารสาธารณสุขแพร่เพื.อการพฒันา ปีที. 1 ฉบบัที. 1 ธนัวาคม 2564  ลิขสิทธิ= โดย สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัแพร่ 
 

แบบแผนการทดลอง (Experimental Design) 

นักวิจัยแตละทานไดเสนอรูปแบบของ 

การวิจัยเชิงทดลองคลายคลึงกัน แตกตางกันเพียง

ส ัญลักษณ ชื ่อ หรือการแบงจำนวนรูปแบบ 

สำหรับในบทความนี ้จะแบงร ูปแบบการวิจัย 

เชิงทดลองเปน 3 รูปแบบใหญ คือ การทดลอง

ขั้นตน (Pre-experimental) การวิจัยเชิงทดลอง 

ที ่แทจร ิง (True experimental) และการวิจัย 

กึ ่งทดลอง (Quasi-experimental) (ผองพรรณ 

ตรัยมงคลกูล และสุภาพ ฉัตราภรณ, 2553; ดุษฎี 

อ ินทรประเสร ิ ฐ ,  2563; Koh & Owen, 2000; 

Meltzoff & Cooper, 2018) ท้ังน้ีสามารถเปรียบเทียบ

ศักยภาพประเด็นความเที่ยงตรงภายในของการวิจัย

เชิงทดลอง 3 รูปแบบ ดังภาพประกอบท่ี 2

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 2 

 เพื ่อความเข้าใจไดโดยง่ายไดกำหนด

สัญลักษณตาง ๆ เพื่อใช้บรรยายลักษณะของการ

วิจัยเชิงทดลอง คือ 

R หมายถึง การสุมหนวยทดลองเข้ากลุม 

C หมายถึง กลุมควบคุม (Control Group) 

E หมายถึง กลุมทดลอง (Experimental Group) 

O1 หมายถึง การว ั ดค ่ าต ั วแปรตามก ่อน 

การทดลองของกลุมทดลอง 

O2 หมายถึง การวัดค่าตัวแปรตามหลังการ

ทดลองของกลุมทดลอง 

O3 หมายถึง การวัดค่าตัวแปรตามก่อนการ

ทดลองของกลุมควบคุม 

O4 หมายถึง การวัดค่าตัวแปรตามหลังการ

ทดลองของกลุมควบคุม 

X หมายถึง การจัดกระทำ/กิจกรรมแทรกแซง/

การรักษาวิธีตางๆ (Manipulation, 

Intervention, Treatment) 

 

 

โดยมีรายละเอียดของแตละรูปแบบดังน้ี 

1. การทดลองขั้นตน (Pre-experimental) 

เปนการวิจัยเชิงทดลองอยางออน (leaky design) 

ควบค ุมอ ิทธ ิพลแทรกได น  อยกว  าแบบอ่ืน  

ขาดน้ำหนักในการอธิบายความสัมพันธเชิงสาเหตุ 

หรืออธิบายไดวาผลที่เกิดขึ้นจากการทดลองน้ัน 

มาจากตัวแปรจัดกระทำ (Treatment) รวมทั้งไมมี

ข้อจำกัดเกี่ยวกับความเที่ยงตรงภายนอก ซึ่งเปนการ

ทดลองที ่ม ีความเปนธรรมชาติส ูง แบงไดเปน  

3 รูปแบบ (ผองพรรณ ตรัยมงคลกูล และสุภาพ                

ฉ ัตราภรณ  , 2555; ก ิตต ิยา วงษ ข ันธ , 2561; 

Campbell, & Stanley, 1963) ไดแก่ 

1.1 The One – Shot Case Study 

Design เปนรูปแบบที ่มีกลุ มตัวอยางเพียงกลุม

เดียวซึ่งไดรับสิ่งทดลองในระยะเวลาหนึ่ง แลวทำ

การวัดผลที่ได หรือเปนการทำการศึกษา 1 กลุม 

และวัดผล 1 ครั้ง รูปแบบนี้มีข้อดีคือ ไมซับซ้อน 

ข้อจำกัด คือ ขาดข้อมูลสำหรับการเปรียบเทียบ

กับตนเองและกับกลุมอื่น จึงไมสามารถสรุปไดวา  

ความเที่ยงตรงภายใน 

ตัวแปรแทรกซaอน หรืออิทธิพลแทรก 

ต่ำ 

มาก 

สูง 

นaอย 

Pre-experimental Quasi-experimental True experimental 

 
 

 Experimental Research: Design and Application 
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ผลทดสอบครั้งหลัง เปนผลมาจากการใหสิ ่งทดลอง 

เขียนรูปแบบของการวิจัยได ดังน้ี 
 

E X O 
 

ตัวอยางของ The One – Shot Case Study 

Design เช่น งานวิจัยของ น้ำฝน คูเจริญไพศาล (2560) 

เรื่องความสามารถในการทดลองทางวิทยาศาสตร

และทักษะการสื่อสารของนิสิตครูวิทยาศาสตรท่ี

เรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูโดยใช้โครงการเปน

ฐาน สามารถนำมาเขียนเปนรูปแบบการศึกษาได 

ดังตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 ตัวอยาง The One – Shot Case Study Design 

กลุม การสุม ทดสอบก่อน สิ่งทดลอง ทดสอบหลัง 

ทด ล อ ง  น ิ ส ิ ต ค รู

วิทยาศาสตร ชั้นปที่ 

2 ที่เรียนดวยกิจกรรม

การ เร ี ยนร ู  โดยใช้

โ คร งการ เป  นฐาน 

จำนวน 29 คน 

ไมม ี - - การจัดกิจกรรมการเร ียนรู  
ใหคำแนะนำในการเขียนเค้า
โครงโครงการฯ  

- ใหนิสิตแตละกลุมดำเนินงาน
ตามขั้นตอน  

- นิส ิตแตละกลุ มดำเน ินการ
จ ั ดทำ โครงการตามแผน 
ที่วางไว 

- น ิส ิ ตแต ละกล ุ  มนำ เสนอ
ผลงาน และร วมอภ ิปราย
ตอบคำถาม 

- ความสามารถ ในการ
ทดลองทางวิทยาศาสตร
และการสื ่อสารนำเสนอ
งาน 

- ความพึงพอใจของผูเรียน
ที ่มีตอการเรียนรู โดยใช้
โครงการเปนฐาน 

 

1.2 The One - Group Pretest – Posttest 

Design โดยทำการศึกษาในกลุมตัวอยาง 1 กลุม 

และจะทำการวัดผลวัดผลก่อนการทดลองและ

หลังการทดลอง ข้อดีของรูปแบบน้ีคือ เปนรูปแบบ

การทดลองที ่ไมซ ับซ้อน มีข้อมูลพื ้นฐานเพ่ือ

เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ ผ ลท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ ้ น ว  า เ ก ิ ด จ า ก 

ตัวแปรจัดกระทำ สวนข้อจำกัดคือ ขาดข้อมูล

สำหรับการเปรียบเทียบกับกลุมอื่น จึงไมสามารถ

สรุปไดว า ผลทดสอบครั ้งหลัง เปนผลมาจาก 

ตัวแปรจัดกระทำหรืออิทธิพลจากปจจัยอื ่นๆ  

โดยสามารถเขียนรูปแบบของการวิจัยได ดังน้ี 

 

E O1 X O2 

ตัวอยางของ The One - Group Pretest 

- Posttest Design  เ ช ่ น  ก า ร ศ ึ ก ษ า ข อ ง 

Sarafadeen et al (2020) ซึ ่งเปนการศึกษานำรอง

เรื่องประสิทธิผลของการออกกำลังกายเพื่อเพ่ิม

ความมั่นคงของกระดูกสันหลังดวยการประเมิน

ทางชีวภาพดวยภาพแบบเรียลไทมจากเครื ่อง 

อัลตราซาวด ในผู ป วยปวดหลังสวนลางชนิด 

ไมจำเพาะเจาะจง สามารถนำมาเขียนเปนรูปแบบ

การศึกษาไดดังตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 ตัวอยาง The One - Group Pretest - Posttest Design 

กลุม การสุม ทดสอบก่อน สิ่งทดลอง ทดสอบหลัง 

ทดลองผ ู ป วยท ี ่ม ีอาการ 

ปวดหลังลาง ที่มาตามนัด 

ในแผนกผู ป วยนอก รพ . 

ออร  โ ธป  ด ิ กส  แห  งชาติ   

เขตดาหลา รัฐคาโน ไนจีเรยี 

จำนวน 10 ราย 

ไมม ี - LMM CSA 
- Pain intensity  
- F u n c t i o n a l 

disability 
- Physical health 

(PCS-12) 
- Mental health 

(MCS-12) 

sp ina l  s tab i l i za t ion 
exercise with real-time 

ul t rasound imag ing 
b i o f e e d b a c k  

(10 sets of contractions, 
holding 10 sec were 
c a r r i e d  ou t  w i t h  a 
period of 2-min rest in 
between contractions. 
The ent i re  exerc i se 
period lasted for 30 
min. Treatment was 
ca r r ied out  tw ice a 
week for 6 weeks) 

- LMM CSA 
- Pain intensity  
- F u n c t i o n a l 

disability 
- Physical health 

(PCS-12) 
- Menta l  hea l th  

(MCS-12) 

 

1.3 The Static - Group Comparison 

Design เปนรูปแบบที ่ศ ึกษาจากกลุ มตัวอยาง

มากกวา 1 กลุม กลุมตัวอยางที่ใช้อาจเปนกลุม

ตัวอยางที่มีอยูแลวตามสภาพธรรมชาติ (Intact 

groups) เช ่น  น ักเร ียนในห องเร ียน  ผ ู ป  วย 

ในโรงพยาบาล ผูเข้ารวมโครงการรณรงค์ตางๆ               

เปนตน (อรพิน ชูชม, 2552) โดยทำการแบง

ออกเปน 2 กลุ ม คือ กลุ มทดลองซึ ่งจะไดรับ 

ตัวแปรจัดกระทำ สวนกลุ มควบคุมจะไมไดรับ 

ตัวแปรจัดกระทำ และทำการวัดผลการทดลอง

หลังการทดลองเพื ่อเปรียบเทียบระหวางกลุม  

ข้อดีของรูปแบบนี้คือ มีการเปรียบเทียบข้อมูล

ระหวางกลุม สวนข้อจำกัดคือ ขาดข้อมูลสำหรับ

การเปรียบเทียบกับตนเอง ความเที่ยงตรงภายใน

อาจไม สามารถระบุได ว าผลจากการทดลอง 

ที ่เกิดขึ ้นมาจากตัวแปรจัดกระทำไมไดมาจาก

ปจจัยอื่นๆ และอาจมีความลำเอียงในการเลือก

กลุมตัวอยาง สามารถเขียนรูปแบบของการวิจัยได 

ดังน้ี 
 

E 

C 

X O1 

O2 
 

หมายเหตุ: จุดประสงค์แสดงใหเห็นวาทั้งสองกลุมไมเทาเทียมกัน

ก่อนการทอดลองเนื่องจากไมไดเกิดจาการสุมแบบสมบูรณ  
 

ต ั ว อ ย  า ง ข อ ง  The Static - Group 

Comparison Design  เช่น การศึกษาของ รักษิต 

สุทธิพงษ. (2562) เรื่องผลการจัดการเรียนรูโดยใช้

เทคนิคทางจิตตปญญาศึกษาในรายวิชาปรัชญา

การศึกษาเพื ่อสงเสริมความรับผิดชอบทางการ

เรียนของนิสิตวิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัย

พะเยา สามารถนำมาเขียนเปนรูปแบบการศึกษา

ไดดังตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 ตัวอยาง The Static - Group Comparison Design 

กลุม การสุม ทดสอบก่อน สิ่งทดลอง ทดสอบหลัง 

 นิสิตนิสิตกลุมเรียน 17 เปนกลุม
ทดลอง 30 คน 

ไมมีการสุม - การจัดการเรียนรู
โดยใช้เทคนิคทาง
จิตตปญญาศึกษา 

ค ว า ม ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ
ทางการเรียน 

 น ิส ิตกล ุ มเร ียน  16 เป นกลุม
ควบคุม จัดการเรียนรูโดยใช้ วิธีปกติ 
28 คน 

ไมมีการสุม - - ค ว า ม ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ
ทางการเรียน 

 

2. การวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental) 

เปนการวิจัยเชิงทดลองมีลักษณะกึ่งกลางระหวาง 

การวิจัยขั ้นตนกับการวิจัยเชิงทดลองที ่แทจริง                

มีการควบคุมอิทธิพลแทรกดีกวาการวิจัยขั้นตน 

แต ม ีความเป นธรรมชาต ิมากกว าการว ิ จัย 

เชิงทดลองที่แทจริง ซึ่งการวิจัยกึ่งทดลองนี้ไมเนน

การมีกลุมควบคุมจะมุงเนนกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 

(Intervention activities) ที ่คาดวามีผลตอการ

เปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมที่สังเกต อีกทั้งการเลือก

ตัวอยางเข ้ากลุ มเพื ่อการทดลองจะไมสนใจ 

ในโอกาสของความนาจะเปน (กิตติยา วงษขันธ, 

2561) การวิจัยกึ ่งทดลองรับการพัฒนาขึ ้นมา 

เพ่ือใช้เปนทางเลือกในการตรวจสอบความสัมพันธ

เชิงเหตุผลในสถานการณที่ไมเอื้ออำนวยที่จะทำการ

ควบคุมการทดลองไดอยางสมบูรณ โดยเฉพาะ 

การวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรที่ศึกษาพฤติกรรม

ของมนุษยในสถานการณจริงและตัวแปรบางตัว 

ไมสามารถจัดกระทำหรือควบคุมไดโดยเหตุผล

บางประการ เช่น จริยธรรมและสิทธิมนุษยชน 

หรือ กรณีที่ผู วิจัยไมสามารถทำการสุมตัวอยาง 

เข้ากลุมทดลองได โดยเฉพาะการวิจัยภาคสนาม

ตางๆ และการประเมินโครงการตางๆ ที่กลุมเปาหมาย

ทั้งหมดเข้าไปรวมอยูในโครงการ ทำใหไมสามารถ

สุมกลุ มตัวอยางได (อรพิน ชูชม, 2552, น.5-6) 

แบงได 3 รูปแบบ คือ (กิตติยา วงษขันธ, 2561; 

นิทรา กิจธีระวุฒิวงษ, 2561, น.162-181) 

2.1 Nonequivalent Control Group 

Design  จำแนกยอยเปน 2 ประเภท คือ  

2.1.1 Posttest – Only 

Nonrandomized Design ร ูปแบบน ี ้ ล ั กษณะ

คล ายก ับ The Randomized Posttest - Only 

Control Group Design  ตางกันที่กลุมตัวอยาง

ไมไดรับการสุมเข้ากลุมการทดลองทั้ง 2 กลุม 

(กลุ มทดลอง และกลุ มควบคุม) โดยคาดวา 

ทั้ง 2 กลุมจะมีลักษณะเหมือนกันหรือใกลเคียงกัน 

กล ุ  ม ท ดลอ ง ไ ด  ร ั บ ต ั ว แป ร จ ั ด ก ร ะท ำ  

กล ุ  มควบค ุมไม  ได  ร ับต ั วแปรจ ัดกระทำ  

ไมมีการวัดผลก่อนการทดลอง โดยจะทำการ

วัดผลในกลุมการทดลองทั้ง 2 กลุม ภายหลัง

เสร็จสิ้นการทดลอง ดวยเครื่องมือที่ใช้ในการวัด

อยางเดียวกันกับการทดสอบก่อนการทดลอง 

ท้ัง 2 กลุม ข้อดีคือ มีการเปรียบเทียบระหวางกลุม 

เหมาะสำหร ับกล ุ  มต ั วอย  างจำนวนน อยๆ  

สวนข้อจำกัดค ือ ไม ม ีการสุ มต ัวอยางทำให 

อาจมีปจจัยอื่น นอกเหนือจากการจัดกระทำการ

ทดลองสงผลตอผลการทดลองได โดยเฉพาะ

ปญหาความเที่ยงตรงภายในของการทดลองและ

 

  
 การวิจัยเชิงทดลอง: แบบแผนและการประยุกต:ใช< 
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ไมมีการเปรียบเทียบภายในกลุม สามารถเขียน

รูปแบบของการวิจัยได ดังน้ี 
 

E O1 X O2 

C - - O4 
 

ต ั ว อ ย  า ง ข อ ง  The Randomized  

Pretest-Posttest Control Group Design เ ช่ น  

การศึกษาของ อังคณา คำฟอง และคณะ (2565)  

เร ื ่อง ประส ิทธ ิผลการรายงานผลตรวจทาง

หองปฏิบัติการเคมีคลินิกอัตโนมัติ โรงพยาบาล

มะเร็งลพบุรี สามารถนำมาเขียนเปนรูปแบบ

การศึกษาไดดังตารางท่ี 4

 

ตารางท่ี 4 ตัวอยาง Posttest – Only Nonrandomized Design 

กลุม การสุม ทดสอบก่อน สิ่งทดลอง ทดสอบหลัง 

 การรายงานผลตรวจ

ทางหองปฏิบัติการเคมี

คลินิก (ช่วงเวลาทดลอง) 

(3,931 ราย) 

ไมมีการสุม - ระบบอ ัตโนม ัต ิ ในการ

รายงานผลตรวจทาง

หองปฏิบัติการเคมีคลินิก 

ระยะเวลาในการรายงานผล 

 การรายงานผลตรวจ

ทางหองปฏิบัติการเคมี

คลินิก (ช่วงเวลาควบคุม) 

(4,272 ราย) 

ไมมีการสุม - - ระยะเวลาในการรายงานผล 

 

  2.1.2 Pretest - Posttest 

Nonrandomized Design ร ูปแบบน ี ้ ล ั กษณะ

คลายกับ The Randomized Pretest - Posttest 

Control Group Design  ตางกันท่ีไมมีการสุมกลุม

ตัวอยางเข้ากลุมแตเปนการเลือกกลุมตัวอยางมา 

2 กลุ ม โดยคาดวาทั ้ง 2 กลุ มจะมีลักษณะ

เหมือนกันหรือใกลเคียงกัน โดยกลุมทดลอง 

จะไดรับตัวแปรจัดกระทำ สวนกลุ มควบคุม 

จะไมไดรับตัวแปรจัดกระทำ และทำการวัดผล

ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ท้ัง 2 กลุม 

ดวยเครื่องมือที่ใช้ในการวัดอยางเดียวกัน ข้อดีของ

รูปแบบนี้คือ มีการเปรียบเทียบระหวางกลุมและ

ภายในกลุ มและเหมาะสำหร ับกลุ มต ัวอย าง 

จำนวนนอยๆ สวนข้อจำก ัดค ือ ไม ม ีการสุม 

กลุ มตัวอยางเข้ากลุ มทดลองและกลุ มควบคุม 

ผูวิจัยตองมีการใช้หลายวิธีการที่จะทำใหมั่นใจได

วากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความเทาเทียมกัน 

เช่น เก็บข้อมูลพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับกลุมตัวอยาง 

และใช้สถิติควบคุมความแตกตางระหวางกลุม 

เปนตน สามารถเขียนรูปแบบของการวิจัยได ดังน้ี 
 

E O1 X O2 

C O3 - O4 
 

ต ั ว อ ย  า ง ข อ ง  Pretest - Posttest 

Nonrandomized Design เช ่ น  การศ ึ กษาของ  

Arahung, et al. (2018) เรื ่อง ผลของโปรแกรม

 
 

 Experimental Research: Design and Application 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 56  Journal of Phrae Public Health for Development (JPPHD) Vol.2 No.2 July - December 2022 



Journal of Phrae Public Health for Development (JPPHD)  ISSN XXXX-XXXX | 10 
Vol....   No...., .................    

 

วารสารสาธารณสุขแพร่เพื.อการพฒันา ปีที. 1 ฉบบัที. 1 ธนัวาคม 2564  ลิขสิทธิ= โดย สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัแพร่ 
 

การสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพตอพฤติกรรม

การปองกันโรคความดันโลหิตสูง ที่ชุมชนแหงหน่ึง

ในจังหวัดนครนครปฐม สามารถนำมาเขียนเปน

รูปแบบการศึกษาไดดังตารางท่ี 5 

 

ตารางท่ี 5 ตัวอยาง Pretest - Posttest Nonrandomized Design 

กลุม การสุม ทดสอบก่อน สิ่งทดลอง ทดสอบหลัง 

 ประช าชน  อ ายุ   

35-59 ป ที่มีความเสี่ยง

ตอโรคความดันโลหิตสูง 

ในจ ั งหว ั ดนครปฐม 

กลุมทดลอง (30 คน) 

ไมมีการสุม ความรอบรูดานสุขภาพ

พฤติกรรมปองกันโรค

ความดันโลหิตส ูงค่า

ความดันโลหิต 

โปรแกรมการสงเสริม

ความรอบรูดานสุขภาพ 

โดยใช ้ การเร ี ยนรู  

แบบมีสวนรวมผานสื่อ

รูปแบบตางๆ และแอป

พลิเคชันไลน 

ความรอบรู ดานสุขภาพ

พฤต ิกรรมป องก ันโรค

ความดันโลหิตสูงค่าความ

ดันโลหิต 

 ประช าชน  อ ายุ   

35-59 ป ที่มีความเสี่ยง

ตอโรคความดันโลหิต

สูง ในจังหวัดนครปฐม  

กลุมควบคุม (30 คน) 

ไมมีการสุม ความรอบรูดานสุขภาพ

พฤติกรรมปองกันโรค

ความดันโลหิตส ูงค่า

ความดันโลหิต 

ก า ร ค ั ด ก ร อ ง โ ร ค

ความด ั น โลห ิ ตสู ง

ตามปกติ 

ความรอบรู ดานสุขภาพ

พฤต ิกรรมป องก ันโรค

ความดันโลหิตสูงค่าความ

ดันโลหิต 

 

2.2 Time Series Design แบบแผนกา ร

ทดลองอนุกรมเวลา แบบแผนนี้ลักษณะมีการให

การทดลองรายบุคคล มีการวัดผลซ้ำหรือทดสอบ

ติดตอกันหลายๆ ครั้ง ศึกษาตามระยะเวลาเวน

ระยะหางในการวัดซ้ำหรือทดสอบเพื ่อใหเห็น

แนวโนมของการเปลี ่ยนแปลงตามธรรมชาติ  

โดยแบงเปนช่วง เช่น ช่วงที่ O1-O4 เปนช่วงเก็บ

ข ้อม ูลพ ื ้นฐาน (Baseline) และช ่วงท ี ่ O5-O8  

เปนช่วงของการไดรับสิ่งทดลอง (Intervention) 

แบบแผนการทดลองนี้พิจารณาดูการเปลี่ยนแปลง

การทดสอบของการทดสอบครั้งสุดทายก่อนการ

ทดลองและการทดสอบครั้งแรกหลังการทดลอง 

(O4–O5)  ว าแตกต างก ันมากน อยจากความ

เปล ี ่ ยนแปลงของการทดสอบหลายๆ  ค ร้ัง  

ก ่อนการทดลอง (O1-O2-O3–O4) และความ

เปลี่ยนแปลงของการทดสอบหลายครั้งหลังการ

ทดลอง (O5–O6–O7–O8) ถาการเปลี ่ยนแปลง 

ของการทดสอบครั ้งที ่ 4 ไปครั ้งที ่ 5 (O4–O5)  

มีค ่ามากกว าการเปล ี ่ยนแปลงของคร ั ้ งท ี ่ 1  

ไปคร ั ้ งท ี ่ 4 (O1–O2–O3–O4) และ คร ั ้ งท ี ่ 5  

ไปคร้ังท่ี 8 (O5–O6–O7–O8) แสดงวาการเปล่ียนแปลง

น ั ้นเก ิดจากผลของการจ ัดกระทำ/ก ิจกรรม

แทรกแซง/การรักษาวิธีตาง ๆ (X) ที่ใหไว ข้อดี  

คือ มีการเปรียบเทียบระหวางบุคคล สวนข้อจำกัด 

คือ กลุมตัวอยางรูตัววาอยูในการทดลอง และมีการ

เก็บข้อมูลหลายครั้งอาจทำใหกลุมตัวอยางออกจาก

การทดลอง หรือการละทิ้งกลางคันเขียนรูปแบบ

ของการวิจัยได ดังน้ี 
 

O1 O2 O3 O4 X O5 O6 O7 O8 
 

 ต ั ว อ ย  า ง ขอ ง  Time Series Design เ ช่ น 

การศึกษากึ ่งทดลองโดยใช้แบบแผนการทดลอง
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อนุกรมเวลา ของ Boruett et al. (2013) เรื่องระดับ

หนวยบริการเพื ่อพัฒนาการเข้าร วมและความ

รวมมือในการรับการรักษาตอเนื่องของผูปวยรับยา

ตานไวรัส ในประเทศเคนยา สามารถนำมาเขียน

เปนรูปแบบการศึกษาไดดังตารางท่ี 6 

ตารางท่ี 6 ตัวอยาง Time Series Design 

กลุม การสุม ทดสอบก่อน สิ่งทดลอง ทดสอบหลัง 

โรงพยาบาล
จำนวน 6 แหง 
(ทดลอง) 

ไมม ี - การมาตรวจตามนัดที่คลินิก 
- การเข้ารวมโปรแกรม 3 วัน 
- ก า ร ร า ย ง านต ามก า ร
ปฏิบัติตามแผนการรักษา 

- ประสบการณในการไมได
รับยา 14 วัน 

- วัดจำนวน 6 ครั้ง 
(0,2,6,8,10,12 เดือน) 

- การใช ้แบบบันท ึกการ
ตรวจตามนัด 

- แบบบันทึกการรายงาน
การปฏิบัติตามการรักษา 

- การอบรมเจ้าหนาที ่ใน
หนวยบร ิการที ่ทำการ
ทดลอง 

- ก า ร เ ย ี ่ ย ม แ ล ะ ก า ร
สน ั บสน ุ นท ี ม ในก า ร
ปฏิบัติตามโปรแกรม 

- ก า ร ม า ต ร ว จ ต า มนั ด 
ที่คลินิก 

- การเข้ารวมโปรแกรม 3 วัน 
- การรายงานตามการปฏิบัติ
ตามแผนการรักษา 

- ประสบการณในการไมได
รับยา 14 วัน 

- วัดจำนวน 6 ครั้ง 
(0,2,6,8,10,12 เดือน) 

โรงพยาบาล
จำนวน 6 แหง 
(ควบคุม) 

ไมม ี - การมาตรวจตามนัดที่คลินิก 
- การเข้ารวมโปรแกรม 3 วัน 
- ก า ร ร า ย ง านต ามก า ร
ปฏิบัติตามแผนการรักษา 

- ประสบการณในการไมได
รับยา 14 วัน 

- วัดจำนวน 6 ครั้ง 
(0,2,6,8,10,12 เดือน) 

- - ก า ร ม า ต ร ว จ ต า มนั ด 
ที่คลินิก 

- การเข้ารวมโปรแกรม 3 วัน 
- การรายงานตามการปฏิบัติ
ตามแผนการรักษา 

- ประสบการณในการไมได
รับยา 14 วัน 

- วัดจำนวน 6 ครั้ง
(0,2,6,8,10,12 เดือน) 

2.3 Counterbalance Design or Crossover 

Design or Latin Square Design การศึกษาแบบ 

หลายกลุมหมุนเวียนเข้ารับการทดลองหลายชนิด                   

การหมุนเวียนกลุมตัวอยางทุกกลุมใหไดรับการจัด

กระทำหรือกิจกรรมแทรกแซงหรือสิ ่งทดลอง 

จนครบหมด สลับกันไปอยางตอเนื ่อง ข้อดีของ

รูปแบบนี้ คือ ลดอิทธิพลของปจจัยภายนอกที่อาจ

เกิดขึ ้นภายในช่วงการทดลอง สวนข้อจำกัด คือ 

อิทธิพลระหวางความลำเอียงในการเลือกกลุม

ตัวอยาง กลุ มตัวอยางอาจเหนื ่อยลา ลดความ

สนใจลงในระยะทาย ทำใหตัวแปรตามที่วัดไดมีค่า

ผิดปกติ และอาจเกิดผลของปจจัยทดลองที่มีตอ

ตัวอยางวิจัยหลายครั้งหรือหลายขนาด จากการ

ทดลองหลายคร้ัง/หลายวิธีซ้ำตอเน่ืองกัน ในกลุมผู

ถูกทดลองคนเดียวหรือกลุมเดียว การเปล่ียนแปลง

อาจเปนผลเนื ่องจากการสะสมของสิ ่งทดลอง 

ก่อนหนาน้ี เขียนรูปแบบของการวิจัยได ดังน้ี 

Group T1 T2 T3 T3 

G1 X
1
O X

2
O X

3
O X

4
O 

G2 X
2
O X

4
O X

1
O X

3
O 

G3 X
3
O X

1
O X

4
O X

2
O 

G4 X
4
O X

3
O X

2
O X

1
O 
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 ตัวอย างของ Time Series Design เช่น 

การศ ึกษาของ นิโลบล ปญญาสุทธากุล และ 

ชนินทรชัย อินทิราภรณ (2555)  เรื่อง ผลฉับพลัน

ของการยืดเหยียดกลามเนื้อรวมกับการนวดกระตุน

ที ่มีตอพลังกลามเนื ้อในนักวิ ่งระยะสั ้น สามารถ

นำมาเขียนเปนรูปแบบการศึกษาไดดังตารางท่ี 7

ตารางท่ี 7 ตัวอยาง Counterbalance Design or Crossover Design or Latin Square Design 

กลุม การสุม 
ระยะเวลาที่ 1 

Week 1 (t1) 

ระยะเวลาที่ 2 

Week 2 (t2) 

ระยะเวลาที่ 3 

Week 3 (t3) 

ระยะเวลาที่ 4 

Week 4 (t4) 

G1  

(คนที่ 1-3) 
ไมม ี

- ทดลองรูปแบบที่ 1 

- วัดพลังกลามเนื้อ 
- ทดลองรูปแบบที่ 2 
- วัดพลังกลามเนื้อ 

- ทดลองรูปแบบที่ 3 

- วัดพลังกลามเนื้อ 
- ทดลองรูปแบบที่ 4 

- วัดพลังกลามเนื้อ 

G2 

(คนที่ 4-6) 
ไมม ี

- ทดลองรูปแบบที่ 2 

- วัดพลังกลามเนื้อ 
- ทดลองรูปแบบที่ 3 

- วัดพลังกลามเนื้อ 
- ทดลองรูปแบบที่ 4 

- วัดพลังกลามเนื้อ 
- ทดลองรูปแบบที่ 1 

- วัดพลังกลามเนื้อ 

G3 

(คนที่ 7-9) 
ไมม ี

- ทดลองรูปแบบที่ 3 

- วัดพลังกลามเนื้อ 
- ทดลองรูปแบบที่ 4 

- วัดพลังกลามเนื้อ 
- ทดลองรูปแบบที่ 1 
- วัดพลังกลามเนื้อ 

- ทดลองรูปแบบที่ 2 

- วัดพลังกลามเนื้อ 

G4 

(คนที่ 10-12) 
ไมม ี

- ทดลองรูปแบบที่ 4 

- วัดพลังกลามเนื้อ 
- ทดลองรูปแบบที่ 1 

- วัดพลังกลามเนื้อ 
- ทดลองรูปแบบที่ 2 
- วัดพลังกลามเนื้อ 

- ทดลองรูปแบบที่ 3 

- วัดพลังกลามเนื้อ 

รูปแบบที่ 1 การวิ่งเหยาะๆ รวมกับยืดเหยียดกลามเนื้ออยูกับที ่

รูปแบบที่ 2 การวิ่งเหยาะๆ ยืดเหยียดกลามเนื้ออยูกับที่ และยืดเหยียดตอเนื่อง 

รูปแบบที่ 3 การวิ่งเหยาะๆ  ยืดเหยียดกลามเนื้ออยูกับที ่และนวดกระตุน 

รูปแบบที่ 4 การวิ่งเหยาะๆ ยืดเหยียดกลามเนื้ออยูกับที่ ยืดเหยียดตอเนื่อง และนวดกระตุน 

3. การ ว ิ จ ั ย เ ช ิ ง ทดลองท ี ่ แ ท  จ ริ ง  

(True experimental) หรือในทางระบาดวิทยาและ

ทางการแพทย เร ียกว า Randomized control 

trail (RCT)  โดยคำถามการว ิจ ัยเก ี ่ ยวข ้องกับ

ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ผ ล  ( Efficacy)  ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ 

(Effectiveness) และความค ุ ้ มค ่ า  (Efficiency)  

ของการร ักษาหร ือกระบวนการแก ้ ไขป ญหา  

มีลักษณะสำคัญคือ การสุมกลุมตัวอยางเข้ากลุม 

(Sample)  สูการทดลองอยางมีระบบตามโอกาส

ของความน าจะเป น (Randomization) ม ีการ

ควบคุมอิทธิพลแทรก เนนที่การปฏิบัติการดวยการ

ใสกิจกรรม (Intervention) ตางๆ ลงไป แลวสังเกต

ผลท ี ่ เก ิดข ึ ้น และม ีการกำหนดกล ุ มควบคุม 

(Control Group) (Koh & Owen, 2000) ซ่ึงทำการ

พิสูจนทฤษฎีที่เชื่อวา ตัวแปรอิสระที่กำหนดไวใน

ทฤษฎีจะก่อใหเกิดพฤติกรรมตามที ่ตองการให

เกิดข้ึน หลังจากท่ีมีการควบคุมปจจัยอ่ืนตามท่ีระบุ

ไว  ในทฤษฎีน ั ้น รวมถ ึงเป นเน นการพ ิส ูจน

สมมุติฐานอยางเปนระบบอาศัยกระบวนการ

ทดลองเปนขั ้นตอนในการยืนยันวาไดพิส ูจน 

โดยผานกระบวนการทดลองแลว ซึ่งการวิจัยการ

วิจัยเชิงทดลองที่แทจริงเปนรูปแบบที่แกรง (Tight 

design) แตมีความเปนธรรมชาตินอย แบงไดเปน 

3 รูปแบบ (กิตติยา วงษขันธ, 2561; Campbell, 

& Stanley, 1963) คือ 

 

  
 การวิจัยเชิงทดลอง: แบบแผนและการประยุกต:ใช< 
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3.1 The Randomized Posttest-Only 

Control Group Design เป นร ูปแบบที ่แบ งกลุม

ตัวอยางออกเปน 2 กลุ ม คือกลุ มทดลองและ 

กลุมควบคุม โดยทำการสุมเลือกตัวอยางเข้ากลุมท้ัง 

2 กล ุ ม กล ุ มทดลองเป นกล ุ มท ี ่ ได ร ับต ัวแปร 

จัดกระทำสวนกลุมควบคุมไมไดรับตัวแปรจัดกระทำ 

และทำการวัดผลหลังการทดลอง ข้อดีของรูปแบบน้ี

คือ มีการเปรียบเทียบระหวางกลุม และมีการสุม

สมบ ูรณ ซ ึ ่ งจะลดความแตกต างระหว างกลุม  

สวนข้อจำกัด คือ ขาดข้อมูลสำหรับเปรียบเทียบกับ

ตนเอง สามารถเขียนรูปแบบของการวิจัยได ดังน้ี 
 

E 
R 

X O2 

C - O4 
 

ตัวอยางของ The Randomized Posttest-

Only Control Group Design  เช่น การศึกษาของ 

Yancey et al. (2004) เรื ่อง ลอสแองเจลิสขยับ

เขยื้อน : การทดลองปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอมทาง

สังคมวัฒนธรรมเพื่อบูรณาการการออกกำลังกาย

เข้ากับสถานที ่ทำงาน สามารถนำมาเขียนเปน

รูปแบบการศึกษาไดดังตารางท่ี 8 

 

ตารางท่ี 8 ตัวอยาง The Randomized Posttest-Only Control Group Design 

กลุม การสุม  ทดสอบก่อน สิ่งทดลอง ทดสอบหลัง 

ทดลอง 
(189 คน) 

สุ มผู ปฏิบัติงาน
หนวยงานเมือง 
ลอสเองเจอลิส  
กลุ มงานบริการ
ส ุ ขภ าพ  ( 4 49 
คน) 

- โปรแกรมการออกกำลังกาย
ป ร ะ ก อ บ เ พ ล ง  1 0  น า ที  
(moderate intensity, low-
impact aerobic dance and 
calisthenic movements) 

- ระดับการมีสวนรวม 
- การรับรูสถานะสุขภาพ 
- ความพึงพอใจในระดับ
ความสมบูรณของรางกาย 

ควบคุม 
(260 คน) 

- กิจวัตรปกติในที่ทำงาน - ระดับการมีสวนรวม 
- การรับรูสถานะสุขภาพ 
- ความพึงพอใจในระดับ
ความสมบูรณของรางกาย 

3.2 The Randomized Pretest-Posttest 

Control Group Design เปนรูปแบบที ่มีลักษณะ

คลายกับรูปแบบ The Randomized Posttest-

Only Control Group Design ตางกันที่รูปแบบ

น้ีจะทำการวัดก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 

ทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม ข้อดีคือ มีการ

เปรียบเทียบระหวางกลุม และภายในกลุม อีกท้ัง 

มีการสุ มอยางสมบูรณ เพื ่อลดความแตกตาง

ระหวางกลุ ม สวนข้อจำกัดคือ มีความยุ งยาก 

ในการนำไปใช้ สามารถเขียนรูปแบบของการวิจัยได 

ดังน้ี 

E 
R 

O1 X O2 

C O3 - O4 
 

ต ั ว อ ย  า ง ข อ ง  The Randomized 

Pretest-Posttest Control Group Design เ ช่ น 

การทดลองทางคลินิกแบบสุมของ Raissi et al. 

(2017) เรื่อง ประสิทธิผลของการรักษาดวยคล่ืน

กระแทกความถี ่ส ูงชนิดเรเดียล ในการรักษา
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ภาวะการกดทับเสนประสาทบริเวณข้อมือ สามารถ

นำมาเขียนเปนรูปแบบการศึกษาไดดังตารางท่ี 9
 

ตารางท่ี 9 ตัวอยาง The Randomized Pretest-Posttest Control Group Design 

กลุม การสุม ทดสอบก่อน สิ่งทดลอง ทดสอบหลัง 

ทดลอง 
(20 คน) 

สุมผูปวย 
CTS  
(mild to 
moderate) 
40 คน 

- QuickDASH 
Questionnaire 

- visual analogue scale  
- nerve conduction 

studies 

wrist splint + 
three sessions 
of low-energy 
shock wave 
therapy 

-  QuickDASH 
Questionnaire 

-  visual analogue scale  
-  nerve conduction 

studies (3, 8 and 12 
wk) 

ควบคุม 
(20 คน) 

- QuickDASH Questionnaire 
-  visual analogue scale  
-  nerve conduction 
studies 

wrist splint - QuickDASH 
Questionnaire 

-  visual analogue scale  
-  nerve conduction 

studies (3, 8 and 12 
wk) 

3.3 The Randomized Solomon Four 

Group Design เปนรูปแบบการทดลองที ่แบงกลุม

ตัวอยางเปน 4 กลุม แลวทำการสุมตัวอยางเข้ากลุม

ทั้ง 4 กลุม กำหนดใหมีกลุมทดลอง 2 กลุมโดยไดรับ

ตัวแปรจัดกระทำ สวนอีก 2 กลุมเปนกลุมควบคุม 

ไมไดรับตัวแปรจัดกระทำ กลุ มทดลองและกลุม

ควบคุมอยางละ 1 กลุ ม ทำการวัดผลก่อนการ

ทดลอง และทั ้ง 4 กลุ ม ไดรับการวัดผลหลังการ

ทดลองเสร็จสิ ้น โดยมีข้อดีคือ รูปแบบนี ้ม ีการ

เปรียบเทียบระหวางกลุม และภายในกลุม อีกท้ัง 

มีการสุมสมบูรณ เพื่อลดความแตกตางระหวางกลุม 

สวนข้อจำกัด คือ มีความยุ งยากในการนำไปใช้  

โดยสามารถเขียนรูปแบบของการวิจัยได ดังน้ี 

E 

R 

O1 X O2 

C O3 - O4 

E - X O5 

C - - O6 
 

ต ั ว อ ย  า ง ข อ ง  The Randomized 

Solomon Four Group Design เช่น การทดลอง

ทางคล ิน ิกแบบสุ มของ Walker et al. (2008) 

เรื่อง การแทรกแซงทางโทรศัพทเพื่อสงเสริมการ

ตรวจคัดกรองภาวะเบาหวานขึ้นจอตาของคนจน

ในเมือง นำมาเขียนเปนรูปแบบการศึกษาไดดัง

ตารางท่ี 10 

 

  

 

  
 การวิจัยเชิงทดลอง: แบบแผนและการประยุกต:ใช< 
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ตารางท่ี 10 ตัวอยาง The Randomized Solomon Four Group Design 

กลุม การสุม  ทดสอบก่อน สิ่งทดลอง ทดสอบหลัง 

ทดลอง 1 

ส ุ  ม ผ ู  ป  ว ย เบ าหว าน 

เศรษฐานะต่ำกว าเสน

แบงความยากจนในเขต

เมือง 

การวินิจฉัยการตรวจจอ

ประสาทตาดวยการใช้ยา

ขยายรูมานตา 

โปรแกรมนัดทางโทรศัพท การวินิจฉัยการตรวจจอ

ประสาทตาดวยการใช้ยา

ขยายรูมานตา 

ควบคุม 1 การวินิจฉัยการตรวจจอ

ประสาทตาดวยการใช้ยา

ขยายรูมานตา 

การพิมพใบนัดปกต ิ การวินิจฉัยการตรวจจอ

ประสาทตาดวยการใช้ยา

ขยายรูมานตา 

ทดลอง 2 - โปรแกรมนัดทางโทรศัพท การวินิจฉัยการตรวจจอ

ประสาทตาดวยการใช้ยา

ขยายรูมานตา 

ควบคุม 2 - การพิมพใบนัดปกต ิ การวินิจฉัยการตรวจจอ

ประสาทตาดวยการใช้ยา

ขยายรูมานตา 

 

สรุปสาระสำคัญของการวิจัยเชิงทดลอง 

การวิจัยเชิงทดลองเปนรูปแบบที่มีระเบียบ

แบบแผน มีมาตรฐาน โดยเฉพาะอยางยิ ่งรูปแบบ

การวิจัยการทดลองที่แทจริง โดยมีคุณลักษณะ 3 

ประการ คือ 1) การสุมเข้ากลุม 2) การควบคุม และ 

3) การจัดกระทำ/กิจกรรมแทรกแซง/วิธีการตางๆ 

สามารถสร ุปข ้อม ูลเพ ื ่อให สามารถเข ้าใจง ่าย                 

ดังตารางท่ี 11

ตารางท่ี 11 ความแตกตางของรูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง 

หัวข้อ การทดลองขั้นตน กึ่งทดลอง การทดลองที่แทจริง 

การจัดกระทำ ม ี ม ี ม ี

การควบคุม 

- ตัวแปรแทรกซ้อน 
- สิ่งทดลอง 
- กลุมควบคุม 

 

เครงครัดนอย 
เครงครัดนอย 
มี/ไมมีก็ได 

 

เครงครัดนอย 
เครงครัดนอย 
มี/ไมมีก็ได 

 

เครงครัด 
เครงครัด 
ม ี

การสุม 

- สุมตัวอยางจากประชากร  
- สุมจำแนกกลุม 

 

ไมม ี
ไมม ี

 

ม ี
มี/ไมมีก็ได 

 

ม ี
ม ี
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