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Abstract 
This study aims to: 1) to investigate the level of self-care behavior, 

2) to explore the association between personal characteristics, 
knowledge, and social support factors, with a specific focus on self-care 
behavior, and 3) to examine the challenges, barriers, and 
recommendations related to self-care among village health volunteers 
in the prevention of the novel coronavirus disease 2019. The sample 
group consisted of 274 Village health volunteers from Banphaeo 
District, Samut Sakhon Province, selected through a rigorous multi-
stage random sampling. To gather data, a questionnaire with  
a reliability range of 0.77-0.93 was employed as the primary data 
collection instrument. The collected data underwent a comprehensive 
analysis involving descriptive statistics, correlation analysis, and 
content analysis. 

Findings indicate that 1) the majority of the sample demonstrated 
a high level of self-care behavior overall, except for compliance with 
registration requirements when entering or exiting public premises, 
which was moderate. 2) Several factors exhibited significant 
relationships with self-care behavior, including training on COVID-19 
knowledge ( rpb= 0 . 7 3 ) , prior experience with infectious COVID-19  
(rpb= 0.36), knowledge about COVID-19 (rxy= 0.74), emotional support 
( rxy= 0.70) , evaluation support ( rxy= 0.71) , information support  
( rxy= 0.71) , and material or service support( rxy= 0.71) . 3) Identified 
obstacles to self-care included inconsistent mask usage, prolonged 
mask reuse, inadequate hand hygiene, and insufficient adherence to 
social distancing. Recommendations for improvement include 
emphasizing thorough hand washing, implementing strict control and 
inspection measures for mask and detection kit distribution, developing 
an efficient check-in and check-out application system, and launching 
a public relations campaign to promote continuous compliance with 
disease prevention measures. 
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พฤติกรรมการดูแลตนเอง ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ในการ

ปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อำเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร1

วีระพงษ นวลเนือง2

 

บทคัดย'อ 

การศึกษาคร ั ้งน ี ้ มีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื ่อ 1) ศึกษาระดับพฤติกรรมการด ูแลตนเอง  

2) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยลักษณะสวนบุคคล ปจจัยดานความรู  และปจจัย 

การสนับสนุนทางสังคมรายดาน กับพฤติกรรมการดูแลตนเอง และ3) ศึกษาปญหา อุปสรรคและ

ข้อเสนอแนะ เกี่ยวกับการดูแลตนเอง ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ในการปองกัน

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 กลุมตัวอยางคือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานอำเภอบาน

แพว จังหวัดสมุทรสาคร จำนวน 274 คน ทำการสุมแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือในการรวบรวม

ข้อมูลคือแบบสอบถามที่มีค่าความเชื ่อมันอยูระหวาง 0.77-0.93 วิเคราะหข้อมูลดวยสถิติ 

เชิงพรรณนา การวิเคราะหค่าความสัมพันธ และการวิเคราะหเน้ือหา  

ผลการวิจัยพบวา 1) ระดับพฤติกรรมการดูแลตนเอง ในการปองกันโรคติดเชื ้อไวรัส 

โคโรนา 2019 รายดาน สวนใหญอย ู  ในระด ับส ูง ยกเว นด านการลงทะเบียนเข ้า-ออก  

สถานที่สาธารณะ มีพฤติกรรมการดูแลตนเองอยูในระดับปานกลาง 2) ปจจัยที่มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการดูแลตนเองในการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ท่ีระดับ 0.05 ไดแก่ การไดรับการอบรมความรูเก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (rpb= 0.73) 

ประวัติการปวยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (rpb= 0.36) ความรูเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 (rxy= 0.74) การสนับสนุนดานอารมณ (rxy= 0.70) การสนับสนุนดานการประเมินผล  

(rxy= 0.71) การสนับสนุนดานข้อมูลข่าวสาร (rxy =0.71) และการสนับสนุนดานสิ่งของหรือ

บริการ (rxy= 0.71) และ 3) ปญหาอุปสรรค ไดแก่ ไมไดสวมใสหนากากอนามัยตลอดเวลา  

มีการใช้หนากากอนามัยซ้ำเกิน 1 วัน ไมไดลางมือทุกครั้งหลังมีการสัมผัสแหลงเสี่ยง และไมอาจ

หลีกเล ี ่ยงการสัมผัสใกลช ิดกับบุคคลอื ่น หรือเว นระยะหางกันไดตลอดเวลา เป นตน  

สวนข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงพัฒนา ไดแก่ การเนนการลางมือใหถูกวิธี ใหมีการควบคุม 

ตรวจสอบการจำหนาย หนากากอนามัยและชุดตรวจหาเชื้อเบื้องตนใหไดคุณภาพตามมาตรฐาน 

หนวยงานที ่เกี ่ยวข้อง ควรพัฒนา ปรับปรุง ระบบแอพพลิเคชัน การลงทะเบียนเข้า-ออก  

ใหรวดเร็ว และรณรงค์ประชาสัมพันธขอความรวมมือใหปฏิบัติตามมาตรการการปองกันโรค 

อยางตอเน่ือง  

คำสำคัญ:  อาสาสมัครสาธารณสุข  พฤติกรรมการดูแลตนเอง  ความรู  การสนับสนุนทางสังคม
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บทนำ 

 โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เปนไวรัส

ชนิดอารเอ็นเอสายเดี่ยว (single stranded RNA 

virus) ใน Family Coronaviridae เปนโรคติดเช้ือ

อ ันเก ิดจากกล ุ มอาการทางเด ินทางหายใจ

เฉ ี ยบพล ันร ุนแรง2 (SARS-CoV-2) ใน เด ื อน

ธันวาคม 2562 มีการระบาดในนครอูฮั่น เมืองเอก

ของมณฑลหูเปย ประเทศจีน และไดกระจายไป

ท่ัวโลกทางองค ์การอนาม ัยโลกได ประเ มิน

สถานการณและเห็นวาการระบาดของโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 แพรกระจายไดอยางรวดเร็ว

ในวันที่ 30 มกราคม 2563 องค์การอนามัยโลก 

จึงไดประกาศใหโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019  

เปนภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหวางประเทศ

( Public health emergency of international 

concern) (WHO, 2020) และแนะนำทุกประเทศ

ใหเรงรัดการเฝาระวัง ปองกันและควบคุมโรค 

(กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2564)  

คณะกรรมการโรคติดตอแหงชาติประเทศไทย 

ได ประกาศใหโรคติดเช ื ้อไวร ัสโคโรนา 2019  

เป  น โ รคต ิ ดต  ออ ั นตรายลำด ับท ี ่  14 ตาม

พระราชบัญญัติโรคติดตอ พ.ศ.2558 ซึ ่งมีผล

บังคับใช้เมื่อวันที่ 1 มีนาคม 2563 (กรมควบคุม

โรค กระทรวงสาธารณส ุข ,2563) และว ันท่ี  

11 มีนาคม 2563 ไดประกาศใหการระบาดของ

โรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 เปนลักษณะการ

ระบาดใหญทั ่วโลก (Pandemic) (WHO, 2020) 

 สถานการณการแพรระบาดและผูติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 ทั่วโลก ณ วันที่ 17 ธันวาคม 

2565 พบจำนวนผูติดเชื้อโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 รวมทั ้งส ิ ้น 656,987,692 ราย เส ียช ี วิต 

6,669,877 ราย โดยสถานการณโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 ทั ่วโลกมีแนวโนมเพิ ่มขึ ้นแบบ 

Small wave หลังจากการผอนคลายมาตรการ

ป องก ันภายในประเทศ  และการ เด ินทาง 

เข้าประเทศ ขณะที่พบผูเสียชีวิตมีแนวโนมคงตัว 

หลายประเทศไดเปลี่ยนรูปแบบการบริหารจัดการ

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เปนรูปแบบของการ

เฝาระวังปองกันและควบคุมโรคติดตอระบบ

ทางเดินหายใจชนิดอื ่นๆ สำหรับประทศไทย  

พบผูปวยติดเชื ้อสะสมระหวางวันที่ 1 มกราคม  

ถึง 31 ธันวาคม 2565 จำนวน 2,500,484 ราย 

เสียชีวิต 11,971 ราย (กรมควบคุมโรค กระทรวง

ส า ธ า รณส ุ ข ,  2565)  จ ั ง ห ว ั ด สม ุ ท รส าคร  

พบผู ต ิดเช ื ้อไวร ัสโคโรนา 2019 ต้ังแต ว ันท่ี  

1 มกราคม 2565 ถึงวันที ่ 31 ธันวาคม 2565  

มีจำนวนทั ้งส ิ ้น 61,265 ราย อัตราป วยตอ

ประชากรแสนคน เทากับ 14,636.07 เสียชีวิต 

167 ราย อัตราตายตอประชากรแสนคน เทากับ 

39.89 (สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสาคร, 

2565) อำเภอบานแพว พบผูติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 ต ั ้ งแต ว ันท ี ่ 1 มกราคม 2565 ถ ึงว ันท่ี  

31 ธันวาคม 2565 มีจำนวนทั้งสิ ้น 5,300 ราย 

อัตราปวยตอประชากรแสนคน เทากับ 5,162.40 

เสียชีวิต 33 ราย อัตราตายตอประชากรแสนคน 

เท าก ับ 32.15 (สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ 

บานแพว, 2565) โดยคณะกรรมการโรคติดตอ

จังหวัดสมุทรสาคร ไดออกคำสั่งคณะกรรมการ

โรคติดตอจังหวัดสมุทรสาคร ทั้งสิ้นจำนวน 110 ฉบับ 

ต ั ้ งแต ม ีการระบาดระลอกแรกเม ื ่อป   2563  

จนถึงปจจุบัน และออกประกาศคณะกรรมการ

โรคติดตอจังหวัดสมุทรสาคร จำนวน 83 ฉบับ 

เพื่อใหประชาชนจังหวัดสมุทรสาคร ทั้งหนวยงาน

ภาครัฐและเอกชน ตลอดจนประชาชนทุกคนถือ

ปฏิบัติตามคำสั่งและประกาศของคณะกรรมการ
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 พฤติกรรมการดูแลตนเอง ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ในการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  

 อำเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร 
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โรคติดตอจังหวัดสมุทรสาคร ทั้งนี้ในการควบคุม 

(คณะกรรมการโรคติดตอจังหวัดสมุทรสาคร, 

2565)  

 กลไกท ี ่สำค ัญประการหน ึ ่ งของการ

ควบค ุมป องก ันโรคค ือ การข ับเคล ื ่อนผ าน

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน หรือ อสม. 

ซึ่งเปนแกนนำทางดานสุขภาพที่ปฏิบัติในระดับ

หมู บ าน ครอบคล ุมท ุกหม ู บ านท ั ่วประเทศ  

มีบทบาทในการเผยแพรประชาสัมพันธ หรือ

รณรงค์ และใหความรูทางดานสาธารณสุขมูลฐาน 

จัดกิจกรรมเฝาระวังและปองกันปญหาอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน จึงถือวาเปนบุคลากร

ดานหนาที่ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับการควบคุมโรค

ปองกันโรค การค้นหากลุมเสี่ยง เฝาระวัง ติดตาม 

กักตัวบุคคล มีโอกาสสัมผัส และเสี ่ยงตอการ 

ติดเชื้อสูง และหากติดเชื้อแลวมีโอกาสแพรเช้ือ 

ใหคนในครอบครัว และชุมชน ดังนั้นอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน จึงจำเปนตองมีความรู 

ความเข้าใจถึงแนวทางการเฝาระวัง ปองกัน 

ควบคุมโรค และตองไดรับการพัฒนาใหมีความรู

เพ ิ ่ ม เต ิ ม เก ี ่ ยวก ับการป องก ัน โรคต ิด เ ช้ือ 

ไวรัสโคโรนา 2019 (กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 

2564)  และพฤต ิ ก ร รมการป  อ งก ั นตน เอ ง  

คนในครอบครัวและชุมชนอยางเหมาะสม  

 จากที่กลาวมาแสดงใหเห็นวา โรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 เปนโรคอุบัติใหมที่แพรระบาด

ทั่วโลก ซึ่งแตละประเทศพยายามอยางมากในการ

เฝ  า ระว ั งและควบค ุมการระบาดของ โรค  

สำหร ั บประ เทศ ไทยม ี บ ุ คลากรด  านหน า 

ทั้งบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข รวมถึง

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ที่รวมมือใน

การเฝาระวังปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019                        

ผู ศ ึกษาจึงมีความสนใจที ่จะศึกษาพฤติกรรม 

การด ูแลตนเองของอาสาสม ัครสาธารณสุข 

ประจำหมู บาน ในการปองกันโรคติดเชื ้อไวรัส 

โคโรนา 2019 อำเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร 

เก ี ่ยวกับคุณลักษณะสวนบุคคล ดานความรู  

ดานการสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการดูแลตนเองในการปองกันโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 ผลการศึกษาสามารถนำมา

พัฒนาเปนรูปแบบกิจกรรมสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหม ู บ าน เพ ื ่อเสร ิมสร าง

พฤต ิ ก ร รมกา รป  อ ง ก ั น โ รคต ิ ด เ ช ื ้ อ ไ ว รั ส                              

โคโรนา 2019 ใหมีพฤติกรรมการปองกันโรคติด

เชื ้อไวร ัสโคโรนา 2019 ที ่ด ีต อไป นอกจากน้ี 

จะเปนข้อมูลพ้ืนฐานสำหรับหนวยงานที่เกี่ยวข้อง                  

เพื ่อเปนข้อมูลสำคัญในการสงเสริมปองกันโรค

ใหก ับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู บ าน 

บุคคล ชุมชน และสังคม รวมทั ้งสามารถนำไป

วางแผนเพ่ือปองกันโรคในระยะยาวตอไป 

วัตถุประสงค์การศึกษา 

1. เพื ่อศึกษาระดับพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน 

ในการปองกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 

อำเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัย
ลักษณะสวนบุคคล ปจจัยความรู เกี ่ยวเกี ่ยวกับ 

โรคต ิดเช ื ้อไวร ัสโคโรนา  2019 และป จจัย 

การสนับสนุนทางสังคมรายดาน กับพฤติกรรมการ

ดูแลตนเอง ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมูบาน ในการปองกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 

2019 อำเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร 

3. ศ ึกษาป ญหาอ ุปสรรค ข ้อเสนอแนะ
เกี่ยวกับการดูแลตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุข
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ประจำหมูบาน ในการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 อำเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยประยุกตใช้แนวทางการ

ปองกันโรคเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 ตามมาตรการ  

D-M-H-T-T ของกระทรวงสาธารณส ุ ข ได  แก่  

Distancing (อยูหางไว) Mask wearing (ใสแมสก์กัน) 

Hand washing (หมั่นลางมือ) Testing (ตรวจใหไว) 

และ Thai Cha na (ใช ้ไทยชนะ และหมอชนะ) 

รวมกับการศึกษาเอกสารงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง  

เพ่ือกำหนดตัวแปรของการวิจัย 
 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

สมมติฐานการศึกษา 

 ลักษณะสวนบุคคล ความรูเกี่ยวเกี่ยวกับ

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และการสนับสนุน

ทางสังคมรายดาน มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การด ูแลตนเองของอาสาสม ัครสาธารณสุข 

ประจำหมู บาน ในการปองกันโรคติดเชื ้อไวรัส                      

โคโรนา 2019 อำเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร 

วิธีดำเนินการศึกษา 

 เปนการศึกษาเชิงสำรวจแบบภาคตัดขวาง 

(Cross-Sectional Survey Research) ดำเน ินการ 

ระหวางเดือนกุมภาพันธ-มีนาคม พ.ศ.2566 

 ประชากร คือ อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมู บาน พื ้นที ่อำเภอบานแพว จังหวัด

สมุทรสาคร ที่ปฏิบัติงานมาแลวไมนอยกวา 1 ป 

จำนวน 950 คน (ข้อมูล ณ 1 ตุลาคม 2565)  

 กลุมตัวอยาง คือ อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมู บาน พื ้นที ่อำเภอบานแพว จังหวัด

สมุทรสาคร ที่ปฏิบัติงานมาแลวไมนอยกวา 1 ป 

จำนวน 274 คน  โดยคำนวณขนาดกลุมตัวอยาง 

ดวยสูตรเครซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan, 

1970) ทำการส ุ มต ัวอย างแบบหลายข ั ้นตอน  

โดยใหตำบลเปนชั ้นภูมิ แลวสุ มตัวอยางตาม

สัดสวนประชากรของแตละตำบล ทั้งนี้เพื่อกระจาย

ความเปนตัวแทนของประชากร 

เคร่ืองมือและการตรวจสอบคุณภาพ 

 เครื ่องมือที ่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเปน

แบบสอบถาม จำนวน 1 ฉบับ แบงเปน 5 สวน 

ไดแก่  

1) แบบสอบถามลักษณะสวนบุคคล เช่น 
เพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา เปนตน                     

พฤติกรรมการดูแลตนเองในการป3องกันโรคติด

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

• D : Social Distancing (การเวนระยะหาง) 

• M : Mask Wearing (การสวมหนากากอนามัย) 

• H : Hand Washing (การลางมือ) 

• T : Testing (การวัดอุณหภูมิและตรวจหาเชื้อ) 

• T : Thai Cha Na (การลงทะเบียน 

เข้า ออก สถานท่ีสาธารณะ) 

 

- ลักษณะสEวนบุคคล 

- ความรูHเกี่ยวเกี่ยวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

- การสนับสนุนทางสังคม ได$แก' 1) การสนับสนุนด$าน

อารมณ4 2) การสนับสนุนด $านการประเม ินผล 

3) การสนับสนุนด$านข$อมูลข'าวสาร และ4) การ

สนับสนุนด$านส่ิงของหรือบริการ 

 

  
Self-care behaviors of village health volunteers in the prevention of coronavirus disease 2019,  

Banphaeo District, Samut Sakhon Province 
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 พฤติกรรมการดูแลตนเอง ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ในการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  

 อำเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร 
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2) แบบสอบถามความรูเกี ่ยวกับโรคติด
เชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 ลักษณะเปนแบบให

เลือกตอบถูกผิด จำนวน 10 ข้อคำถาม  

3) แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม 
ปร ะกอด  ว ย ก า ร สน ั บ สน ุ น ด  า น อ า ร มณ   

ดานการประเมินผล ดานข้อมูลข่าวสาร และ 

ดานสิ่งของหรือบริการ ลักษณะเปนแบบมาตรา

ส วนประมาณค ่า 5 ระด ับ ต ั ้ งแต น อยท ี ่ สุด  

(1 คะแนน) ถึงมากที ่ส ุด (5 คะแนน) จำนวน  

12 ข้อคำถาม  

4) แบบสอบถามพฤต ิกรรมการด ูแล
ตนเองในการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

ลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณค่า 5 ระดับ 

ต ั ้ งแต น อยท ี ่ส ุด  (1 คะแนน )  ถ ึงมากท ี ่ สุด  

(5 คะแนน) จำนวน 15 ข้อคำถาม โดยแปลผล

ระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองในการปองกันโรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ตามแนวคิดของเบสท 

(Best, 1981) แบงเปน 3 ระดับ ไดแก่ ระดับสูง              

มีคะแนนรวมเฉลี ่ย ตั ้งแต 3.34-5.00 คะแนน 

ระดับปานกลาง มีคะแนนรวมเฉลี ่ยอยู ระหวาง 

1.68-3.33 คะแนน ระดับต่ำ มีคะแนนรวมเฉล่ีย

อยูระหวาง 0.00-1.67 คะแนน  

5) แบบสอบถามปญหา อุปสรรคเก่ียวกับ
การดูแลตนเองในการปองกันโรคติดเชื ้อไวรัส 

โคโรนา  2019 ล ักษณะเป นแบบสอบถาม

ปลายเปด  

กา รตร วจสอบค ุณภาพ เค ร ื ่ อ ง มื อ  

โดยทำการตรวจความตรงดานเนื้อหา (Content  

validity) เพื่อตรวจสอบความสมบูรณของเนื้อหา

และความชัดเจนของภาษาที่ใช้ในแบบสอบถาม

จากผูทรงคุณวุฒิ ของสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

สมุทรสาคร จำนวน 3 ทาน และทำการตรวจสอบ

ความเชื ่อมั ่น (Reliability) พบวาแบบสอบถาม

ความรู เกี ่ยวกับโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019  

ม ี ค ่ าความ เช ื ่ อม ั ่ น  ( KR-20)  เท  าก ั บ  0.77

แบบสอบถามดานความรู  ดานการสนับสนุน 

ทางสังคม และแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแล

ตนเองในการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  

มีค่าความเชื ่อมั ่น (Alpha Coefficient) เทากับ 

0.93 และ 0.89 ตามลำดับ  

การวิเคราะหข้อมูล 

 ผ ู  ว ิ จ ั ยทำการว ิ เคราะห ข ้อม ูลด  วย

โปรแกรมสำเร็จรูป โดยวิเคราะหข้อมูลลักษณะ

สวนบุคคลดวยสถิติบรรยาย เพื่ออธิบายลักษณะ

ของกลุมตัวอยาง ระดับของพฤติกรรมการดูแล

ตนเองในการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

ไดแก่ ค่ารอยละ ค่าเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ว ิ เ ค ร า ะห  ค ่ า ค ว ามส ั มพ ั น ธ  ข อ ง ต ั ว แป ร  

โดยการทดสอบค่าความสัมพันธระหวางตัวแปร 

สวนการวิเคราะหอุปสรรคเกี่ยวกับการดูแลตนเอง

ในการปองกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019  

โดยการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) 

การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 

 การวิจัยครั้งผานการรับรองจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย โดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสาคร 

ตามหนังสือท่ี สค.0033/533 ลงวันท่ี 8 กุมภาพันธ 

2566  

ผลการวิจัย 

 ตอนที่ 1 ข้อมูลลักษณะบุคคล ของกลุม

ตัวอยางอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู บาน 

พบวา สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 83.21  

อายุเฉลี ่ย 52.46 ป สถานภาพสมรสคู ่ รอยละ 

76.30 สถานภาพทางสังคมเปน คณะกรรมการ
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หมูบานมากที่สุด รอยละ 34.41 จบระดับประถม

ศึกษารอยละ 37.20 อาชีพเกษตรกรรม รอยละ 36.86 

รายไดครอบครัวเฉลี ่ยตอเดือน 15,232.84 บาท 

ระยะเวลาการเปน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมูบาน 16-20 ป รอยละ 25.55 รองลงมา 21 ป

ข ึ ้ น ไป  ร  อยละ  24 .82 ระยะ เวลาการ เปน 

อ าส าสม ั ค ร ส า ธ า รณส ุ ขป ร ะจ ำหม ู  บ  า น  

เฉลี่ย 16.21 ป สวนใหญไดรับการอบรมใหความรู 

รอยละ 68.61 และสวนใหญไมเคยปวยโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 รอยละ 79.93 รายละเอียด

ตามตารางท่ี 1

 

ตารางท่ี 1 จำนวน และรอยละของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน อำเภอบานแพว จังหวัด

สมุทรสาคร จำแนกตามคุณลักษณะสวนบุคคล (n=274) 

คุณลักษณะสวนบุคคล จำนวน รอยละ 

เพศ 

ชาย 46  16.79 

หญิง 228  83.21 

อาย ุ(�̅�= 52.46, S.D.= 11.87, Min.= 26, Max.= 76) 

ต่ำกวา 29 ป   10  3.60 

30-39 ป 32  11.70 

40-49 ป 67  24.50 

50-59 ป 75  27.40 

≥60 ป 90  32.80 

สถานภาพสมรส 

โสด      45  16.40 

คู ่ 209  76.30 

หมาย 7  2.60 

หยา/แยก 13  4.70 

สถานภาพทางสังคม 

กรรมการหมูบาน 85  34.41 

กรรมการกองทุนตาง ๆ 64  25.91 

สมาชิก อบต./เทศบาล 51  20.65 

ผูนำชุมชน  37  14.98 

ไมมีตำแหนงใด ๆ 10  4.05 
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 พฤติกรรมการดูแลตนเอง ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ในการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  

 อำเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 วารสารสาธารณสุขแพรเพ่ือการพัฒนา ปท่ี 3 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 2566 79 

ตารางท่ี 1 จำนวน และรอยละของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน อำเภอบานแพว จังหวัด

สมุทรสาคร จำแนกตามคุณลักษณะสวนบุคคล (n=274) (ตอ) 

คุณลักษณะสวนบุคคล จำนวน รอยละ 

การศึกษาสูงสุด 

ประถมศึกษา 102  37.20 

มัธยมศึกษา 56  20.40 

อนุปริญญา 31  11.30 

ปริญญาตรีขึ้นไป     6  2.20 

อื่น ๆ (ไมไดศึกษา) 79  28.80 

อาชีพ 

เกษตรกรรม 101  36.86 

ค้าขาย 23  8.40 

รับจ้าง 72  26.28 

ธุรกิจสวนตัว 9  3.28 

ไมไดประกอบอาชีพ 69  25.18 

หมาย 7  2.60 

หยา/แยก 13  4.70 

รายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน (�̅�= 15,232.84, S.D.= 5,023.79, Min.= 4,900, Max.= 47,000) 

ต่ำกวา 5,000 บาท   11  4.02 

5,001–10,000 บาท   28  10.22 

10,001–15,000 บาท   76  27.74 

15,001–20,000 บาท 142  51.82 

20,001 บาท ขึ้นไป 17  6.20 

ระยะเวลาการเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (�̅�= 16.21, S.D.= 9.57, Min.= 1, Max.= 45) 

ต่ำกวา 5 ป 41  14.96 

6–10 ป 34  12.41 

11–15 ป 61  22.26 

16–20 ป 70  25.55 

21 ปขึ้นไป 68  24.82 

การไดรับการอบรมความรูเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

เคย 188  68.61 

ไมเคย 86  31.39 

ประวัติการปวยดวยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

เคยปวยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 55  20.07 

ไมเคยปวยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 119  79.93 
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ตอนที่ 2 ระดับพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของอาสาสม ัครสาธารณส ุขประจำหม ู บ าน  

ในการปองกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 

อำเภอบานแพว จังหว ัดสมุทรสาคร จำแนก 

การดูแลตนเองตามแนวทางการปองกันโรคเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 ตามมาตรการ D-M-H-T-T 

ของกระทรวงสาธารณสุข พบวา 1) ดาน D : 

Social Distancing (การเวนระยะหาง) มีคะแนน

พฤติกรรมการดูแลตนเองเฉลี ่ยอยู ในระดับสูง  

2) ดาน M : Mask Wearing (การสวมหนากาก)  

ม ี คะแนนพฤต ิ กรรมการด ู แลตนเอง เฉ ล่ี ย 

อย ู  ในระด ับส ู ง  3)  ด  าน  H : Hand Washing  

(การลางมือ) มีคะแนนพฤติกรรมการดูแลเองเฉล่ีย

อย ู  ในระด ับส ูง 4) ด าน  T : Testing (การวัด

อุณหภูมิและตรวจหาเช้ือ) มีคะแนนพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองเฉลี่ยอยูในระดับสูง และ5) ดาน T : 

Thai Cha Na (การลงทะเบียนเข้า-ออก สถานท่ี

สาธารณะ) มีคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเอง

เฉลี ่ยอยู ในระดับปานกลาง รายละเอียดตาม 

ตารางท่ี 2

ตารางท่ี 2 ระดับพฤติกรรมการดูแลตนเอง ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ในการปองกัน

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

พฤติกรรมการดูแลตนเองในการปองกันโรคโคโรนา 2019 ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับ 

ดาน D : Social Distancing (การเวนระยะหาง) 4.02  0.97 สูง 

ดาน M : Mask Wearing (การสวมหนากาก) 4.36  0.96 สูง 

ดาน H : Hand Washing (การลางมือ) 4.34  0.94 สูง 

ดาน T : Testing (การวัดอุณหภูมิและตรวจหาเชื้อ) 3.79  0.92 สูง 

ดาน T : Thai Cha Na (การลงทะเบียนเข้า ออก สถานที่สาธารณะ) 2.71  0.98 ปานกลาง 

 

ตอนที ่ 3 ความสัมพันธระหวางปจจัย

ลักษณะสวนบุคคล ปจจัยความรู เกี ่ยวเกี ่ยวกับ 

โรคต ิดเช ื ้อไวร ัสโคโรนา  2019 และป จจัย 

การสนับสนุนทางสังคมรายดาน กับพฤติกรรม 

การดูแลตนเอง ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมูบาน ในการปองกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 

2019 พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การดูแลตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมูบาน ในการปองกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 

2019 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 

ได แก ่  การได ร ับการอบรมความร ู  เก ี ่ยวกับ 

โ ร คต ิ ด เ ช ื ้ อ ไ ว ร ั ส โ ค โ รน า  2019 ( r= 0.73)  

ประวัติการปวยโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019  

(r= 0.36) ความรูเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 ( r= 0.74)  ก า ร สน ั บ สน ุ นท า ง ส ั ง ค ม 

ด านอารมณ (r= 0.70) ด านการประเม ินผล  

(r= 0.71) ดานข้อมูลข ่าวสาร (r= 0.71) และ 

ดานสิ่งของหรือบริการ (r= 0.71) สวนปจจัยอื่นๆ 

พบวามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง 

ของอาสาสม ัครสาธารณส ุขประจำหม ู บ าน  

ในการปองกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019  

อยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ รายละเอียดแสดง 

ตามตารางท่ี 3 
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 พฤติกรรมการดูแลตนเอง ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ในการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  

 อำเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร 
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ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ปจจัยสวนบุคคล กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู บาน ในการปองกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 อำเภอบานแพว  

จังหวัดสมุทรสาคร (n=274) 

ปจจัย 
พฤติกรรมการดูแลตนเอง 

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) p-value ระดับความสัมพันธ 

เพศ 0.09 (rpb) > 0.05 ระดับต่ำ 

อาย ุ 0.11 (rxy) > 0.05 ระดับต่ำ 

สถานภาพสมรส 0.04 (rC) > 0.05 ระดับต่ำ 

สถานภาพทางสังคม 0.06 (rC) > 0.05 ระดับต่ำ 

การศึกษา 0.18 (rC) > 0.05 ระดับต่ำ 

อาชีพ 0.02 (rC) > 0.05 ระดับต่ำ 

รายได 0.03 (rxy) > 0.05 ระดับต่ำ 

ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน 0.19 (rxy) > 0.05 ระดับต่ำ 

การไดรับการอบรมความรูเกี่ยวกับโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 
0.73 (rpb)* ≤ 0.05 ระดับสูง 

ประวัติการปวยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  0.36 (rpb)* ≤ 0.05 ระดับปานกลาง 

ความรูเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 0.74 (rxy)* ≤ 0.05 ระดับสูง 

การสนับสนุนดานอารมณ 0.70 (rxy)* ≤ 0.05 ระดับสูง 

การสนับสนุนดานการประเมินผล 0.71 (rxy)* ≤ 0.05 ระดับสูง 

การสนับสนุนดานข้อมูลข่าวสาร 0.71 (rxy)* ≤ 0.05 ระดับสูง 

การสนับสนุนดานสิ่งของหรือบริการ 0.71 (rxy)* ≤ 0.05 ระดับสูง 

*Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed), rpb= Point biserial correlation coefficient,  

rxy= Pearson product-moment correlation coefficient, rC= Contingency coefficient 

 

ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหปญหาอุปสรรค 

ข ้อ เสนอแนะเก ี ่ ยวก ับการด ูแลตนเองของ

อ าส าสม ั ค ร ส า ธ า รณส ุ ขป ร ะจ ำหม ู  บ  า น  

ในการปองกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 

อำเภอบ านแพ ว จ ังหว ัดสม ุทรสาคร พบวา  

ไม  ไ ด  สวม ใส  หน  ากากอนาม ั ยตลอด เวลา  

ไม ค ุ ้นช ิน รำคาญ หายใจไม สะดวก อ ึดอัด  

ระคายเคืองผิว ใสนานๆเจ็บใบหู ใช้หนากาก

อนามัยซ้ำเกิน 1 วัน ไมไดลางมือทุกครั้งหลังมีการ

สัมผัส จุดบริการเจล แอลกอฮอล จุดลางมือ 

มีไมเพียงพอ และไมอาจหลีกเลี ่ยงการสัมผัส

ใกลชิดกับบุคคลอื ่น หรือเวนระยะหางกันได

ตลอดเวลา ไมมีโทรศัพทมือถือแบบสมารทโฟน 

เพื่อรองรับระบบแอพพลิเคชัน โดยมีข้อเสนอแนะ

ดังนี้ 1) ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการปฏิบัติประเด็น

การเวนระยะหาง โดยใหหนวยงานที่เกี่ยวข้องควร

ม ีการรณรงค ์ประชาส ัมพ ันธ อย างต อเน ื ่อง  

ส  ว นก รณ ี ก า รป  อ ง ก ั นตน เ อ งขอ งบ ุ ค คล 

ถาหากตองสวมกอด หรือส ัมผ ัส หรือพูดคุย 

ในระยะใกลช ิดก ับบุคคลอื ่นอย างหลีกเล ี ่ยง 
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ไมไดก็ใหสวมหนากากอนามัย และลางมือหรือ 

ฉีดพนเจลแอลกอฮอล เพื ่อลดเสี ่ยงตอการแพร

ระบาดของโรค 2) ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการปฏิบัติ

ประเด ็นการสวมหนากาก โดยให หน วยงาน 

ที ่ เก ี ่ยวข ้องตรวจสอบคุณภาพมาตรฐานการ

จำหนายหนากากอนามัยทุกยี ่ห อ ที ่ม ีการวาง

จำหนายในทองตลาด เพราะไมแนใจวาในบางยี่หอ

ได  ค ุ ณภาพตามมาตรฐานทางการแพทย  

ในการปองกันการติดเชื ้อไดหรือไม มากนอย

เพียงใด 3) ข้อเสนอแนะเก ี ่ยวก ับการปฏิบ ั ติ

ประเด็นการลางมือ โดยใหหนวยงานที่เกี่ยวข้อง

ประชาส ัมพ ันธ  เน  นการล  างม ื อ ให  ถ ู กว ิ ธี  

หล ั งจากการส ั มผ ั สก ั บบ ุ คคลหรือส ิ ่ งของ  

สำหรับเจลแอลกอฮอล ซึ่งก็ใช้ฉีดพนหลังการสัมผัส

กับบุคลหรือสิ่งของได เพียงแตวาเจลแอลกอฮอล 

ที่มีจำหนายในปจจุบันนั้น มีไมเพียงพอ และราคา

ค่อนข้างสูง 4) ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการปฏิบัติ

ประเด ็นการว ั ดอ ุณหภ ูม ิ และตรวจหาเ ช้ือ  

โดยใหหนวยงานที ่เกี ่ยวข้องควบคุม ตรวจสอบ

คุณภาพมาตรฐานของชุดตรวจหาเชื ้อเบื ้องตน 

(ATK) และกำหนดราคาใหเหมาะสม เพราะราคา 

ที่จำหนาย มีราคาค่อนข้างสูง สวนใหญจะสังเกต

อาการตนเองก่อน หากพบมีอาการแลว จึงจะตรวจ

ดวยตนเองในเบื้องตน หรือไปตรวจที่หนวยสถาน

บริการสาธารณสุข และ 5) ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ

การปฏิบ ัต ิประเด ็นการลงทะเบ ียนเข ้า-ออก 

สถานที ่สาธารณะ โดยใหหนวยงานที ่เกี ่ยวข้อง  

ควรพ ัฒนา  ปร ับปร ุ ง  ระบบแอพพล ิ เค ชัน  

การลงทะเบียนเข้า-ออก ใหรวดเร็ว ลดขั้นตอน  

ใหกรอกข้อมูลเฉพาะสำคัญๆ ในแอพพลิเคชัน

เทาน้ัน 

 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาระดับของพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมูบาน ในการปองกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 

2019 พบวา พฤติกรรมการด ูแลตนเองของ

อ าส าสม ั ค ร ส า ธ า รณส ุ ขป ร ะจ ำหม ู  บ  า น  

ในการปองกันโรคติดเชื ้อไวรัส โคโรนา 2019 

ภาพรวมมีพฤติกรรมการดูแลตนเองในระดับสูง 

แสดงใหเห็นวาอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมู บาน สามารถดูแลตนเองไดดี โดยสามารถ

ปฏิบัติเวนระยะหางในการทำกิจกรรมรวมกับ

บุคคลอื่น หลีกเลี่ยงสถานที่แออัด หรือสถานที่ที่มี

การรวมกลุ มหนาแนน ไมอยู ใกลชิด หรือสัมผัส 

คลุกคลีกับบุคคลอื่น สามารถสวมหนากากอนามัย

ไว ตลอดเวลาที ่ออกนอกบานและอยู  ในพื ้นท่ี

สาธารณะ และสวมหนากากอนามัยใหถ ูกตอง 

ในช่วงที่ตองออกไปรวมกิจกรรมหรือตองพบปะกับ

บ ุคคลอ ื ่นตามก ิจว ัตรประจำว ัน สอดคล อง 

กับการวิจัยของ มินลา นาคหนุน (2565), สุภาภรณ 

วงธิ (2564), กิตต ิพร เนาว ส ุวรรณ และคณะ 

(2563) ,  ว ิทยา ช ินบ ุตร และคณะ (2564) ,  

เบญจวรรณ บัวชุ่ม (2563), พีรฉัตร แจขจัด (2565) 

อนันตศักดิ์ จันทรศรี และอุมาพร เคนศิลา (2564) 

เอกราช มีแก้ว (2564), ธานี กลอมใจ และคณะ 

(2563) และ วิจิตตรา หนอแก้ว (2565) ที่พบวา

สวนใหญประชาชน หรืออาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมูบาน มีพฤติกรรมการดูแลตนเองในการ

ปองกันโรคโคโรนา 2019 อยูในระดับปานกลางถึง

ระดับสูง 

 ผลการวิเคราะหความสัมพันธของปจจัย

หรือตัวแปรตางๆ พบตัวแปรที ่ม ีความสัมพันธ  

ก ับพฤต ิการณการด ูแลตนเองในการป องกัน 

โรคโคโรนา 2019 ไดแก่                    
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 อำเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร 
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1) ตัวแปรการไดร ับการอบรมความรู
เ ก ี ่ ย วก ั บ โ รคต ิ ด เ ช ื ้ อ ไ ว ร ั ส โ ค โ รนา  2019  

ซึ่งการไดรับความรูของบุคคลนั้นเปนกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางมีระบบ เพื่อใหบุคคล

ไดเกิดความรู ความเข้าใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งผล

การศึกษายังพบวาอาสาสมัครสาธารณสุขสวน

ใหญ ไดรับการอบรมความรูเกี ่ยวกับโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 สอดคลองกับการวิจัยของ  

ธวัชชัย ยืนยาว และเพ็ญนภา บุญเสริม (2563) 

อันจะสงผลทำใหมีพฤติกรรมการดูแลตนเอง 

เพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมูบานสวนใหญ มีความตั้งใจเข้ารับการอบรม 

โรคติดเช ื ้อไวร ัสโคโรนา 2019 เน ื ่องจากเปน 

โรคอุบัติใหมจึงมีความสนใจเพื่อนำไปถายทอด 

ตอการประชาสัมพันธ ใหความรู ใหคำแนะนำแก่

บุคคลในครอบครัว และบุคคลอ่ืนๆ ตอไป  

2) ตัวแปรประวัติการปวยโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งการปวยดังกลาวนั้นสงผล

กระทบตอการดำเนินชีวิตของบุคคล แตละคนมีวิธี

ปรับตัวตอการเจ็บปวยที่แตกตางกันไป ทั้งนี้ขึ้นอยู

ก ับความรายแรงของโรค ลักษณะและวิธ ีการ

แก้ป ญหาของผู ป วยและสภาพแวดลอมทาง

ครอบครัวส ังคม ภาวะจิตส ังคม ผลจากการ

การศึกษายังพบวา อาสาสมัครสาธารณสุขสวน

ใหญไมเคยปวยดวยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ซึ ่งสะทอนใหเห็นถึงความสามารถในการดูแล

ตนเองเพ่ือปองโรคไดเปนอยางดี  

3) ตัวแปรความรูเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019  มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมูบาน ในการปองกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 

2019 เนื่องจากความรูเปนปจจัยพื้นฐานในการ

ปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมูบาน ซึ่งสวนใหญมีความรูระดับสูง รอย 66.06 

ส  ง ผลทำ ให  มี พฤต ิ ก ร รมกา รด ู แ ลตน เอ ง 

ในการปองกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 

เพิ ่มขึ ้น โดยสวนใหญ มีความรู โรคติดเชื ้อไวรัส 

โคโรนา 2019 ที ่ถ ูกตองในรายข้อ ที ่ตอบถูก 

รอยละ 60.00 ขึ้นไป มีจำนวน 7 ข้อ คือข้อ 1, 2, 

3, 5, 7, 8, และข้อ 9 โดยมีผู ตอบถูกมากที ่สุด  

คิดเปนรอยละ 89.78 คือ ข้อ 1. การเวนระยะหาง 

จากคนอื ่น 1.50–2.00 เมตร สามารถปองกัน 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 รองลงมารอยละ 

84.67 คือ ข้อ 3. การสวมใสหนากากอนามัย 

โดยวิธีที่ถูกตอง สามารถปองกันโรคติดเชื้อไวรัส 

โคโรนา 2019 และในรายข้อท่ีมีผูตอบผิดมากท่ีสุด 

คือ ข้อ 4. หนากากอนามัยที่ใช้แลวหากนำไปซัก 

ตากแหง ก็สามารถนำกลับมาใช้ใหมสามารถ

ป องก ันโรคต ิดเช ื ้อไวร ัสโคโรนา  2019 ได   

รองลงมาคือ ข้อ 6. การลางมือดวยน้ำเปลา 

เพียงอยางเดียว สามารถปองกันโรคติดเชื้อไวรัส 

โคโรนา 2019 และข้อ 7. การลงทะเบียนแจ้ง 

เข ้า-ออก สถานที ่สาธารณะ เปนการปองกัน 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได รอยละ 57.66, 

45.26, และ 40.51 ตามลำดับ และจากการไดรับ

ความรูจากการจัดประชุมอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมูบาน เปนประจำทุกเดือนๆละ 1 คร้ัง 

และเรื่องที่ไดรับการถายทอดความรูในแตละเดือน  

ก็ขึ ้นอยู ก ับเรื ่องที ่เปนปญหาดานสาธารณสุข 

ที ่สำคัญของพื ้นที ่น ั ้นๆ และเรื ่องที ่เก ี ่ยวข้อง 

เช ิงนโยบายตามตัวช ี ้ว ัดของระดับกระทรวง  

ระดับเขต และระดับจ ังหว ัด จากเจ ้าหนาท่ี

สาธารณสุขประจำโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตำบล ซึ่งพฤติกรรมการดูแลตนเอง ในการปองกัน

โรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 นั้น อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน จำเปนตองมีความรู 
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ความเข้าใจ ทักษะและความสามารถ ซ่ึงจะนำไปสู

พฤติกรรมการดูแลตนเอง ในการปองกันโรค 

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019ไดอยางมีประสิทธิภาพ  

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ (พีรฉัตร แจขจัด, 

2565, วิจิตตรา หนอแก้ว, 2565, นงณภทัร รุงเนย

และคณะ, 2565, ธานี กลอมใจและคณะ, 2563, 

ธวัชชัย ยืนยาวและเพ็ญนภา บุญเสริม, 2563,  

เอกราช มีแก้ว, 2564) 

ตัวแปรการสนับสนุนทางสังคมรายดาน 

ไดแก่ การสนับสนุนดานอารมณ การสนับสนุน

ดานการประเมินผล การสนับสนุนดานดานข้อมูล

ข่าวสาร และ การสนับสนุนดานสิ่งของหรือบริการ

มีความสัมพันธก ับพฤติกรรมการดูแลตนเอง 

ของอาสาสม ัครสาธารณส ุขประจำหม ู บ าน  

ในการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พบวา

การสนับสนุนทางสังคมทุกดานมีความสัมพันธกับ

พฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของอาสาสม ัคร

สาธารณสุขประจำหมู บ าน ซึ ่งสอดคลองกับ

การศึกษาของ ดาวรุง เยาวกูล, ปาจรีย อับดุลลา

กาซ ิม  และน ิภา  มหาร ัชพงศ ,  2565 ท ี ่ ได

ทำการศึกษาความรอบรูดานสุขภาพตอพฤติกรรม

การป องก ันโรคต ิดเช ื ้ อไวร ัสโคโรนา  2019  

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานในเขต

สุขภาพที ่ 6 ที ่พบวา การไดรับข้อมูลข่าวสาร  

การไดรับคำชมเชย มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   

ข้อเสนอแนะในการนำผลการศึกษาไปใช้  

จากผลการศึกษา พฤติกรรมการดูแล

ตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน 

ในการปองกันโรคติดเช ื ้อไวร ัสโคโรนา 2019 

อำเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร ผู ศ ึกษา 

มีข้อเสนอแนะเพ่ือนำผลการศึกษาไปใช้ ดังน้ี 

 การศ ึกษาคร ั ้ งน ี ้  พบต ั วแปรสำ คัญ  

ที ่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการดูแลตนเอง  

ในการปองกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 

อำเภอบานแพว จ ังหว ัดสม ุทรสาคร ด ัง น้ัน

พฤติกรรมการดูแลตนเอง จึงตองคำนึงถึงหลายๆ 

ปจจ ัยท ี ่ เก ี ่ยวข ้อง ด ังจะเห ็นได  ในป จจ ุ บัน 

พฤติกรรมการดูแลตนเอง ไมไดมุ งเนนเกี ่ยวกับ

ปฏิบัติตามมาตรการ D-M-H-T-T เปนหลักในการ

ป  อ ง ก ั น โ ร ค ติ ด เ ช ื ้ อ ไ ว ร ั ส โ ค โ รน า  2 0 19  

ซึ ่งสอดคลองกับผลการศึกษาในครั ้งนี ้ พบวา 

ปจจัยลักษณะสวนบุคคล ไมมีความสัมพันธตอ

พฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของอาสาสม ัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน ในการปองกันโรคติด

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 การแก้ไขปญหาพฤติกรรม

การดูแลตนเอง จึงไมใช่มุงเนนแตปจจัยใดปจจัย

หนึ่ง ซึ่งก็อาจจะทำใหพฤติกรรมการดูแลตนเอง 

ไ ม  ป ร ะสบผลสำ เ ร ็ จ  ควรนำต ั ว แปรท ี ่ มี

ความส ัมพ ันธ ค ือ  การเคยได ร ับการอบรม                      

ดานความรู  และดานการสนับสนุนทางสังคม                 

ทั ้ง 4 ดาน มาประยุกตรวมกับการดำเนินงาน             

ตามมาตรการ D-M-H-T-T ที ่ม ีอย ู  ในป จจ ุ บัน  

การจัดรูปแบบการดูแลตนเอง ใหเหมาะสม และ

เก ิดประสิทธ ิผล ตอการปองก ันและควบคุม 

การแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

โดยเนนใหทุกภาคสวนในหมู บาน ชุมชน และ

สังคม เข้ามามีสวนรวม โดยอาศัยเวทีในการจัด

ประชาคมของหม ู  บ  าน  ช ุมชน  และส ั งคม 

นอกเหนือจากมาตรการ D-M-H-T-T ย ังต อง

สงเสริมการใหไดรับความรู  และการสนับสนุน 

ทางสังคม ในการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 ในหมูบาน ชุมชน และสังคม เพื่อเปนการ
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ปองกันการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 

 ป จจ ัยด านการฝกอบรม  เจ ้าหน า ท่ี

บุคลากรดานสาธารณสุข ควรใหความสำคัญกับ

การปองกันและควบคุมการแพรระบาดของโรคติด

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยการจัดอบรม ฟนฟู

อยางตอเนื่อง เยี ่ยมเสริมพลัง เพื่อเปนการเพ่ิม

ขวัญ กำลังใจ กับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หม ู  บ  าน  ให  ม ี พฤต ิ ก รรมการด ู แลตน เอง  

ในการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  

 ปจจัยดานความรู  เจ้าหนาที ่บุคลากร 

ดานสาธารณสุข ควรใหความสำคัญกับการปองกัน

และควบคุมการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส 

โคโรนา  2019 โดยการให ความร ู   ส ื ่ อสาร 

ประชาสัมพันธในการปองกันโรคติดเชื ้อไวรัส 

โคโรนา 2019 ในหมูบาน ชุมชน และสังคม เพ่ือให

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ชุมชน และ

สังคม ใหม ีพฤติกรรมการดูแลตนเอง ในการ

ปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

 ป จจ ัยด านการสน ับสน ุนทางส ั งคม 

เจ้าหนาท่ีบุคลากรดานสาธารณสุข ควรใหความสำคัญ

กับการปองกันและควบคุมการแพรระบาดของ 

โรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยการใหการ

สนับสนุนทางสังคม ใหมีพฤติกรรมการดูแลตนเอง 

ในการปองกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019  

ไดอยางมีประสิทธิภาพ และเปนการสรางความ

เชื่อมั่นใหกับตนเอง ตลอดจนใสใจในการกระตุน

เตือนอยางสม่ำเสมอ มีการสรางความตระหนัก

รวมกัน รวมถึงการมีพฤติกรรมการดูแลตนเอง 

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ชุมชน 

และสังคมอยางตอเน่ือง  

 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

1. ควรม ี การศ ึ กษาป  จจ ั ยด  านอ ื ่ นๆ  
ที ่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการดูแลตนเอง 

ได แก ่ ปจจ ัยด านการมีส วนร วม ปจจ ัยด าน

แร งจ ู ง ใ จ  ต  อพฤต ิ ก ร รมการด ู แลตน เอ ง 

ของอาสาสมัครสาธารณสุข เพื่อนำข้อค้นพบที่ได

จากการวิจัยไปใช้ประโยชนตอการปรับปรุงและ

พัฒนาแนวทาง การปฏิบัติงานดานการปองกัน

และควบค ุมโรคต ิดเช ื ้อไวร ัสโคโรนา 2019  

ใหมีประสิทธิภาพย่ิงๆ ข้ึนตอไป 

2. ควรมีการศึกษาวิจัยรูปแบบเชิงคุณภาพ 

เก ี ่ยวกับการดำเนินงานดานการปองกันและ

ควบค ุ ม โ รคต ิ ด เ ช ื ้ อ ไ ว ร ั ส โ ค โ รน า  2 019  

เพื ่อนำผลการวิจัยมาใช้ในการพัฒนารูปแบบ 

การดำเน ินงานด านการป องก ันและควบคุม 

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ตอไป 
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