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Abstract 
This cross-sectional descriptive research study aimed to 

investigate several aspects related to self-care behavior and its 
predictors for stroke prevention among hypertensive patients. 
Specifically, the objectives were to examine: 1) self-care behavior,  
2) factors associated with self-care behavior for stroke prevention, and 
3) predictive factors for stroke prevention behavior in a population of 
hypertensive patients residing in Mae Chai District, Phayao Province. 
The sample size consisted of 400 participants selected through stratified 
random sampling. Data were collected using questionnaires, and 
statistical analyses included frequency, percentage, mean, standard 
deviation, chi-square test, Pearson's correlation coefficient analysis, and 
stepwise multiple regression coefficient analysis.  

The findings revealed that the participants exhibited a high level 
of health awareness (mean = 2.85, standard deviation = 0.14) and a 
moderate level of stroke prevention behaviors (mean = 3.56, standard 
deviation = 0.43). The factors found to be associated with self-care 
behavior for stroke prevention among hypertensive patients in Mae 
Chai District, Phayao Province included occupation, perceived risk of 
stroke, perceived severity of stroke, perceived benefits of stroke 
prevention, and perceived barriers to stroke prevention behavior. 
Furthermore, the combined effects of awareness of stroke risk, 
perception of stroke severity, recognition of the benefits of stroke 
prevention, and perceived barriers to practicing stroke prevention were 
able to predict stroke prevention behavior among hypertensive patients 
in Mae Chai District, Phayao Province, with an accuracy rate of 
82.30%. 
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ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อปองกัน 

โรคหลอดเลือดสมอง ในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง อำเภอแมใจ จังหวดัพะเยา1

ณรงค์เดช บานสระ2 

สุทธิชัย ศิรินวล3 

ประจวบ แหลมหลัก3

 

บทคัดย'อ 

การศึกษาวิจัยเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง นี้มีวัตถุประสงค@เพื่อศึกษา 1) พฤติกรรมการดูแล

ตนเอง 2) ปKจจัยที่มีความสัมพันธ@กับพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อปOองกันโรคหลอดเลือดสมอง

ของผูSปTวยโรคความดันโลหิตสูง 3) ปKจจัยทำนายพฤติกรรมปOองกันโรคหลอดเลือดสมองของผูSปTวย

โรคความดันโลหิตสูง ประชากร ไดSแกX ผูSปTวยโรคความดันโลหิตสูงในพื้นที่อำเภอแมXใจ จังหวัด

พะเยา กลุXมตัวอยXาง 400 คน ทำการสุXมแบบแบXงชั้นภูมิ เก็บขSอมูลดSวยแบบสอบถาม สถิติที่ใชS 

ไดSแกX การแจกแจงความถ่ี รSอยละ คXาเฉลี่ย สXวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ไคสแควร@ การวิเคราะห@ 

คXาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ@ของเพียร@สัน และการวิเคราะห@คXาสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณดSวยวิธี 

Stepwise 

ผลการวิจัยพบวXา กลุXมตัวอยXาง มีการรับรูSดSานสุขภาพโดยรวมระดับสูง (�̅�= 2.85, S.D.= 

0.14) มีพฤติกรรมการปOองกันโรคหลอดเลือดสมองระดับปานกลาง (�̅�= 3.56, S.D.= 0.43) 

ปKจจัยที่มีความสัมพันธ@กับพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อปOองกันตนเองจากโรคหลอดเลือดสมอง 

อยXางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ไดSแกX อาชีพ การรับรูSโอกาสเสี่ยงของการเปpนโรคหลอด

เลือดสมอง การรับรูSความรุนแรงของโรคหลอดเลือดสมอง การรับรูSประโยชน@ของการปฏิบัติตน

เพื่อปOองกันโรคหลอดเลือดสมอง และการรับรูSอุปสรรคของการปฏิบัติตนเพื่อปOองกันโรคหลอด

เลือดสมอง ปKจจัยที่รXวมกันทำนายพฤติกรรมปOองกันโรคหลอดเลือดสมองของผูSปTวยโรคความดัน

โลหิตสูง พบวXา อาชีพ การรับรูSโอกาสเสี่ยงของการเปpนโรคหลอดเลือดสมอง การรับรูSความ

รุนแรงของโรคหลอดเลือดสมอง การรับรูSประโยชน@ของปฏิบัติตนเพื่อปOองกันโรคหลอดเลือด

สมองและการรับรูSอุปสรรคของการปฏิบัติตนเพื่อปOองกันโรคหลอดเลือดสมอง สามารถรXวมกัน

ทำนายพฤติกรรมปOองกันโรคหลอดเลือดสมองของผูSปTวยโรคความดันโลหิตสูง อำเภอแมXใจ 

จังหวัดพะเยา รSอยละ 82.30 

คำสำคัญ:  พฤติกรรมการดูแลตนเอง  โรคหลอดเลือดสมอง  โรคความดันโลหิตสูง  การปองกัน

โรคหลอดเลือดสมอง
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 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองเพ่ือปองกันโรคหลอดเลือดสมอง 

 ในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา 
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บทนำ 

โรคความด ันโลห ิตส ูงเปร ียบเหมือน

เพชรฆาตเงียบ ทำใหSมีผูSเสียชีวิตเปpนจำนวนมาก

แบบไมXรูSตัวเนื่องจากมักไมXปรากฏอาการใหSเห็นใน

ระยะเริ ่มแรก หากไมXไดSรับการตรวจรักษาและ

ควบคุมความดันโลหิตใหSอยูXในระดับปกติจะทำใหS

เกิดภาวะแทรกซSอนที่อันตราย (นุจรี อXอนสีนSอย, 

ยุวดี ลีลัคนาวีระ, และชนัญชิดาดุษฏี ทูลศิริ, 

2560) เช Xน โรคหลอดเลือดสมอง เปpนภาวะ 

ที ่สมองขาดเลือดไปหลXอเลี ้ยงซึ ่งเกิดจากหลอด

เลือด ที ่ไปเลี ้ยงสมองตีบ ตัน หรือแตก มาจาก

อาการขาดเลือดไปเลี้ยงสมอง สXงผลใหSเซลล@สมอง

ตายในท ี ่ ส ุด  ทำให S เก ิดอาการชาท ี ่ ใบหนSา  

ปากเบี้ยว พูดไมXชัด แขน ขา ขSางใดขSางหนึ่งอXอน

แรง เคลื ่อนไหวไมXได Sหร ือเคลื ่อนไหวลำบาก  

อยXางทันทีทันใด ปKจจุบันเปpนปKญหาสาธารณสุข 

ที่สำคัญระดับโลก องค@การอนามัยโลกรายงานถึง

สาเหตุการเสียชีวิต 10 อันดับแรกทั่วโลก องค@การ

อัมพาตโลก ไดSรายงานวXาโรคหลอดเลือดสมอง

เปpนสาเหตุสำคัญของการเสียชีวิตทั่วโลก มีจำนวน

ผู SปTวยโรคหลอดเลือดสมองจำนวน 80 ลSานคน 

และพิการจากโรคหลอดเล ือดสมอง จำนวน  

50 ลSานคน คิดเปpนรSอยละ 62.50 (World Stroke 

Organization, 2020) 

สำหร ั บประ เทศไทย  จากรายงาน

กระทรวงสาธารณสุขพบวXาอัตราตายจากโรค

หลอดเลือดสมอง ป� 2560–2564 ไดSแกX 47.81, 

47.15, 52.97, 52.80 และ 55.53 ตXอประชากร

แสนประชากร ตามลำดับ และอัตราผูSปTวยดSวยโรค

หลอดเลือดสมอง ป� 2559–2562 ไดSแกX 451.39, 

467.46, 506.20 และ 542.54 ตXอประชากรแสน

ประชากร ตามลำดับ ซึ่งยังคงมีแนวโนSมเพ่ิมข้ึน 

ท ุกป �และจากรายงานประจำป�  พ .ศ .2565  

กองโรคไมXต ิดตXอ กรมควบคุมโรค กระทรวง

สาธารณสุข พบวXาโรคหลอดเลือดสมองเปpนสาเหตุ

การเสียชีวิต อันดับ 1 ของประชากรทั้งประเทศ 

จากขSอมูลอัตราตาย 5 โรคไมXติดตXอเรื้อรัง (NCD) 

(สำนักโรคไมXติดตXอ กรมควบคุมโรค, 2560) 

จังหวัดพะเยา พบวXาอัตราการปTวยและ

ตายเพิ่มสูงขึ้นในกลุXมโรคเรื้อรังโดยโรคหลอดเลือด

สมองมี อ ัตราป Tวยเพ ิ ่มจาก 93.90 ต Xอแสน

ประชากรในป� พ.ศ.2561 เปpน 94.36 ตXอแสน

ประชากรในป� พ.ศ.2564 และมีอัตราการตายเพ่ิม

สูงขึ ้นจาก 74.41 ใน ป� พ.ศ.2561 เปpน 93.29 

 ตXอแสนประชากรในป� พ.ศ.2564 และมีแนวโนSม

เพิ่มสูงขึ้นทุกป�  สำหรับอำเภอแมXใจ จากขSอมูล

อัตราตายจำแนกตามสาเหตุการตาย 10 อันดับแรก  

ป� พ.ศ.2564 พบวXาโรคหลอดเลือดสมองมีอัตรา

ตาย เป pนอ ั นด ับสองรองจากโรคปอดบวม 

ซึ ่งสอดคลSองกับขSอมูลการตายในระดับจังหวัด

สำหรับขSอมูลการปTวยดSวยโรคหลอดเลือดสมอง

ของอำเภอแมXใจ จังหวัดพะเยา สำหรับอำเภอ 

แมXใจมีผูSปTวยโรคหลอดเลือดสมองเขSารับการรักษา

ในโรงพยาบาลแมXใจทั ้งหมด 32 ราย คิดเปpน 

รSอยละ 87.50 ของผู SปTวยโรคหลอดเลือดสมอง 

ในอำเภอแม X ใจท ี ่ ม ีประว ัต ิ เป pนผ ู S ป T วยโรค 

ความดันโลหิตสูง อยูXระหวXางรับการรักษาจำนวน 

4,421 คน คิดเปpนรSอยละ 21.54 ของ ประชากร

อายุ 18 ป�ขึ ้นไป (สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ 

แมXใจ, 2564) 

การเกิดโรคหลอดเลือดสมองเกิดจาก 

ปKจจัยเสี ่ยงดSานตXางๆ ไดSแกX ปKจจัยที ่สามารถ

ปรับเปลี่ยนไดS คือ โรคความดันโลหิตสูง ภาวะ

ไขมันในเลือดสูง ขาดการออกกำลังกาย ภาวะอSวน 

และพฤติกรรมสุขภาพ เปpนตSน และปKจจัยที ่ไมX

สามารถปรับเปล่ียนไดS คือ อายุ พันธุกรรม ประวัติ
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ญาติสายตรงเคยเจ็บปTวยดSวยโรคหลอดเลือดสมอง 

(สำนักงานปOองกันควบคุมโรคท่ี 1 เชียงใหมX, 

2558) ซึ่งการปOองกันกXอนเกิดโรค และการรักษา

ในชXวงแรกอยXางทันทXวงทีจะชXวยลดอุบัติการณ@

และการตายด Sวยโรคหลอดเล ือดสมองได S ดี   

การใหSความสำคัญกับการสรSางความตระหนักรูS

และใหSความรู Sเกี ่ยวกับปKจจัยเสี ่ยงการเกิดโรค

หลอดเลือดสมองแกXประชาชน สามารถชXวยลด

ความรุนแรงของโรคสมองขาดเลือดเฉียบพลันและ

ชXวยใหSการรักษามีประสิทธิภาพไดSผลลัพธ@ที ่ดี 

(บรรณฑวรรณ หิรัญเคราะห@, 2560) ตามแนวคิด

แบบแผนความเช่ือด Sานสุขภาพ ของ Becker 

(1974) ซึ ่งกลXาววXา การที ่บุคคลจะมีพฤติกรรม

สุขภาพดีและหลีกเลี่ยงการเปpนโรคไดSนั้น แนวคิด

นี้เชื่อวXาขึ้นอยูXกับการรับรูSความเชื่อดSานสุขภาพ  

4 ดSาน ประกอบดSวย 1) การรับรูSความเส่ียงตXอการ

เก ิดโรค 2)  การร ับร ู S ความร ุนแรงของโรค  

3) การรับรู Sประโยชน@ในการปOองกันโรค และ  

4) การรับรูSอุปสรรคในการปOองกันโรคเนื่องจาก

เชื ่อวXา ภายหลังการรับรู Sความเชื ่อดSานสุขภาพ  

4 ดSานนี้แลSว ผูSปTวยจะมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ในการปOองกันโรคหลอดเลือดสมองไดSเหมาะสม 

ซึ่งผูSวิจัยจึงเห็นความสำคัญการศึกษา เรื่องปKจจัย 

ที่มีความสัมพันธ@กับพฤติกรรมการดูแลตนเองเพ่ือ

ปOองกัน โรคหลอดเลือดสมองในผูSปTวยโรคความดัน

โลหิตส ูง เพ ื ่อใช S เป pนข Sอม ูลพ ื ้นฐานนำไปใชS

ประโยชน@ในการวางแผนการดูแลสุขภาพผูSปTวย

ความดันโลหิตสูง ปฏิบัติเพื่อลดปKจจัยเสี่ยงจาก

การเกิดโรคหลอดเลือดสมองและนำขSอมูลที่ไดSไป

ใชSเผยแพรXขSอมูลขXาวสารกXอใหSเกิดการดูแลสุขภาพ

ท่ีเหมาะสมกับบริบทในพ้ืนท่ีตXอไป 

วัตถุประสงค3ของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อปOองกัน

โรคหลอดเลือดสมองในผูSปTวยโรคความดันโลหิตสูง

ในอำเภอแมXใจ จังหวัดพะเยา 

2. เพื่อศึกษาปKจจัยที่มีความสัมพันธ@กับพฤติกรรม

การดูแลตนเองเพื่อปOองกันโรคหลอดเลือดสมอง 

ในผูSปTวยโรคความดันโลหิตสูง 

3. เพื ่อศึกษาปKจจัยทำนายพฤติกรรมการดูแล

ตนเองเพื่อปOองกันโรคหลอดเลือดสมองในผูSปTวย

โรคความดันโลหิตสูง  

สมมติฐานการวิจัย 

1. ปKจจัยสXวนบุคคล ปKจจัยการรับรูSดSานสุขภาพ

สัมพันธ@กับพฤติกรรมการดูแลตนเอง เพื่อปOองกัน

โรคหลอดเลือดสมอง ในผูSปTวยโรคความดันโลหิตสูง 

อำเภอแมXใจ จังหวัดพะเยา 

2. ปKจจัยสXวนบุคคลและปKจจัยการรับรูSดSานสุขภาพ

สามารถรXวมกันทำนายพฤติกรรมการดูแลตนเอง

เพื ่อปOองกันโรคหลอดเลือดสมอง ในผู SปTวยโรค

ความดันโลหิตสูง อำเภอแมXใจ จังหวัดพะเยา  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด 

ทฤษฎี เอกสารงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง ผูวิจัยไดนำ

แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปจจัยที่มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อปองกันโรคหลอด

เลือดสมอง ในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง อำเภอ

แมใจ จังหวัดพะเยา ประกอบดวยตัวแปรตน คือ 

ปจจัยสวนบุคคลของผูปวยความดันโลหิตสูงไดแก่ 

เพศ อาชีพ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อายุ 

รายได/เดือน โรครวมอ่ืน ๆ ท่ีเปนรวมกับโรคความ

ดันโลหิตสูง ค่าดัชนีมวลกาย (Body Mass Index 

: BMI) ระดับความดันโลหิต SYSTOLIC และระดับ

ความดันโลหิต DIASTOLIC  ปจจัยการรับรูดาน

สุขภาพตามแบบจำลองความเชื ่อดานสุขภาพ 

ไดแก่ ดานการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค

หลอดเลือดสมอง ดานการรับรูความรุนแรงของ

โรคหลอดเลือดสมอง ดานการรับรูประโยชนของ

การปฏิบัติตนเพื ่อปองกันโรคหลอดเลือดสมอง 

และดานการรับร ู อ ุปสรรคของการปฏิบัต ิตน 

เพื่อปองกันโรคหลอดเลือดสมอง  และตัวแปรตาม  

คือ พฤติกรรมการดูแลตนเองเพื ่อปองกันโรค

หลอดเล ือดสมองในผู ป วยความดันโลหิตสูง  

ไดแก่ การควบคุมอาหาร การออกกำลังกาย 

การรับรูดานสุขภาพตามแบบจำลอง 

ความเช่ือดานสุขภาพ 

- การรับรูโอกาสเส่ียงของการเปนโรคหลอดเลือดสมอง 

- การรับรูความรุนแรงของโรคหลอดเลือดสมอง 

- การรับรูประโยชนของการปฏิบัติตนเพื่อปองกัน 

โรคหลอดเลือดสมอง 

- การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตนเพื่อปองกัน 

โรคหลอดเลือดสมอง 

 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของ

ผูปวยความดันโลหิตสูง 

- การควบคุมอาหาร 

- การออกกำลังกาย 

- อารมณ (การจัดการ

ความเครียด) 

- การใช้ยาความดันโลหิต 

- การควบคุมระดับความ 

ดันโลหิต 

- การรักษาตอเน่ือง 

ปจจัยสวนบุคคล 

- เพศ    

- อาชีพ  

- สถานภาพสมรส  

- ระดับการศึกษา   

- อายุ   

- รายได/เดือน 

- โรครวมอ่ืน ๆ ที่เปนรวมกับโรคความดันโลหิตสูง  

- ค่า BMI  

- ระดับความดันโลหิต SYSTOLIC   

- ระดับความดันโลหิต DIASTOLIC  
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อารมณ (การจัดการความเครียด) การใช้ยาความ

ดันโลหิตสูง การควบคุมระดับความดันโลหิต  

การรักษาตอเน่ือง 

วิธีดำเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปน

การศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง

( Cross- Sectional Descriptive Study)

ดำเน ินการเก ็บรวบรวมข ้อม ูลระหว างว ันท่ี  

15 มีนาคม 2566 ถึง 30 มีนาคม 2566 

ประชากร คือ ผูปวยที่ขึ ้นทะเบียนเปน

ผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ในพื้นที่อำเภอแมใจ 

จ ังหว ัดพะเยา ปงบประมาณ 2564 จำนวน  

4,752 คน   

กลุมตัวอยาง กำหนดขนาดโดยใช้ตาราง

สำเร็จรูปของ ทาโร ยามาเน (Yamane, 1973)  

ไดขนาดของกลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน ทำการ

สุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิ โดยแบงสัดสวนตาม

ขนาดของกลุมประชากรในแตละตำบล 

เกณฑในการคัดเข้า  

1) เปนผู ปวยความดันโลหิตสูงมีอายุ 18 ป 

ขึ ้นไป ที ่ขึ ้นทะเบียนจากโรงพยาบาลแมใจ 

อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา 2) สามารถสื่อสาร 

ตอบคำถามได ไมมีความผิดปกติดานการรับรู 

และใช้ภาษาไทยและ 3) เปนผู สมัครใจเข้า

รวมการวิจัย 

เกณฑในการคัดออก  

1) ผู ท ี ่ ไม สามารถติดตามข้อม ูลได  หรือเปน

ผูเสียชีวิต 2) มีภาวะเจ็บปวยเฉียบพลัน เช่น ภาวะ

ติดเชื้อรุนแรง ไดรับการผาตัด มีภาวะแทรกซ้อน

เรื้อรังอื่นๆ ที่ตองนอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาล 

3) ผู ป วยที ่ม ีความเสี ่ยงหรือไปในพื ้นที ่ เส ี ่ยง  

อยูใกลชิดกับกลุมเสี่ยงที่ติดเชื้อ Coronavirus-19 

4) อาสาสมัครเกิดปญหาสุขภาพแบบเฉียบพลัน  

จนไมสามารถรวมวิจัยตอไปได และ 5) มีความ

ประสงค์ขอถอนตัวจากงานวิจัย 

เกณฑการยุติเข้ารวมโครงการวิจัย 

หากมีการระบาดของเชื้อ Coronavirus-

19 อยางรุนแรงในกลุมตัวอยาง/อาสาสมัคร หรือมี

ประกาศของจ ังหว ัดให หย ุดการดำเน ินการ

กิจกรรมตางๆ ท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือ 

การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 

การวิจัยครั้งนี ้โครงการวิจัยนี้ไดรับการ

พิจารณารับรองจากคณะกรรมการพิจารณา

จริยธรรมการวิจ ัยในมนุษยของมหาวิทยาลัย

พะเยาใบร ับรองเลข ท่ี  UP-HEC 1.2/047/66 

ผู ว ิจ ัยไดพิทักษสิทธิกลุ มตัวอยางและปองกัน

ผลกระทบดานจริยธรรมที่อาจเกิดข้ึนดำเนินการ

เก็บข้อมูลเฉพาะที ่ยินยอมเข้ารวมโครงการเท

านั้นกลุมตัวอยางมีสิทธิที่จะหยุดหรือปฏิเสธการ

เข้ารวมโครงการวิจัยไดทุกเวลาโดยการปฏิเสธน้ีไม

มีผลใด ๆ ตอกลุมตัวอยางท้ังส้ิน 

เคร่ืองมือสำหรับการวิจัย 

เครื่องมือสำหรับการวิจัยเปนแบบสอบถาม

ลักษณะแบบมาตราสวนประมาณค่า (Rating Scale)  

3 ระดับ และการวัดแบบอันตรภาค (Interval scale) 

ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert, 1967) แบงออกเปน 

3 ตอน  

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกี ่ยวกับข้อมูล

สวนบุคคลมีลักษณะเปนข้อคำถามใหเลือกตอบ

และเติมข้อมูลลงในช่องวาง จำนวน 10 ข้อ ไดแก่ 

เพศ อาชีพ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อายุ 

รายได/เดือน โรครวมอ่ืน ๆ ท่ีเปนรวมกับโรคความ
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ดันโลหิตสูง ค่าดัชนีมวลกาย (Body Mass Index: 

BMI) ระดับความดันโลหิต SYSTOLIC ระดับความ

ดันโลหิต DIASTOLIC  

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรู

ดานสุขภาพ ตามแบบจำลองความเช่ือดานสุขภาพ 

แบงออกเปน 4 ดาน คือ ดานการรับรูโอกาสเสี่ยง

ของการเปนโรคหลอดเลือดสมอง ดานการรับรู

ความรุนแรงของโรคหลอดเลือดสมอง ดานการ

รับรู ประโยชนของการปฏิบัต ิตนเพื ่อปองกัน 

โรคหลอดเลือดสมอง และดานการรับรูอุปสรรค

ของการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันโรคหลอดเลือดสมอง 

ดานละ 5 ข้อ มีล ักษณะเป นมาตรว ัดระดับ  

3 ระดับ (1-3 คะแนน) รวมจำนวน 20 ข้อ 

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรม

การดูแลตนเองเพื่อปองกันโรคหลอดเลือดสมอง 

(กองสุขศ ึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

กระทรวงสาธารณสุข, 2556) ลักษณะเปนมาตร

วัดระดับ (Rating scale) 5 ระดับ (1-5 คะแนน) 

จำนวน 25 ข้อ 

ในการพรรณนาพฤติกรรมการดูแลตนเอง 

การประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเองจากค่าเฉล่ีย

เปนไปตามแนวคิดของ Best (1977) โดยท่ี 3.68-

5.00 คะแนน แสดงวา มีพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเองสูง 2.34-3.67 คะแนน แสดงวา  

มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองปานกลาง และ 

1.00-2.33 คะแนน แสดงวา มีพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเองต่ำ 

มีการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจาก

ผู เช ี ่ยวชาญจำนวน 3 ทานไดค่า IOC เทากับ  

0.67-1.00 นำเครื่องมือ ไปทดลองใช้ (try out) 

กับกลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับประชากร

ของผู ป วยโรคความดันโลหิตสูง อำเภอแมใจ 

จังหวัดพะเยา ไดแก่ อำเภอจุน จังหวัดพะเยา 

จำนวน  30  คน  ได  ค ่ าส ั มประส ิทธ ิ ์ อ ั ลฟ า 

ข อ ง ค ร อ น บ า ร  ค  (Cronbach, 1970) ข อ ง

แบบสอบถามการรับรูดานสุขภาพ ไดเทากับ 0.78 

และแบบสอบถามเกี ่ยวกับพฤติกรรมการดูแล

ตนเอง เพ ื ่ อป  อ งก ั น โ รคหลอดเล ื อดสมอง  

ไดเทากับ 0.83 

การวิเคราะห์ข้อมูล  

การศึกษาครั ้งนี ้ทำการวิเคราะหข้อมูล

โดยโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูปวิธีการทาง

สถิติท่ีใช้ ไดแก่ 

1. การวิเคราะหข้อมูลสวนบุคลของผูตอบ

แบบสอบถามใช้การแจกแจงความถ่ี ร อยละ 

ค่าเฉล่ีย 

2. คะแนนการร ับร ู ด านส ุขภาพและ

คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อปองกันโรค

หลอดเลือดสมอง ใช้สถิต ิเช ิงพรรณนาในการ

วิเคราะหคือ ค่าเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

3 .  ว ิ เ ค ราะห  หาความส ั มพ ั นธ  กั บ

พฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อปองกันตนเองจาก

โรคหลอดเลือดสมอง ในกลุมผูปวยโรคความดัน

โลหิตสูงโดยใช้ไคสแควร และการวิเคราะหค่า

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน 

4. ว ิ เคราะหป จจ ัยท ี ่ร วมก ันทำนาย

พฤติกรรมการดูแลตนเองของเพื ่อปองกันโรค 

หลอดเลือดสมองในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ใช้

การวิเคราะหค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณดวยวิธี 

Stepwise 
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ผลการวิจัย  

ผลการวิจัยปจจัยที ่มีความสัมพันธกับ

พฤต ิกรรมการด ูแลตนเองเพ ื ่ อป องก ันโรค 

หลอดเลือดสมองในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 

อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา สรุปไดดังน้ี 

1. ผลการศึกษาปจจัยสวนบุคคลของกลุม

ตัวอยาง กลุ มตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง  

รอยละ 53.50 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 

63.50 มีสถานภาพสมรส มากที่สุด รอยละ 70.80 

ระดับการศึกษาพบวา มีระดับประถมศึกษา 

มากที ่ส ุด รอยละ 70.30 กลุ มอายุที ่ช ่วงอายุ  

18-54 ป รอยละ 74.00 มีรายไดมากกวา 3,000 

บาทขึ้นไป รอยละ 79.30 มีโรครวมอื่น ๆ ที่เปน

ร วมกับโรคความดันโลหิตสูง รอยละ 69.00  

มีค่าดัชนีมวลกายในระดับอวน รอยละ 65.20  

มีระดับความดันโลหิต Systolic อยูในช่วง < 140 

mmHg. และ Diastolic ในช ่วง  < 90 mmHg. 

รอยละ 87.50 และ 95.50 ตามลำดับ 

2. ผลการศ ึกษาป จจ ัยการร ับร ู ด าน

สุขภาพพบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูดานสุขภาพ

กับพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื ่อปองกันโรค 

หลอดเล ือดสมองโดยรวม  อย ู  ในระด ับ สูง  

(�̅�= 2.55, S.D.= 0.14) เม ื ่อพิจารณารายข้อ 

พบวา ข้อที ่มีค่าเฉลี ่ยสูงสุดคือ การรับรู ความ

ร ุนแรงของการ เป น โรคหลอดเล ื อดสมอง  

(�̅�= 2.85, S.D.= 0.21) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด 

คือ การรับรู โอกาสเสี ่ยงของการเปนโรคหลอด

เลือดสมอง (�̅�= 2.18, S.D.= 0.47) ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 แสดงแสดงค่าเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของกลุมตัวอยาง ของการรับรู

โอกาสเส่ียงกับพฤติกรรมการดูแลตนเองเพ่ือปองกันโรคหลอดเลือดสมอง จำแนกตามรายข้อ (n=400) 

การรับรูดานสุขภาพ 𝒙! S.D. ระดับ 

1. การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคหลอดเลือดสมอง 2.18 0.47 ปานกลาง 

2. การรับรูความรุนแรงของการเปนโรคหลอดเลือดสมอง 2.85 0.21 สูง 

3. การรับรูประโยชนของปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคหลอดเลือดสมอง 2.62 0.30 สูง 

4. การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคหลอดเลือดสมอง 2.56 0.22 สูง 

รวมค่าเฉลี่ย 2.55 0.14 สูง 

 

3.  ผลการศึกษาพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงกลุมตัวอยาง

มีพฤติกรรมการปองกันโรคหลอดเลือดสมอง

โดยรวมอยู  ในระดับปานกลาง ดังตารางท่ี 2 

พิจารณารายดานพบวา ดานที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 

ดานการรักษาตอเน่ือง (�̅�= 3.56, S.D.= 0.43) และ

ดานที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ดานการออกกำลังกาย 

(�̅�= 2.98, S.D.= 0.68) และเมื่อพิจารณารายข้อ 

พบวา ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ทานมาพบแพทย

ตามนัดท ุกคร ั ้ งถ ึงแม จะไม ม ีอาการผ ิดปกติ  

(�̅�=  4.83, S.D.= 0.54) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด 

คือ ทานผอนคลายยืดเหยียดกลามเนื้อหลังออก

กำลังกาย 3-5 นาที (�̅�= 2.22, S.D.= 1.46)
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ตารางท่ี 2 แสดงจำนวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จำแนกตามพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวย 

ความดันโลหิตสูง (n=400) 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยความดันโลหิตสูง จำนวน (คน) รอยละ 

ระดับต่ำ 82 20.50 

ระดับปานกลาง 231 57.70 

ระดับสูง 87 21.80 

 

4. ผลการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธ

ก ับพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื ่อปองกันโรค 

หลอดเลือดสมองในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 

อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา  

4.1 เมื ่อวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลที่มี

ความสัมพันธตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง

ตอการเปนโรคหลอดเลือดสมอง พบวา อาชีพ  

p < 0.01 มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเองตอการเปนโรคหลอดเลือดสมอง  

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สวนตัวแปรที ่ไม มี

ความสัมพันธ ไดแก่ เพศ สถานภาพสมรส ระดับ

การศึกษา อายุ รายได/เดือน โรครวมอื่น ๆ ที่เปน

รวมกับโรคความดันโลหิตสูง ค่าดัชนีมวลกาย 

ระด ับความด ันโลห ิต SYSTOLIC  และระดับ 

ความดันโลหิต DIASTOLIC ดังตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3 ปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อปองกันโรคหลอดเลือด

สมอง ในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง (n=400) 

ปจจัยสวนบุคคล 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตอการเปนโรค

หลอดเลือดสมอง 

Chi-square p-value 

เพศ 0.33 0.85 

อาชีพ 215.71 0.00** 

สถานภาพสมรส 4.06 0.40 

ระดับการศึกษา 5.78 0.83 

อาย ุ 0.43 0.81 

รายได/เดือน 4.68 0.10 

โรครวมอื่น ๆ ที่เปนรวมกับโรคความดันโลหิตสูง 2.55 0.28 

ค่าดัชนีมวลกาย 1.07 0.30 
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ตารางท่ี 3 ปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อปองกันโรคหลอดเลือด

สมอง ในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง (n=400) (ตอ) 

ปจจัยสวนบุคคล 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตอการเปนโรค

หลอดเลือดสมอง 

Chi-square p-value 

ระดับความดันโลหิต SYSTOLIC 0.01 0.10 

ระดับความดันโลหิต DIASTOLIC 1.49 0.47 

** P < 0.01 

 

4.2 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานการ

รับรูสุขภาพกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง

ตอการเปนโรคหลอดเลือดสมองมีความสัมพันธกัน

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ระดับ p < 0.01 เม่ือ

พิจารณาเปนรายข้อ พบวา การรับรูโอกาสเสี่ยง

ของการเปนโรคหลอดเลือดสมอง มีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตอการเปน

โรคหลอดเลือดสมองมากที่สุด (r= 0.75) และการ

รับรูประโยชนของปฏิบัติตนของเพื่อปองกันโรค 

หลอดเลือดสมองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

ดูแลสุขภาพตนเองตอการเปนโรคหลอดเลือด

สมองนอยท่ีสุด (r= -0.26) ดังตารางท่ี 4 

 

ตารางท่ี 4 ปจจัยดานการรับรูสุขภาพที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อปองกัน 

โรคหลอดเลือดสมอง ในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง (n=400) 

ปจจัย 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ตนเองตอการเปนโรคหลอด

เลือดสมอง 

r p-value 

ปจจัยดานการรับรูสุขภาพ 

1. การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคหลอดเลือดสมอง 0.75** < 0.01 

2. การรับรูความรุนแรงของการเปนโรคหลอดเลือดสมอง 0.28** < 0.01 

3. การรับรูประโยชนของปฏิบัติตนของเพื่อปองกันโรคหลอดเลือดสมอง 0.13** < 0.01 

4. การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตนของการเพื่อปองกันโรคหลอดเลือดสมอง -0.26** < 0.01 

** P < 0.01 
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ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะหค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณ ในการทำนายปจจัยที่มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการดูแลตนเองเพ่ือปองกันโรคหลอดเลือดสมอง ในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 

ปจจัยทำนาย 

ค่าสัมประสิทธ์ิ

คะแนนดิบ 

ค่าสัมประสิทธ์ิ

คะแนนมาตรฐาน 

(Beta) 

ค่าสถิติที 

(t) 

นัยสำคัญ

ทางสถิติ  

(p-value) B SE 

(ค่าคงที่) 
  

2.52  
 

อาชีพ -0.70 0.04 -0.78 -19.89 0.00** 

การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตน

ของการเปนโรคหลอดเลือดสมอง 

0.21 0.03 0.17 6.75 0.00** 

การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค

หลอดเลือดสมอง 

0.15 0.03 0.16 4.52 0.00** 

การรับรูประโยชนของปฏิบัติตนของ

การเปนโรคหลอดเลือดสมอง 

0.30 0.05 0.15 6.21 0.00** 

การรับรูความรุนแรงของการเปนโรค

หลอดเลือดสมอง 

0.22 0.05 0.11 4.30 0.00** 

r2= 0.83 , Adjust r2= 0.82, F= 371.66, p-value < 0.01 

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.01 

 

5. ปจจัยที ่มีผลกับพฤติกรรมการดูแล

ตนเองเพื่อปองกันโรคหลอดเลือดสมองในผูปวย

โรคความดันโลหิตสูง อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา 

จากตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะหนำมา

เขียนสมการทำนายไดดังน้ี 

Y/  = b0 + b1x1 + b2x2 +... + bnxn    

เม่ือ Y/  = พฤติกรรมการดูแลตนเองของ

เพ่ือปองกันโรคหลอดเลือดสมอง  

b0   = ค่าคงท่ี (Constant) 

b1, b2..., bn  = ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอย

ของตัวแปรทำนาย (b) 

Y/  = 2.52 + (-0.70) (อาชีพ) + 0.30 

(การรับรูประโยชนของปฏิบัติตนของการเปนโรค

หลอดเลือดสมอง) + 0.22 (การรับรูความรุนแรง

ของการเป นโรคหลอดเล ือดสมอง ) + 0.21  

(การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตนของการเปน

โรคหลอดเลือดสมอง) + 0.15 (การรับรู โอกาส

เส่ียงของการเปนโรคหลอดเลือดสมอง) 

สรุปและอภิปรายผล 

ผลการวิจ ัยปจจัยที ่ม ีความสัมพันธกับ

พฤต ิกรรมการด ูแลตนเองเพ ื ่ อป องก ันโรค 

หลอดเลือดสมองในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 

อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา สามารถอภิปรายได

ตามวัตถุประสงค์และสมมติฐานการวิจัย ไดดังน้ี 

        1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองเพ่ือ

ปองกันโรคหลอดเลือดสมองในผูปวยโรคความดัน

โลหิตสูงในอำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา 

 ผลการศ ึกษาว ิจ ัย พบว า ผ ู ป วยโรค 

ความดันโลหิตสูงใน อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา  
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ที ่เสี ่ยงโรคหลอดเลือดสมองสวนใหญ มีระดับ

พฤติกรรมการปองก ันโรคหลอดเล ือดสมอง  

อยู ในระดับปานกลาง (𝑥!= 3.56, S.D.= 0.43) 

ทั้งนี้อธิบายไดวา การปฏิบัติตนหรือการแสดงออก

ของผูปวย ในรูปแบบของความรู ความเข้าใจ และ

ในรูปของ การกระทำหรือการปฏิบัติของผูปวย 

ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ผูปวยมีความรูดานการรับรูถึง

อันตรายที่จะก่อใหเกิดโรคหลอดเลือดสมองได 

และโรคหลอดเลือดสมองเป นโรคที ่สามารถ

ป องก ันได  โดยการปร ับ เปล ี ่ ยนพฤต ิกรรม 

ลดปจจัยเสี่ยงอยางเหมาะสม ซึ่งผลการวิจัยครั้งน้ี

สอดคลองกับศิราณีย อินธรหนองไผ และคณะ  

ที่ศึกษาปจจัยทำนายพฤติกรรมการปองกันโรค

หลอดเลือด สมองในผูสูงอายุที่ปวยเปนเบาหวาน

และความดันโลหิตสูง อำเภอลาดยาง จังหวัด

กาฬสินธุ พบวา สวนใหญมีพฤติกรรมปองกันโรค

หลอดเล ือดสมองระด ับปานกลาง (ศ ิราณีย  

อินธรหนองไผ และคณะ, 2561)   

2. เพื ่อศึกษาปจจัยที ่มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อปองกันตนเองจาก

โ รคหลอด เล ื อดสมอง ในกล ุ  ม ผ ู  ป  ว ย โ รค 

ความดันโลหิตสูง 

    ป  จจ ั ยส  วนบ ุ คคล  พบว  า  อา ชีพ  

มีความสัมพันธต อพฤติกรรมการดูแลตนเอง 

ของผ ู  ป  วยความด ัน โลห ิตส ู ง เพ ื ่ อป  อง กัน 

โรคหลอดเล ือดสมอง  เน ื ่ องจากผ ู ป  วยโรค 

ความด ันโลห ิตส วนใหญ ม ีอาช ีพเกษตรกร  

ไดรับคำแนะนำการปฏิบัติตนเองจากสถานบริการ

ทุกครั ้งที ่ไปรับบริการ ซึ่งอาจทำใหผู ปวยไดรับ

ข้อมูลข่าวสารในการปฏิบัติตนเองใหมีพฤติกรรม

การดูแลตนเองเพื่อปองกันโรคหลอดเลือดสมอง 

ซึ ่งไมสอดคลองกับ ณฐกร นิลเนตร และคณะ  

ท่ีศ ึกษาป จจ ัยท ี ่ม ีความส ัมพ ันธ ก ับการเกิด 

โรคหลอดเลือดสมองของผูปวยความดันโลหิตสูง

ในพ ื ้ นท ี ่ จ ั งหว ัด บึงกาฬ  พบว  าอาช ีพไม  มี

ความสัมพันธกับการเกิดโรคหลอดเลือดสมองของ

ผูปวยความดันโลหิตสูงอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

(ณฐกร นิลเนตร และคณะ, 2561) 

การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคหลอด

เลือดสมอง พบวา การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิด

โรคหลอดเล ือดสมอง มีอ ิทธ ิพลทางบวกตอ

พฤติกรรมการการปองกันโรคหลอดเลือดสมอง 

อย  า งม ี น ั ยสำค ัญทางสถ ิ ต ิ ท ี ่ ร ะ ดับ  0 . 01  

(p < 0.01) เปนไปตามสมมติฐานการวิจัย อธิบาย

ไดวา ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่มีการรับรูวา

ตนเอง มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือด

สมองสูง สอดคลองกับทฤษฎีความเช ื ่อด าน

สุขภาพของเบคเกอร ที่กลาววา บุคคลที่มีการรับรู

โอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคจะเห็นความสำคัญของ

การมีสุขภาพดีโดยใหความรวมมือในการปฏิบัติ

ตน เพื่อปองกันโรคและสงเสริมสุขภาพ สงผลให

บุคคลเกิดการตอบสนองโดยการปรับเปลี ่ยน

พฤติกรรมสุขภาพของตนเอง (Becker, 1974)  

การรับรูความรุนแรงของการเปนโรคหลอด

เลือดสมอง ก่อใหเกิดการปฏิบัติตอพฤติกรรมการ

ปองกัน โรคหลอดเลือดสมองอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.01 (p-value < 0.01) เปนไปตาม

สมมติฐานการวิจัย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ

เบคเกอร ไดกลาววาเมื่อบุคคลเกิดการรับรูความ

รุนแรงของโรคหรือการเจ็บปวยที่เกิดข้ึนนั้นทำให

เกิดความพิการหรือตายไดหรือสงผลกระทบตอ

หนาที ่การงาน จะมีผลทำใหบุคคลปฏิบัติตาม

คำแนะนำเพื่อการปองกันโรค ระดับไมดี (OR = 

5.83, 95%CI of OR = 2.86, 11.87, p-value < 

0.01) (Becker, 1974) 

 

  
Factors related to self-care behavior for stroke prevention amongst hypertensive patients  

in Mae Chai District, Phayao Province 
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 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองเพ่ือปองกันโรคหลอดเลือดสมอง 

 ในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 วารสารสาธารณสุขแพรเพ่ือการพัฒนา ปท่ี 3 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 2566 13 

การร ับร ู ประโยชน ของปฏ ิบ ัต ิตน 

เพื ่อปองกันโรคหลอดเลือดสมองก่อใหเกิดการ

ปฏิบัติตอพฤติกรรม การปองกันโรคหลอดเลือด

สมองในผูปวยความดันโลหิตสูง อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 (p-value < 0.01) เปนไป

ตามสมมติฐานการวิจัย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด

ของ Becker (1974) ไดกลาววา การกระตุนของ

สิ ่งเราภายนอก ไดแก่ การใหข่าวสารผานทาง

สื ่อมวลชน คำแนะนำของสมาชิกในครอบครัว  

การเตือนจากบุคคลที่เปนที ่รักหรือนับถือ เช่น 

สามี ภรรยา บิดา มารดา เปนตน ซึ่งสิ่งชักนำน้ี 

จะเปนสิ ่งผลักดันรวมกับปจจัยการรับรู ตางๆ  

ใหเก ิดความรวมมือในการปฏิบ ัต ิพฤติกรรม 

เพื่อสุขภาพ จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยาง

สวนใหญมีสิ ่งชักนำใหเกิดความรวมมือในการ

ปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันโรคหลอดเลือดสมอง

อยู ในระดับสูง (𝑥!= 2.62, S.D.= 0.30) การท่ี

ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงไดรับข้อมูลการปฏิบัติ

ต ัวเพื ่อปองกันโรคหลอดเลือดสมองผานทาง

สื่อมวลชน เพื่อน เจ้าหนาที่สาธารณสุข สมาชิก 

ในครอบครัว หนังสือพิมพหรือวารสารจะทำให

เกิดพฤติกรรมการปองกันโรคหลอดเลือดสมอง 

สอดคลองกับ วาสนา เหมือนมี ที่ศึกษาของปจจัย

ที ่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันโรคหลอด

เลือดสมองในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง อำเภอ

บางระกำ จังหวัดพิษณุโลก พบวา สิ่งชักนำใหเกิด

การปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันโรคหลอดเลือด

สมอง มีสวนในการรวมทำนายพฤติกรรมการ

ปองกันโรคหลอดเลือดสมอง อยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05 (วาสนา เหมือนมี, 2558)  

การรับรู อุปสรรคของการปฏิบัติตนเพ่ือ

ป  อ งก ั น โ รคหลอด เล ื อดสมอง  พบว  าการ 

ร ับร ู อ ุปสรรคของพฤติกรรมการปองก ันโรค 

หลอดเลือดสมอง มีอิทธิพลทางลบตอพฤติกรรม

การป องก ันโรคหลอดเล ือดสมองในผ ู ป  วย 

ความดันโลหิตส ูงอย างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิ ติ 

ที ่ระดับ 0.01 เป นไปตามสมมติฐานการวิจัย 

ซ ึ ่ งสอดคล องก ับแนวค ิดของ Becker (1974)  

กลาววาการรับรูอุปสรรคเปนการรับรูทางดานลบ 

อธิบายไดวา กลุมตัวอยางมีการรับรูอุปสรรคของ

พฤติกรรมการปองกันโรคหลอดเลือดสมองที่นอย 

จึงทำใหมองวาการดูแลตนเองไมเปนอุปสรรค 

ในการปฏิบัติเกิดพฤติกรรมการดูแลตนเองอยูใน

ระดับที ่ด ีสอดคลองกับชาติ กลิ ่นสาคร และ 

สุ ยถิน แซ่ตัน ที ่ศึกษาปจจัยที ่มีความสัมพันธ 

ก ับพฤต ิ กรรมการป  องก ั นตนเองจากโรค 

หลอดเลือดสมองของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 

ที่สามารถควบคุมระดับความดันโลหิตได พบวา 

การรับรูอุปสรรคของการปองกันตนเองจากโรค

หลอดเลือดสมองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

ป  อ งก ั นตน เองจาก โ รคหลอด เล ื อดสมอง 

อยางมีน ัยสำคัญทางสถิติ (ชูชาติ กลิ ่นสาคร 

และสุยถิน แซ่ตัน, 2563) 

3. เพ ื ่อศ ึกษาปจจ ัยทำนายพฤติกรรม

ปองก ันโรคหลอดเล ือดสมองของผ ู ป วยโรค 

ความดันโลหิตสูง 

ความสามารถในการทำนายผลพฤติกรรม

ปองกันโรคหลอดเลือดสมองของผูปวยโรคความ

ดันโลหิตสูง ไดแก่ ปจจัยสวนบุคคลดานอาชีพ 

และ ปจจัยดานการรับรูตามแบบจำลองความเช่ือ
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ดานสุขภาพ ไดแก่ การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปน

โรคหลอดเลือดสมอง การรับรูความรุนแรงของการ

เปนโรคหลอดเลือดสมอง การรับรู ประโยชนของ

ปฏิบัติตนของการเปนโรคหลอดเลือดสมอง และ 

การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตนของการเปน

โรคหลอดเล ือดสมอง  สามารถร วมทำนาย

พฤติกรรมปองกันโรคหลอดเลือดสมองของผูปวย

โรคความดันโลหิตสูง ไดรอยละ 82.30 อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติ  

ปจจัยสวนบุคคลดานอาชีพ สามารถทำนาย

พฤติกรรมปองกันโรคหลอดเลือดสมองของผูปวย

โรคความดันโลหิตสูง อธิบายไดวาผูปวยโรคความ

ดันโลหิตสวนใหญมีอาชีพเกษตรกร ในปจจุบัน 

มีการเผยแพรความรู ข่าวสารข้อมูลทางสุขภาพ

ผานสื่อหลายช่องทางทำใหบุคคลทุกสาขาอาชีพ

ใหความสำคัญและใสใจดูแลสุขภาพตนเองมากข้ึน 

ซึ่งไมสอดคลองกับ สาวิตรี สิงหาด ที่ศึกษาปจจัย

ทำนายความรู และการปองกันโรคหลอดเลือด

สมองในผู สูงอายุกลุ มเสี ่ยง พบวา เพศ ระดับ

การศึกษา และสถานภาพสมรส รวมกันทำนาย

ความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคหลอดเลือดสมอง 

และปจจัยที่ไมสามารถ ทำนายความรูเกี่ยวกับการ

ปองกันโรคหลอดเลือดสมอง ไดแก่ อาชีพและ

รายได (สาวิตรี สิงหาด, 2558) 

ปจจัยดานการรับรูตามแบบจำลองความเช่ือ

ดานสุขภาพ ไดแก่ การรับรูโอกาสเสี่ยงของการ

เปนโรคหลอดเลือดสมอง การรับรูความรุนแรงของ

การเปนโรคหลอดเลือดสมอง การรับรูประโยชนของ

ปฏ ิบ ัต ิตนของการเป นโรคหลอดเล ือดสมอง  

และการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตนของการ

เปนโรคหลอดเลือดสมอง สามารถรวมทำนาย

พฤติกรรมปองกันโรคหลอดเลือดสมองของผูปวย

โรคความดันโลหิตสูงจะเห็นไดวาปจจัยดังกลาวมี

อำนาจทำนายค่อนข้างสูง มากกวารอยละ 82.00 

สอดคลองการวิจัยของพัชรี รัศมีแจ่ม และคณะ 

ที่สรุปวาอิทธิพลระหวางบุคคล อายุ ดัชนีมวลกาย 

การรับรูดานสุขภาพ สามารถรวมกันอธิบายความ

แปรปรวนของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ 

ชาวไทยและความเชื่ออำนาจภายในตนเปนความ

คาดหวังของบุคคลวาสิ่งตางๆ ที่ตนไดรับนั้นเกิด

จากการกระทำหรือความ  สามารถของตน  

(พัชรี รัศมีแจ่ม และคณะ, 2561) 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

ตัวแปรที ่มีความสัมพันธ ไดแก่ อาชีพ 

การรับรูโอกาสเส่ียง การรับรูความรุนแรง การรับรู

ประโยชน การรับรู อุปสรรค สามารถใหหนวย

บริการสาธารณสุข จัดกิจกรรมคัดกรองกลุมอาชีพ

เกษตรกร  ประเม ินความเส ี ่ ยงต อการเ กิด 

โรคหลอดเลือดสมอง จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ 

ใหผู ปวยโรคความดันโลหิตสูง ใหผู ปวยเกิดการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพใหดียิ ่งขึ ้น อีกท้ัง

ผูปวยที่ปฏิบัติตนไดดีสามารถเปนตัวแทนในการ

ใหความรูการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพตอไป 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรศึกษาวิจัยกึ ่งทดลอง โดยประยุกต

ทฤษฎีความเชื่อดานสุขภาพ และการสนับสนุนทาง

สังคม มาใช้ในการพัฒนาโปรแกรมเพื่อปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมปองกันโรคหลอดเลือดสมองในผู ป วย 
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 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองเพ่ือปองกันโรคหลอดเลือดสมอง 

 ในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา 
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โรคความดันโลหิตส ูงในแตละพื ้นท่ีซ ึ ่ งม ีความ

แตกตางกันตามบริบททางสังคม เพื่อช่วยสงเสริม

ใหผูปวยเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพใหดี

ย่ิงข้ึน 

2. ควรม ีการนำว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้ ไปต อยอด 

ในการศึกษาหาปจจัยที ่มีผลตอพฤติกรรมการ

ปองกันโรคหลอดเลือดสมอง เพื่อเปนการขยาย

การศึกษาใหกวางข้ึน 
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