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Abstract 
This cross-sectional descriptive study aimed to examine health 

promotion behaviors and identify factors predicting those behaviors 
during the COVID-19 situation among third-year students at  
the University of Phayao. A total of 273 participants, who were health 
science students, were selected using multistage random sampling.  
Data were collected through self-administered questionnaires and 
analyzed using frequency, percentage, mean, standard deviation, and 
Pearson Product Moment Correlation.  

The findings indicated that health-promoting behaviors were at  
a moderate level (72.90%) when considering various aspects, such as 
leading factors, contributing factors, and supporting factors. 
Additionally, knowledge about health-promoting behaviors, attitudes, 
perceptions of the benefits of health promotion, supporting activities 
and policies related to health promotion, and high levels of access to 
health support information were observed. The perceived obstacles to 
health promotion were moderate, and several factors were identified as 
predictors of health promotion behaviors among third-year students 
during the COVID-19 epidemic. The overall result showed a 46.40 
percentage association (R2 = 0.46, p-value < 0.05) with supporting 
information, health knowledge, perceived benefits of health promotion, 
body mass index (BMI), and attitude towards health promotion. 
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ในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-191
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บทคัดย'อ 

การศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง (Cross-Sectional Descriptive Study) น้ี 

มีวัตถุประสงคVเพื่อศึกษาพฤติกรรมการสZงเสริมสุขภาพ และศึกษาป^จจัยทำนายพฤติกรรมการ

สZงเสริมสุขภาพของนิสิตมหาวิทยาลัยพะเยา ในสถานการณVการแพรZระบาดของโรคโควิด-19 

กลุZมตัวอยZางคือ นิสิตกลุZมวิทยาศาสตรVสุขภาพ จำนวน 273 คน สุZมตัวอยZางแบบหลายขั้นตอน 

เก็บรวบรวมขjอมูลโดยใชjแบบสอบถามที่ตอบดjวยตัวเอง สถิติที่ใชjในการวิเคราะหVไดjแกZ ความถ่ี 

รjอยละ คZาเฉลี ่ย สZวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมติฐานโดยใชjสถิติการวิเคราะหV 

คZาสหสัมพันธVเพียรVสัน 

ผลการวิจ ัยพบวZา พฤติกรรมสรjางเสริมสุขภาพอยู Zในระดับปานกลาง (72.90%)  

เมื่อพิจารณารายดjานของป^จจัยนำ ป^จจัยเอื้อ และป^จจัยเสริมที่มีความสัมพันธVกัน ดังน้ี ความรูj

เกี่ยวกับพฤติกรรมการสZงเสริมสุขภาพทัศนคติและการรับรูjประโยชนVของการสZงเสริมสุขภาพ 

ดjานการสนับสนุนกิจกรรมและนโยบายเกี่ยวกับการสZงเสริมสุขภาพ การไดjรับขjอมูลสนับสนุน

ดjานสุขภาพตZาง ๆ อยูZในระดับสูง สZวนการรับรูjอุปสรรคตZอการสZงเสริมสุขภาพอยูZในระดับปาน

กลาง และ ป̂จจัยทำนายพฤติกรรมการสรjางเสริมสุขภาพของนิสิตช้ันปuท่ี 3 ในชZวงท่ีมีสถานการณV

การแพรZระบาดของโรคโควิด-19 โดยรวมไดjรjอยละ 46.40 (R2 = 0.46, p-value < 0.05)  

ไดjแกZ การไดjรับขjอมูลสนับสนุนดjานสุขภาพ การรับรู jประโยชนVของการสZงเสริมสุขภาพ  

ดัชนีมวลกาย (BMI) และ ทัศนคติตZอการสZงเสริมสุขภาพ 

คำสำคัญ:  พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ  สถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19  นิสิต
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 ปจจัยทำนายพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนิสิตช้ันปท่ี 3 มหาวิทยาลัยพะเยา 

 ในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 
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บทนำ 

จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติด

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID -19) ระดับนานาชาติ  

องค์การอนามัยโลกพบผู ต ิดเช ื ้อ 190 ลานคน 

ผู เสียชีวิต 4.40 ลานคน สวนในประเทศไทยพบ

ผูปวยสะสม 403,523 คน และเสียชีวิตสะสม 3,341 

คน ประกอบกับรายงานการพบเชื ้อกลายพันธุ  

(กรมควบคุมโรค, 2564) สถานการณดังกลาวทำ

ใหหลายประเทศเข้ามาอยูในยุคที่มีการเปลี่ยนแปลง

ครั้งใหญเริ่มตั้งแตพฤติกรรมสวนบุคคล ครอบครัว 

สังคม รวมไปถึงสภาพแวดลอม หลายคนเรียนรูวิถี

การดำเนินชีวิตแบบ New normal ซึ ่งหมายถึง

รูปแบบการดำเนินชีวิตแบบใหมที่แตกตางจากเดิม

เนื่องจากมีบางสิ่งมากระทบ ผูคนใช้ชีวิตแบบมี

ระยะหางกันมากขึ้นแมในช่วงเวลาที่ผานมาการ

ระบาดของโควิด-19 จะทุเลาลงไปพักใหญแตผูคน

ก ็ย ั งต องปฏ ิบ ัต ิตนเหม ือนม ี โรคระบาดอยู   

จนกลายเปนเรื ่องปกติหรือเปนวัฒนธรรมผู คน

สวนใหญแทบจะตองมีการสวมหนากากอนามัย

ตลอดเวลาเมื ่ออยู นอกบานมีการทำงาน/เรียน

ออนไลนเพื ่อลดการเดินทางซึ ่งอาจเพิ ่มโอกาส 

ในการแพรและติดเชื้อโควิด-19 พฤติกรรมการใช้

ชีวิตดังกลาวหากไมมีจัดสรรเวลาใหดีก็อาจทำใหเกิด

ภาวะเครียดสะสมไดรวมถึงอาจขาดปฏิสัมพันธ 

ทางสังคมกับคนอ่ืนๆ เพราะไมสามารถพบปะสังสรรค์

กันได ประชาชนมีพฤติกรรมการบริโภคที่เปลี่ยนไป 

ผูคนอยูบานมากขึ้น ทำให “ฟูดเดลิเวอรี” และ 

“การซื้อขายออนไลน” กลายเปนเทรนดแหงปใน

ประเทศไทยพบยอดการใช้บริการเดลิเวอรีของบริการ

ขนส งอาหารแห งหน ึ ่ งช ่วงโคว ิด-19 เพ ิ ่ ม ข้ึน 

จากภาวะปกติถึง 3 เทา การดูภาพยนตรในโรง

ออกไปทำกิจกรรมพบปะเพื่อนฝูง เปลี่ยนเปนดู

ในจอมือถือแทน การใหบริการแพลตฟอรม

รับชมภาพยนตร ซีรีส ที่อยู  ในแอปพลิเคชัน 

หรือเว็บไซตในอินเทอรเน็ต จึงเปนทางเลือกใหม

ในการความบ ันเท ิงให ก ับผ ู คนสถานการณ  

ท ี ่ความเคร ียดก ่อต ัวข ึ ้นได  ง ่ าย  จากความ

สะดวกสบายดวยเหตุผลตางๆ เหลานี ้สงผลให

ประชาชนบางกลุมมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เช่น 

การเล ือกร ับประทานอาหาร การมีพฤติกรรม 

เนือยนิ ่งไมออกกำลังกาย ไมเปลี ่ยนอิร ิยาบถ

เนื ่องจากไมมีปฏิสัมพันธกันในสังคม พักผอน 

ไมเพียงพอ เนื่องจากการบริหารจัดการเวลา และ 

มีอาการเครียดและยิ่งเวลาของวิกฤตยืดยาวไปนาน

เทาไร พฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปก็จะย่ิงฝงลึกลงไปมาก

ขึ ้นเทานั ้น จนสุดทายจะกลายเปนความเคยชิน  

(วิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไปในโลกท่ีเปล่ียนแปลง, 2564) 

จากสถานการณดังกลาวจึงมีคำสั ่งให 

มีการปดสถานบริการหรือสถานท่ีท่ีเสี่ยงตอการ

แพรระบาดของโรค มาตรการควบคุมแบบบูรณา

การกำหนดมาตรการควบคุมท่ีจำเปนอยางเรงดวน 

สำหรับสถานที ่ กิจการ หรือกิจกรรม รวมถึง

มหาวิทยาลัยพะเยาไดออกประกาศเพื่อปองกัน

การแพรระบาดของโรคโควิด-19 สงผลใหนิสิต 

ตองเรียนออนไลน และตองงดการเดินทางไป

สถานที ่ท ี ่ม ีความเส ี ่ยงก ิจกรรมที ่กล าวมาน้ี  

อาจสงผลใหนิส ิตละเลยการดูแลสุขภาพของ

ตนเองทั ้งส ุขภาพกายและสุขภาพจิต ซึ ่งการ

แก้ปญหาที่ยั่งยืน คือ เราตองปฏิบัติตนเพื่อดูแล

สุขภาพกาย และสุขภาพจิตของตนเองในทุกๆ ดาน 

ไดแก่ ดานโภชนาการ ดานการออกกำลังกาย  

ดานการจ ัดการความเคร ียด และดานความ

รับผิดชอบตอสุขภาพตนเอง เพื ่อใหร างกาย

แข็งแรงและมีความสุข การมีสุขภาพรางกาย 

ที่แข็งแรงและพฤติกรรมสุขภาพที่ดี เปนสิ่งที่ช่วย
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เสริมสรางภูมิคุ้มกันของรางกายใหสามารถตอสูกับ

โรคภัยตาง ๆ ไดอยางเต็มประสิทธิภาพ หากนิสิต

สามารถปรับตัวใหเข้ากับสถานการณปจจุบันได 

และปร ับเปล ี ่ยนพฤติกรรมการด ูแลส ุขภาพ 

ใหเหมาะสมก็จะมีสุขภาพที่ดีได จากการศึกษา 

ที ่ผ านมาในช่วงว ัยของนักศึกษาตองปรับตัว 

ในหลายดาน ไดแก 1) การใช้ชีวิตประจําวันเรื่อง 

ที่พักอาศัย การเดินทาง คาใชจาย การติดตอกับ

คนทางบ าน 2) ด านการเร ียนผ านช องทาง 

ออนไลนในช วงสถานการณแพร ระบาดของ 

โรคโควิด-19 3) ดานอารมณ นักศึกษาสวนใหญ

จะพยายามแกปญหาดวยตัวเองและหากิจกรรม 

ผอนคลายและปรึกษาจากคนที่ไวใจ 4) ดานสังคม 

นักศึกษาสวนใหญจะใชเวลาวางเพื่อเพิ่มความรู

หรือทํากิจกรรมที่ตนเองสนใจ (ธเนศ แมนอินทร, 

2564)  น ิส ิตท ี ่ ศ ึกษาในกล ุ  มสาขาว ิชาด  าน

วิทยาศาสตรส ุขภาพชั ้นป ท่ี 3 เป นกลุ มที ่ ใช้

ระยะเวลาในการศึกษาเรียนรูในศาสตรของการ

ดูแลสุขภาพและผานการปรับตัวในสถานการณ

ตางๆ ในมหาวิทยาลัยมาแลวระยะหนึ่งจึงเปนผูมี

องค์ความรูดานการดูแลพฤติกรรมการสรางเสริม

สุขภาพรวมถึงมีทักษะและการปฏิบัติท่ีจำเปนตอ

การนำองค์ความรูดานการสงเสริม ปองกัน รักษา 

ฟนฟูภาวะสุขภาพที่ไดศึกษาไปประยุกตใช้ในการ

สรางเสริมสุขภาพซึ ่งเปนกระบวนการที ่บุคคล

สามารถจัดการปญหาสุขภาพและควบคุมใหเกิด

การมีสุขภาพดี รวมถึงการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอม

ใหเอ้ือตอการมีสุขภาพดี จึงนับวาเปนกระบวนการ

สำคัญที ่จะทำใหระดับปจเจกบุคคลหรือกลุม

บุคคลมีสุขภาวะดีทั ้งรางกาย จิตใจ และสังคม  

ซึ่งจากการศึกษาที่ผานมาพบวา การเรียนรูแบบ

ปฏิบัติสามารถพัฒนานักศึกษาใหมีความสามารถ

พัฒนาความสามารถและจ ัดการการเร ียนรู 

ในภาพรวมไดในระดับดีและทักษะการเรียนรูแบบ

ปฏิบัติสามารถพัฒนาความสามารถในการจัดการ

เร ียนร ู ของน ักศ ึกษาหลังการทดลองส ูงกวา 

ก่อนการทดลอง (อลงกรณ เกิดเนตรและ สมยศ 

เผือดจันทึก, 2564)  

ดังนั ้นเพื ่อใหเปนไปตามนโยบายตางๆ 

ดังกลาว ทุกคนตองรับผิดชอบการสรางเสริม

สุขภาพตนเอง และมหาวิทยาลัยเองไดสงเสริม

นโยบาย มีสิ ่งอำนวยความสะดวกที่เอื ้อตอการ

สรางเสริมสุขภาพ ซึ่งอาจทำใหพฤติกรรมสราง

เสริมสุขภาพเกิดการเปลี่ยนแปลงจากเดิมผูวิจัย 

ในฐานะเปนบุคลากรที ่มีบทบาทหนาที ่ในดาน 

การสงเสริมสุขภาพใหกับนิสิตมหาวิทยาลัยพะเยา 

จึงมีความ สนใจที ่จะศึกษาพฤติกรรมสงเสริม

สุขภาพของนิสิตวาเปนอยางไร เพื่อประโยชนแก่

ผูเกี่ยวข้องไดใช้เปนแนวทางในการวางแผนการจัด

โครงการหรือกิจกรรมดานสุขภาพ ตามแนวทาง 

ที่ถูกตอง เหมาะสม และการสงเสริมสุขภาพใหกับ 

นิสิตใหมีพฤติกรรมสุขภาพที ่พึงประสงค์และ 

มีสุขภาพท่ีดี 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพื ่อศึกษาปจจัยนำ ปจจัยเอื ้อ ปจจัย

เสริม และพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนิสิต 

ชั้นปที่ 3 มหาวิทยาลัยพะเยา ในสถานการณการ

แพรระบาดของโรคโควิด-19 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยนำ 

ปจจัยเอื ้อ และปจจัยเสริม กับพฤติกรรมการ

สงเสริมสุขภาพของนิสิตชั้นปที่ 3 มหาวิทยาลัย

พะเยา  ในสถานการณการแพร ระบาดของ 

โรคโควิด-19 
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3. เพื่อศึกษาปจจัยทำนายพฤติกรรมการ

สงเสริมสุขภาพของนิสิตชั้นปที่ 3 มหาวิทยาลัยพะเยา 

ในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 

สมมุติฐานการวิจัย 

1. ปจจ ัยนำ ปจจ ัยเอ ื ้อ ปจจ ัยเสริม  

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ

ของน ิ ส ิ ตช ั ้ นป  ท ี ่  3  มหาว ิ ทยาล ั ยพะ เยา  

ในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 

2. ปจจ ัยนำ ปจจ ัยเอ ื ้อ ปจจ ัยเสริม 

สามารถทำนายพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของ

นิสิตช้ันปท่ี 3 มหาวิทยาลัยพะเยา ในสถานการณ 

การแพรระบาดของโรคโควิด-19 

 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีดำเนินงานวิจัย 

รูปแบบการวิจัย การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปน

การศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง 

(Cross-Sectional Descriptive Study) 

 ประชากร คือ นิสิตมหาวิทยาลัยพะเยา 

ที ่กำลังศึกษาอยู ในระดับปริญญาตรีภาคปกติ 

ที่ลงทะเบียนเรียนในปการศึกษา 2565 ชั้นปที่ 3 

กลุมสาขาวิชาทางดานวิทยาศาสตรสุขภาพ คือ  

ทันตแพทยศาสตร พยาบาลศาสตร แพทยศาสตร 

เภสัชศาสตร วิทยาศาสตรการแพทย สหเวชศาสตร 

จำนวน 1,098 คน  

 กลุ มตัวอยาง ใช้ผลการคำนวณขนาด

กลุมตัวอยาง Krejcie&Morgan (Krejcie, R. V., & 

Morgan, D. W., 1970) กำหนดใหส ัดส วนของ

ลักษณะที ่สนใจในประชากรเทากับ 0.50 และ

ระดับความเชื่อมั่น 95% ไดขนาดตัวอยางจำนวน 

285 คน โดยใช้ว ิธ ีการสุ มอยางง ่าย โดยแบง

สัดสวนตามจำนวนของนิสิตแตละคณะ 

 เกณฑในการคัดเข้า  

เปนนิสิตที ่กำลังศึกษาในปการศึกษา 

2565 ชั้นปที่ 3 หลักสูตรในกลุมสาขาวิชาทางดาน

วิทยาศาสตรส ุขภาพ คือ ทันตแพทยศาสตร 

พยาบาลศาสตร แพทยศาสตร เภสัชศาสตร 

พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนิสิต

มหาวิทยาลัยพะเยา 

- ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ 

- ดานกิจกรรมทางกาย 

- ดานโภชนาการ 

- ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

- ดานการพัฒนาทางจิตวิญญาณ 

- ดานการจัดการความเครียด 

ปจจัยนำ 

- ความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ 

- ทัศนคติตอการสงเสริมสุขภาพ 

- การรับรูประโยชนตอการสงเสริมสุขภาพ 

- การรับรูอุปสรรคตอการสงเสริมสุขภาพ   

ปจจัยเอื้อ 

- การสนับสนุนหรือกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพ 

- นโยบายเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ 

ปจจัยเสริม 

- การไดรับคำแนะนำ สนับสนุนจากบุคคลตางๆ 

- การไดรับข้อมูลข่าวสารดานสุขภาพจากส่ือตางๆ 
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ว ิทยาศาสตร การแพทย สหเวชศาสตร  และ

ยินยอมเข้ารวมการวิจัย 

 เกณฑในการคัดออก   

 1) นิส ิตอย ู  ระหว างการลาพ ักศ ึกษา  

2) นิสิตเกิดความรู ส ึกอึดอัดหรือไมสบายใจ

ระหวางตอบแบบสอบถาม และ3) นิสิตติดไวรัส 

โคโรนา-19 และอยูในช่วงพักรักษาตัว 

เคร่ืองมือท่ีและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  

ผ ู  ว ิจ ัยได ประย ุกต  ใช ้ เคร ื ่องม ือของ 

ราตรี งามพรอม (2564) ซึ ่งทำการเก็บข้อมูล  

5 สวน คือ 

สวนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของ

ผู ตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ อายุ  

ภาวะสุขภาพ คณะ ที่พักอาศัย สถานะการพัก

อาศัย และ รายไดท่ีไดรับตอเดือน 

สวนที ่ 2 แบบสอบถามข้อมูลปจจัยนำ  

แบงออกเปน 4 ดาน คือ ดานความรู เกี ่ยวกับ 

การสงเสริมสุขภาพ มีลักษณะข้อคำถามเปนแบบ

เลือกตอบถูกและผิด วิเคราะหความเชื่อมั่นโดยใช้  

Kuder Richardson Method (Kuder, G.F. and 

Richardson, 1937) มีค่าเทากับ 0.75 และแปร

ผลข้อมูลโดยพิจารณาตามเกณฑของ Bloom 

(Bloom, 1971) ส วนในด านท ัศนคติต อการ

สงเสริมสุขภาพ ดานการรับรู ประโยชนตอการ

สงเสริมสุขภาพ ดานการรับรูอุปสรรคตอการ

สงเสริมสุขภาพ มีลักษณะแบบสอบถามเปนมา

ตราสวนประมาณค่า 5 ระดับ วิเคราะหความ

เชื ่อมั ่นโดยใช้ Cronbach's alpha Coefficient 

(Cronbach, 1974) มีค่าเทากับ 0.92 และแปรผล

ข้อมูลโดยพิจารณาตามเกณฑของ Best (Best,  

J. W. & Kahn,2003) 

 สวนที่ 3 แบบสอบถามข้อมูลปจจัยเอ้ือ 

ไดแก่ การสนับสนุนหรือกิจกรรมการสงเสริม

สุขภาพ และนโยบายเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ 

ม ี ลั กษณะแบบสอบถาม เป  นม าตร าส  ว น 

ประมาณค่า 3 ระดับ วิเคราะหความเชื่อมั่นโดยใช้ 

Cronbach's alpha Coefficient ( Cronbach, 

1974) มีค่าเทากับ 0.87 และแปรผลข้อมูลโดย

พิจารณาตามเกณฑของ Best (Best, J. W. & 

Kahn, 2003) 

 สวนที ่ 4 แบบสอบถามเกี ่ยวกับปจจัย

เสริม มีลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวน

ประมาณค่า 3 ระดับ วิเคราะหความเชื่อมั่นโดยใช้ 

Cronbach's alpha Coefficient ( Cronbach, 

1974) มีค่าเทากับ 0.93 และแปรผลข้อมูลโดย

พ ิจารณาตามเกณฑ ของ  Best (Best, J.W. & 

Kahn, 2003) 

สวนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรม

ส  ง เสร ิ มส ุ ขภาพ  ม ี ล ั กษณะแบบสอบถาม  

เปนมาตราสวนประมาณค่า 3 ระดับ วิเคราะห

ค ว า ม เ ช ื ่ อ ม ั ่ น โ ด ย ใ ช ้  Cronbach's alpha 

Coefficient (Cronbach, 1974) มีค่าเทากับ 0.92 

และแปรผลข้อมูลโดยพิจารณาตามเกณฑของ 

Best (Best, J.W. & Kahn, 2003) 

การวิเคราะหข้อมูล  

สถิติที่ใช้ประกอบดวยสถิติเชิงพรรณนา 

ไดแก่ ความถี่ รอยละ ค่าเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และสถิต ิเช ิงอนุมานการวิเคราะห

ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

ผลการศึกษา 

จากการศึกษาผูวิจัยไดรับแบบสอบถาม

ตอบกลับและครบถวนสมบูรณ จำนวน 273 ชุด 

คิดเปนรอยละ 95.79 
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สวนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนิสิตชั้นปที่ 3 

พบวา กลุ มต ัวอยางสวนใหญเป นเพศหญิง  

รอยละ 85.70 มีอายุ 21 ปเต็ม รอยละ 69.60  

มีภาวะสุขภาพ ดานดัชนีมวลกาย (BMI) อยูใน

ระดับปกติมากที่สุด รอยละ 50.90 มีพฤติกรรม 

ไมสูบบุหรี่ รอยละ 96.70 แตมีพฤติกรรมการดื่ม

เครื ่องดื ่มแอลกอฮอลเฉพาะเทศกาลหรือโอกาส

พิเศษ รอยละ 57.50 สวนใหญศึกษาอยูในคณะ

แพทยศาสตร รอยละ 37.70 พักอาศัยอยูหอพัก

หนามหาวิทยาลัย รอยละ 94.50 อาศัยคนเดียว 

ร อยละ 72.50 และมีรายได ท ี ่ ได ร ับต อเด ือน  

3,001– 6,000 บ าท / เ ด ื อ น  ร  อ ย ล ะ  51. 30  

ดังรายละเอียดในตารางท่ี 1 

สวนที ่ 2 ข้อมูลปจจัยนำ พบวากลุม

ตัวอยางมีความรู  เก ี ่ยวกับพฤติกรรมสงเสริม

ส ุขภาพในระดับสูง ร อยละ 91.20 (�̅�= 11.29, 

S.D.= 1.73) ดานทัศนคติเก ี ่ยวกับการสงเสริม

สุขภาพในระดับต่ำ รอยละ 77.70 (�̅�= 50.04, 

S.D.= 5.78) ดานการรับรูประโยชนของการสงเสริม

ส ุ ขภาพ ในระด ั บปานกลา ง  ร  อยละ 57.90  

(�̅�= 49.90, S.D.= 5.47) และดานการรับรูอุปสรรค

ต อการส  ง เสร ิมส ุขภาพในระด ับปานกลาง  

รอยละ 64.80 (�̅�= 37.93, S.D.= 6.41) 

สวนที ่ 3 ข้อมูลปจจัยเอื ้อ พบวากลุม

ตัวอยางสวนใหญไดรับการสนับสนุนหรือกิจกรรม 

การสงเสริมสุขภาพ และนโยบายเกี ่ยวกับการ

สงเสริมสุขภาพอยู ในระดับสูง รอยละ 56.00  

(�̅�= 11.99, S.D.= 3.44) 

สวนที ่  4 ข้อม ูลป จจ ัยเสร ิม  พบวา 

กลุ มตัวอยางสวนใหญ ไดร ับข้อมูลข่าวสาร 

ดานสุขภาพ อยู  ในระดับปานกลาง รอยละ 

64.80 (�̅�= 9.05, S.D.= 2.88) 

 สวนท่ี 5 พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ พบวา

กล ุ  มต ั วอย  างส  วนใหญ ม ี ระด ับพฤต ิกรรม 

การส  ง เสร ิมส ุขภาพอย ู  ในระด ับปานกลาง  

รอยละ 72.90 (�̅�= 39.64, S.D.= 7.47) ดังรายละเอียด

ในตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 1 จำนวน และรอยละ ข้อมูลท่ัวไป และ ภาวะสุขภาพ ของนิสิตช้ันป ท่ี 3 (n=273) 

ปจจัย จำนวน (คน) รอยละ 

ข้อมูลทั่วไป 

เพศ 

ชาย 39 14.30 

หญิง 234 85.70 

อายุ (ปเต็ม) (𝒙"= 20.84, S.D.= 0.54, Min= 20, Max= 23) 

20 64 23.40 

21 190 69.60 

22 18 6.60 

23 1 0.40 
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ตารางท่ี 1 จำนวน และรอยละ ข้อมูลท่ัวไป และ ภาวะสุขภาพ ของนิสิตช้ันป ท่ี 3 (n=273) (ตอ) 

ปจจัย จำนวน (คน) รอยละ 

คณะที่กำลังศึกษา 

คณะทันตแพทยศาสตร 8 2.90 

คณะพยาบาลศาสตร 17 6.20 

คณะแพทยศาสตร  103 37.70 

คณะเภสัชศาสตร 40 14.70 

คณะวิทยาศาสตรการแพทย 68 24.90 

คณะสหเวชศาสตร 37 13.60 

ที่พักอาศัย 

พักที่บานตนเอง 5 1.80 

หอพักมหาวิทยาลัย (หอเขียว) 9 3.30 

หอพัก UP Dorm  1 0.40 

หอพักหนามหาวิทยาลัย 258 94.50 

สถานะการพักอาศัย 

คนเดียว   198 72.50 

รูมเมท 75 27.50 

รายไดที่ไดรับตอเดือน 

นอยกวาหรือเทากับ 3,000 บาท/เดือน 18 6.60 

3,001–6,000 บาท/เดือน 140 51.30 

6,001–9,000 บาท/เดือน 62 22.70 

9,001–12,000 บาท/เดือน 36 13.20 

12,000 บาทขึ้นไป 17 6.20 

ภาวะสุขภาพ 

ดัชนีมวลกาย (BMI) (𝒙" = 21.15, S.D. = 4.05, Min = 35, Max = 115) 

น้ำหนักนอย / ผอม 66 24.20 

ปกต ิ 139 50.90 

ทวม / โรคอวนระดับ 1 36 13.20 

อวน / โรคอวนระดับ 2 24 8.80 

อวนมาก / โรคอวนระดับ 3 8 2.90 

พฤติกรรมการสูบบุหรี ่

ไมสูบ 264 96.70 

สูบ 9 3.30 
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 ปจจัยทำนายพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนิสิตช้ันปท่ี 3 มหาวิทยาลัยพะเยา 

 ในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 
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ตารางท่ี 1 จำนวน และรอยละ ข้อมูลท่ัวไป และ ภาวะสุขภาพ ของนิสิตช้ันป ท่ี 3 (n=273) (ตอ) 

ปจจัย จำนวน (คน) รอยละ 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ไมดื่ม 106 38.80 

ดื่มเฉพาะเทศกาลหรือโอกาสพิเศษ 157 57.50 

ดื่มเปนประจำ 10 3.70 

 

 

ตารางท่ี 2 จำนวน และรอยละของนิสิตชั้นป ที่ 3 จำแนกตามระดับปจจัยนำ ปจจัยเอื้อ และปจจัย

เสริมตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ (n=273) 

ปจจัย 

จำนวน (คน) 

(รอยละ) ค่าเฉลี่ย 

ระดับต่ำ ระดับปานกลาง ระดับสูง 

ปจจัยนำ 

ความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ 
6 

(2.20) 

18 

(6.60) 

249 

(91.20) 
 11.29 

ทัศนคติตอการสงเสริมสุขภาพ 
212 

(77.70) 

7 

(2.60) 

54 

(19.80) 
 50.04 

การรับรูประโยชนของการสงเสริมสุขภาพ 
50 

(18.30) 

158 

(57.90) 

65 

(23.80) 
 49.90 

การรับรูอุปสรรคตอการสงเสริมสุขภาพ 
47 

(17.20) 

177 

(64.80) 

49 

(17.90) 
 37.93 

ปจจัยเอื้อ 

การสนับสนุนหรือกิจกรรม และนโยบาย

เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ 

58 

(21.20) 

62 

(22.70) 

153 

(56.00) 
 11.99 

ปจจัยเสริม 

การไดรับข้อมูลสนับสนุนดานสุขภาพตาง ๆ    
39 

(14.30) 

177 

(64.80) 

57 

(20.90) 
 9.05 

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
43 

(15.80) 

199 

(72.90) 

31 

(11.40) 
 39.64 
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ความส ั ม พันธ  ร ะหว  า ง ต ั ว แปร กับ

พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนิสิตชั้นปท่ี 3 

พบปจจัยที ่ส ัมพันธกับพฤติกรรมการสงเสริม

สุขภาพอยางมีนัยสำคัญทางสถิติไดแก่ ปจจัยนำ 

ประกอบดวย อายุ มีความสัมพันธทางลบในระดับ

ต่ำมาก (R = -0.16, p-value = 0.01) ดัชนีมวลกาย 

(BMI)  ม ีความส ัมพ ันธทางลบในระด ับต ่ำมาก  

(R = -0.12, p-value = 0.01) รอบเอว มีความสัมพันธ

ทางลบในระดับต่ำมาก (R = -0.12, p-value = 

0.03)  ความร ู  เ ก ี ่ ยวก ับการส  งเสร ิมส ุขภาพ  

มีความสัมพันธทางบวก ในระดับต่ำ (R = 0.31,  

p-value = 0.00) ทัศนคติตอการสงเสริมสุขภาพ

ม ีความส ัมพ ันธ ทางบวกในระด ับปานกลาง  

(R = -0.51, p-value = 0.01) การรับรูประโยชน

ตอการสงเสริมสุขภาพมีความสัมพันธทางบวก  

ในระด ับปานกลาง (R = 0.52, p-value = 0.00)  

การร ั บร ู  อ ุ ปสรรคต  อการส  งเสร ิ มส ุ ขภาพ  

ม ีความส ัมพ ันธ ทางบวก  ในระด ับต ่ ำมาก  

( R = 0 . 1 6, p-value = 0.01)  ป  จ จ ั ย เ อ้ื อ 

ประกอบดวยการไดรับการสนับสนุน หรือกิจกรรม

การสงเสริมสุขภาพ และนโยบายเกี ่ยวกับการ

สงเสริมสุขภาพ มีความสัมพันธทางบวก ในระดับ

ต่ำมาก (R = 0.19, p-value = 0.01)  ปจจัยเสริม 

ประกอบดวย การไดรับข้อมูลข่าวสารดานสุขภาพ 

ม ีความส ัมพ ันธ ทางบวกในระด ับปานกลาง   

(R = 0.524 , p-value = 0.00) รายละเอียดดัง

ตารางท่ี 3

ตารางที่ 3 สรุปค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Peason’s Product Moment Correlation 

Coefficient) ระหวางตัวแปรกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนิสิตช้ันปท่ี 3 (n=273) 

ปจจัย จำนวน (คน) รอยละ 

ปจจัยนำ 

ความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ 0.31 0.00** 

ทัศนคติตอการสงเสริมสุขภาพ 0.51 0.01* 

การรับรูประโยชนของการสงเสริมสุขภาพ 0.52 0.00** 

การรับรูอุปสรรคตอการสงเสริมสุขภาพ 0.16 0.01* 

ปจจัยเอื้อ 

การไดรับการสนับสนุน หรือกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพ และนโยบาย

เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ 

0.19 0.01* 

ปจจัยเสริม 

การไดรับข้อมูลข่าวสารดานสุขภาพตาง ๆ 0.52 0.00** 

*Significant at p-value  < 0.05 , **Significant at p-value  < 0.01    
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ปจจ ัยทำนายพฤติกรรมการส งเสริม

สุขภาพของนิสิตชั ้นปที ่ 3 มหาวิทยาลัยพะเยา  

ในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19  

มีดังน้ี  

สัมประสิทธิ ์สหสัมพันธพหุคูณตัวแปร

ทำนายพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนิสิต

พบวา การไดรับข้อมูลสนับสนุนดานสุขภาพตางๆ 

( Beta =  0. 37, p- value =  0. 00)  ก า ร ร ั บ รู

ประโยชน ของการสงเสริมสุขภาพ (Beta = 0.28, 

p-value = 0.00) ดัชนีมวลกาย (BMI) (Beta = 

0.15, p-value = 0.01) ทัศนคติตอการสงเสริม

ส ุ ข ภ า พ  ( Beta = 0. 21, p- value =  0. 01) 

โดยตัวแปรทั้ง 4 ตัว สามารถอธิบายความผันแปร

ของพฤติกรรมการส งเสร ิมส ุขภาพของนิ สิต 

ชั้นปที่ 3 ไดรอยละ 46.40 อยางมีนัยสำคัญทาง

สถิต ิท ี ่ระดับ 0.05 และสามารถสรางสมการ

ทำนายพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของนิสิต

ช้ันปท่ี 3 ในรูปแบบคะแนนดิบ ดังน้ี 

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนิสิตชั้นปที่ 3 = 

4.28 + 0.97 (การไดรับการสนับสนุนดานสุขภาพ

ตาง ๆ) + 0.38 (การรับรูประโยชนของการสงเสริม

สุขภาพ) +0.28 (ภาวะสุขภาพ (BMI)) + 0.27 

(ทัศนคติตอการสงเสริมสุขภาพ) ดังตารางท่ี 4

ตารางท่ี 4 สัมประสิทธิ ์สหสัมพันธพหุคูณตัวแปรทำนายพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนิสิต 

ช้ันปท่ี 3 มหาวิทยาลัยพะเยา (n=273) 

ปจจัยทำนาย 

ค่าสัมประสิทธิ์

คะแนนดิบ 

ค่าสัมประสิทธิ์

คะแนนมาตรฐาน 

(Beta) 

ค่าสถิติที 

(t) 

นัยสำคัญ

ทางสถิติ  

(p-value) B SE 

(ค่าคงที่) 4.28 3.58  1.20 
 

การไดรับข้อมูลสนับสนุนดานสุขภาพตางๆ     0.97 0.12 0.37 7.87 0.00 

การรับรูประโยชนของการสงเสริมสุขภาพ 0.38 0.09 0.28 4.46 0.00 

ทัศนคติตอการสงเสริมสุขภาพ 0.27 0.08 0.21 3.30 0.00 

r = 0.68, r2= 0.46, Adjust r2 = 0.46, F = 58.00, p-value = 0.00 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05 
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สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 

พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนิสิต 

ชั้นปท่ี 3 พบวามีพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ 

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง แสดงใหเห็นวา

บ ุ คคลม ีพฤต ิ กรรมด  านก ิ จกรรมทางกาย 

โภชนาการ สัมพันธภาพระหวางบุคคล และ 

การจัดการความเครียด ท่ีแตกตางกัน ประกอบกับ

สถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 ทำให

นิสิตมีข้อจำกัดในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ 

เช่น สอดคลองกับการศึกษาของ ดร.สุชีราภรณ  

ธุวานนท และธนิดา สถิตอุตสาคร (2560) พบวา 

พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของนักศึกษา

พยาบาลศาสตร หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนาศรีสะเกษ พฤติกรรม

การสรางเสริมสุขภาพ ในแตละดานอยูในระดับ

ปานกลาง ซึ่งแตละดานมีพฤติกรรมการสรางเสริม

สุขภาพอยูในระดับที่แตกตางกัน โดยจำแนกเปน

รายดาน สวนมากดานที ่เลือกทำมากที ่สุดและ 

มีค ่าเฉลี ่ยคะแนนสูงส ุด คือ ดานการพัฒนา  

ดานจิตว ิญญาณ มีพฤติกรรมการสร างเสริม

สุขภาพอยูในระดับสูง  

ปจจัยที ่ม ีผลตอพฤติกรรมการสงเสริม

สุขภาพ พบวา 1) ปจจัยนำตอพฤติกรรมการ

สงเสริมสุขภาพ ไดแก่ ภาวะสุขภาพ ดานดัชนี 

มวลกาย (BMI) (Beta = 0.15, p-value = 0.00) 

เปนปจจัยมีผลตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ

ของนิสิตชั ้นปที ่ 3 โดยมีความสัมพันธเชิงบวก

แสดงใหเห็นวาปจจัยที่แตกตางกันสงผลใหบุคคล 

มีพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพที ่แตกตางกัน 

ท ั ้ ง ในเ ร่ืองของความร ับผ ิดชอบต อส ุขภาพ 

กิจกรรมทางกาย และโภชนาการของบุคคล 

ที่ปฏิบัติอยางแตกตางกัน สอดคลองกับการศึกษา

ของอรพินท สีขาว และคณะ (2561) พบวา 

นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตรที ่มีดัชนีมวลกาย

เก ิ นมาตรฐาน  ของน ั กศ ึ กษาท ั ้ ง  3  ก ลุ ม 

มีพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพอยู ในระดับ 

ป า น ก ล า ง  ใ น ด  า น ก า ร ค ว บ ค ุ ม อ า ห า ร  

การออกกำลังกายและการควบคุมความเครียดใน

ระดับปานกลาง (มีคะแนน 184.38, 183.90, 

184.19 ตามลำดับ) (อางถึง สุรีรัตน รุงเรือง และ

คณะ, 2554) พบวาหลักสูตรการศึกษาพยาบาล

เปนหลักสูตรทางวิทยาศาสตรสุขภาพนักศึกษา 

จึงมีความรูดานสุขภาพที่ดีในระดับหนึ่ง ประกอบ

กับนักศึกษาเปนวัยที่กำลังจะเปลี่ยนผานจากการ

ด ูแลของพ อแม มาส ู  ว ั ยท ี ่ ต  องด ูแลตนเอง 

จึงคาดหวังวานักศึกษาจะสามารถนำความรูไปตอ

ยอดใหมีพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพที่สูงข้ึน 

ตลอดจนเป นแบบอยางท ี ่ด ี ให แก ่ประชาชน  

เม ื ่อเปรียบเทียบคะแนนรวมแตละดาน และ

คะแนนรวมทุกดานของพฤติกรรมการสรางเสริม

ส ุขภาพของน ักศ ึกษาท ี ่ม ีด ัชน ีมวลกายเกิน

มาตรฐานทั้ง 3 กลุ ม พบวามีความแตกตางกัน

อยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ ่งอนุมานไดวา 

กลุ มที ่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้เปนนักศึกษาคณะ

เดียวกัน เรียนในหลักสูตรเดียวกัน มีอายุ ใกลเคียง

กัน อยู หอพักที ่ม ีส ิ ่งแวดลอมไมแตกตางกัน  

ยอมมีความรู ในการดูแลตนเองไมแตกตางกัน 

สงผล ใหการรับรู ประโยชน การรับรู อุปสรรค  

การรับรูแรงสนับสนุน และการรับรูความสามารถ

ของตนเอง  ตลอดจน  การปฏ ิบ ัต ิตามแนว

พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพไมแตกตางกัน 

ทัศนคติตอการสงเสริมสุขภาพ (Beta = 

0.21, p-value = 0.00) เป นป จจ ัย ท่ีม ีผลตอ

พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนิสิตชั้นปที่ 3 

โดยมีความสัมพันธเชิงบวก แสดงใหเห็นวาทัศนคติ

ที ่ดีจะสงเสริมใหกลุ มตัวอยางมีความเชื ่อและ 

 

  
Factors  Predicting  Health Promoting Behaviors of the 3rd Year Students, 

University of Phayao, During COVID-19 Situation 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 28  Journal of Phrae Public Health for Development (JPPHD) Vol.3 No.1 January - June 2023 



Journal of Phrae Public Health for Development (JPPHD)  ISSN 2774-096X (Online) | 12 
Vol.3  No.1, January-June 2023   

 

วารสารสาธารณสุขแพรเพื่อการพัฒนา ปที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2566  ลิขสิทธิ์โดย สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร 
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 ในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 วารสารสาธารณสุขแพรเพ่ือการพัฒนา ปท่ี 3 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 2566 29 

เก ิดการปฏิบัต ิท ี ่ ดีต อการดูแลพฤติกรรมการ

สงเสร ิมส ุขภาพของตัวเองได ด ีในด านความ

รับผิดชอบตอสุขภาพ ดานสัมพันธภาพระหวาง

บุคคล และดานการจัดการความเครียด รวมถึง

ดานโภชนาการและกิจกรรมทางกาย ซ่ึงมีความ

แตกตางกันเมื ่ออยู ในสถานการณที ่มีการแพร

ระบาดของโรคโควิด-19 สอดคลองกับการศึกษา

ของวิชชุตา มัคสิงห และคณะ (2559) พบวา

ทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพมีความสัมพันธ

เชิงบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของเด็ก 

วัยเรียน อธิบายไดวาหากเด็กวัยเรียนมีความเช่ือ

ดานสุขภาพในทางที ่ด ีจะทำใหเกิดพฤติกรรม 

ในการสรางเสริมสุขภาพในทางที่ดี ตรงกันข้าม

หากเด็กวัยเรียนมีความเชื่อดานสงเสริมสุขภาพ

ในทางที่ไมดีทำใหเกิดพฤติกรรมในการสรางเสริม

ส ุขภาพในทางท ี ่ ไม ด ีด  วยเช ่นก ัน  และจาก

การศึกษาของตวงพร กตัญุตานนท และคณะ 

(2564) พบวาปจจัยความเชื ่อของบุคคล ไดแก่ 

การรับรู โอกาสเสี ่ยงของการเกิดโรคโควิด-19  

การรับรู ความรุนแรงของโรคโควิด-19 การรับรู

ประโยชนของการปองกันโรคโควิด-19 และ 

การรับรูความสามารถของ ตนเองในการปองกัน

โรคโคว ิด -19 ม ีความส ัมพ ันธ ทางบวกกับ

พฤติกรรมการปองก ันโรคโควิด-19 อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติ (r= 0.25, 0.30, 0.36, 0.58, 

p= 0.00) 

ปจจัยนำและปจจัยเสริม ดานการรับรู

ประโยชนของการสงเสริมสุขภาพ (Beta = 0.28,  

p-value = 0.00) การไดรับข้อมูลสนับสนุนดาน

สุขภาพตาง ๆ (Beta = 0.37, p-value = 0.00)  

มีผลตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนิสิต 

ชั้นปที่ 3 โดยมีความสัมพันธเชิงบวก แสดงใหเห็น

วาการไดรับคำแนะนำ สนับสนุนจากบุคคลตางๆ 

และไดรับข้อมูลข่าวสารดานสุขภาพจากสื่อตางๆ 

ในดานการสงเสริมสุขภาพ รวมถึงมีเครือข่าย

อินเตอรเน็ตและอุปกรณในการสื่อสารสุขภาพและ

การแก้ไขปญหาสุขภาพมีผลตอการปฏิบัติตัวและ

ดูแลพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของตัวเอง 

แมจะตกอยู ในสภาวะของสถานการณการแพร

ระบาดของโควิด-19 สอดคลองกับการศึกษา

ของฐปรัตน รักษภาณุสิทธ์ิ, นฤมล จีนเมือง และ

นันทิยา โข้ยนึ่ง พบวา ปจจัยนำ ปจจัยเอื้อ และ

ปจจัยเสริมมีความสัมพันธตอพฤติกรรมสรางเสริม

ส ุขภาพนักศ ึกษาอย างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิ ติ  

4 ปจจัย ดังตอไปนี ้ คือ เพศ ชั ้นปการศึกษา 

ความรูเก่ียวกับการสรางเสริมสุขภาพ และการรับรู

ภาวะสุขภาพ การมีนโยบายสรางเสริมสุขภาพ

อยางเปนรูปธรรม และการไดรับคำแนะนำและ

ข ่าวสารดานส ุขภาพจากแหล งข ้อม ูลต างๆ  

มีอิทธิพลตอการปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพและ

อุปสรรคที่สำคัญ คือ การไมมีเวลา จึงควรจัดให

บูรณาการกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพกับการ

ลงทะเบียนเรียนในทุกๆ ภาคการศึกษา 

ปจจัยเอื ้อที ่มีผลตอพฤติกรรมการสราง

เสริมสุขภาพ ไดแก่ การสนับสนุนหรือกิจกรรม 

และนโยบายเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ พบวา 

ไม ม ี ผลต อพฤต ิกรรมการส  ง เสร ิมส ุขภาพ  

อาจเนื ่องจาก ในระหวางที ่ทำการเก็บข้อมูล 

ยังม ีการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ทำให 

การเรียนการสอน หรือการทำกิจกรรมรวมกัน

ภายในมหาวิทยาลัยมีข้อจำกัด ทั้งนี้ ทางมหาวิทยาลัย

มีปายประชาสัมพันธสำหรับรานจำหนายอาหาร 

ที ่ผ านเกณฑสุขาภิบาลอาหารตามรานที ่ เปด
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ใหบริการ ที่เพียงพอตอความตองการของนิสิต  

มีการใหบริการอุปกรณและสถานที่ในการออก

กำลังกายมีแหลงบริการเกี ่ยวกับข้อมูลสุขภาพ 

ทั้งทางโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยและศูนยใหคำปรึกษา 

โดยมีคณะกรรมการ อาจารย เจ้าหนาที่ใหบริการ

คำปร ึกษาในการขอเข ้ าร ับบร ิการในด  าน 

ที่เกี่ยวข้องโดยนิสิตสามารถเข้าใช้บริการไดทำให

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไมตางกัน สอดคลองกับ

การศึกษาของ ศิโรธร มะโนคา มณีรัตน และคณะ 

พบวา ปจจัยเอื้อและปจจัยเสริมไมมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการบริโภค อาหารและการออก

กำลังกาย ทั้งนี ้อาจเนื ่องจาก สถานศึกษาที ่ใช้ 

ในการศึกษาว ิจ ัย เป นมหาว ิทยาลัย เอกชน  

ม ีการเร ี ยนการสอนท ั ้ งแบบภาคปกต ิและ  

ภาคพิเศษ โดยเฉพาะนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

ชั้นปที่ 1 ภาคพิเศษที่มีความหลากหลายของช่วง 

อายุ อยูในวัยทำงาน และมาศึกษาตอ จึงไมมีเวลา 

ทำกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ มหาวิทยาลัยไมมี

กฎระเบียบใหนักศึกษาเข้ารวม กิจกรรม ข้ึนอยูกับ

ความสมัครใจของนักศึกษาเปน หลัก สวนปจจัย

เอื ้อ ทางมหาวิทยาลัยไดจัดใหมีร านจำหนาย

อาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพ เพียงพอตอความ

ตองการของนักศึกษา มีสถานที ่ และอุปกรณ 

ในการออกกำลังกายที่นักศึกษาไป ใช้ไดโดยไมเสีย

ค่าใช้จ่าย มีแหลงบริการเกี่ยวกับ ข้อมูลสุขภาพ  

มีหองพยาบาล และมีอาจารยที่ปรึกษาที่นักศึกษา

สามารถเข้าถึงไมแตกตางกันจึง ทำใหมีพฤติกรรม

สงเสริมสุขภาพไมตางกันมากนัก 
 

ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการสราง

เสริมสุขภาพของนิสิตทุกคณะ/ชั้นป ตามรายดาน

เพ่ือใหไดข้อมูลท่ีครอบคลุม 

2. ควรทำการศ ึกษาเพ ื ่อหาร ูปแบบ

กิจกรรมที ่เหมาะสมในการสรางเสริมสุขภาพ

สำหรับบริบทของนิสิตในมหาวิทยาลัย 
 

กิตติกรรมประกาศ  

ขอขอบพระคุณผูมีสวนรวมในการวิจัย

ครั้งนี้ที่ไดใหความอนุเคราะหแนะนำและผูเข้ารวม

วิจัยทำใหเกิดคุณค่าและประโยชนที ่ไดจากการ
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