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Abstract 
This cross-sectional descriptive study aimed to examine health 

promotion behaviors and identify factors predicting those behaviors 
during the COVID-19 situation among third-year students at  
the University of Phayao. A total of 273 participants, who were health 
science students, were selected using multistage random sampling.  
Data were collected through self-administered questionnaires and 
analyzed using frequency, percentage, mean, standard deviation, and 
Pearson Product Moment Correlation.  

The findings indicated that health-promoting behaviors were at  
a moderate level (72.90%) when considering various aspects, such as 
leading factors, contributing factors, and supporting factors. 
Additionally, knowledge about health-promoting behaviors, attitudes, 
perceptions of the benefits of health promotion, supporting activities 
and policies related to health promotion, and high levels of access to 
health support information were observed. The perceived obstacles to 
health promotion were moderate, and several factors were identified as 
predictors of health promotion behaviors among third-year students 
during the COVID-19 epidemic. The overall result showed a 46.40 
percentage association (R2 = 0.46, p-value < 0.05) with supporting 
information, health knowledge, perceived benefits of health promotion, 
body mass index (BMI), and attitude towards health promotion. 
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ปจจัยทำนายพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนิสติชั้นปที่ 3 มหาวิทยาลัยพะเยา  

ในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-191

ภิญญดา ไชยยศ2, สุทธิชัย ศิรินวล3 
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บทคัดย'อ 

การศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง (Cross-Sectional Descriptive Study) น้ี 

มีวัตถุประสงคVเพื่อศึกษาพฤติกรรมการสZงเสริมสุขภาพ และศึกษาป^จจัยทำนายพฤติกรรมการ

สZงเสริมสุขภาพของนิสิตมหาวิทยาลัยพะเยา ในสถานการณVการแพรZระบาดของโรคโควิด-19 

กลุZมตัวอยZางคือ นิสิตกลุZมวิทยาศาสตรVสุขภาพ จำนวน 273 คน สุZมตัวอยZางแบบหลายขั้นตอน 

เก็บรวบรวมขjอมูลโดยใชjแบบสอบถามที่ตอบดjวยตัวเอง สถิติที่ใชjในการวิเคราะหVไดjแกZ ความถ่ี 

รjอยละ คZาเฉลี ่ย สZวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมติฐานโดยใชjสถิติการวิเคราะหV 

คZาสหสัมพันธVเพียรVสัน 

ผลการวิจ ัยพบวZา พฤติกรรมสรjางเสริมสุขภาพอยู Zในระดับปานกลาง (72.90%)  

เมื่อพิจารณารายดjานของป^จจัยนำ ป^จจัยเอื้อ และป^จจัยเสริมที่มีความสัมพันธVกัน ดังน้ี ความรูj

เกี่ยวกับพฤติกรรมการสZงเสริมสุขภาพทัศนคติและการรับรูjประโยชนVของการสZงเสริมสุขภาพ 

ดjานการสนับสนุนกิจกรรมและนโยบายเกี่ยวกับการสZงเสริมสุขภาพ การไดjรับขjอมูลสนับสนุน

ดjานสุขภาพตZาง ๆ อยูZในระดับสูง สZวนการรับรูjอุปสรรคตZอการสZงเสริมสุขภาพอยูZในระดับปาน

กลาง และ ป̂จจัยทำนายพฤติกรรมการสรjางเสริมสุขภาพของนิสิตช้ันปuท่ี 3 ในชZวงท่ีมีสถานการณV

การแพรZระบาดของโรคโควิด-19 โดยรวมไดjรjอยละ 46.40 (R2 = 0.46, p-value < 0.05)  

ไดjแกZ การไดjรับขjอมูลสนับสนุนดjานสุขภาพ การรับรู jประโยชนVของการสZงเสริมสุขภาพ  

ดัชนีมวลกาย (BMI) และ ทัศนคติตZอการสZงเสริมสุขภาพ 

คำสำคัญ:  พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ  สถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19  นิสิต
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บทนำ 

จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติด

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID -19) ระดับนานาชาติ  

องค์การอนามัยโลกพบผู ต ิดเช ื ้อ 190 ลานคน 

ผู เสียชีวิต 4.40 ลานคน สวนในประเทศไทยพบ

ผูปวยสะสม 403,523 คน และเสียชีวิตสะสม 3,341 

คน ประกอบกับรายงานการพบเชื ้อกลายพันธุ  

(กรมควบคุมโรค, 2564) สถานการณดังกลาวทำ

ใหหลายประเทศเข้ามาอยูในยุคที่มีการเปลี่ยนแปลง

ครั้งใหญเริ่มตั้งแตพฤติกรรมสวนบุคคล ครอบครัว 

สังคม รวมไปถึงสภาพแวดลอม หลายคนเรียนรูวิถี

การดำเนินชีวิตแบบ New normal ซึ ่งหมายถึง

รูปแบบการดำเนินชีวิตแบบใหมที่แตกตางจากเดิม

เนื่องจากมีบางสิ่งมากระทบ ผูคนใช้ชีวิตแบบมี

ระยะหางกันมากขึ้นแมในช่วงเวลาที่ผานมาการ

ระบาดของโควิด-19 จะทุเลาลงไปพักใหญแตผูคน

ก ็ย ั งต องปฏ ิบ ัต ิตนเหม ือนม ี โรคระบาดอยู   

จนกลายเปนเรื ่องปกติหรือเปนวัฒนธรรมผู คน

สวนใหญแทบจะตองมีการสวมหนากากอนามัย

ตลอดเวลาเมื ่ออยู นอกบานมีการทำงาน/เรียน

ออนไลนเพื ่อลดการเดินทางซึ ่งอาจเพิ ่มโอกาส 

ในการแพรและติดเชื้อโควิด-19 พฤติกรรมการใช้

ชีวิตดังกลาวหากไมมีจัดสรรเวลาใหดีก็อาจทำใหเกิด

ภาวะเครียดสะสมไดรวมถึงอาจขาดปฏิสัมพันธ 

ทางสังคมกับคนอ่ืนๆ เพราะไมสามารถพบปะสังสรรค์

กันได ประชาชนมีพฤติกรรมการบริโภคที่เปลี่ยนไป 

ผูคนอยูบานมากขึ้น ทำให “ฟูดเดลิเวอรี” และ 

“การซื้อขายออนไลน” กลายเปนเทรนดแหงปใน

ประเทศไทยพบยอดการใช้บริการเดลิเวอรีของบริการ

ขนส งอาหารแห งหน ึ ่ งช ่วงโคว ิด-19 เพ ิ ่ ม ข้ึน 

จากภาวะปกติถึง 3 เทา การดูภาพยนตรในโรง

ออกไปทำกิจกรรมพบปะเพื่อนฝูง เปลี่ยนเปนดู

ในจอมือถือแทน การใหบริการแพลตฟอรม

รับชมภาพยนตร ซีรีส ที่อยู  ในแอปพลิเคชัน 

หรือเว็บไซตในอินเทอรเน็ต จึงเปนทางเลือกใหม

ในการความบ ันเท ิงให ก ับผ ู คนสถานการณ  

ท ี ่ความเคร ียดก ่อต ัวข ึ ้นได  ง ่ าย  จากความ

สะดวกสบายดวยเหตุผลตางๆ เหลานี ้สงผลให

ประชาชนบางกลุมมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เช่น 

การเล ือกร ับประทานอาหาร การมีพฤติกรรม 

เนือยนิ ่งไมออกกำลังกาย ไมเปลี ่ยนอิร ิยาบถ

เนื ่องจากไมมีปฏิสัมพันธกันในสังคม พักผอน 

ไมเพียงพอ เนื่องจากการบริหารจัดการเวลา และ 

มีอาการเครียดและยิ่งเวลาของวิกฤตยืดยาวไปนาน

เทาไร พฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปก็จะย่ิงฝงลึกลงไปมาก

ขึ ้นเทานั ้น จนสุดทายจะกลายเปนความเคยชิน  

(วิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไปในโลกท่ีเปล่ียนแปลง, 2564) 

จากสถานการณดังกลาวจึงมีคำสั ่งให 

มีการปดสถานบริการหรือสถานท่ีท่ีเสี่ยงตอการ

แพรระบาดของโรค มาตรการควบคุมแบบบูรณา

การกำหนดมาตรการควบคุมท่ีจำเปนอยางเรงดวน 

สำหรับสถานที ่ กิจการ หรือกิจกรรม รวมถึง

มหาวิทยาลัยพะเยาไดออกประกาศเพื่อปองกัน

การแพรระบาดของโรคโควิด-19 สงผลใหนิสิต 

ตองเรียนออนไลน และตองงดการเดินทางไป

สถานที ่ท ี ่ม ีความเส ี ่ยงก ิจกรรมที ่กล าวมาน้ี  

อาจสงผลใหนิส ิตละเลยการดูแลสุขภาพของ

ตนเองทั ้งส ุขภาพกายและสุขภาพจิต ซึ ่งการ

แก้ปญหาที่ยั่งยืน คือ เราตองปฏิบัติตนเพื่อดูแล

สุขภาพกาย และสุขภาพจิตของตนเองในทุกๆ ดาน 

ไดแก่ ดานโภชนาการ ดานการออกกำลังกาย  

ดานการจ ัดการความเคร ียด และดานความ

รับผิดชอบตอสุขภาพตนเอง เพื ่อใหร างกาย

แข็งแรงและมีความสุข การมีสุขภาพรางกาย 

ที่แข็งแรงและพฤติกรรมสุขภาพที่ดี เปนสิ่งที่ช่วย
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เสริมสรางภูมิคุ้มกันของรางกายใหสามารถตอสูกับ

โรคภัยตาง ๆ ไดอยางเต็มประสิทธิภาพ หากนิสิต

สามารถปรับตัวใหเข้ากับสถานการณปจจุบันได 

และปร ับเปล ี ่ยนพฤติกรรมการด ูแลส ุขภาพ 

ใหเหมาะสมก็จะมีสุขภาพที่ดีได จากการศึกษา 

ที ่ผ านมาในช่วงว ัยของนักศึกษาตองปรับตัว 

ในหลายดาน ไดแก 1) การใช้ชีวิตประจําวันเรื่อง 

ที่พักอาศัย การเดินทาง คาใชจาย การติดตอกับ

คนทางบ าน 2) ด านการเร ียนผ านช องทาง 

ออนไลนในช วงสถานการณแพร ระบาดของ 

โรคโควิด-19 3) ดานอารมณ นักศึกษาสวนใหญ

จะพยายามแกปญหาดวยตัวเองและหากิจกรรม 

ผอนคลายและปรึกษาจากคนที่ไวใจ 4) ดานสังคม 

นักศึกษาสวนใหญจะใชเวลาวางเพื่อเพิ่มความรู

หรือทํากิจกรรมที่ตนเองสนใจ (ธเนศ แมนอินทร, 

2564)  น ิส ิตท ี ่ ศ ึกษาในกล ุ  มสาขาว ิชาด  าน

วิทยาศาสตรส ุขภาพชั ้นป ท่ี 3 เป นกลุ มที ่ ใช้

ระยะเวลาในการศึกษาเรียนรูในศาสตรของการ

ดูแลสุขภาพและผานการปรับตัวในสถานการณ

ตางๆ ในมหาวิทยาลัยมาแลวระยะหนึ่งจึงเปนผูมี

องค์ความรูดานการดูแลพฤติกรรมการสรางเสริม

สุขภาพรวมถึงมีทักษะและการปฏิบัติท่ีจำเปนตอ

การนำองค์ความรูดานการสงเสริม ปองกัน รักษา 

ฟนฟูภาวะสุขภาพที่ไดศึกษาไปประยุกตใช้ในการ

สรางเสริมสุขภาพซึ ่งเปนกระบวนการที ่บุคคล

สามารถจัดการปญหาสุขภาพและควบคุมใหเกิด

การมีสุขภาพดี รวมถึงการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอม

ใหเอ้ือตอการมีสุขภาพดี จึงนับวาเปนกระบวนการ

สำคัญที ่จะทำใหระดับปจเจกบุคคลหรือกลุม

บุคคลมีสุขภาวะดีทั ้งรางกาย จิตใจ และสังคม  

ซึ่งจากการศึกษาที่ผานมาพบวา การเรียนรูแบบ

ปฏิบัติสามารถพัฒนานักศึกษาใหมีความสามารถ

พัฒนาความสามารถและจ ัดการการเร ียนรู 

ในภาพรวมไดในระดับดีและทักษะการเรียนรูแบบ

ปฏิบัติสามารถพัฒนาความสามารถในการจัดการ

เร ียนร ู ของน ักศ ึกษาหลังการทดลองส ูงกวา 

ก่อนการทดลอง (อลงกรณ เกิดเนตรและ สมยศ 

เผือดจันทึก, 2564)  

ดังนั ้นเพื ่อใหเปนไปตามนโยบายตางๆ 

ดังกลาว ทุกคนตองรับผิดชอบการสรางเสริม

สุขภาพตนเอง และมหาวิทยาลัยเองไดสงเสริม

นโยบาย มีสิ ่งอำนวยความสะดวกที่เอื ้อตอการ

สรางเสริมสุขภาพ ซึ่งอาจทำใหพฤติกรรมสราง

เสริมสุขภาพเกิดการเปลี่ยนแปลงจากเดิมผูวิจัย 

ในฐานะเปนบุคลากรที ่มีบทบาทหนาที ่ในดาน 

การสงเสริมสุขภาพใหกับนิสิตมหาวิทยาลัยพะเยา 

จึงมีความ สนใจที ่จะศึกษาพฤติกรรมสงเสริม

สุขภาพของนิสิตวาเปนอยางไร เพื่อประโยชนแก่

ผูเกี่ยวข้องไดใช้เปนแนวทางในการวางแผนการจัด

โครงการหรือกิจกรรมดานสุขภาพ ตามแนวทาง 

ที่ถูกตอง เหมาะสม และการสงเสริมสุขภาพใหกับ 

นิสิตใหมีพฤติกรรมสุขภาพที ่พึงประสงค์และ 

มีสุขภาพท่ีดี 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพื ่อศึกษาปจจัยนำ ปจจัยเอื ้อ ปจจัย

เสริม และพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนิสิต 

ชั้นปที่ 3 มหาวิทยาลัยพะเยา ในสถานการณการ

แพรระบาดของโรคโควิด-19 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยนำ 

ปจจัยเอื ้อ และปจจัยเสริม กับพฤติกรรมการ

สงเสริมสุขภาพของนิสิตชั้นปที่ 3 มหาวิทยาลัย

พะเยา  ในสถานการณการแพร ระบาดของ 

โรคโควิด-19 
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 วารสารสาธารณสุขแพรเพ่ือการพัฒนา ปท่ี 3 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 2566 21 

3. เพื่อศึกษาปจจัยทำนายพฤติกรรมการ

สงเสริมสุขภาพของนิสิตชั้นปที่ 3 มหาวิทยาลัยพะเยา 

ในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 

สมมุติฐานการวิจัย 

1. ปจจ ัยนำ ปจจ ัยเอ ื ้อ ปจจ ัยเสริม  

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ

ของน ิ ส ิ ตช ั ้ นป  ท ี ่  3  มหาว ิ ทยาล ั ยพะ เยา  

ในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 

2. ปจจ ัยนำ ปจจ ัยเอ ื ้อ ปจจ ัยเสริม 

สามารถทำนายพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของ

นิสิตช้ันปท่ี 3 มหาวิทยาลัยพะเยา ในสถานการณ 

การแพรระบาดของโรคโควิด-19 

 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีดำเนินงานวิจัย 

รูปแบบการวิจัย การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปน

การศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง 

(Cross-Sectional Descriptive Study) 

 ประชากร คือ นิสิตมหาวิทยาลัยพะเยา 

ที ่กำลังศึกษาอยู ในระดับปริญญาตรีภาคปกติ 

ที่ลงทะเบียนเรียนในปการศึกษา 2565 ชั้นปที่ 3 

กลุมสาขาวิชาทางดานวิทยาศาสตรสุขภาพ คือ  

ทันตแพทยศาสตร พยาบาลศาสตร แพทยศาสตร 

เภสัชศาสตร วิทยาศาสตรการแพทย สหเวชศาสตร 

จำนวน 1,098 คน  

 กลุ มตัวอยาง ใช้ผลการคำนวณขนาด

กลุมตัวอยาง Krejcie&Morgan (Krejcie, R. V., & 

Morgan, D. W., 1970) กำหนดใหส ัดส วนของ

ลักษณะที ่สนใจในประชากรเทากับ 0.50 และ

ระดับความเชื่อมั่น 95% ไดขนาดตัวอยางจำนวน 

285 คน โดยใช้ว ิธ ีการสุ มอยางง ่าย โดยแบง

สัดสวนตามจำนวนของนิสิตแตละคณะ 

 เกณฑในการคัดเข้า  

เปนนิสิตที ่กำลังศึกษาในปการศึกษา 

2565 ชั้นปที่ 3 หลักสูตรในกลุมสาขาวิชาทางดาน

วิทยาศาสตรส ุขภาพ คือ ทันตแพทยศาสตร 

พยาบาลศาสตร แพทยศาสตร เภสัชศาสตร 

พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนิสิต

มหาวิทยาลัยพะเยา 

- ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ 

- ดานกิจกรรมทางกาย 

- ดานโภชนาการ 

- ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

- ดานการพัฒนาทางจิตวิญญาณ 

- ดานการจัดการความเครียด 

ปจจัยนำ 

- ความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ 

- ทัศนคติตอการสงเสริมสุขภาพ 

- การรับรูประโยชนตอการสงเสริมสุขภาพ 

- การรับรูอุปสรรคตอการสงเสริมสุขภาพ   

ปจจัยเอื้อ 

- การสนับสนุนหรือกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพ 

- นโยบายเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ 

ปจจัยเสริม 

- การไดรับคำแนะนำ สนับสนุนจากบุคคลตางๆ 

- การไดรับข้อมูลข่าวสารดานสุขภาพจากส่ือตางๆ 

 



Journal of Phrae Public Health for Development (JPPHD)  ISSN 2774-096X (Online) | 5 
Vol.3  No.1, January-June 2023   

 

วารสารสาธารณสุขแพรเพื่อการพัฒนา ปที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2566  ลิขสิทธิ์โดย สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร 

 

ว ิทยาศาสตร การแพทย สหเวชศาสตร  และ

ยินยอมเข้ารวมการวิจัย 

 เกณฑในการคัดออก   

 1) นิส ิตอย ู  ระหว างการลาพ ักศ ึกษา  

2) นิสิตเกิดความรู ส ึกอึดอัดหรือไมสบายใจ

ระหวางตอบแบบสอบถาม และ3) นิสิตติดไวรัส 

โคโรนา-19 และอยูในช่วงพักรักษาตัว 

เคร่ืองมือท่ีและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  

ผ ู  ว ิจ ัยได ประย ุกต  ใช ้ เคร ื ่องม ือของ 

ราตรี งามพรอม (2564) ซึ ่งทำการเก็บข้อมูล  

5 สวน คือ 

สวนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของ

ผู ตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ อายุ  

ภาวะสุขภาพ คณะ ที่พักอาศัย สถานะการพัก

อาศัย และ รายไดท่ีไดรับตอเดือน 

สวนที ่ 2 แบบสอบถามข้อมูลปจจัยนำ  

แบงออกเปน 4 ดาน คือ ดานความรู เกี ่ยวกับ 

การสงเสริมสุขภาพ มีลักษณะข้อคำถามเปนแบบ

เลือกตอบถูกและผิด วิเคราะหความเชื่อมั่นโดยใช้  

Kuder Richardson Method (Kuder, G.F. and 

Richardson, 1937) มีค่าเทากับ 0.75 และแปร

ผลข้อมูลโดยพิจารณาตามเกณฑของ Bloom 

(Bloom, 1971) ส วนในด านท ัศนคติต อการ

สงเสริมสุขภาพ ดานการรับรู ประโยชนตอการ

สงเสริมสุขภาพ ดานการรับรูอุปสรรคตอการ

สงเสริมสุขภาพ มีลักษณะแบบสอบถามเปนมา

ตราสวนประมาณค่า 5 ระดับ วิเคราะหความ

เชื ่อมั ่นโดยใช้ Cronbach's alpha Coefficient 

(Cronbach, 1974) มีค่าเทากับ 0.92 และแปรผล

ข้อมูลโดยพิจารณาตามเกณฑของ Best (Best,  

J. W. & Kahn,2003) 

 สวนที่ 3 แบบสอบถามข้อมูลปจจัยเอ้ือ 

ไดแก่ การสนับสนุนหรือกิจกรรมการสงเสริม

สุขภาพ และนโยบายเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ 

ม ี ลั กษณะแบบสอบถาม เป  นม าตร าส  ว น 

ประมาณค่า 3 ระดับ วิเคราะหความเชื่อมั่นโดยใช้ 

Cronbach's alpha Coefficient ( Cronbach, 

1974) มีค่าเทากับ 0.87 และแปรผลข้อมูลโดย

พิจารณาตามเกณฑของ Best (Best, J. W. & 

Kahn, 2003) 

 สวนที ่ 4 แบบสอบถามเกี ่ยวกับปจจัย

เสริม มีลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวน

ประมาณค่า 3 ระดับ วิเคราะหความเชื่อมั่นโดยใช้ 

Cronbach's alpha Coefficient ( Cronbach, 

1974) มีค่าเทากับ 0.93 และแปรผลข้อมูลโดย

พ ิจารณาตามเกณฑ ของ  Best (Best, J.W. & 

Kahn, 2003) 

สวนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรม

ส  ง เสร ิ มส ุ ขภาพ  ม ี ล ั กษณะแบบสอบถาม  

เปนมาตราสวนประมาณค่า 3 ระดับ วิเคราะห

ค ว า ม เ ช ื ่ อ ม ั ่ น โ ด ย ใ ช ้  Cronbach's alpha 

Coefficient (Cronbach, 1974) มีค่าเทากับ 0.92 

และแปรผลข้อมูลโดยพิจารณาตามเกณฑของ 

Best (Best, J.W. & Kahn, 2003) 

การวิเคราะหข้อมูล  

สถิติที่ใช้ประกอบดวยสถิติเชิงพรรณนา 

ไดแก่ ความถี่ รอยละ ค่าเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และสถิต ิเช ิงอนุมานการวิเคราะห

ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

ผลการศึกษา 

จากการศึกษาผูวิจัยไดรับแบบสอบถาม

ตอบกลับและครบถวนสมบูรณ จำนวน 273 ชุด 

คิดเปนรอยละ 95.79 

 

  
Factors  Predicting  Health Promoting Behaviors of the 3rd Year Students, 

University of Phayao, During COVID-19 Situation 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 22  Journal of Phrae Public Health for Development (JPPHD) Vol.3 No.1 January - June 2023 



Journal of Phrae Public Health for Development (JPPHD)  ISSN 2774-096X (Online) | 6 
Vol.3  No.1, January-June 2023   

 

วารสารสาธารณสุขแพรเพื่อการพัฒนา ปที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2566  ลิขสิทธิ์โดย สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร 

 

 
  

 ปจจัยทำนายพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนิสิตช้ันปท่ี 3 มหาวิทยาลัยพะเยา 

 ในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 วารสารสาธารณสุขแพรเพ่ือการพัฒนา ปท่ี 3 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 2566 23 

สวนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนิสิตชั้นปที่ 3 

พบวา กลุ มต ัวอยางสวนใหญเป นเพศหญิง  

รอยละ 85.70 มีอายุ 21 ปเต็ม รอยละ 69.60  

มีภาวะสุขภาพ ดานดัชนีมวลกาย (BMI) อยูใน

ระดับปกติมากที่สุด รอยละ 50.90 มีพฤติกรรม 

ไมสูบบุหรี่ รอยละ 96.70 แตมีพฤติกรรมการดื่ม

เครื ่องดื ่มแอลกอฮอลเฉพาะเทศกาลหรือโอกาส

พิเศษ รอยละ 57.50 สวนใหญศึกษาอยูในคณะ

แพทยศาสตร รอยละ 37.70 พักอาศัยอยูหอพัก

หนามหาวิทยาลัย รอยละ 94.50 อาศัยคนเดียว 

ร อยละ 72.50 และมีรายได ท ี ่ ได ร ับต อเด ือน  

3,001– 6,000 บ าท / เ ด ื อ น  ร  อ ย ล ะ  51. 30  

ดังรายละเอียดในตารางท่ี 1 

สวนที ่ 2 ข้อมูลปจจัยนำ พบวากลุม

ตัวอยางมีความรู  เก ี ่ยวกับพฤติกรรมสงเสริม

ส ุขภาพในระดับสูง ร อยละ 91.20 (𝑥̅= 11.29, 

S.D.= 1.73) ดานทัศนคติเก ี ่ยวกับการสงเสริม

สุขภาพในระดับต่ำ รอยละ 77.70 (𝑥̅= 50.04, 

S.D.= 5.78) ดานการรับรูประโยชนของการสงเสริม

ส ุ ขภาพ ในระด ั บปานกลา ง  ร  อยละ 57.90  

(𝑥̅= 49.90, S.D.= 5.47) และดานการรับรูอุปสรรค

ต อการส  ง เสร ิมส ุขภาพในระด ับปานกลาง  

รอยละ 64.80 (𝑥̅= 37.93, S.D.= 6.41) 

สวนที ่ 3 ข้อมูลปจจัยเอื ้อ พบวากลุม

ตัวอยางสวนใหญไดรับการสนับสนุนหรือกิจกรรม 

การสงเสริมสุขภาพ และนโยบายเกี ่ยวกับการ

สงเสริมสุขภาพอยู ในระดับสูง รอยละ 56.00  

(𝑥̅= 11.99, S.D.= 3.44) 

สวนที ่  4 ข้อม ูลป จจ ัยเสร ิม  พบวา 

กลุ มตัวอยางสวนใหญ ไดร ับข้อมูลข่าวสาร 

ดานสุขภาพ อยู  ในระดับปานกลาง รอยละ 

64.80 (𝑥̅= 9.05, S.D.= 2.88) 

 สวนท่ี 5 พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ พบวา

กล ุ  มต ั วอย  างส  วนใหญ ม ี ระด ับพฤต ิกรรม 

การส  ง เสร ิมส ุขภาพอย ู  ในระด ับปานกลาง  

รอยละ 72.90 (𝑥̅= 39.64, S.D.= 7.47) ดังรายละเอียด

ในตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 1 จำนวน และรอยละ ข้อมูลท่ัวไป และ ภาวะสุขภาพ ของนิสิตช้ันป ท่ี 3 (n=273) 

ปจจัย จำนวน (คน) รอยละ 

ข้อมูลทั่วไป 

เพศ 

ชาย 39 14.30 

หญิง 234 85.70 

อายุ (ปเต็ม) (𝒙"= 20.84, S.D.= 0.54, Min= 20, Max= 23) 

20 64 23.40 

21 190 69.60 

22 18 6.60 

23 1 0.40 
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ตารางท่ี 1 จำนวน และรอยละ ข้อมูลท่ัวไป และ ภาวะสุขภาพ ของนิสิตช้ันป ท่ี 3 (n=273) (ตอ) 

ปจจัย จำนวน (คน) รอยละ 

คณะที่กำลังศึกษา 

คณะทันตแพทยศาสตร 8 2.90 

คณะพยาบาลศาสตร 17 6.20 

คณะแพทยศาสตร  103 37.70 

คณะเภสัชศาสตร 40 14.70 

คณะวิทยาศาสตรการแพทย 68 24.90 

คณะสหเวชศาสตร 37 13.60 

ที่พักอาศัย 

พักที่บานตนเอง 5 1.80 

หอพักมหาวิทยาลัย (หอเขียว) 9 3.30 

หอพัก UP Dorm  1 0.40 

หอพักหนามหาวิทยาลัย 258 94.50 

สถานะการพักอาศัย 

คนเดียว   198 72.50 

รูมเมท 75 27.50 

รายไดที่ไดรับตอเดือน 

นอยกวาหรือเทากับ 3,000 บาท/เดือน 18 6.60 

3,001–6,000 บาท/เดือน 140 51.30 

6,001–9,000 บาท/เดือน 62 22.70 

9,001–12,000 บาท/เดือน 36 13.20 

12,000 บาทขึ้นไป 17 6.20 

ภาวะสุขภาพ 

ดัชนีมวลกาย (BMI) (𝒙" = 21.15, S.D. = 4.05, Min = 35, Max = 115) 

น้ำหนักนอย / ผอม 66 24.20 

ปกต ิ 139 50.90 

ทวม / โรคอวนระดับ 1 36 13.20 

อวน / โรคอวนระดับ 2 24 8.80 

อวนมาก / โรคอวนระดับ 3 8 2.90 

พฤติกรรมการสูบบุหรี ่

ไมสูบ 264 96.70 

สูบ 9 3.30 
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ตารางท่ี 1 จำนวน และรอยละ ข้อมูลท่ัวไป และ ภาวะสุขภาพ ของนิสิตช้ันป ท่ี 3 (n=273) (ตอ) 

ปจจัย จำนวน (คน) รอยละ 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ไมดื่ม 106 38.80 

ดื่มเฉพาะเทศกาลหรือโอกาสพิเศษ 157 57.50 

ดื่มเปนประจำ 10 3.70 

 

 

ตารางท่ี 2 จำนวน และรอยละของนิสิตชั้นป ที่ 3 จำแนกตามระดับปจจัยนำ ปจจัยเอื้อ และปจจัย

เสริมตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ (n=273) 

ปจจัย 

จำนวน (คน) 

(รอยละ) ค่าเฉลี่ย 

ระดับต่ำ ระดับปานกลาง ระดับสูง 

ปจจัยนำ 

ความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ 
6 

(2.20) 

18 

(6.60) 

249 

(91.20) 
 11.29 

ทัศนคติตอการสงเสริมสุขภาพ 
212 

(77.70) 

7 

(2.60) 

54 

(19.80) 
 50.04 

การรับรูประโยชนของการสงเสริมสุขภาพ 
50 

(18.30) 

158 

(57.90) 

65 

(23.80) 
 49.90 

การรับรูอุปสรรคตอการสงเสริมสุขภาพ 
47 

(17.20) 

177 

(64.80) 

49 

(17.90) 
 37.93 

ปจจัยเอื้อ 

การสนับสนุนหรือกิจกรรม และนโยบาย

เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ 

58 

(21.20) 

62 

(22.70) 

153 

(56.00) 
 11.99 

ปจจัยเสริม 

การไดรับข้อมูลสนับสนุนดานสุขภาพตาง ๆ    
39 

(14.30) 

177 

(64.80) 

57 

(20.90) 
 9.05 

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
43 

(15.80) 

199 

(72.90) 

31 

(11.40) 
 39.64 
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ความส ั ม พันธ  ร ะหว  า ง ต ั ว แปร กับ

พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนิสิตชั้นปท่ี 3 

พบปจจัยที ่ส ัมพันธกับพฤติกรรมการสงเสริม

สุขภาพอยางมีนัยสำคัญทางสถิติไดแก่ ปจจัยนำ 

ประกอบดวย อายุ มีความสัมพันธทางลบในระดับ

ต่ำมาก (R = -0.16, p-value = 0.01) ดัชนีมวลกาย 

(BMI)  ม ีความส ัมพ ันธทางลบในระด ับต ่ำมาก  

(R = -0.12, p-value = 0.01) รอบเอว มีความสัมพันธ

ทางลบในระดับต่ำมาก (R = -0.12, p-value = 

0.03)  ความร ู  เ ก ี ่ ยวก ับการส  งเสร ิมส ุขภาพ  

มีความสัมพันธทางบวก ในระดับต่ำ (R = 0.31,  

p-value = 0.00) ทัศนคติตอการสงเสริมสุขภาพ

ม ีความส ัมพ ันธ ทางบวกในระด ับปานกลาง  

(R = -0.51, p-value = 0.01) การรับรูประโยชน

ตอการสงเสริมสุขภาพมีความสัมพันธทางบวก  

ในระด ับปานกลาง (R = 0.52, p-value = 0.00)  

การร ั บร ู  อ ุ ปสรรคต  อการส  งเสร ิ มส ุ ขภาพ  

ม ีความส ัมพ ันธ ทางบวก  ในระด ับต ่ ำมาก  

( R = 0 . 1 6, p-value = 0.01)  ป  จ จ ั ย เ อ้ื อ 

ประกอบดวยการไดรับการสนับสนุน หรือกิจกรรม

การสงเสริมสุขภาพ และนโยบายเกี ่ยวกับการ

สงเสริมสุขภาพ มีความสัมพันธทางบวก ในระดับ

ต่ำมาก (R = 0.19, p-value = 0.01)  ปจจัยเสริม 

ประกอบดวย การไดรับข้อมูลข่าวสารดานสุขภาพ 

ม ีความส ัมพ ันธ ทางบวกในระด ับปานกลาง   

(R = 0.524 , p-value = 0.00) รายละเอียดดัง

ตารางท่ี 3

ตารางที่ 3 สรุปค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Peason’s Product Moment Correlation 

Coefficient) ระหวางตัวแปรกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนิสิตช้ันปท่ี 3 (n=273) 

ปจจัย จำนวน (คน) รอยละ 

ปจจัยนำ 

ความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ 0.31 0.00** 

ทัศนคติตอการสงเสริมสุขภาพ 0.51 0.01* 

การรับรูประโยชนของการสงเสริมสุขภาพ 0.52 0.00** 

การรับรูอุปสรรคตอการสงเสริมสุขภาพ 0.16 0.01* 

ปจจัยเอื้อ 

การไดรับการสนับสนุน หรือกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพ และนโยบาย

เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ 

0.19 0.01* 

ปจจัยเสริม 

การไดรับข้อมูลข่าวสารดานสุขภาพตาง ๆ 0.52 0.00** 

*Significant at p-value  < 0.05 , **Significant at p-value  < 0.01    
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ปจจ ัยทำนายพฤติกรรมการส งเสริม

สุขภาพของนิสิตชั ้นปที ่ 3 มหาวิทยาลัยพะเยา  

ในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19  

มีดังน้ี  

สัมประสิทธิ ์สหสัมพันธพหุคูณตัวแปร

ทำนายพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนิสิต

พบวา การไดรับข้อมูลสนับสนุนดานสุขภาพตางๆ 

( Beta =  0. 37, p- value =  0. 00)  ก า ร ร ั บ รู

ประโยชน ของการสงเสริมสุขภาพ (Beta = 0.28, 

p-value = 0.00) ดัชนีมวลกาย (BMI) (Beta = 

0.15, p-value = 0.01) ทัศนคติตอการสงเสริม

ส ุ ข ภ า พ  ( Beta = 0. 21, p- value =  0. 01) 

โดยตัวแปรทั้ง 4 ตัว สามารถอธิบายความผันแปร

ของพฤติกรรมการส งเสร ิมส ุขภาพของนิ สิต 

ชั้นปที่ 3 ไดรอยละ 46.40 อยางมีนัยสำคัญทาง

สถิต ิท ี ่ระดับ 0.05 และสามารถสรางสมการ

ทำนายพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของนิสิต

ช้ันปท่ี 3 ในรูปแบบคะแนนดิบ ดังน้ี 

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนิสิตชั้นปที่ 3 = 

4.28 + 0.97 (การไดรับการสนับสนุนดานสุขภาพ

ตาง ๆ) + 0.38 (การรับรูประโยชนของการสงเสริม

สุขภาพ) +0.28 (ภาวะสุขภาพ (BMI)) + 0.27 

(ทัศนคติตอการสงเสริมสุขภาพ) ดังตารางท่ี 4

ตารางท่ี 4 สัมประสิทธิ ์สหสัมพันธพหุคูณตัวแปรทำนายพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนิสิต 

ช้ันปท่ี 3 มหาวิทยาลัยพะเยา (n=273) 

ปจจัยทำนาย 

ค่าสัมประสิทธิ์

คะแนนดิบ 

ค่าสัมประสิทธิ์

คะแนนมาตรฐาน 

(Beta) 

ค่าสถิติที 

(t) 

นัยสำคัญ

ทางสถิติ  

(p-value) B SE 

(ค่าคงที่) 4.28 3.58  1.20 
 

การไดรับข้อมูลสนับสนุนดานสุขภาพตางๆ     0.97 0.12 0.37 7.87 0.00 

การรับรูประโยชนของการสงเสริมสุขภาพ 0.38 0.09 0.28 4.46 0.00 

ทัศนคติตอการสงเสริมสุขภาพ 0.27 0.08 0.21 3.30 0.00 

r = 0.68, r2= 0.46, Adjust r2 = 0.46, F = 58.00, p-value = 0.00 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05 
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สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 

พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนิสิต 

ชั้นปท่ี 3 พบวามีพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ 

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง แสดงใหเห็นวา

บ ุ คคลม ีพฤต ิ กรรมด  านก ิ จกรรมทางกาย 

โภชนาการ สัมพันธภาพระหวางบุคคล และ 

การจัดการความเครียด ท่ีแตกตางกัน ประกอบกับ

สถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 ทำให

นิสิตมีข้อจำกัดในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ 

เช่น สอดคลองกับการศึกษาของ ดร.สุชีราภรณ  

ธุวานนท และธนิดา สถิตอุตสาคร (2560) พบวา 

พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของนักศึกษา

พยาบาลศาสตร หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนาศรีสะเกษ พฤติกรรม

การสรางเสริมสุขภาพ ในแตละดานอยูในระดับ

ปานกลาง ซึ่งแตละดานมีพฤติกรรมการสรางเสริม

สุขภาพอยูในระดับที่แตกตางกัน โดยจำแนกเปน

รายดาน สวนมากดานที ่เลือกทำมากที ่สุดและ 

มีค ่าเฉลี ่ยคะแนนสูงส ุด คือ ดานการพัฒนา  

ดานจิตว ิญญาณ มีพฤติกรรมการสร างเสริม

สุขภาพอยูในระดับสูง  

ปจจัยที ่ม ีผลตอพฤติกรรมการสงเสริม

สุขภาพ พบวา 1) ปจจัยนำตอพฤติกรรมการ

สงเสริมสุขภาพ ไดแก่ ภาวะสุขภาพ ดานดัชนี 

มวลกาย (BMI) (Beta = 0.15, p-value = 0.00) 

เปนปจจัยมีผลตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ

ของนิสิตชั ้นปที ่ 3 โดยมีความสัมพันธเชิงบวก

แสดงใหเห็นวาปจจัยที่แตกตางกันสงผลใหบุคคล 

มีพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพที ่แตกตางกัน 

ท ั ้ ง ในเ ร่ืองของความร ับผ ิดชอบต อส ุขภาพ 

กิจกรรมทางกาย และโภชนาการของบุคคล 

ที่ปฏิบัติอยางแตกตางกัน สอดคลองกับการศึกษา

ของอรพินท สีขาว และคณะ (2561) พบวา 

นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตรที ่มีดัชนีมวลกาย

เก ิ นมาตรฐาน  ของน ั กศ ึ กษาท ั ้ ง  3  ก ลุ ม 

มีพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพอยู ในระดับ 

ป า น ก ล า ง  ใ น ด  า น ก า ร ค ว บ ค ุ ม อ า ห า ร  

การออกกำลังกายและการควบคุมความเครียดใน

ระดับปานกลาง (มีคะแนน 184.38, 183.90, 

184.19 ตามลำดับ) (อางถึง สุรีรัตน รุงเรือง และ

คณะ, 2554) พบวาหลักสูตรการศึกษาพยาบาล

เปนหลักสูตรทางวิทยาศาสตรสุขภาพนักศึกษา 

จึงมีความรูดานสุขภาพที่ดีในระดับหนึ่ง ประกอบ

กับนักศึกษาเปนวัยที่กำลังจะเปลี่ยนผานจากการ

ด ูแลของพ อแม มาส ู  ว ั ยท ี ่ ต  องด ูแลตนเอง 

จึงคาดหวังวานักศึกษาจะสามารถนำความรูไปตอ

ยอดใหมีพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพที่สูงข้ึน 

ตลอดจนเป นแบบอยางท ี ่ด ี ให แก ่ประชาชน  

เม ื ่อเปรียบเทียบคะแนนรวมแตละดาน และ

คะแนนรวมทุกดานของพฤติกรรมการสรางเสริม

ส ุขภาพของน ักศ ึกษาท ี ่ม ีด ัชน ีมวลกายเกิน

มาตรฐานทั้ง 3 กลุ ม พบวามีความแตกตางกัน

อยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ ่งอนุมานไดวา 

กลุ มที ่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้เปนนักศึกษาคณะ

เดียวกัน เรียนในหลักสูตรเดียวกัน มีอายุ ใกลเคียง

กัน อยู หอพักที ่ม ีส ิ ่งแวดลอมไมแตกตางกัน  

ยอมมีความรู ในการดูแลตนเองไมแตกตางกัน 

สงผล ใหการรับรู ประโยชน การรับรู อุปสรรค  

การรับรูแรงสนับสนุน และการรับรูความสามารถ

ของตนเอง  ตลอดจน  การปฏ ิบ ัต ิตามแนว

พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพไมแตกตางกัน 

ทัศนคติตอการสงเสริมสุขภาพ (Beta = 

0.21, p-value = 0.00) เป นป จจ ัย ท่ีม ีผลตอ

พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนิสิตชั้นปที่ 3 

โดยมีความสัมพันธเชิงบวก แสดงใหเห็นวาทัศนคติ

ที ่ดีจะสงเสริมใหกลุ มตัวอยางมีความเชื ่อและ 
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เก ิดการปฏิบัต ิท ี ่ ดีต อการดูแลพฤติกรรมการ

สงเสร ิมส ุขภาพของตัวเองได ด ีในด านความ

รับผิดชอบตอสุขภาพ ดานสัมพันธภาพระหวาง

บุคคล และดานการจัดการความเครียด รวมถึง

ดานโภชนาการและกิจกรรมทางกาย ซ่ึงมีความ

แตกตางกันเมื ่ออยู ในสถานการณที ่มีการแพร

ระบาดของโรคโควิด-19 สอดคลองกับการศึกษา

ของวิชชุตา มัคสิงห และคณะ (2559) พบวา

ทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพมีความสัมพันธ

เชิงบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของเด็ก 

วัยเรียน อธิบายไดวาหากเด็กวัยเรียนมีความเช่ือ

ดานสุขภาพในทางที ่ด ีจะทำใหเกิดพฤติกรรม 

ในการสรางเสริมสุขภาพในทางที่ดี ตรงกันข้าม

หากเด็กวัยเรียนมีความเชื่อดานสงเสริมสุขภาพ

ในทางที่ไมดีทำใหเกิดพฤติกรรมในการสรางเสริม

ส ุขภาพในทางท ี ่ ไม ด ีด  วยเช ่นก ัน  และจาก

การศึกษาของตวงพร กตัญุตานนท และคณะ 

(2564) พบวาปจจัยความเชื ่อของบุคคล ไดแก่ 

การรับรู โอกาสเสี ่ยงของการเกิดโรคโควิด-19  

การรับรู ความรุนแรงของโรคโควิด-19 การรับรู

ประโยชนของการปองกันโรคโควิด-19 และ 

การรับรูความสามารถของ ตนเองในการปองกัน

โรคโคว ิด -19 ม ีความส ัมพ ันธ ทางบวกกับ

พฤติกรรมการปองก ันโรคโควิด-19 อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติ (r= 0.25, 0.30, 0.36, 0.58, 

p= 0.00) 

ปจจัยนำและปจจัยเสริม ดานการรับรู

ประโยชนของการสงเสริมสุขภาพ (Beta = 0.28,  

p-value = 0.00) การไดรับข้อมูลสนับสนุนดาน

สุขภาพตาง ๆ (Beta = 0.37, p-value = 0.00)  

มีผลตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนิสิต 

ชั้นปที่ 3 โดยมีความสัมพันธเชิงบวก แสดงใหเห็น

วาการไดรับคำแนะนำ สนับสนุนจากบุคคลตางๆ 

และไดรับข้อมูลข่าวสารดานสุขภาพจากสื่อตางๆ 

ในดานการสงเสริมสุขภาพ รวมถึงมีเครือข่าย

อินเตอรเน็ตและอุปกรณในการสื่อสารสุขภาพและ

การแก้ไขปญหาสุขภาพมีผลตอการปฏิบัติตัวและ

ดูแลพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของตัวเอง 

แมจะตกอยู ในสภาวะของสถานการณการแพร

ระบาดของโควิด-19 สอดคลองกับการศึกษา

ของฐปรัตน รักษภาณุสิทธ์ิ, นฤมล จีนเมือง และ

นันทิยา โข้ยนึ่ง พบวา ปจจัยนำ ปจจัยเอื้อ และ

ปจจัยเสริมมีความสัมพันธตอพฤติกรรมสรางเสริม

ส ุขภาพนักศ ึกษาอย างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิ ติ  

4 ปจจัย ดังตอไปนี ้ คือ เพศ ชั ้นปการศึกษา 

ความรูเก่ียวกับการสรางเสริมสุขภาพ และการรับรู

ภาวะสุขภาพ การมีนโยบายสรางเสริมสุขภาพ

อยางเปนรูปธรรม และการไดรับคำแนะนำและ

ข ่าวสารดานส ุขภาพจากแหล งข ้อม ูลต างๆ  

มีอิทธิพลตอการปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพและ

อุปสรรคที่สำคัญ คือ การไมมีเวลา จึงควรจัดให

บูรณาการกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพกับการ

ลงทะเบียนเรียนในทุกๆ ภาคการศึกษา 

ปจจัยเอื ้อที ่มีผลตอพฤติกรรมการสราง

เสริมสุขภาพ ไดแก่ การสนับสนุนหรือกิจกรรม 

และนโยบายเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ พบวา 

ไม ม ี ผลต อพฤต ิกรรมการส  ง เสร ิมส ุขภาพ  

อาจเนื ่องจาก ในระหวางที ่ทำการเก็บข้อมูล 

ยังม ีการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ทำให 

การเรียนการสอน หรือการทำกิจกรรมรวมกัน

ภายในมหาวิทยาลัยมีข้อจำกัด ทั้งนี้ ทางมหาวิทยาลัย

มีปายประชาสัมพันธสำหรับรานจำหนายอาหาร 

ที ่ผ านเกณฑสุขาภิบาลอาหารตามรานที ่ เปด
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ใหบริการ ที่เพียงพอตอความตองการของนิสิต  

มีการใหบริการอุปกรณและสถานที่ในการออก

กำลังกายมีแหลงบริการเกี ่ยวกับข้อมูลสุขภาพ 

ทั้งทางโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยและศูนยใหคำปรึกษา 

โดยมีคณะกรรมการ อาจารย เจ้าหนาที่ใหบริการ

คำปร ึกษาในการขอเข ้ าร ับบร ิการในด  าน 

ที่เกี่ยวข้องโดยนิสิตสามารถเข้าใช้บริการไดทำให

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไมตางกัน สอดคลองกับ

การศึกษาของ ศิโรธร มะโนคา มณีรัตน และคณะ 

พบวา ปจจัยเอื้อและปจจัยเสริมไมมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการบริโภค อาหารและการออก

กำลังกาย ทั้งนี ้อาจเนื ่องจาก สถานศึกษาที ่ใช้ 

ในการศึกษาว ิจ ัย เป นมหาว ิทยาลัย เอกชน  

ม ีการเร ี ยนการสอนท ั ้ งแบบภาคปกต ิและ  

ภาคพิเศษ โดยเฉพาะนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

ชั้นปที่ 1 ภาคพิเศษที่มีความหลากหลายของช่วง 

อายุ อยูในวัยทำงาน และมาศึกษาตอ จึงไมมีเวลา 

ทำกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ มหาวิทยาลัยไมมี

กฎระเบียบใหนักศึกษาเข้ารวม กิจกรรม ข้ึนอยูกับ

ความสมัครใจของนักศึกษาเปน หลัก สวนปจจัย

เอื ้อ ทางมหาวิทยาลัยไดจัดใหมีร านจำหนาย

อาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพ เพียงพอตอความ

ตองการของนักศึกษา มีสถานที ่ และอุปกรณ 

ในการออกกำลังกายที่นักศึกษาไป ใช้ไดโดยไมเสีย

ค่าใช้จ่าย มีแหลงบริการเกี่ยวกับ ข้อมูลสุขภาพ  

มีหองพยาบาล และมีอาจารยที่ปรึกษาที่นักศึกษา

สามารถเข้าถึงไมแตกตางกันจึง ทำใหมีพฤติกรรม

สงเสริมสุขภาพไมตางกันมากนัก 
 

ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการสราง

เสริมสุขภาพของนิสิตทุกคณะ/ชั้นป ตามรายดาน

เพ่ือใหไดข้อมูลท่ีครอบคลุม 

2. ควรทำการศ ึกษาเพ ื ่อหาร ูปแบบ

กิจกรรมที ่เหมาะสมในการสรางเสริมสุขภาพ

สำหรับบริบทของนิสิตในมหาวิทยาลัย 
 

กิตติกรรมประกาศ  

ขอขอบพระคุณผูมีสวนรวมในการวิจัย

ครั้งนี้ที่ไดใหความอนุเคราะหแนะนำและผูเข้ารวม

วิจัยทำใหเกิดคุณค่าและประโยชนที ่ไดจากการ

ศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี จนทำใหงานวิจัยสำเร็จลุลวงได

อยางสมบูรณ 
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