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Abstract 
This survey research aimed to study: 1) Factors of personal 

characteristics, duration of migrant health volunteer service, role 
perception, and work attitude, 2) the level of primary health care (PHC) 
practice of migrant health volunteers, and 3) the correlation between 
personal attributes, role perception, attitudes towards PHC practice, and 
support for PHC practice among migrant health volunteers in Mueang 
Samut Sakhon District, Samut Sakhon Province. The sample consisted 
of 260 migrant health volunteers in Muang Samut Sakhon District.  
Data were collected using a questionnaire with a reliability score 
between March and April 2023 Statistical analysis included percentage, 
mean, standard deviation, chi-square test, and the Pearson correlation 
coefficient. 

 The results showed that most of the migrant health volunteers 
were males, with an average age of 32.10 years, marital status, lower 
secondary level of education and were employed in industrial factories, 
with an average income of 11,600 baht. On average, they had been 
serving as foreign health volunteers for 2.70 years and had a high 
perception of their roles and responsibilities. Their attitude towards 
PHC practice was good-level, and high-level support for PHC practice. 
In terms of actual PHC practice, migrant health volunteers exhibited 
moderate levels, with the highest level observed among those with 
higher education and specific occupations. There was a significant 
relationship between the PHC practice of migrant health volunteers and 
their level of support for PHC practice, with statistical significance at 
the 0.01 level. This relationship was composed of the highest level of 
education, type of business operation, support for the practice of 
primary health care, and attitudes towards primary health care practice. 
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ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐาน  

ของอาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว อำเภอเมอืงสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร1

สุรศักดิ์  แสงแจ้2 

 
บทคัดยอ 

การวิจัยเชิงสำรวจคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษา 1) ปจจัยคุณลักษะสวนบุคคล การรับรู

บทบาทหนาที่ ทัศนคติตอการปฏิบัติงาน และการสนับสนุนการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐาน 

ของอาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว 2) ระดับการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐานของอาสาสมัคร

สาธารณสุขตางดาว และ3) ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐานของ

อาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว กลุมตัวอยางไดแก่อาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว อำเภอเมือง

สมุทรสาคร จำนวน 260 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่มีค่าความเชื่อมั่น ระหวาง

เดือน มีนาคม ถึง เมษายน 2566 สถิติท่ีใช้วิเคราะห คือ รอยละ ค่าเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

การทดสอบไคสแควร และสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน 

ผลการวิจัยพบวา อาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว สวนใหญเปนเพศชาย อายุเฉล่ีย 

32.10 ป สถานภาพคู่ การศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน อาชีพพนักงานในโรงงาน

อุตสาหกรรม รายไดเฉลี่ย 11,600 บาท มีระยะเวลาในการเปนอาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว 

เฉลี ่ย 2.70 ป มีระดับการรับรู บทบาทหนาที ่อยู ในระดับมาก ทัศนคติตอการปฏิบัติงาน

สาธารณสุขมูลฐานอยูในระดับดี ระดับการสนับสนุนการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐานอยูในระดับ

มาก และระดับการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐานอยูในระดับปานกลาง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ

การปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐานของอาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.01 ไดแก่ ระดับการศึกษาสูงสุด ประเภทกิจการที่ประกอบอาชีพ การสนับสนุนการ

ปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐาน และทัศนคติตอการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐาน 

คำสำคัญ:  อาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว  การสาธารณสุขมูลฐาน  การปฏิบัติงาน 

 
1 บทความวิจัย 
2 นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานบางโทรัด สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ เมืองสมุทรสาคร 

จัดหวัดสมุทรสาคร อีเมล : surasak7318@gmail.com 

 
  
  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 34  Journal of Phrae Public Health for Development (JPPHD) Vol.3 No.1 January - June 2023 



Journal of Phrae Public Health for Development (JPPHD)  ISSN 2774-096X (Online) | 2 
Vol.3  No.1, January-June 2023   

วารสารสาธารณสุขแพรเพื่อการพัฒนา ปที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2566  ลิขสิทธิ์โดย สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร 

 

 
  

 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐาน 

 ของอาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว อำเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 วารสารสาธารณสุขแพรเพ่ือการพัฒนา ปท่ี 3 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 2566 35 

บทนำ 

ปจจุบันประเทศไทยมีจำนวนแรงงานตาง

ดาวที ่ถ ูกกฎหมาย จำนวนกวา 2.90 ลานคน 

แบงเปน แรงงานฝมือ 256,263 คน แรงงานทั่วไป 

2,739,190 คน (กรมการจ ัดหางาน ,  2565  

26 ธันวาคม) โดยจังหวัดที่มีความตองการแรงงาน

ตางดาวมากที่สุด 5 อันดับแรก คือ จังหวัดเชียงใหม 

กรุงเทพมหานคร จังหวัดจันทบุรี จังหวัดสมุทรสาคร 

และจังหวัดระยอง ตามลำดับ  

เมื ่อมีแรงงานตางดาวเข้ามาพักอาศัยอยู

เป นจำนวนมาก การจัดระบบบริการสุขภาพ  

จึงเปนสิ่งจำเปนที่จะทำใหการเคลื่อนยายแรงงาน 

เพื ่อการทำงานในภาคเศรษฐกิจ เกิดประโยชน

สูงสุดแก่ประเทศไทยคือ การมีแรงงานตางดาว 

ที่มีสุขภาพแข็งแรง และไดรับการดูแลใหมีสุขภาพ

พื ้นฐานที ่ด ีอยางตอเนื ่อง อันเปนการปองกัน 

การแพรระบาดของโรคติดต อ และการดูแล

ส ุขภาพในแรงงานต างด าว  ม ิ ให  เป นภาระ 

ด านส ุขภาพของประเทศ  รวมท ั ้ ง  ป อง กัน

ผลกระทบดานสุขภาพของประชากรคนไทย  

ที่มีการติดตอ สื่อสาร เชื่อมโยงกับแรงงานตางดาว 

ที ่ผ านมาปญหาสุขภาพของแรงงานตางดาว  

ม ี โรคต ิดต อท ี ่ต องให ความสำค ัญมากท ี ่ สุด  

คือ วัณโรค รองลงมาคือโรคเอดส การฉีดวัคซีน

เพ่ือสรางเสริมภูมิคุ้มกันโรคซิฟลิสและโรคหนองใน 

และในป 2563 เกิดการระบาดของโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 ประเทศไทย มีมาตรการ 

การควบคุม และปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 ดวยการปดประเทศ ควบคุมการเข้าออก

ดานชายแดน แตยังมีการลักลอบเข้าเมืองผิด

กฎหมาย จนมีการพบการแพรระบาดในกลุม

แรงงานตางดาวเข้าเมืองผิดกฎหมาย จนกระท่ัง

ปลายป 2563  มีการแพรระบาดของโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 ระลอก 2 ในกลุ มแรงงาน 

ตางดาว ที่อาศัยอยู ในพื้นที ่จังหวัดสมุทรสาคร 

จำนวนผูติดเชื ้อในกลุมแรงงานตางดาวเพิ ่มข้ึน

อย างต อเน ื ่องจนเป น การระบาดคร ั ้ งใหญ 

ประชาชนทั ้งคนไทยและคนตางดาวตางไดรับ

ผลกระทบทางด านส ุขภาพ เศรษฐก ิจ และ 

ทางสังคมจากเหตุการณนี้ (กระทรวงสาธารณสุข, 

2564)  

กระทรวงสาธารณสุข มีแนวทางในการ

สงเสริมการเข้าถึงบริการสุขภาพแก่ประชากรตางดาว 

ซึ ่งมาตรการสำคัญคือการใหประชากรตางดาว  

มีส วนรวมในการดูแลสุขภาพตนเองตามแนว

ทางการสาธารณส ุขม ูลฐาน  ด วยการสร าง

อาสาสมัครสาธารณสุขในประชากรตางดาว หรือ

เรียกวา อาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว (อสต.) 

เพื ่อดูแลสุขภาพของประชากรตางดาว จึงเปน

แนวทางหนึ ่งในการขยายขอบเขตการบริการ

ส ุ ขภาพประชากรต  า งด  า ว ให  ค รอบค ลุม  

ถึงแรงงานตางดาว ครอบครัว และผู ต ิดตาม 

ใ ห  ส า ม า รถด ู แ ลส ุ ขภ าพตน เ อ ง ไ ด  อ ย  า ง 

มีประสิทธิผลเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหา 

และความตองการประชากรตางดาวในการดูแล

ส ุขภาพตามแนวทางการสาธารณสุขม ูลฐาน 

กระทรวงสาธารณส ุขเร ิ ่มดำเน ินการอบรม

อาสาสมัครสาธารณสุขตางดาวตั้งแตป พ.ศ.2548 

จนถึงปจจุบัน 

ในป   พ .ศ .2565 จ ั งหว ัดสม ุทรสาคร  

มีอาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว จำนวน 1,500 คน 

ปฏิบัติหนาที ่ในพื ้นที ่อำเภอเมืองสมุทรสาคร 
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จำนวน  800 คน  และจากรายงานของกรม 

การจัดหางาน สถิติจำนวนแรงงานตางดาวที่ไดรับ

อน ุญาตทำงานคงเหล ือท ั ่ วราชอาณาจ ักร 

ประจำเดือนธันวาคม 2565 จังหวัดสมุทรสาคร  

มีแรงงานตางดาวที ่ร ับอนุญาตทำงานจำนวน  

274,974 คน อำเภอที่มีประชากรตางดาวมากสุด 

คือ อำเภอเมืองสมุทรสาครประมาณ 190,007 คน 

รองลงมา ค ือ อำเภอกระท ุ มแบนประมาณ  

77,267 คน และอำเภอบานแพวประมาณ 7,700 คน 

ยังไมนับรวมแรงงานตางดาวเข้าเมืองผิดกฎหมาย 

ผ ู  ต ิ ดตาม  และครอบคร ั วแรงงานต  างด  าว 

อีกเปนจำนวนมาก จากข%อมูลดังกล-าว สะท%อน

เร ื ่องการดูแลสุขภาพของประชากรต-างด %าว 

ที ่พำนักอาศัยอยู -ในพื ้นที ่จ ังหวัดสมุทรสาคร 

โดย เฉพาะพ ื ้ นท ี ่ อ ำ เภอ เม ื อ งสม ุทรสาคร  

ท่ีมีประชากรต-างด%าวพักอาศัยเปIนจำนวนมาก  

องค์การอนามัยโลกให คำจำกัดความ  

“การสาธารณสุขมูลฐาน” คือ ลักษณะของบริการ

สุขภาพที่จำเปน ซึ่งบุคคลและครอบครัวสามารถ

จะหาไดในชุมชน โดยเปนสิ่งที่บุคคลยอมรับและ 

มีสวนรวมอยางเต็มที่ในการดำเนินงาน รวมท้ัง

เปนบริการที่ชุมชนและประเทศสามารถจัดใหมีได

การสาธารณสุขมูลฐานจะเปนสวนที่ผสมผสานอยู

ในทั ้งระบบบริการสาธารณสุขของรัฐ โดยเปน

ศูนยกลางของระบบ และเปนสวนผสมผสานอยูใน

กระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมทั้งหมด

ของชุมชน (เบญจรัตน แซ่ฉั่ว, 2548) สอดคล%อง

กับ สุวัช เซียศิริวัฒนา และ สุธาทิพยO จันทรักษณO 

(2557) หลักการสาธารณสุขมูลฐาน 4 ประการ 

ค ื อ  กระบวนกา รม ี ส  ว น ร  ว มขอ งช ุ ม ชน  

การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม การปรับระดับบริการ

สาธารณสุขขั้นพื้นฐานเพื่อรองรับสาธารณสุขมูลฐาน 

และการประสานงานระหวางหนวยงานเปนกลวิธี

หลักในการทำงานรวมกับชุมชน  

การปฏิบ ัต ิงานสาธารณสุขมูลฐานของ

อาสาสมัครสาธารณสุขตางดาวใหบรรลุตาม

วัตถุประสงค์ ตองอาศัยปจจัยหลายอยาง อาทิ 

ปจจัยคุณลักษณะสวนบุคลล การรับรู บทบาท

หนาที ่ในการปฏิบัติงานตามบทบาทหนาที ่ของ

อาสาสมัครสาธารณสุขตางด าว ซึ ่งการร ับรู

บทบาทหนาที่เปนจุดเร่ิมตนของการปฏิบัติงาน 

การรับรูบทบาทเปนปจจัยที่สำคัญที่มีอิทธิผลตอ

การปฏิบัติงาน ทัศนคติ ท่ีเกิดจากประสบการณ

สภาวะการเรียนรูอันจะเปนสิ่งที่กำหนดปฏิกิริยา

ของบ ุคคลหน ึ ่ งท ี ่จะม ีต อบ ุคคลอ ื ่น ส่ิงของ

สถานการณที่เกี่ยวข้องหรือสิ่งตางๆ ทัศนคติเปน

อัชฌาสัย (Disposition) หรือแนวโนมที่มีอิทธิพล

ตอพฤติกรรมสนองตอบตอสิ่งแวดลอมหรือสิ่งเรา

ซึ ่งอาจจะเปนไดทั ้งคนวัตถุสิ ่งของหรือความคิด 

(ราตรี พัฒนรังสรรค์, 2542) ทัศนคติจะสงผลให

บุคคลนั ้นๆ แสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหน่ึง

ออกมา  ความค ิด เห ็นของบ ุคคลม ีอารมณ  

เปนสวนประกอบ มีการติดตอสื ่อสารเชื ่อมโยง 

ใหเกิดทัศนคติตอสิ่งตางๆ และเปนสิ่งที่มีผลทำให

เกิดการปฏิบัติ การสนับสนุนเปนองค์ประกอบ

หนึ่งขององค์การที่ช่วยใหบุคลากรทำงานของตน

ใหประสบความสำเร็จไดอยางมีประสิทธิภาพ 

(Weisbord, 1975) สอดคลองก ับ อุไรวรรณ  

บุญสาลีพิทักษ (2542) ศึกษาการปฏิบัติงานตาม

บทบาทของอาสาสม ัครสาธารณส ุขในศ ูนย

สาธารณสุขมูลฐานชุมชน จังหวัดลพบุรี พบวา 

การสนับสนุนทางสังคม ไดแก่ การนิเทศงาน 

การศึกษาดูงาน การมีสวนรวม การรับรูบทบาท

หน  า ท ี ่ โ ด ย ร ว ม  แ ล ะ แ ร ง จ ู ง ใ จ โ ด ย ร ว ม  
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มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ี

ของ อสม. อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.50 

 ดังนั ้น ผู วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา

ปจจัยคุณลักษณะสวนบุคคล การรับรู บทบาท

หนาที่ทัศคติตอการปฏิบัติงาน และการสนับสนุน

การปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐาน ศึกษาระดับการ

ปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐานของอาสาสมัคร

สาธารณส ุขต  างด  าว  และศ ึกษาป จจ ัยท ี ่ มี

ความสัมพันธกับการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐาน

ของอาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว ซึ่งผลที่ไดจาก

การศึกษาจะนำไปใช้ประโยชนสืบตอไป    

วัตถุประสงค์  
1. เพื่อศึกษาปจจัยคุณลักษะสวนบุคคล 

ได แก ่  เพศ  อาย ุ  สถานภาพสมรส  ส ัญชาติ  

การศึกษา รายได อาชีพ ระยะเวลาการเปน

อาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว การรับรูบทบาท

หนาท ี ่ ทัศนคติต อการปฏิบ ัต ิงาน และการ

สนับสนุนการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐานของ

อาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว 

2 .  เพ ื ่ อศ ึ กษาระด ับการปฏ ิบ ั ต ิ ง าน

สาธารณสุขมูลฐาน ของอาสาสมัครสาธารณสุข

ตางดาว (อสต.) อำเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัด

สมุทรสาคร 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัย

คุณลักษณะสวนบุคคล การรับรู บทบาทหนาท่ี

ทัศนคติการปฏิบัติงาน และการสนับสนุนการ

ปฏิบัติงาน กับการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐาน

ของอาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว อำเภอเมือง

สมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

การปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐานของ

อาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว 

1. เผยแพรประชาสัมพันธ ถายทอดความรู  

ใหคำแนะนำดานสุขภาพแก่ประชากรตางดาว 

2. เ ป  นแกนนำด  านส ุ ขภ าพของช ุ มชน

ประชากรตางดาว 

3. รวมดำเนินการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ

กับเจ ้าหนาท ี ่สาธารณสุขของไทย และ

ช่วยเหลือในการเฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรค 

4. ร  วมดำเน ินการช ่วย เหล ื อ เจ ้าหน าที่

สาธารณส ุขของไทยในการ ให บร ิ ก าร

สาธารณสุขไทยแก่แรงงานตางดาว 

5. ประสานงานเชื ่อมโยงชุมชนตางๆในการ

ดำเนินการพัฒนาสุขภาพอนามัย 

ปจจ ัยคุณลักษณะสวนบุคคล ได แก่ เพศ อายุ  

สถานภาพสมรส สัญชาติ ระดับการศึกษา อาชีพ 

รายได  เฉล ี ่ยต อเด ือน และระยะเวลาการเปน

อาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว 

 

การรับรูบทบาทหนาท่ี 

ทัศนคติตอการปฏิบัติงาน 

การสนับสนุนการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐาน 

• การสนับสนุนวัสดุ อุปกรณในการปฏิบัติงาน 

• การสนับสนุนข้อมูลข่าวสาร 

• การนิเทศงานของเจ้าหนาที่สาธารณสุข 
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สมมติฐานการวิจัย 

1. คุณลักษณะสวนบุคคลมีความสัมพันธ
ทางบวกกับการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐาน 

ของอาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว 

2. การรับรูบทบาทหนาที่มีความสัมพันธ
ทางบวกกับการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐาน 

ของอาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว 

3. ทัศนคติการปฏิบัติงานมีความสัมพันธ
ทางบวกกับการปฏิบัติงานสาธารณสุข 

4. การสนับสนุนการปฏิบัติงานมีความสัมพันธ
ทางบวกกับการปฏิบัติงานสาธารณสุข 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสำรวจแบบ

ภาคต ัดขวาง (Cross-sectional Survey Research) 

ดำเนินการระหวางเดือน มีนาคม ถึง เมษายน 

พ.ศ.2566  

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร คือ อาสาสมัครสาธารณสุขตาง

ด  าวท ี ่ ผ  านการอบรมหล ักส ูตรอาสาสม ัคร

สาธารณส ุขต  า งด  าว ในพ ื ้ นท ี ่ อำ เภอเม ือง

สมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร จำนวน 800 คน 

(ข้อมูล ณ ธันวาคม 2565) 

กลุมตัวอยาง คือ อาสาสมัครสาธารณสุข

ตางดาว ที ่ผานการอบรมหลักสูตรอาสาสมัคร

สาธารณสุขตางดาว ที่ปฏิบัติงานอยูจริงในเดือน

กุมภาพันธ 2566 คำนวณหาขนาดตัวอยางโดยใช้

หลักการคำนวณขนาดกลุมตัวอยาง ของเครจซ่ี

แ ล ะ ม อ ร  แ ก น  ( Krejcie & Morgan, 1970)  

ไดจำนวนตัวอยาง 260 คน คัดเลือกกลุมตัวอยาง

ดวยวิธีสุ มตัวอยางแบบง่าย (Sample Random 

Sampling) 

เคร่ืองมือและการตรวจสอบคุณภาพ 

 เคร ื ่องม ือการว ิจ ัย เป นแบบสอบถาม 

ที ่ผ ู ว ิจ ัยสรางขึ ้นจากการทบทวนวรรณกรรม 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี ่ยวข้องกับการปฏิบัติงาน

สาธารณสุขมูลฐานของอาสาสมัครสาธารณสุข 

ตางดาว ประกอบดวย 5 สวน คือ 

 ส วนท ี ่  1 ค ุณล ักษณะส วนบ ุคคลของ

อาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว ประกอบดวย เพศ 

อายุ สถานสมรส สัญชาติ ระดับการศึกษา ประเภท

กิจการที ่ประกอบอาชีพ รายไดเฉลี ่ยต อเดือน 

ระยะเวลาการเปนอาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว 

 สวนที่ 2 ปจจัยดานการรับรูบทบาทในการ

ปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐาน ของอาสาสมัคร

สาธารณส ุขต างด าว  ล ักษณะแบบสอบถาม 

เป นแบบ Likert  scale โดยมีคำตอบใหเล ือก  

3 คำตอบ คือ ใช่ ไมแนใจ ไมใช่ โดยมีเกณฑการ

ใหคะแนนคือ ข้อคำถามเชิงบวก ใหคะแนน 3, 2 

และ 1 คะแนน ตามลำดับ และข้อคะแนนเชิงลบ 

ใหคะแนน 1, 2 และ 3 คะแนน ตามลำดับ  

 เกณฑการแปลผลคะแนน ผูวิจัยไดจัดกลุม

ค่าเฉล่ียคะแนนเปน 3 ระดับ ดังน้ี  

 ค่าเฉลี ่ย 2.34–3.00 หมายถึง มีการรับรู

บทบาทในการปฏิบ ัต ิงานสาธารณสุขม ูลฐาน 

ระดับมาก 

 ค่าเฉลี ่ย 1.67–2.33 หมายถึง มีการรับรู

บทบาทในการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐานระดับ

ปานกลาง 

 ค่าเฉลี ่ย 1.00–1.66 หมายถึง มีการรับรู

บทบาทในการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐานระดับ

นอย 

 สวนที่ 3 ปจจัยดานทัศนคติ ของอาสาสมัคร

สาธารณสุขตางดาว ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบ 

Likert  scale โดยมีคำตอบใหเลือก 3 คำตอบ คือ 
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เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย โดยมีเกณฑการให

คะแนนคือ ข้อคำถามเชิงบวก ใหคะแนน 3, 2 

และ 1 คะแนน ตามลำดับ และข้อคะแนนเชิงลบ 

ใหคะแนน 1, 2 และ 3 คะแนน ตามลำดับ  

เกณฑการแปลผลคะแนน ผูวิจัยไดจัดกลุม

ค่าเฉล่ียคะแนนเปน 3 ระดับ ดังน้ี  

 ค่าเฉลี่ย 2.34–3.00 หมายถึง มีทัศนคติตอ

การปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐาน ระดับดี 

 ค่าเฉลี่ย 1.67–2.33 หมายถึง มีทัศนคติตอ

การปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐาน ระดับพอใช้ 

 ค่าเฉลี่ย 1.00–1.66 หมายถึง มีทัศนคติตอ

การปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐาน ระดับไมดี 

สวนที่ 4 ปจจัยสนับสนุนการปฏิบัติงาน

สาธารณสุขมูลฐาน ของอาสาสมัครสาธารณสุข

ตางด าว ได แก ่ การสนับสนุนว ัสด ุ อุปกรณ  

การสนับสนุนข้อมูลข่าวสาร และการนิเทศงาน

ของเจ้าหนาที่สาธารณสุข ลักษณะแบบสอบถาม

เปนแบบ Likert  scale โดยมีคำตอบใหเล ือก  

3 คำตอบ คือ มาก ปานกลาง นอย โดยมีเกณฑ

การใหคะแนน 3, 2 และ 1 คะแนน ตามลำดับ 

 เกณฑการแปลผลคะแนน ผูวิจัยไดจัดกลุม

ค่าเฉล่ียคะแนนเปน 3 ระดับ ดังน้ี 

 ค่าเฉลี ่ย 2.34–3.00 หมายถึงมีป จจัย

สนับสนุนการปฏิบ ัต ิงานสาธารณสุขมูลฐาน 

ในระดับมาก 

 ค่าเฉลี ่ย 1.67–2.33 หมายถึง มีปจจัย

สนับสนุนการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐานพอใช้ 

 ค่าเฉลี ่ย 1.00–1.66 หมายถึง มีป จจัย

สน ับสน ุนการปฏิบ ัต ิงานสาธารณสุขม ูลฐาน 

ระดับนอย 

 สวนที่ 5 ปจจัยการปฏิบัติงานสาธารณสุข

ม ูลฐานของอาสาสม ัครสาธารณสุขต างด าว 

หมายถึง การปฏิบ ัต ิตามบทบาทหนาท ี ่ของ

อาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว ไดแก่ 1) เผยแพร

ประชาสัมพันธ ถายทอดความรูใหคำแนะนำดาน

สุขภาพแก่ประชากรตางดาว 2) เปนแกนนำ 

ด  านส ุขภาพของช ุมชนประชากรต  างด  าว  

3) รวมดำเนินการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ 

กับเจ้าหนาที่สาธารณสุขของไทย และช่วยเหลือ 

ในการเฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรค 4) รวมดำเนินการ

ช่วยเหลือก ับเจ ้าหนาท ี ่สาธารณสุขของไทย 

ในการใหบริการสาธารณสุขไทยแก่ประชากรตางดาว 

5) ประสานเชื่อมโยงชุมชนตางๆในการดำเนินงาน

พัฒนาสุขภาพอนามัย 

 ล ักษณะแบบสอบถามเป นแบบ Likert  

scale โดยมีคำตอบใหเลือก 3 คำตอบ คือ ประจำ 

บางครั้ง ไมเคย โดยมีเกณฑการใหคะแนน 3, 2 

และ 1 คะแนน ตามลำดับ 

 เกณฑการแปลผลคะแนน ผูวิจัยไดจัดกลุม

ค่าเฉล่ียคะแนนเปน 3 ระดับ ดังน้ี 

 ค่าเฉลี่ย 2.34–3.00 หมายถึงอาสาสมัคร

สาธารณสุขตางดาวมีการปฏิบัติงานสาธารณสุข

มูลฐานในระดับมาก 

 ค่าเฉลี่ย 1.67–2.33 หมายถึงอาสาสมัคร

สาธารณสุขตางดาวมีการปฏิบัติงานสาธารณสุข

มูลฐานในระดับปานกลาง 

 ค่าเฉลี่ย 1.00–1.66 หมายถึงอาสาสมัคร

สาธารณสุขตางดาวมีการปฏิบัติงานสาธารณสุข

มูลฐานในระดับนอย 

 แบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ไดผาน

การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผูเชี่ยวชาญ 

3 ทาน ม ีค ่าด ัชน ี ความสอดคล องระหว าง  

ข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ (IOC : Index of Item 

– Object Congruence) เทากับ 0.95 จากน้ัน 

ไดนำแบบสอบถามไปทดสอบใช้กับอาสาสมัคร

สาธารณสุขตางดาว อำเภอบานแพว จังหวัด
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สมุทรสาคร จำนวน 30 รายเพื ่อวิเคราะหค่า 

ความเช ื ่อม ั ่น (Reliability) ของแบบสอบถาม  

โดยว ิ ธ ี หาค ่ าส ั มประส ิทธ ิ ์ แอลฟา  ( alpha 

coefficient) ของครอนบาช (Cronbach, 1984)  

ไดค่าความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม

การรับร ู บทบาทในการปฏิบัติ แบบสอบถาม 

ดานทัศนคติ ของอาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว 

แบบสอบถามสนับสนุนการปฏิบัติงานสาธารณสุข

ม ูลฐาน  และแบบสอบถามการปฏ ิบ ัต ิ งาน

สาธารณสุขมูลฐาน ของอาสาสมัครสาธารณสุข

ตางดาว เทากับ 0.90, 0.87, 0.92 และ 0.92

ตามลำดับ 

การวิเคราะหข้อมูล  

 ทำการว ิ เคราะห ข ้อม ูลด วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร ดวยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

analysis) ไดแก่ ความถี ่ รอยละ ค่าเฉลี ่ยและ 

สวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน ในการอธิบายลักษณะ

ของปจจัยลักษณะสวนบุคคล ปจจัยดานการรับรู

บทบาทหนาที่ ปจจัยดานทัศนคติตอการปฏิบัติงาน 

ปจจัยสนับสนุนการปฏิบัติงาน ระดับการปฏิบัติงาน

ของอาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว และทำการ

วิเคราะหหาค่าความสัมพันธของตัวแปรดวยการ

ทดสอบไคสแควส (Chi-Square) และการวิเคราะห 

หาค ่าส ัมประส ิทธ ิ ์สหส ัมพ ันธ ของเพ ียร  สัน 

( Pearson’s Product Moment Correlation 

Coefficient)  

การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 

การวิจัยครั้งผานการรับรองจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย โดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสาคร

ตามหนังสือท่ี สค.0033/1096 ลงวันท่ี 15 มีนาคม 

2566  

ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลคุณลักษณะสวนบุคคล ของกลุม
ตัวอยาง พบวา สวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 

6 3 . 5 0 อาย ุ เ ฉ ล ี ่ ย  3 2 . 1 0 ป   ( S.D.= 7.31)  

มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 

43.80 ม ีสถานภาพสมรสค ู ่  ร อยละ 57.70 

ประกอบอาชีพพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม 

รอยละ 61.50 มีรายไดเฉลี ่ย 11,600.38 บาท 

ตอเดือน (S.D.= 7,155.34) มีระยะเวลาการเปน

อาสาสมัครสาธารณสุขตางดาวเฉลี ่ย 2.74 ป 

(S.D.= 2.24) 

2. การรับร ู บทบาทในการปฏิบัต ิงาน
สาธารณสุขมูลฐานของอาสาสมัครสาธารณสุข 

ตางดาว พบวา อาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว                 

ม ีระด ับการร ับร ู บทบาทในการปฏ ิบ ัต ิ งาน

สาธารณสุขมูลฐานอยูในระดับมาก (�̅�= 2.92, 

S.D.= 0.10) โดย 3 อันดับแรกที ่อาสาสมัคร

สาธารณสุขตางดาวมีระดับการรับรู มากที ่สุด 

ไดแก่ อาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว มีหนาท่ี 

ใหความรู แก่ประชากรตางดาว ถึงความสำคัญ 

ในเรื่องการสงเสริมสุขภาพ และการปองกันโรค 

(�̅�= 3.00, S.D.= 0.00) อาสาสมัครสาธารณสุข

ตางดาว ควรแนะนำแนวทาง ขั้นตอนและเงื่อนไข

ในการใช้สิทธิ ์ประกันสุขภาพใหกับประชากร 

ตางดาวที ่อยู ในชุมชน (�̅�= 3.00, S.D.= 0.00) 

และอาสมสมัครสาธารณสุขตางดาวมีหนาที่ในการ

ใหความรูเรื่องการปฏิบัติที่ถูกตองในการปองกัน

และควบค ุมโรคต ิดเช ื ้อไวร ัสโคโรนา 2019  

(�̅�= 3.00, S.D.= 0.00) 
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3. ทัศนคติตอการปฏิบัติงานสาธารณสุข
มูลฐานของอาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว 

พบวา อาสาสมัครสาธารณสุขตางดาวมีระดับ

ทัศนคติตอการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐาน 

ในระดับดี (�̅�= 2.90, S.D.= 0.13) โดย 5 อันดับแรก 

ท่ีอาสาสมัครสาธารณสุขตางดาวมีระดับทัศนคติ

ตอการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐานมากที ่สุด 

ไดแก่ โรควัณโรค เปนโรคที่รักษาหายได ถาผูปวย

ร ับประทานยาครบตามแพทยส ั ่ ง (6 เด ือน)  

(�̅�=2.99, S.D.= 0.88) การบริโภคอาหาร และน้ำ

ที่สะอาด ถายอุจจาระลงสวม กำจัดขยะมูลฝอย 

สามารถปองกันโรคอุจจาระรวงได (�̅�= 2.98, 

S.D.= 0.13) เม ื ่อพบผ ู ป วยโรคไข ้ เล ือดออก 

ในชุมชน เราควรใหความรวมมือ และช่วยเหลือ

เจ้าหนาที่สาธารณสุขในการกำจัดแหลงเพาะพันธุ

ลูกน้ำยุงลาย และพนสารเคมีกำจัดยุง (�̅�= 2.98, 

S.D.= 0.12)  หญ ิ ง ต ั ้ ง ค ร รภ  ค ว รฝากครรภ  

ในระยะใกลคลอดก็เพ ียงพอแลว (�̅�= 2.97, 

S.D.= 0.18) เด็กแรกเกิด ถึง 5 ป ควรไดรับวัคซีน

ตามเกณฑที่กำหนด (�̅�= 2.97, S.D.= 0.18) และ 

การดูแลก่อนคลอด (ฝากครรภ) และการดูแลหลัง

คลอดทำให  แม  และล ู กม ี ส ุ ขภาพแข ็ งแรง  

(�̅�= 2.97, S.D.= 0.18) 

4. ก า ร สน ั บ สน ุ น ก า ร ปฏ ิ บ ั ต ิ ง า น
สาธารณสุขมูลฐาน ของอาสาสมัครสาธารณสุข

ตางดาว พบวา ภาพรวมของระดับการสนับสนุน

การปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐานของอาสาสมัคร

สาธารณสุขตางดาวอยูในระดับมาก (�̅�= 2.38, S.D.= 

0.44) เมื ่อจำแนกรายดานพบวา ดานการสนับสนุน 

วัสดุ อุปกรณอยู ในระดับมาก (�̅�= 2.58, S.D.= 

0.56) ดานการสนับสนุนข้อมูลข่าวสาร (�̅�= 2.33, 

S.D.= 0.46) และดานการนิเทศงานของเจ้าหนาท่ี

สาธารณสุข อยู ในระดับปานกลาง (�̅� =2.33,  

S.D.= 0.44) 

5. การปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐานของ
อาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว พบวาระดับการ

ปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐานของอาสาสมัคร

สาธารณส ุขต างด าวในเขตพ ื ้นอำเภอเม ือง

สมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร ภาพรวมอยู ใน

ระดับปานกลาง (�̅�= 2.33, S.D.= 0.28) เมื่อพิจารณา

เป นรายด  าน พบว  า  ด  านการ เป  นแกนนำ 

ดานสุขภาพของชุมชนประชากรตางดาว และ 

ดานการเผยแพรประชาสัมพันธ ถายทอดความรู

ใหคำแนะนำดานสุขภาพแก่ประชากรตางดาว 

อยูในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี ่ย 2.75 และ 2.40 

ตามลำด ับ ส วนในด านการร วมดำเน ินการ 

จ ัดก ิจกรรมส  ง เสร ิมส ุขภาพก ับเจ ้ าหน า ท่ี

สาธารณสุขของไทย และช่วยเหลือในการเฝาระวัง 

ปองก ัน ควบค ุมโรคและป ญหาสาธารณสุข

ตลอดจนภัยสุขภาพที่สอดคลองกับสภาวะสุขภาพ

ของทองถิ ่นและประชากรตางดาว รวมทั ้งการ

ช ่วยเหล ือในการสำรวจข ้อม ูลภาวะส ุขภาพ 

ในชุมชนการดูแลสุขภาพอนามัยและสภาพแวดลอม 

ดานการรวมดำเนินการช่วยเหลือกับเจ้าหนาท่ี

สาธารณสุขของไทยในการใหบริการสาธารณสุข

ไทยแก่ประชากรตางดาว ทั้งบริการเชิงรุก/เชิงรับ  

และดานการประสานเชื่อมโยงชุมชนตางๆ ในการ

ดำเนินงานพัฒนาสุขภาพอนามัย มีระดับการ

ปฏิบัติงานอยูในระดับปานกลางมีค่าเฉลี่ยเทากับ 

2.09, 2.29 และ 1.91 ตามลำดับ 

เมื่อพิจารณาเปนรายข้อ พบวา ระดับการ

ปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐานของอาสาสมัคร

สาธารณสุขต างด าว ในเขตพื ้นอำเภอเม ือง

สมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร อยูในระดับมาก  
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5 อันดับแรก ได แก่ ทานใสหนากากอนามัย  

ลางมือ เวนระยะหาง และแนะนำใหเพื่อนบาน 

ใสหนากากอนามัย ลางมือ เวนระยะหางเพื่อเปน

การป องก ันโรคต ิดเช ื ้ อไวร ัสโคโรนา  2019  

มีค่าเฉล่ียเทากับ 2.87, ทานปฏิบัติตนเปนตัวอยาง

ที ่ดีในการดูแลสุขภาพ มีค่าเฉลี ่ยเทากับ 2.85, 

ทานชักชวนใหเพื ่อนบานคนในชุมชนปฏิบัติตน 

ในการปองกันโรคติดตอ เช่น ใสหนากากอนามัย 

การเวนระยะหางกินรอน ช้อนกลาง ลางมือ  

มีค่าเฉลี ่ยเทากับ 2.71, ทานเปนแกนนำในการ

ถายทอดความรู เร ื ่องการสงเสริมสุขภาพและ 

การปองกันโรคใหแก่คนในชุมชน มีค่าเฉลี่ยเทากับ 

2.57 และทานช่วยแจ้งข่าวสารดานสาธารณสุข

ใหแก่ประชากร ตางดาวในชุมชนของทานทราบ 

เช่น การเกิดโรคติดตอ ที่สำคัญ หรือโรคระบาด 

ในช ุมชนตลอดจนข ่าวสารความเคล ื ่อนไหว 

ในกิจกรรมสาธารณสุข มีค่าเฉล่ียเทากับ 2.52 

6. ป จจ ัยท ี ่ ม ี ความส ัมพ ันธ ก ับการ
ปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐานของอาสาสมัคร

สาธารณสุขตางดาว อำเภอเมืองสมุทรสาคร 

จังหวัดสมุทรสาคร 

 6.1 การทดสอบไคสแควส เพ่ือหาความสัมพันธ

ระหวาง เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา

สูงสุด ประเภทกิจการที่ประกอบอาชีพ กับระดับ

การปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐานของอาสาสมัคร

สาธารณสุขตางดาว พบวา ตัวแปรที่มีความสัมพันธ

กับระดับการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐานของ

อาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 ไดแก่ ระดับการศึกษา และ

ประเภทที่ประกอบอาชีพ สวน ตัวแปรเพศ และ

ตัวแปรสถานภาพสม ไมมีความสัมพันธระดับการ

ปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐานของอาสาสมัคร

สาธารณสุขตางดาว รายละเอียดตามตารางท่ี 1

ตารางที ่ 1 ความสัมพันธระหวาง เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด ประเภทกิจการ 

ท่ีประกอบอาชีพ กับระดับการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐานของอาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว 

ปจจัย 
ระดับการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐาน 

𝒙𝟐 P-value 
ต่ำ ปานกลาง สูง 

เพศ    1.36 0.51 

 ชาย 2 (1.20) 104 (63.00) 59 (35.80)   

 หญิง 0 (0.00) 58 (61.10) 37 (38.90)   

สถานภาพสมรส    7.15 0.13 

 โสด 2 (2.00) 69 (69.00) 29 (29.00)   

 คู ่ 0 (0.00) 87 (58.00) 63 (42.00)   

 หมา/หยา/แยก 0 (0.00) 6 (60.00) 4 (40.00)   

ระดับการศึกษาสูงสุด    22.26 0.01* 

 ประถมศึกษา 0 (0.00) 61 (72.60) 23 (27.40)   

 มัธยมศึกษาตอนตน 2 (1.80) 75 (65.80) 37 (32.50)   

 มัธยมศึกษาตอนปลาย 0 (0.00) 26 (45.60) 31 (54.40)   

 ปริญญาตรีหรือสูงกวา 0 (0.00) 0 (0.00) 5 (100.00)   
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ตารางที ่ 1 ความสัมพันธระหวาง เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด ประเภทกิจการ 

ท่ีประกอบอาชีพ กับระดับการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐานของอาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว (ตอ) 

ปจจัย 
ระดับการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐาน 

𝒙𝟐 P-value 
ต่ำ ปานกลาง สูง 

ประเภทกิจการที่ประกอบอาชีพ    94.29 0.00* 

 ประมง 0 (0.00) 4 (100.00) 0 (0.00)   

 เกษตรและปศุสัตว 2 (33.30) 1 (16.70) 3 (50.00)   

 กิจการตอเนื่องประมง 0 (0.00) 56 (69.10) 25 (30.90)   

 ผูรับใช้ในบาน 0 (0.00) 3 (33.30) 6 (66.70)   

 พนักงานโรงงานอุตสาหกรรม 0 (0.00) 98 (61.20) 96 (36.90)   

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 6.2 ผลการว ิ เคราะห ค ่ าส ัมประส ิท ธ์ิ

สหสัมพันธของเพียรสัน เพื ่อหาความสัมพันธ

ระหวาง อายุ รายไดเฉลี่ยตอเดือน ระยะเวลาการ

เปนอาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว การรับรู

บทบาทในการปฏิบัต ิงานสาธารณสุขมูลฐาน 

ทัศนคติตอการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐาน และ

การสนับสนุนการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐาน 

กับระดับการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐานของ

อาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว พบวา ตัวแปร 

หรือปจจัยที ่มีความสัมพันธกับการปฏิบัติงาน

สาธารณสุขมูลฐานของอาสาสมัครสาธารณสุขตาง

ดาว อยางมีนัยสำคัญทางสถิตที่ระดับ 0.01 ไดแก่ 

ทัศนคติตอการปฏิบัติงาน และการสนับสนุนการ

ปฏิบัติงาน สวนตัวแปรที่ไมมีความสัมพันธ ไดแก่ 

ตัวแปรเพศ รายไดเฉลี ่ย ระยะเวลาการเปน

อาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว และตัวแปรการ

รับรู บทบาทในการปฏิบัติงานรายละเอียดตาม

ตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2 ความความสัมพันธระหวาง อายุ รายไดเฉลี่ย ระยะเวลาการเปนอาสาสมัครสาธารณสุข

ตางดาว  การรับรูบทบาหนาที่ ทัศนคติตอการปฏิบัติงาน กับการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐานของ

อาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว 

ตัวแปร 
สัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ (r) 
P-value ระดับความสัมพันธ 

อาย ุ 0.15  0.08 ไมมีความสัมพันธ 

รายไดเฉลี่ย -0.03  0.69 ไมมีความสัมพันธ 

ระยะเวลาการเปนอาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว -0.12  0.05 ไมมีความสัมพันธ 

การรับรูบทบาทในการปฏิบัติงาน -0.11  0.87 ไมมีความสัมพันธ 

ทัศนคติตอการปฏิบัติงาน -0.18  0.00* นอย 

การสนับสนุนการปฏิบัติงาน 0.43  0.00* ปานกลาง 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาปจจัยที่ความ 

สัมพันธกับการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐาน       

ของอาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว อำเภอเมือง

สมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร พบวาอาสาสมัคร

สาธารณสุขตางดาว อำเภอเมืองสมุทรสาคร 

จังหวัดสมุทรสาคร มีการรับรู บทบาทในการ

ปฏิบ ัต ิงานสาธารณสุขม ูลฐานในระด ับมาก 

ทัศนคติตอการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐานอยูใน

ระด ับด ี ได ร ับการสนับสนุนการปฏิบ ัต ิงาน

สาธารณสุขตางดาวในระดับมาก ปจจัยดานระดับ

การศ ึกษา ประเภทกิจการที ่ประกอบอาชีพ  

มีความสัมพันธกับการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูล

ฐาน การสนับสนุนการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูล

ฐานมีความสัมพันธเชิงบวก และทัศนคติตอการ

ปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐานมีความสัมพันธ 

เชิงลบกับการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐานของ

อาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถ ิ ต ิ ท ี ่ ร ะด ั บ  0 . 01  ส  วนป  จจ ั ยอ ื ่ นๆ  

ไมมีความสัมพันธกับการปฏิบัติงานสาธารณสุข 

มูลฐานของอาสาสม ัครสาธารณสุขต างด าว  

อำเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร 

อภิปรายผล 

 1. การปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐานของ

อาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว อำเภอเมือง

สม ุ ท รสาคร  จ ั งหว ั ดสม ุ ท รสาคร  พบว า  

โดยภาพรวมมีการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐาน 

อยูในปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ

ไพบูลย งามสกุลพิพัฒน (2554) ศึกษาปจจัย 

ท ี ่ ม ี ผลต อการปฏ ิบ ั ต ิ ง านของอาสาสม ัคร

สาธารณสุขประจำหมู บ าน อำเภอหนองจิก 

จังหวัดปตตานี พบวา ระดับการปฏิบ ัต ิงาน 

ของอาสาสม ัครสาธารณส ุขประจำหม ู บ าน  

อำเภอหนองจ ิก  จ ั งหว ัดป ตตาน ีส  วนใหญ  

อยู ในระดับปานกลาง ชาตรี จันทรตา (2552)  

ได  ศ ึ กษาป  จจ ั ยท ี ่ ม ี ผลต  อการปฏ ิ บั ต ิ ง าน 

ของอาสาสม ัครสาธารณส ุขประจำหม ู บ าน 

เทศบาลตำบลหางดง จังหวัดเชียงใหม ระดับการ

ปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐานของอาสาสมัคร
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สาธารณสุขประจำหมูบาน ในเขตเทศบาลตำบล

หางดง อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม ระดับการ

ปฏ ิบ ัต ิ งานสาธารณส ุขม ูลฐานอยู ในระดับ 

ปานกลาง เกียรติศักด์ิ ศรีวงษชัย (2554) ศึกษา

ปจจัยที่มีผลตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานในเขตตำบล

คลองตำหรุ อำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี พบวา 

พฤต ิกรรมการปฏ ิบ ั ต ิ ง านตามหน  าท ี ่ ของ

อ าส าสม ั ค ร ส า ธ า รณส ุ ขป ร ะจ ำหม ู  บ  า น  

โดยภาพรวมและรายดาน ทั้ง 4 ดาน อยูในระดับ

ปานกลาง และสอดคลองกับการศึกษาของชมพู

นุช สุภาพวานิช และคณะ (2563) ศึกษาปจจัย 

ที่มีความสัมพันธตอการปฏิบัติงานของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมู บ าน จังหวัดนราธิวาส 

พบวาอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู บ าน 

สวนใหญม ีการปฏิบ ัต ิงานอยู  ในระดับพอใช้  

อันเนื ่องมาจากภาระงานประจำ และจำนวน

หล ังคาเร ือนจำนวนประชากรท ี ่ ร ับผ ิดชอบ 

มีจำนวนมาก และจากสถานการณการระบาด 

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในพื้นที่อำเภอ

เมืองสมุทรสาคร จังหว ัดสมุทรสาครมีคำส่ัง 

มาตรการที่เกี่ยวข้องกับการปองกัน ควบคุมการ

ระบาดของโรคต ิดเช ื ้ อไวร ัสโคโรนา  2019  

ทำใหอาสาสมัครสาธารณสุขตางดาวไมสามารถ

ปฏิบัติงานไดอยางครอบคลุมท่ัวถึง    

2. ปจจัยคุณลักษณะสวนบุคคล การรับรู

บทบาทหนาที่  ทัศนคติตอการปฏิบัติงานและ

การสนับสนุนการปฏิบัติงาน ที่มีความสัมพันธ

ก ั บกา รปฏ ิ บ ั ต ิ ง านสาธารณส ุ ขม ู ล ฐ าน  

ของอาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว อำเภอเมือง

สมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร พบวา ปจจัยที่มี

ความสัมพันธกับการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐาน

ของอาสาสมัครสาธารณสุขต างด าว อยางมี

น ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี ่ระด ับ 0.01 คือ ระดับ

การศึกษาสูงสุด และประเภทกิจการที่ประกอบ

อาชีพ โดยการสนับสนุนการปฏิบัติงานสาธารณสุข

ม ูลฐานให ก ับอาสม ัครสาธารณส ุขต างด าว 

ม ี ความส ั มพ ั นธ  ทางบวกระด ับปานกลาง  

ก ั บ ก า ร ปฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ส า ธ า รณส ุ ข ม ู ล ฐ า น 

ของอาสาสมัครสาธารณสุขต างด าว อยางมี

น ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ  ( r= 0.42, p= 0.00) และ

ทัศนคติตอการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐาน  

มีความส ัมพ ันธ ทางลบ  ก ับการปฏ ิบ ัต ิ งาน

สาธารณสุขมูลฐานของอาสาสมัครสาธารณสุข 

ตางดาว อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (r= -0.18,  

p= 0.00)  

 อาสาสมัครสาธารณสุขตางดาวที ่ไดรับ

การศึกษา จะเปนที่ยอมรับของประชากรตางดาว

ในช ุมชน มีความสามารถในการอ าน เข ียน  

ม ี ความร ู   ความ เข ้ า ใ จ ในการปฏ ิบ ั ต ิ ง าน  

มีความสามารถในการถายทอดความร ู  และ 

การประสานงานกับเจ้าหนาที ่สาธารณสุขไทย 

สงผลใหระดับการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐาน

เพ ิ ่ มข ึ ้ น  สอดคล องก ับการศ ึกษา  ปน ัดดา  

ถาวรตระการ  (2559) ได ศ ึกษาป จจ ัยท ี ่ มี

ความสัมพันธ ก ับการปฏิบ ัต ิงานปองก ันโรค

ไข้เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว 

อำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร พบวา ระดับ

การศึกษาสูงสุดมีความสัมพันธกับการปฏิบัติงาน

ป  อ งก ั น โ รค ไข ้ เ ล ื อดออกของอาสาสม ั คร

สาธารณสุขตางดาว อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05 สุชานุช จำปาศรี (2554)  ไดศึกษา

เร ื ่อง ปจจ ัยที ่ม ีผลตอการปฏิบ ัต ิหนาที ่ของ

อาสาสมัครสาธารณสุข เทศบาลเมืองกาญจนบุรี 

จังหวัดกาญจนบุรี พบวาอาสาสมัครสาธารณสุข 

ที่มีการศึกษาตางกัน มีการปฏิบัติหนาที่แตกตางกัน
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อยางม ีนัยสำค ัญทางสถิต ิท ี ่ระด ับ 0.05 และ

การศึกษาของ สุไวบะ หมาดทิ้ง (2556) ศึกษา

เรื ่องปจจัยที ่มีความสัมพันธตอการปฏิบัติงาน 

ตามบทบาทหนาที ่ของอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมูบานในเขตองค์การบริหารสวนตำบล

ทาเรือ อำเภอทาแพ จังหวัดสตูล พบวา ระดับ

การศึกษามีความสัมพันธกับการปฏิบัติงานตาม

บทบาทหนาที่ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมูบาน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05      

ซึ่งไมสอดคลองกับการศึกษาของ วิชุดา เสพสมุทร

(2553) ได ศ ึกษาเร ื ่ องป จจ ัยท ี ่ม ีผลต อการ

ปฏิบ ัต ิงานปองกัน  และควบคุมว ัณโรคของ

อาสาสม ัครสาธารณส ุขต างด าว  ในจ ังหวัด

สมุทรสาคร พบวา ระดับการศึกษาไมมีอิทธิพลตอ

การปฏิบัติงานปองกันและควบคุมวัณโรคของ

อาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว และการศึกษาของ 

ประภาส ขำมาก (2554) ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มี

ความสัมพันธกับผลการปฏิบัติงาน ของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมู บาน ในอำเภอสทิงพระ 

จ ังหว ัดสงขลา พบว า ระด ับการศ ึกษาไม  มี

ความสัมพันธก ับระดับผลการปฏิบัต ิงานของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ในอำเภอ

สทิงพระ จังหวัดสงขลา อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ 0.05  

 อาสาสมัครสาธารณสุขตางดาวที่พักอาศัย

อยู ในพื ้นที ่อำเภอเมืองสมุทรสาครสวนใหญ 

มีประกิจการที ่ประกอบอาชีพ คือ พนักงาน 

ในโรงงานอุตสาหกรรม และกิจการตอเนื ่องกับ

ประมงทะเล และในช่วงป พ.ศ.2563-พ.ศ.2565 มี

สถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 ในพื้นที่อำเภอเมืองสมุทรสาครอยางมาก

โดยมีผูติดเชื้อตั้งแต วันที่ 17 ธันวาคม 2563 ถึง 

ว ันท ี ่ 25 พฤศจ ิกายน 2565 จำนวนทั ้ ง ส้ิน 

173,615 ราย ทำใหอาสาสมัครสาธารณสุข 

ตางดาวที่ประกอบอาชีพเปนพนักงานในโรงงาน

อุตสาหกรรม และกิจการตอเนื่องกับประมงทะเล 

มีการปฏิบัติหนาที่ในการเฝาระวัง ปองกัน และ

ควบคุมโรคโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 รวมท้ัง

การปฏิบ ัต ิงานสาธารณสุขม ูลฐานดานอื ่นๆ  

ซ ึ ่ งไม สอดคล องก ับการศ ึกษาของ  ปน ัดดา  

ถาวรตระการ  (2559) ได ศ ึกษาป จจ ัยท ี ่ มี

ความสัมพันธ ก ับการปฏิบ ัต ิงานปองก ันโรค

ไข้เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว 

อำเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร พบวา

ประกิจการที่ประกอบอาชีพ ไมมีความสัมพันธกับ

การปฏิบ ัต ิงานปองก ันโรคไข ้ เล ือดออกของ

อาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว วิชุดา เสพสมุทร 

(2553) ได ศ ึกษาเร ื ่ องป จจ ัยท ี ่ม ีผลต อการ

ปฏ ิบ ัต ิ งานป องก ันและควบค ุมว ัณโรคของ

อาสาสม ัครสาธารณส ุขต างด าว  ในจ ังหวัด

สมุทรสาคร พบวา ประเภทกิจการที ่ประกอบ

อาชีพ ไมมีอิทธิพลตอการปฏิบัติงานปองกันและ

ควบคุมวัณโรคของอาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว 

เนื ่องจากงานปองกันและควบคุมวัณโรคของ

อาสาสมัครสาธารณสุขตางดาวมีแนวทางการ

ทำงานที่ไมชัดเจน และไพบูลย งามสกุลพิพัฒน 

(2554) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติงานของ

อ าส าสม ั ค ร ส า ธ า รณส ุ ขป ร ะจ ำหม ู  บ  า น  

อำเภอหนองจิก จังหวัดปตตานี พบวา อาชีพ 

ไมมีความสัมพันธกับการปฏิบัติงานสาธารณสุข 

มูลฐานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 การสนับสนุนการปฏิบัติงานสาธารณสุข    

มูลฐาน มีความสัมพันธเชิงบวกกับการปฏิบัติงาน

สาธารณสุขมูลฐานของอาสาสมัครสาธารณสุข 

ต างด าวได  ซ ึ ่ งสอดคล องก ับการศ ึกษาของ  
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 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐาน 

 ของอาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว อำเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร 
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ปรัศนี หอมดี (2558) ที่ศึกษาเรื่องปจจัยที่สัมพันธ

ก ับการปฏ ิบ ัต ิ งานสาธารณส ุขม ูลฐานของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ในเขตพื้นท่ี 

อำเภอปากชม จังหวัดเลย พบวา ปจจัยสนับสนุน

การปฏิบัติงานทั ้งสี ่ด าน ไดแก่ การนิเทศงาน  

การฝกอบรมและศึกษาดูงาน การสนับสนุนวัสดุ

อ ุปกรณ  และ  การสน ับสน ุนข ้อม ูลข ่าวสาร  

มีความสัมพันธกับการปฏิบัติงานสาธารณสุข 

มูลฐานอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.01  

(P< 0.01) และสอดคล องก ับการศ ึกษาของ 

ประภา ว ุฒิค ุณ (2547) ได ศ ึกษาเร ื ่องปจจัย 

ที ่สัมพันธกับการปฏิบัติหนาที ่ของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน จังหวัดราชบุรี พบวา

การไดรับการสนับสนุนวัสดุอุปกรณมีความสัมพันธ

ก ับระด ับการปฏ ิบ ัต ิหน าท ี ่ของอาสาสม ัคร

สาธารณสุขประจำหมู บาน (P = 0.00) อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และการนิเทศงาน

จากเจ้าหนาที่สาธารณสุขมีความสัมพันธกับระดับ

การปฏิบัต ิหนาที ่ของอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมูบาน (P= 0.00) อยางมีนัยสำคัญทาง

สถ ิต ิท ี ่ ระด ับ  0.05 ซ ึ ่ งอธ ิบายได ว  า  การ ท่ี

อาสาสมัครสาธารณสุขตางดาวมีเอกสารความรู 

คู ่มือ วัสดุ อุปกรณที ่จำเปนตอการปฏิบัติงาน 

พรอมทั้งการอธิบายชี้แจงในการใช้วัสดุ อุปกรณ  

การไดรับข้อมูลข่าวสารตางๆที่ทันตอเหตุการณ  

และการใหกำลังใจในการปฏิบัติงานจากเจ้าหนาท่ี

สาธารณสุขไทย ทำใหอาสาสมัครสาธารณสุขตาง

ดาวมีความรู ทักษะ เกิดความมั่นใจในการปฏิบัติงาน 

สงผลใหการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐานของ

อาสาสมัครสาธารณสุขต างด าวอย ู  ในระดับ 

ปานกลาง 

 ทัศนคติตอการปฏิบัติงานสาธารณสุข      

มูลฐาน มีความสัมพันธดานลบกับ การปฏิบัติงาน

สาธารณสุขมูลฐานของอาสาสมัครสาธารณสุข 

ตางดาว เนื ่องจากทัศนคติ เปนความคิดเห็น 

ของบุคคลมีอารมณเปนสวนประกอบและเปนสิ่งท่ี

มีผลทำใหเกิดการปฏิบัติ จึงมีผลตอพฤติกรรมของ

อาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว โดยเปนแรงจูงใจท่ี

จะทำให กล าปฏ ิบ ัต ิงานสาธารณสุขม ูลฐาน 

อาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว อำเภอเมือง

สมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร มีทัศนคติตอการ

ปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐานในระดับดี สงผลให

ระดับการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐานลดลง 

เนื่องจากอาสาสมัครสาธารณสุขตางดาวที่มีระดับ

ทัศคติอยู ในระดับดี อาจมีความรู สึกนึกคิดวา 

ประชากรตางดาวมีความรู และสามารถดูแล

สุขภาพตนเองได อาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว

ไม  จำ เป นต อง เข ้ า ไป ดูแลหร ือดำ เน ินงาน
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ปจจ ัยส ู ความสำเร ็จในการดำเน ินงานศ ูนย

สาธารณสุขมูลฐาน โดยอาสาสมัครสาธารณสุข 

ในจังหวัดรอยเอ็ดพบวา อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมู บาน ที ่ม ีระดับทัศนคติตอนโยบาย 

การปฏิบัติงานที ่แตกตางกัน ทำใหเกิดผลการ

ดำเน ินการในระด ับส ู งท ี ่ แตกต  างก ันด  วย  

โดยอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานที่มีระดับ

ทัศนคติในดานบวก จะมีผลการดำเนินงานในระดับสูง 

ร  อยละ 94.80 ส  วนอาสาสม ั ครสาธารณสุข 

ประจำหม ู บ าน ที ่ม ีระด ับท ัศนคต ิ ในระดับ 

ปานกลาง จะมีผลการดำเนินงานในระดับสูง  

รอยละ 72.20 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะเพ่ือการนำไปใช้ประโยชน 

1. ควรกำหนดนโยบาย  และแนวทาง 
ในการสนับสนุนการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐาน

ของอาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว ในดานการ

สนับสนุนข ้อม ูลข ่าวสาร และการนิเทศงาน 

ของเจ้าหนาท่ีสาธารณสุข 

2. ควรส งเสร ิม สน ับสน ุนในการร วม

ดำเนินงานสาธารณสุขมูลฐานระหวางเจ้าหนาท่ี

สาธารณสุขกับอาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว 

3. ควรปร ับทัศนคติในการปฏิบ ัต ิงาน
สาธารณสุขมูลฐาน ของอาสาสมัครสาธารณสุข

ตางดาว เพื่อใหอาสาสมัครสาธารณสุขตางดาว

เข ้าใจว า การปฏิบ ัต ิงานสาธารณสุขมูลฐาน 

เปนสิ ่งสำคัญในการดูแลสุขภาพของประชากร 

ตางดาว ไมว าประชากรตางดาวจะมีความรู 

ในการดูแลสุขภาพมากนอยเพียงใด 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพถึงปจจัย 
สูความสำเร็จในการปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐาน

ของอาสาสมัครสาธารณสุขตางด าว เพ ื ่อนำ 

ผลการศึกษาไปใช้ในการพัฒนารูปแบบดำเนินงาน

สาธารณส ุ ขม ู ลฐานในประชากรต  า งด  า ว 

ใหเหมาะสม 

2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับความพึงพอใจ
ของประชากรต  า งด  าวต  อการปฏ ิบ ั ต ิ ง าน

สาธารณสุขมูลฐานของอาสาสมัครสาธารณสุข 

ตางดาว 
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