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Abstract 

This study aimed to investigate the effects of a self-care promotion program 
on elderly individuals who underwent cataract surgery. The experimental group, 
which received the self-care promotion program, was compared to a control group 
that received standard care. The sample consisted of individuals aged 60-80 years 
undergoing cataract surgery for the first time, without surgery-related cataracts.  
The study comprised two groups, each consisting of 35 patients. The experimental 
group underwent the self-care promotion program, while the control group received 
routine care. Data collection tools included a self-care knowledge test, a self-care 
ability assessment form, and an infection assessment form specific to elderly 
individuals undergoing cataract surgery. Content validity index (CVI) ranged from 
0.98 to 1.0, and confidence values were between 0.85 and 0.90. Data were analyzed 
using descriptive statistics, the Chi-square test, and Independent t-test.  

 The results revealed that, firstly, infections one week and 28 days after 
cataract surgery, encompassing symptoms such as eye pain, tearing, and  
eye discharge, did not significantly differ between the experimental and control 
groups at the 0.05 significance level. Secondly, post-research comparisons of  
self-care knowledge and the ability to care for oneself indicated significant 
differences between the experimental and control groups at the 0.05 significance 
level, with t-statistic values of 10.55 and 8.14, respectively. 
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บทคัดย(อ 

  การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้โปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเอง

ในผูสูงอายุที่ผาตัดตอกระจกระหวางกลุมทดลองท่ีไดรับโปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเองใน

ผูสูงอายุที่ผาตัดตอกระจก และกลุมควบคุมที่ไดรับการดูแลตามปกติ กลุมตัวอยางคือ ผูสูงอายุท่ี

ผาตัดตอกระจกอายุ 60-80 ป ท่ีไมเคยเข้ารับการผาตัดตอกระจก และตอกระจกที่ไมไดเกิดจาก

การไดรับบาดเจ็บ แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 35 ราย  กลุมทดลองไดรับ

โปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเอง กลุมควบคุมไดรับการดูแลตามปกติ เครื่องมือสำหรับเก็บ

รวบรวมข้อมูล ไดแก่ แบบวัดความรูเรื่องการดูแลตนเอง แบบประเมินความสามารถในการดูแล

ตนเอง และแบบประเมินการติดเชื้อในผูสูงอายุที่ผาตัดตอกระจก โดยมีค่าดัชนีความตรงของ

เนื้อหา CVI อยูระหวาง 0.98-1.00 มีค่าความเชื่อมั่น อยูระหวาง 0.85-0.90 ทำการวิเคราะห

ข้อมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา สถิติไคสแควร และสถิติที   

  ผลการการวิจัยพบวา 1) ภาวะติดเช้ือหลังผาตัดตอกระจก 1 สัปดาห และภาวะติดเช้ือ

หลังผาตัดตอกระจก 28 วัน  ไดแก่ การมีอาการปวดตา น้ำตาไหล และการมีขี้ตา ภายหลังการ

วิจัยระหวางกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเองและกลุมควบคุมที่ไดรับการดูแล

ปกติ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2) ความรูเรื่องการดูแลตนเอง และ

ความสามารถในการดูแลตนเอง ภายหลังการวิจัยระหวางกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมสงเสริม

การดูแลตนเองและกลุมควบคุมท่ีไดรับการดูแลปกติ แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.05 โดยมีค่าสถิติที เทากับ 10.55 และ 8.14 ตามลำดับ  

คำสำคัญ: โปรแกรมส่งเสริมการดูแลตนเอง การผ่าตัดต้อกระจก การติดเชื้อในลูกตา  
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บทนำ 

 “เลนสตา” เปนสวนประกอบอยางหน่ึง 

ที่สำคัญมากของดวงตา เพราะมีบทบาทสำคัญ 

ที ่ทำให คนเราสามารถมองเห ็นได ตามปกติ  

ตอกระจกเปนโรคที่พบไดบอยและมีภาวะแทรกซ้อน

ที่รุนแรง เปนสาเหตุทำใหประชากรโลกตาบอด

มากที ่ สุด (ดิเรก ผาติก ุลศิลา, 2561) สำหรับ

ประเทศไทยมีความชุกของตาบอด รอยละ 0.59 

ปจจุบ ันเทคโนโลยีเจร ิญก้าวหนา การผาตัด 

ตอกระจกทำไดง่ายรวดเร็ว และแผลผาตัดมีขนาด

เล็ก แตการรักษาจะมีประสิทธิภาพมากที่สุดตอง

ไดรับการเตรียมความพรอมก่อนผาตัดที่ดี และ

การปฏิบัติตัวก่อนผาตัด ขณะผาตัด และหลัง

ผาตัดตอกระจกไดอยางถูกตอง ซึ่งหากปฏิบัติตัว

ไมถูกตอง  จะสงผลใหเกิดภาวะแทรกซ้อนหลัง

การผาตัดได ภาวะแทรกซ้อนที่สำคัญที่สุดของ

ผูปวยหลังผาตัด  ตอกระจกคือการติดเชื้อในลูกตา 

(endophthalmitis)  (พรชัย สิมะโรจน และ อนุชิต 

ปุญญทลังค์, 2561) ผลกระทบของการติดเชื้อใน

ลูกตาที่สำคัญ ไดแก่ การมองเห็นลดลง ในผูปวย 

ที่มีการติดเชื้อรุนแรงอาจตองสูญเสียการมองเห็น

และตองควักลูกตาออก นอกจากนี้ผู ปวยที่มีการ

อักเสบติดเชื้อบริเวณรอบดวงตาจะสงผลใหเพ่ิม

ความเสี่ยงตอการติดเชื้อในลูกตาไดเช่นเดียวกัน 

ความรูและพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวย

เปนอีกปจจัยสำคัญที่สงผลใหเกิดการติดเชื้อในลูก

ตาได (พรชัย สิมะโรจน และ อนุชิต ปุญญทลังค์, 

2561) ข ้อม ูลสำน ักงานหล ักประก ันส ุขภาพ

แหงชาติ (สปสช.) 2564 ประเทศไทยมีการผาตัด

ตอกระจกในผูสูงอายุป 2561 จำนวน 105,005 

คน ป 2562 จำนวน 112,642 คน และป 2563 

จำนวน 100,307 คน (สำนักงานหลักประกัน

สุขภาพแหงชาติ กระทรวงสาธารณสุข, 2564) 

 โรงพยาบาลฝาง เปนโรงพยาบาลทั่วไป 

ขนาด 210 เตียง สังกัด สำนักงานสาธารณสุข

จ ังหว ัดเช ียงใหม   สำน ักงานปล ัดกระทรวง

สาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข ปจจุบันโรคตอ

กระจก เปน 1 ใน 10 อันดับแรกของโรค มีจำนวน

ผูปวยที่ผาตัดตอกระจก ป 2563-2565 จำนวน 

447, 446 และ 499 ราย ตามลำดับ จากสถิติ

พบวามีผู ปวยที ่เกิดภาวะติดเชื ้อหลังผาตัดตอ

กระจกตา ภายใน 28 วัน ป 2563 จำนวน 2 ราย 

ป 2564 จำนวน 2 ราย ป 2565 จำนวน 4 ราย 

ซึ่งมีแนวโนมที่เพิ่มมากขึ้น ปจจุบันโรงพยาบาลฝาง 

มีวิธีการเตรียมผูปวยก่อนการผาตัดตอกระจกโดย

การใหสุขศึกษา แตยังไมมีแนวทางการเตรียม

ผูปวยในการผาตัดตอกระจกอยางชัดเจน ทำให

เกิดการติดเชื้อหลังผาตัดตอกระจกตา ผูปวยตอง

กลับมานอนรักษาในโรงพยาบาลซ้ำ ค่าใช้จ่าย 

ที่เพิ่มขึ้น การมองเห็นของผูปวยลดลง ทำกิจวัตร

ไดนอยลง และสงผลใหคุณภาพชีวิตท่ีลดลง 

 ผ ู  ว ิ จ ั ย ได ศ ึ กษางานว ิจ ั ย  บทความ 

ทางวิชาการ พบวาผูปวยหลังทำผาตัดจอประสาทตา

และน้ำวุนตามีความรู และความสามารถในการ

ด ูแลตนเองหลังได ร ับโปรแกรมการวางแผน

จำหนายสูงกวาก่อนไดรับโปรแกรมการวางแผน

จำหนาย และม ีความพึงพอใจต อโปรแกรม 

การวางแผนจำหนายโดยรวมอยู ในระดับมาก 

(ศิริพร ลวณะสกล, 2564) การศึกษาการพยาบาล

ผูปวยผาตัดตาติดเชื้อหลังผาตัดตอกระจกใสเลนส

ตาเทียม พบวามีปญหาที่ตองนำมาวางแผนการ

พยาบาลคือขาดความรูเกี่ยวกับการเกิดการปฏิบัติ

ตัวก่อนผาตัดและวิตกกังวลเกี ่ยวกับการผาตัด  

การเตรียมตัวของผูสูงอายุในการปฏิบัติก่อนผาตัด 

ขณะผาตัด และหลังผาตัดตอกระจกที่ไมถูกตอง

จะสงผลใหเกิดภาวะแทรกซ้อนที่สำคัญคือเกิดการ
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ติดเช้ือขึ้นซึ่งทำใหผูสูงอายุตองกลับเข้ามารับการ

รักษาตออาจมีปญหารุนแรงทำใหสูญเสียการ

มองเห็นหรือสูญเสียดวงตา นอกจากนี้ยังเสียเวลา

และมีผลตอเศรษฐกิจ ภาระครอบครัว คุณภาพ

ชีวิตของผูสูงอายุ (มนัสนันท วงษหาแก้ว, 2559) 

และพบวาการรับรู ความสามารถของตนเองกับ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุโดยการนำ

ทฤษฎีการร ับร ู ความสามารถของตนเองมา

ประยุกตใช้ในการจัดการสุขภาพ การสงเสริม

พฤติกรรมสุขภาพของผู ส ูงอายุ โดยแนวทาง 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนั้นอยูภายใตพื้นฐาน

การสร างความม ั ่นใจในตนเองและการร ับรู

ความสามารถของตนเองของแบนดูรา 4 ประการ 

จะทำใหผู สูงอายุมีความสามารถที่จะเลือกหรือ

กำหนดพฤติกรรมใดๆ ท่ีเหมาะสมกับตนเองไดโดย

มีความคาดหวังต อสิ ่งท ี ่จะเก ิดขึ ้น ตลอดจน

สามารถปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ อยางตอเนื่องและ

ยั่งยืน มีพฤติกรรมสุขภาพที่ตองการและมีผลลัพธ

ทางสุขภาพที่ดีขึ้น (ภาสิต ศิริเทศ และ ณพวิทย 

ธรรมสีหา, 2561) อีกทั้งมีการนำโปรแกรมสงเสริม

สุขภาพครอบครัวใช้ปรับพฤติกรรมสุขภาพของ

ผู ป วยผาต ัดตอกระจกและครอบครัว พบวา 

ค่าคะแนนพฤติกรรมสุขภาพโดยรวมของผูปวย

หลังผาตัดตอกระจกของกลุมทดลองหลังการไดรับ

โปรแกรมสงเสริมสุขภาพครอบครัวตอพฤติกรรม

สุขภาพของผูปวยผาตัดตอกระจกและครอบครัว 

ดีข้ึน (มนัสนันท วงษหาแก้ว, 2559)  

 ดังนั้นผูวิจัยจึงพัฒนาโปรแกรมสงเสริม

การดูแลตนเองในผู ส ูงอายุที ่ผ าตัดตอกระจก 

โรงพยาบาลฝาง โดยนำแนวคิดทฤษฎีการรับรู

สมรรถนะตนเองมาประยุกตใช้รวมกับโปรแกรม

ส งเสร ิมการด ูแลตนเองในผ ู ส ูงอาย ุท ี ่ผ าตัด 

ตอกระจก โรงพยาบาลฝาง เพื่อใหผูสูงอายุและ

ผูดูแลที่เข้ารับการผาตัดตอกระจก มีความรูเรื่อง

การเตรียมตัวก่อนผาตัด, วิธีการหยอดยาตา และ 

การดูแลตอเนื่องที่บานที่ดีขึ้น มีการรับรูสมรรถนะ

ของตนเองเพิ ่มขึ ้น ลดการเกิดการติดเชื ้อหลัง

ผาตัดไดอยางมีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงค5การวิจัย 

 เพื่อศึกษาผลของการใชDโปรแกรมสEงเสริม

การดูแลตนเองในผู Dส ูงอายุที ่ผ EาตัดตDอกระจก

ระหวEางกลุ Eมทดลองที ่ไดDร ับโปรแกรมสEงเสริม 

การดูแลตนเองในผูDสูงอายุที่ผEาตัดตDอกระจก และ

กลุEมควบคุมท่ีไดDรับการดูแลตามปกติ 

นิยามศัพท 

 1. การผาตัดตอกระจก หมายถึง โรคท่ี

แพทยว ิน ิจฉ ัยว าเป นโรคต อกระจกที ่ผ าตัด  

PE with IOL ( Phacoemulsification with an 

intraocular lens) เปนการสลายเลนสที ่ขุ ่นมัว

จากสาเหตุของตอกระจกดวยคลื่นอัลตราซาวด

และใสเลนสแก้วตาเทียมหรือเรียกชื่อยอวา IOL 

เข้าไปแทนท่ีเพ่ือปรับค่าสายตา 

 2. การติดเชื้อในลูกตา หมายถึง อาการ    

ตาแดง ปวดตา น้ำตาไหล มีขี ้ตาสีเหลืองหรือ 

สีเขียว และตามัวลงหลังผาตัดตอกระจกภายใน  

28 วัน 

 3. ภาวะเลนสเคลื่อน หมายถึง อาการตามัว 

อาจมีลักษณะมัวเปนพักๆ ตามการขยับเขยื้อน

ของเลนสเวลาเรากลอกตาไปมา หลังผาตัดตอ

กระจก ภายใน 7 วัน 

กรอบแนวคิดการวิจัย  

 การวิจัยครั้งนี้ใช้แนวคิดทฤษฎีการรับรู

ความสามารถตนเอง พัฒนามาจาก ทฤษฎีการ

เรียนรูทางปญญาสังคม (Social earning Theory: 
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SCT) ซ ึ ่ ง เป นทฤษฎ ีท ี ่ ม ี อ ิทธ ิพลอย  างมาก 

ตอการพัฒนาเทคนิค การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ของเบนดูรา (Bandura, 1997) พื้นฐานแนวคิด 

ที่เกี ่ยวกับการรับรู ความสามารถของตนเองน้ัน 

Bandura เช่ือวาในการศึกษาพฤติกรรมของมนุษย

จะตองวิเคราะหเง่ือนไขและส่ิงเราท่ีจะมาเสริมแรง

ใหเงื ่อนไขนั ้นคงอยู พฤติกรรมการเรียนรู ของ

มน ุษย จ ึ ง เก ิดจากกระบวนการเร ียนร ู  ของ

องค ์ประกอบหลายอย  าง โดยม ีพ ันธ ุกรรม 

สภาพแวดลอม สังคม ประสบการณ ความสามารถ 

เฉพาะตัวของบุคคลผสมผสานกันซึ่งยากแก่การ

ตัดสินวา พฤติกรรมนั ้นๆเกิดจากสิ ่งใดสิ ่งหน่ึง

โ ดย เ ฉพาะ  ซ ึ ่ ง ถ  า ห ากบ ุ คคลม ี ก า ร ร ั บ รู

ความสามารถตนเอง (perceived self-efficacy) 

และคาดหวังในผลลัพธของการปฏิบัติ (outcome 

expectations) เขาจะแสดงซึ ่งพฤติกรรมนั้นให

บรรลุเปาหมายที่กำหนด (Bandura,1997) ทั้งน้ี 

การเสริมสรางการรับรูความสามารถของตนเอง 

เบนดูร าได เสนอวิธ ีการสรางใหเก ิดการรับรู

ความสามารถแห  งตนเอง  ไว  4 ว ิ ธี  ได  แ ก่   

1) ประสบการณที่ประสบความสำเร็จ (Mastery 

experience) 2) การไดเห็นประสบการณของผูอ่ืน 

( Vicarious experience) โ ดยกา ร ใ ช ้ ต ั ว แบบ 

(Modeling) 3)  การใช ้ คำพ ูดช ั กจ ู ง  (Verbal 

persuasion) แล ะ 4 )  ก า ร ก ร ะ ต ุ  น อ า ร มณ  

(Emotional arousal) ซึ ่งการวิจ ัยครั ้งน ี ้ ได นำ

โปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเองในผู ส ูงอายุ 

ที่ผาตัดตอกระจกมาเปนสิ่งเราที่เสริมแรงใหบุคคล

มีการรับรู ความสามารถตนเอง สงผลตอการ

ปรับเปลี ่ยนพฤติกรรม ซึ ่งจะสงผลใหผู สูงอายุ 

มีความรู เรื ่องการเตรียมตัวก่อนผาตัด วิธีการ

หยอดยาตา และการดูแลตอเนื ่องที ่บานที่ดีข้ึน  

ลดการเก ิดการต ิดเช ื ้อหล ังผ าต ัดได อย างมี

ประสิทธิภาพมากข้ึน แสดงดังรูปภาพท่ี 1 

 

รูปภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

โปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเองในผูสูงอายุที่

ผาตัดตอกระจก 

- การใหความรูแก่ผูปวย 
- การเตรียมตัวก่อนผาตัด 

- วิธีการหยอดยาตา 
- การดูแลตอเนื่องที่บาน 

- สงเสริมใหกำลังใจและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ประสิทธิผลของการผาตัดตอกระจก 

- ภาวะติดเชื ้อหลังผาตัดตอกระจก 1 สัปดาห 

และ 28 วัน 

- ความรูการดูแลตนเองของผูสูงอายุที่ผาตัดตอ
กระจก  

- ความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุ
หลังผาตัดตอกระจก 
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สมมติฐานของการวิจัย 

 1. ผูDสูงอายุที ่ผEาตัดตDอกระจกในกลุ Eมท่ี

ไดDรับโปรแกรมสEงเสริมการดูแลตนเองในผูDสูงอายุ

ที่ผEาตัดตDอกระจก มีคะแนนดDานความรูDเรื่องการ

ดูแลตนเอง และคะแนนความสามารถในการดูแล 

ดีกวEากลุEมท่ีไดDรับการดูแลตามปกติ 

 2. ผู Dสูงอายุที ่ผEาตัดตDอกระจกในกลุ Eมท่ี

ไดDรับโปรแกรมสEงเสริมการดูแลตนเองในผูDสูงอายุ

ที ่ผ Eาต ัดตDอกระจก มีภาวะติดเช ื ้อหลังผ Eาตัด 

ตDอกระจก 1 สัปดาหT และ 28 วัน นDอยกวEากลุEมท่ี

ไดDรับการดูแลตามปกติ 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั ้งนี ้เปVนการวิจัยกึ ่งทดลอง 

(Quasi–Experimental Research) ชน ิ ด  Two 

group pre–posttest design ดำเน ินการว ิ จัย

ระหวEางเดือนธันวาคม 2565–มีนาคม 2566  

โดยกลุEมควบคุม (ไดDรับการดูแลตามปกติ) จำนวน 

35 ราย ทำการเก็บรวบรวมขDอมูลในเดือนธันวาคม 

2565-มกราคม 2566 และกลุ Eมทดลอง (ไดDรับ

โปรแกรมสEงเสริมการดูแลตนเองในผู Dส ูงอายุ 

ที่ผEาตัดตDอกระจก) จำนวน 35 ราย ทำการเก็บ

รวบรวมขDอมูลในเดือนกุมภาพันธุT-มีนาคม 2566 

ประชากรและกลุ(มตัวอย(าง 

 ประชากรคือ ผู Dปwวยสูงอายุที ่เขDาไดDรับ                   

การผEาตัดตDอกระจก ในแผนกผูDปwวยใน หอผูDปwวย                     

โสต ศอ นาสิก จักษุ โอษฐT (Otolaryngology-

Ophthalmology - Maxillofacial) โรงพยาบาลฝาง 

จังหวัดเชียงใหมE 

 กลุEมตัวอยEาง คือ ผูDสูงอายุทั้งเพศชายและ

เพศหญิงที่เขDารับการผEาตัดตDอกระจก PE with IOL 

(Phacoemulsification with an intraocular lens) 

จำนวน 70 ราย แบEงเปVนกลุ Eมทดลองจำนวน  

35 คน กลุ Eมควบคุม จำนวน 35 คน ทำการ

คำนวณขนาดกลุEมตัวอยEางจากโปรแกรมสำเร็จรูป 

stata version 12 โดยการสำรวจอุบัติการณTการ

เก ิดการต ิดเช ื ้อหล ังผ Eาต ัดตาในป� 2565 พบ  

รDอยละ 0.80 และคาดวEาหลังใชDแนวปฏิบัติเกิด

อ ุบ ัต ิการณTการต ิดเช ื ้อลดลงร Dอยละ 50.00 

กำหนดใหDการศึกษาเปVนการทดสอบแบบทางเดียว  

คEาอำนาจการทดสอบ 90% คEาความเชื ่อมั ่นท่ี 

95% เกณฑTค ัดเข Dา ค ือผ ู Dป wวยอาย ุ  60-80 ป�     

รู Dสึกตัวดี เขDาใจภาษาไทย และเขียนภาษาไทย 

ไดD ยินดีเขDารEวมในการวิจัย, ผูDปwวยที่ไมEเคยเขDารับ

การผEาตัดตDอกระจก เกณฑTคัดออก คือ ผู Dปwวย 

ที ่ผEาตัดตDอกระจกที ่เกิดจากการไดDรับบาดเจ็บ 

(Traumatic Cataract) เกณฑTใหDยุติการวิจัย กลุEม

ตัวอยEางที ่ไมEสามารถเขDารEวมโปรแกรมตามท่ี

กำหนดไดD อาสาสมัครดังกลEาวมีความเสี่ยงสูงข้ึน 

หรือมีผลตEอความไมEเที ่ยงตรงของผลการศึกษา 

รายละเอียดแสดงตามรูปภาพท่ี 2 

เคร่ืองมือและการตรวจสอบคุณภาพ 

 เครื่องมือสำหรับการวิจัย ประกอบดDวย 

เครื่องมือสำหรับการทดลอง และเครื่องมือสำหรับ

การเก็บรวบรวมขDอมูล ดังน้ี  

 1. เคร ื ่องม ือสำหร ับการทดลอง คือ 

โปรแกรมสEงเสริมการดูแลตนเองในผู Dส ูงอายุ 

ที่ผEาตัดตDอกระจกประกอบดDวย การใหDความรูDแกE

ผู Dสูงอายุเรื ่อง การเตรียมตัวกEอนผEาตัด วิธีการ

หยอดยาตา, การด ูแลต Eอเน ื ่องท ี ่บ Dาน และ 
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การสEงเสริมใหDกำลังใจและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

รายละเอียดดังน้ี 

 ครั ้งที ่ 1 ผู Dว ิจัยพบผู DสูงอายุตDอกระจก                     

ที ่หอผู Dปwวย โสต ศอ นาสิก จักษุ โอษฐT ผู Dว ิจัย

ประเมินขDอมูลสEวนบุคคลรวมทั้งประเมินความรูD

และความสามารถผูDสูงอายุเร่ือง การเตรียมตัวกEอน

ผEาตัด วิธีการหยอดยาตา, การดูแลตEอเนื่องที่บDาน 

ผูDวิจัยใหDความรูDและคำแนะนำเพิ่มเติมแกEผูDสูงอายุ

ที่ผEานการประเมินในขั้นตอนที่ 1 เพื่อใหDมีความรูD

ความเขDาใจในเรื่องการเตรียมตัวกEอนผEาตัด วิธีการ

หยอดยาตา การดูแลตEอเนื ่องที ่บ Dาน เพื ่อใหD

ผู Dสูงอายุนำไปปฏิบัติ ผู Dว ิจัยและผู DปwวยรEวมกัน

กำหนดเป�าหมายรEวมกัน สรDางแรงจูงใจเพื่อใหDเกิด

ความมั ่นใจ แสดงใหDเห็นถึงประโยชนTของการ

ปฏิบัติตามโปรแกรมสEงเสริมการดูแลตนเองใน

ผูDสูงอายุที ่ผEาตัดตDอกระจก ประเมินความรูDและ

ความสามารถผูDสูงอายุซ้ำเรื่อง การเตรียมตัวกEอน

ผEาตัด,วิธีการหยอดยาตา และการดูแลตEอเนื ่อง 

ท่ีบDาน พรDอมนัดคร้ังตEอไป 

 ครั ้งที ่ 2 กEอนจำหนEายกลับบDานผู Dวิจัย

ทบทวนวิธีการหยอดยาตา การดูแลตEอเนื่องที่บDาน 

สอบถามถึงอาการของผูDปwวย เป�ดโอกาสใหDซักถาม 

และเนDนย้ำการปฏิบัติตัวตEอเนื่องที่บDานและการ

นัดครั้งตEอไปที่แผนกหDองตรวจผูDปwวยใน หอผูDปwวย                     

โสต ศอ นาสิก จักษุ โอษฐT  

 ครั ้งที ่ 3 สัปดาหTที ่ 2 ผู Dวิจัยพบผู Dปwวย 

ที่แผนกหDองตรวจผูDปwวยนอก ติดตามอาการผูDปwวย 

สอบถามถึงอาการของผูDปwวย เป�ดโอกาสใหDซักถาม 

ประเม ินอาการต ิดเช ื ้อ และเน Dนย ้ำการนัด 

คร ั ้ ง ต E อ ไปท ี ่ แผนกห D อ งตรวจผ ู D ป w ว ยนอก 

โรงพยาบาลฝาง  

 ครั ้งที ่ 4 สัปดาหTที ่ 4 ผู Dว ิจัยพบผู Dปwวย 

ที่แผนกหDองตรวจผูDปwวยนอก ประเมินอาการติด

เชื้อ และผูDวิจัยสรุปผลลัพธTของโปรแกรมใหDผูDปwวย

ทราบ 

 2. เคร่ืองมือสำหรับการเก็บรวบรวมขDอมูล 

 2.1 แบบสอบถามขDอมูลทั่วไปของผูDปwวย 

ประกอบดDวย อายุ เพศ ระดับการศึกษา โรค

ประจำตัว  

 2.2 แบบบันทึกการติดเชื้อและเลนสTตา

เคล่ือนหลังผEาตัดตDอกระจก 

 2.3 แบบทดสอบความรูDการดูแลตนเอง               

ของผู Dส ูงอายุที ่ผ EาตัดตDอกระจก 3 ดDาน ไดDแกE                  

ดDานที่ 1 การดูแลตนเองกEอนผEาตัด จำนวน 7 ขDอ 

ดDานที่ 2 การดูแลตนเองหลังผEาตัด จำนวน 16 ขDอ 

และดDานที่ 3 อาการผิดปกติที ่ตDองมาพบแพทยT

จำนวน 4 ขDอ รวมทั้งหมด 13 ขDอโดยขDอคำถาม 

แตEละขDอตอบวEา “ใชE” และ “ไมEใชE” เกณฑTการใหD

คะแนนตอบถูกไดD 1 คะแนน ตอบผิดไดD 0 คะแนน 

แปลผลคะแนนใชDการพิจารณาแบEงระดับคะแนน

อิงเกณฑT โดยประยุกตTจากหลักเกณฑTของ Bloom 

(Bloom, 1971) ม ีเกณฑTแบEงคะแนนออกเปVน 

3 ระดับ ดังนี ้ ความรูDระดับสูง ไดDคะแนนตั้งแตE 

รDอยละ 80.00 ข้ึนไป (ชEวงคะแนน 22-27 คะแนน) 

ความรูDระดับปานกลาง ไดDคะแนนตั้งแตEรDอยละ  

60.00–79.99 (ช E ว งคะแนน  16- 21  คะแนน ) 

ความรูDระดับต่ำ ไดDคะแนนต่ำกวEารDอยละ 60.00  

(ชEวงคะแนน 0-15 คะแนน) 

 2.4 แบบประเมินความสามารถในการ

ดูแลตนเองหลังผEาตัดตDอกระจก 3 ดDาน ไดDแกE ดDาน

ที่ 1 ขั้นตอนการเช็ดตา จำนวน 4 ขDอ ดDานที่ 2 

ขั้นตอนการหยอดยาตา จำนวน 6 ขDอ และดDานท่ี 
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3 ข ั ้นตอนการใช Dฝาครอบตา จำนวน 3 ขDอ  

รวมทั้งหมด 13 ขDอ โดยประเมินแตEละขDอ “ปฏิบัติ

ถูกตDอง” และ “ปฏิบัติไมEถูกตDอง” เกณฑTการใหD

คะแนน ปฏิบัติถูกตDองไดD 1 คะแนน ปฏิบัติไมE

ถูกตDองไดD 0 คะแนน ทักษะการปฏิบัติระดับดี  

ได Dคะแนนตั ้ งแต Eร Dอยละ 80.00 ข ึ ้นไป (ช Eวง

คะแนน 11-13 คะแนน) ทักษะการปฏิบัติระดับ

ปานกลาง ไดDคะแนนตั้งแตEรDอยละ 60.00–79.99 

(ชEวงคะแนน 8-10 คะแนน) ทักษะการปฏิบัติ

ระด ับต ่ ำ  ได Dคะแนนต ่ำกว E าร Dอยละ 60.00  

(ชEวงคะแนน 0-7 คะแนน) 

 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยการ

ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ค ร อ บ ค ล ุ ม ข อ ง เ น ื ้ อ ห า  

ความชัดเจนของคำถาม (clarity) ความเหมาะสม

ของคำถาม (appropriateness) และความเหมาะสม

ในการจัดลำดับคำถาม (sequence the questions) 

ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยนำเครื่องมือ

ที ่สรDางขึ ้นทั ้งหมด ใหDผู Dทรงคุณวุฒิที ่เชี ่ยวชาญ

ทา งด D า น โ รคต D อ ก ร ะจกท ั ้ ง หมด  3  ท E า น 

ประกอบดDวยแพทยTผูDเชี่ยวชาญดDานจักษุ 1 ทEาน 

พยาบาลเฉพาะทางดDานจักษุ 2 ทEาน เพื ่อใหD

แบบสอบถาม มีความชัดเจนยิ ่งขึ ้น แลDวนำไป

ทดสอบความเช่ือมั่นของเครื่องมือ โดยคำนวณหา

คEาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity 

Index: CVI) ไดDคEาคะแนน CVI ของ แบบประเมิน

ภาวะติดเชื้อหลังผEาตัดตDอกระจก 1 สัปดาหT และ 

28 วัน เทEากับ 1 แบบทดสอบความรูDเร่ืองการดูแล

ตนเอง เทEากับ 1 และแบบประเมินความสามารถ

ในการดูตนเอง เทEากับ 0.98 ดังนั้น เครื่องมือวิจัย

มีความตรงเชิงเนื้อหา และสามารถนำไปใชDในการ

เก็บขDอมูลไดD หลังจากนั้นนำขDอคิดเห็นมาปรับปรุง

แกDไขตามขDอเสนอแนะของผู DทรงคุณวุฒิกEอน

นำไปใชD 

 2. การตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ 

(reliability) โดยใชDวิธีแบบคูเดอรT-ริชารTดสัน KR.-

20 (Kuder & Richardson 1937) โดยผูDวิจัยไดDนำ

โปรแกรมสEงเสริมการดูแลตนเองในผู Dส ูงอายุ 

ท ี ่ ผ E าต ัดต Dอกระจก ไปทดสอบความเท ี ่ ยง 

(Interrater agreement) ในผูDสูงอายุที ่ผEาตัดตDอ

กระจกหอผู Dป wวยพิเศษ ได Dค EาคะแนนเทEากับ  

ความเที่ยงของแบบทดสอบความรูDเรื่องการดูแล

ตนเอง เทEากับ 0.90 และความเที ่ยงของแบบ

ประเมินความสามารถในการดูตนเอง เทEากับ 0.85 

การเก็บรวบรวมขNอมูล 

 1. ผ ู D ว ิ จ ั ย เ ส น อ โ ค ร ง ร E า ง ว ิ จ ั ย ตE อ

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยTของ

โรงพยาบาลฝาง จังหวัดเชียงใหมE เพื่อขออนุมัติ

กEอนเก็บรวบรวมขDอมูล 

 2. เสนอแนวทางการใชDประโยชนTจาก

โปรแกรมสEงเสริมการดูแลตนเองในผู Dส ูงอายุ 

ที่ผEาตัดตDอกระจก แกEเจDาหนDาที่หอผูDปwวย โสต ศอ 

นาสิก จักษุ โอษฐT โรงพยาบาลฝาง และขออนุญาต

ทำการวิจัย 

 3. ในการศึกษาครั้งนี้ผูDวิจัยคัดเลือกกลุEม

ตัวอยEางตามเกณฑTการคัดเขDา ชี้แจงวัตถุประสงคT 

ขั้นตอน ระยะเวลา พรDอมทั้งชี้แจงการพิทักษTสิทธ์ิ

ในการเขDารEวมการวิจัย และดำเนินการรวบรวม

ขDอมูลของกลุEมควบคุมกEอนเริ่มดำเนินการในกลุEม

ทดลอง โดยกลุEมควบคุม คือ ผูDสูงอายุท่ีไดDรับการ

ดูแลตามปกติ และกลุEมทดลองคือผูDสูงอายุผEาตัด

ตDอกระจกที่ไดDรับโปรแกรมสEงเสริมการดูแลตนเอง
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ในผูDสูงอายุที ่ผEาตัดตDอกระจกครอบคลุมในเรื ่อง

ความรูDเรื่องการเตรียมตัวกEอนผEาตัด วิธีการหยอด

ยาตา การดูแลตEอเน่ืองที่บDาน ลดการเกิดการติด

เช้ือและเลนสTเคล่ือนหลังผEาตัดตDอกระจก  

 4. ผูDวิจัยรวบรวมขDอมูลทั่วไปและผลลัพธT

ของผูDปwวยกลุEมทดลอง จำนวน 35 ราย กEอนสิ้นสุด

โครงการวิจัย 

 5. นำขDอมูลจากแบบบันทึกผลการใชD

โปรแกรมสEงเสริมการดูแลตนเองในผู Dส ูงอายุ 

ท่ีผEาตัดตDอกระจก ไปวิเคราะหTขDอมูลทางสถิติ 

การพิทักษ5สิทธิกลุ(มตัวอย(าง 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูDวิจัยไดDเสนอขออนุญาต

ผEานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยT 

โรงพยาบาลฝาง COA No. 14/2565 กEอนนำไป

ศึกษาวิจัย ผูDวิจัยคำนึงถึงการพิทักษTสิทธิของผูDปwวย

โดยผูDวิจัยไดDอธิบายใหDผูDปwวยทราบถึงวัตถุประสงคT 

ประโยชนTของการศึกษาวิจัย และสิทธิในการตอบ

รับหรือปฏิเสธการเขDารEวมวิจัยไดDตามตDองการของ

ผูDปwวยและขDอมูลท่ีไดD ผูDวิจัยจะนำเสนอทางวิชาการ

ในภาพรวม 

 

รูปภาพท่ี 2 แผนภาพการดำเนินการวิจัยผลของการใช้โปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเอง 

ในผูสูงอายุท่ีผาตัดตอกระจก โรงพยาบาลฝาง 

 

 

 

 

 

 

 

                          

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ผูสูงอายุที่เข้ารับการผาตัดตอกระจก โรงพยาบาลฝาง จังหวัดเชียงใหม 

เดือนธันวาคม 2565 - มีนาคม 2566  
 

ผูปวยผาตัดตอกระจกที่เกิดจากการไดรับ

บาดเจ็บ (Traumatic Cataract) 

Routine nursing care 

(N=35 ราย) 

ใช9โปรแกรมส@งเสริมการดูแลตนเองในผู9สูงอายุที่

ผ@าตัดต9อกระจก (N=35 ราย) 

- ภาวะติดเชื้อหลังผาตัด ตอกระจก 1 สัปดาห, 

28 วัน 

- ความรูความรูเรื่องการดูแลตนเอง 
- ความสามารถในการดูแลตนเอง  

 

- ผาตัดตอกระจกชนิดPE with IOL 

- ไมเคยเข้ารับการผาตัดตอกระจกมา
ก่อน 

- อายุ 60-80 ป 

 

 

คัดเข้า คัดออก 

- ภาวะติดเชื ้อหลังผาตัดตอกระจก 1 สัปดาห 

และ 28 วัน 

- ความรูเรื่องการดูแลตนเอง 
- ความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุที่
ผาตัดตอกระจก 
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การวิเคราะห5ขNอมูล 

 1. วิเคราะหTขDอมูลทั่วไป โดยวิธีแจกแจง 

ความถี่ รDอยละ คEาเฉลี่ย สEวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน            

ดDวยสถิติวิเคราะหT Chi-square test 

 2. เปรียบเทียบภาวะติดเชื้อหลังผEาตัดตDอ

กระจก 1 สัปดาหT และ 28 วัน ระหวEางกลุEม

ทดลองที่ไดDรับโปรแกรมสEงเสริมการดูแลตนเอง

และกล ุ Eมควบค ุมท ี ่ ได Dร ับการด ูแลตามปกติ  

ดDวยสถิติทดสอบ Independent t-test 

 3. เปรียบเทียบความแตกตEางของคะแนน

ความร ู D เ ร ื ่ องการด ู แลตนเอง และคะแนน

ความสามารถในการดูแลตนเองหลังผEาตัดตDอกระจก 

ระหวEางกลุEมทดลองที่ไดDรับโปรแกรมสEงเสริมการ

ดูแลตนเองและกลุEมควบคุมท่ีไดDรับการดูแลตามปกติ 

ดDวยสถิติทดสอบ Independent t-test ทั ้งนี ้กEอน

ดำเนินการวิเคราะหTขDอมูล ผูDวิจัยไดDทำการทดสอบ

ตามเกณฑTเงื ่อนไขเบื้องตDนของการใชDสถิติหรือไมE  

ซึ่งพบวEาเปVนไปตามเงื่อนไขสามารถใชDสถิติดังกลEาว

วิเคราะหTขDอมูลไดD   

ผลการวิจัย  

 1. ขDอมูลทั่วไปและผลการทดสอบความ

แตกตEางระหวEางกลุEม ของกลุEมตัวอยEางทั้งหมด 

จำนวน 70 ราย โดยแบEงเปVนกลุEมทดลองที่ไดDรับ

โปรแกรมสEงเสริมการดูแลตนเอง จำนวน 35 ราย  

ไดDแกE เพศ การศึกษา โรครEวม และอายุ กEอน

ดำเนินการวิจ ัย พบวEา ขDอมูลเพศ การศึกษา  

โรครEวม และอายุ ของกลุEมตัวอยEาง ระหวEางกลุEมท่ี

ไดDรับโปรแกรมสEงเสริมการดูแลตนเองและกลุEมท่ี

ไดDรับการดูแลปกติ ไมEมีความแตกตEางระหวEางกลุEม 

อย E า งม ี น ั ยสำค ัญทางสถ ิ ต ิ ท ี ่ ร ะด ับ  0 .05 

รายละเอียดตามตารางท่ี 1

ตารางท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

ตัวแปร 
กลุมทดลอง (n=35) กลุมควบคุม (n=35) Chi-

square 
P-value 

จำนวน ร9อยละ จำนวน ร9อยละ 

เพศ 0.03 0.87 

ชาย 16 45.71 20 57.14   

หญิง 19 54.29 15 42.86   

การศึกษา 4.24 1.00 

ไม@ได9เรียน 12 34.29 11 31.43   

ประถม 22 62.86 22 62.86   

มัธยมศึกษา 1 2.86 1 2.86   

ปริญญาตรี 0 0.00 1 2.86   

โรคร,วม 2.61 0.16 

ไม@มโีรคร@วม 15 42.86 11 31.43   

เบาหวาน 1 2.86 2 5.71   

ความดันโลหิตสูง 7 20.00 8 22.86   

อื่นๆ 12 34.28 14 40.00   
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ตัวแปร 
กลุมทดลอง (n=35) กลุมควบคุม (n=35) Chi-

square 
P-value 

จำนวน ร9อยละ จำนวน ร9อยละ 

อาย ุ
Mean SD Mean SD t P-value 

71.02 7.27 70.22 6.24 -0.49 0.63 

 

 2. ผลการเปรียบเทียบความแตกตEางของ

ต ัวแปรภาวะต ิด เช ื ้ อหล ั งผ E าต ัดต Dอกระจก  

1 สัปดาหT และ 28 วัน ตัวแปรความรู Dเรื ่องการ

ดูแลตนเอง และความสามารถในการดูแลตนเอง 

ระหวEางกลุ Eมทดลองที ่ไดDร ับโปรแกรมสEงเสริม 

การดูแลตนเองและกลุEมควบคุมที่ไดDรับการดูแล

ปกติ หลังดำเนินการวิจัย ทั้งนี้ กEอนดำเนินการ

วิจัยไดDดำเนินการวิเคราะหTทดสอบความแตกตEาง

ของตัวแปรดังกลEาว ระหวEางกลุEมทดลองที่ไดDรับ

โปรแกรมสEงเสริมการดูแลตนเองและกลุEมควบคุม

ท ี ่ ได Dร ับการด ูแลปกต ิ  ผลการทดสอบพบวEา  

ไมEมีความแตกตEางของคEาตัวแปรดังกลEาวระหวEาง

กลุEม จึงไดDดำเนินการวิจัยและทำการทดสอบความ

แตกตEางของคEาตัวแปรระหวEางกลุEมภายหลังการ

วิจัยเสร็จส้ิน โดยมีผลการวิเคราะหTขDอมูล ดังน้ี 

 2.1 ผลเปรียบเทียบความแตกตEางของ

ภาวะติดเชื้อหลังผEาตัดตDอกระจก 1 สัปดาหT และ 

28 วัน ระหวEางกลุ Eมทดลองที ่ไดDร ับโปรแกรม

สEงเสริมการดูแลตนเองและกลุEมควบคุมที่ไดDรับ

การดูแลปกติ พบวEา ภาวะติดเชื ้อหลังผEาตัดตDอ

กระจก 1 สัปดาหT ไดDแกE การมีอาการปวดตา 

น้ำตาไหล และการมีขี ้ตา ไมEแตกตEางกันอยEางมี

นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 (Chi-square = 

6.72, 16.90 และ 22.43 ตามลำดับ) และมีภาวะ

ต ิดเช ื ้อหล ังผ Eาต ัดต Dอกระจก 28 ว ัน ได DแกE   

การมีอาการปวดตา น้ำตาไหล และการมีขี ้ตา  

ไมEแตกตEางกันอยEางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 

0.05 โดยมีคEา Chi-square Chi-square = 19.60, 

32.11 และ 32.11 ตามลำดับ) รายละเอียดตาม

ตารางท่ี 2 

 2.2 ผลเปรียบเทียบความแตกตEางของ

ความรู Dเรื ่องการดูแลตนเอง และความสามารถ 

ในการดูแลตนเอง ระหวEางกลุ Eมทดลองที ่ไดDรับ

โปรแกรมสEงเสริมการดูแลตนเองและกลุEมควบคุม

ที ่ไดDรับการดูแลปกติ ภายหลังการวิจัย พบวEา 

ความรูDเรื่องการดูแลตนเองระหวEางกลุEม แตกตEาง

ก ันอย Eางม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี ่ ระด ับ 0.05  

(t = 10.55) และความสามารถในการดูแลตนเอง

ระหวEางกลุEม แตกตEางกันอยEางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ 0.05 (t = 8.14) รายละเอียดตามตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบความแตกตางของภาวะติดเชื้อหลังผาตัดตอกระจก 1 สัปดาห และ 28 

วัน ระหวางกลุมทดลองท่ีไดรับโปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเองและกลุมควบคุมท่ีไดรับการดูแลปกติ 

ตัวแปร 
กลุมทดลอง (n=35) กลุมควบคุม (n=35) Chi-

square 
P-value 

จำนวน ร9อยละ จำนวน ร9อยละ 

อาการตาแดง หลังผาตัดตอกระจก 1 สัปดาห 9.52 0.08 

ตาแดง 4 11.43 11 31.43   

ตาไมแดง 31 88.57 24 68.57   

อาการปวดตา 6.72 0.05 

ปวดตา 5 14.29 13 37.14   

ไมปวดตา 30 65.71 22 62.86   

น้ำตาไหล 16.90 0.15 

น้ำตาไหล 2 5.71 7 20.00   

น้ำตาไมไหล 33 94.29 28 80.00   

ขี้ตา   

มีขี้ตา 0 0.00 2 5.71   

ไมมีขี้ตา 35 100.00 33 94.29   

อาการตาแดง หลังผาตัดผาตัดตอกระจก 28 วัน 32.11 1.00 

ตาแดง 0 0.00 1 2.86   

ตาไมแดง 35 100.00 34 97.14   

อาการปวดตา 19.60 0.11 

ปวดตา 1 2.86 6 17.14   

ไมปวดตา 34 97.14 29 82.86   

น้ำตาไหล 32.11 1.00 

น้ำตาไหล 0 0.00 1 2.86   

น้ำตาไมไหล 35 100.00 34 97.14   

ขี้ตา 32.11 1.00 

มีขี้ตา 0 0.00 1 2.86   

ไมมีขี้ตา 35 100.00 34 97.14   
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ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบความแตกตางของความรูเรื่องการดูแลตนเอง และความสามารถในการ

ดูแลตนเอง ระหวางกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเองและกลุมควบคุมที่ไดรับการ

ดูแลปกติ 

ตัวแปร 
กลุ@มทดลอง (n=35) กลุ@มควบคุม (n=35) Mean 

Differences 
t P-value 

mean SD mean SD 

ความรู9เรื่องการดูแล

ตนเอง 
26.48 0.74 19.77 3.51 6.71 10.55 <0.00 

ความสามารถใน

การดูแลตนเอง 
11.94 1.26 8.37 2.07 3.57 8.14 <0.00 

อภิปรายผล 

 การเปรียบเทียบภาวะติดเชื้อหลังผEาตัด

ตDอกระจก 1 สัปดาหT และ 28 วัน ระหวEางกลุEม

ทดลองที่ไดDรับโปรแกรมสEงเสริมการดูแลตนเอง

และกลุEมควบคุมที่ไดDรับการดูแลตามปกติ พบวEา

ผู Dปwวยมีอาการตาแดง, ปวดตา, น้ำตาไหล และ 

มีขี ้ตา ไมEแตกตEางกัน ในขณะที ่ ความรู Dเร ื ่อง 

การดูแลตนเอง และความสามารถในการดูแล

ตนเอง ในกลุEมทดลองที่ไดDรับโปรแกรมสEงเสริม

การดูแลตนเองและกลุEมควบคุมที่ไดDรับการดูแล

ปกติ แตกตEางกันอยEางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 อธิบายไดDวEา  ผูDสูงอายุมีความรูDเรื่องการดูแล

ตนเองเพิ่มขึ้น จากคะแนนความสามารถในการ

ดูแลตัวเองเองหลังไดDรับโปรแกรมสEงเสริมการดูแล

ตนเองที ่ เพ ิ ่มข ึ ้นอยEางมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ ท่ี 

< 0.00 เนื่องมาจากผูDสูงอายุกลุEมตัวอยEางที่เขDารับ

การผEาตัดตDอกระจก ไดDรับคำแนะนำความรูDเรื่อง

การเตร ียมตัวก EอนผEาต ัด ว ิธ ีการหยอดยาตา  

การดูแลตEอเนื่องที่บDาน วิธีลดการเกิดการติดเช้ือ

หลังผ Eาต ัดต Dอกระจก ภาวะแทรกซDอนตEางๆ  

ที ่อาจเกิดขึ ้นหากปฏิบัติตัวไมEถูกตDอง สEงผลใหD

ผ ู D ส ู งอาย ุกล ุ E มต ั วอย E างม ีความร ู D เ ก ี ่ ยว กับ 

โรคตDอกระจกเพิ่มมากขึ้น สอดคลDองกับการศึกษา

ของกนกพร อริยภูวงศT และคณะ (2562) ที่ศึกษา

ผลของการพยาบาลระบบสนับสนุนและใหDความรูD

ต Eอพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู Dป wวยผEาตัด 

ตDอกระจกโรงพยาบาลสุโขทัย พบวEาผูDปwวยผEาตัด

ตDอกระจกซึ่งเปVนกลุEมทดลอง โดยใชDการพยาบาล

ระบบสนับสนุนและใหDความรูDมีคEาเฉลี่ยคะแนน

พฤต ิกรรมการด ู แลตนเองส ู งข ึ ้ นมากกวE า 

กEอนการทดลอง และสูงกวEากลุEมควบคุมที่ไดDรับ

การพยาบาลตามปกติ เนื ่องจากผู Dป wวยผEาตัด 

ต D อกระจกกล ุ E มทดลอง  ได D ร ั บการพ ัฒนา

ความสามารถในการด ูแลตนเอง ม ีความรูD  

ความเขDาใจ จนเกิดความเชื่อมั่นวEาตนเองสามารถ

ปฏิบัต ิตามคำแนะนำในเร ื ่องการดูแลตนเอง  

เกิดแรงจูงใจที่จะปฏิบัติกิจกรรมตามคำแนะนำ 

ส EงผลใหDประสิทธ ิผลของการดูแลตนเองเกิด

ผลลัพธTตามที่คาดหวัง ทำใหDสามารถปฏิบัติการ

ดูแลตนเองภายหลังการผEาตัดดีขึ้น ดังการศึกษา

ครั้งนี้ที่คะแนนความสามารถในการดูแลตัวเองเอง

หลังไดDร ับโปรแกรมสEงเสริมการดูแลตนเองท่ี

เพ ิ ่มข ึ ้นอย Eางม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี ่  < 0.00  

อธิบายไดDวEา ความรูDมีผลตEอพฤติกรรมการดูแล
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ตนเองของผูDสูงอายุ สอดคลDองกับการศึกษาของ 

เรวดี ศรีสุข (2563) ที่ศึกษาความสัมพันธTระหวEาง

ความรูDและพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูDสูงอายุ

ภายหลังการผEาตัดตDอกระจก พบวEา ผู Dส ูงอายุ

ภายหลังการผEาตัดตDอกระจกมีความรูDภายหลังการ

ผEาตัดตDอกระจกโดยรวมอยู Eในระดับปานกลาง 

และมีพฤติกรรมการดูแลตนเองภายหลังผEาตัดตDอ

กระจกโดยรวมอย ู E ในระด ับด ี   เช Eนเด ียวกับ

การศึกษาของสุรพียT มาสมบูรณT (2553) ที่ศึกษา

ป¤จจัยที ่มีผลตEอพฤติกรรมการดูแลตนเองของ

ผูDปwวยโรคตDอกระจกที่มารับการผEาตัดตDอกระจก 

ใสEเลนสTแกDวตาเทียมในโรงพยาบาลพระมงกุฎ

เกลDา พบวEา ความรูDมีความสัมพันธTกับพฤติกรรม

การดูแลตนเองของผูDปwวยโรคตDอกระจกที่มารับ

การผEาตัดตDอกระจกใสEเลนสTแกDวตาเทียมอยEางมี

นัยสำคัญ 

ขNอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชN 

 โปรแกรมส E ง เสร ิ มการด ู แลตนเอง 

ในผู Dส ูงอายุที ่ผ EาตัดตDอกระจกมีประโยชนTตEอ

ผู Dสูงอายุที ่เขDารับการผEาตัดตDอกระจก ชEวยเพ่ิม

ความรูDเรื่องการเตรียมตัวกEอนผEาตัด, วิธีการหยอด

ยาตา, การดูแลตEอเนื่องที่บDานที่ดีขึ้น สามารถลด

การเกิดการติดเชื้อหลังผEาตัดตDอกระจกไดDอยEางมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น ทำใหDมีแนวทางการเตรียม

ผูDปwวยในการผEาตัดตDอกระจกอยEางชัดเจน ควรจะ

นำมาใชDในการดูแลผูDปwวยท่ีผEาตัดตDอกระจก ตEอไป 

ขNอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต(อไป 

 การส E ง เ สร ิ มการด ู แลส ุ ขภาพและ

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูDสูงอายุในระยะยาว

เปVนสิ่งสำคัญ ควรมีการติดตามผลระยะยาว และ

เชิงรุกในผู Dสูงอายุที ่มีอาการติดเชื ้อ เพื ่อแกDไข

ป¤ญหาการติดเช้ือรายกรณี ตEอไป 

กิตติกรรมประกาศ 

 ขอขอบค ุณ นพ.ว ิ ชญT  ส ิ ร ิ โ รจน Tพร           

ผู Dอำนวยการโรงพยาบาลฝาง แพทยTหญิงอริสา 

แกDววิเชียร จักษุแพทยT คุณแสงอาทิตยT วิชัยยา 

หัวหนDาพยาบาลโรงพยาบาลฝาง ขอขอบคุณ

คณะกรรมการสEงเสริมการวิจัยโรงพยาบาลฝาง 

แพทยT ผู DปwวยและเจDาหนDาที ่หอผู Dปwวย โสต ศอ 

นาสิก จักษุ โอษฐT ที่ดูแลชEวยเหลือ อำนวยความ
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