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Abstract 

Case study : Thai male patient, age 6 6  years, inmate in Phrae Province 
Prison; admitted to be taken into care as a case study on January 3 , 2023 .  The 
patient had a headache in the occipital area for about 1 month, was worried and had 
insomnia symptoms. The patient has a chronic disease of high blood pressure.  

Results : The researchers therefore used a supportive educative system in 
patient care. The role of nurses is to educate and support patients in developing their 
ability to continuously care for themselves. The patient's role includes: Determine 
all self-care needs. Self-care actions. The researcher followed up and evaluated the 
results of patient care. It was found that the  patients to adjust their self-care 
appropriately to their environment in Phrae Province Prison. and there were no 
complications that occurred to the patient and this leads to maintain the well-being 
of life. 

Keywords: Application of Orem's Self-Care Deficit theory,   Nursing Support and 

giving education, Patients with high blood pressure 
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การประยุกตใช้ทฤษฎีความพรองในการดูแลตนเองของโอเร็ม และการพยาบาล

แบบสนับสนุนและใหความรูในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง: กรณีศึกษาเรือนจำ

จังหวัดแพร1

ขนิษฐา พันธุเวช2 

 

บทคัดย(อ 

กรณีศึกษา : ผูปวยชายไทย อายุ 66 ป ผูตองขังในเรือนจำจังหวัดแพร รับไวในการดูแล

เพ่ือเปนกรณีศึกษาเม่ือวันท่ี 3 มกราคม 2566 ผูปวยปวดศีรษะบริเวณทายทอยประมาณ 1 เดือน 

มีความกังวล มีอาการนอนไมหลับ ผูปวยมีโรคประจำตัวเปนโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน 

โรคหัวใจ โรคไขมันโลหิตสูง   

ผลลัพธ : ผูศึกษาจึงไดใช้ระบบสนับสนุนและใหความรูในการดูแลผูปวย โดยบทบาท 

ของพยาบาลมีหนาที ่ใหความรู สนับสนุนใหผู ปวยพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเอง 

ไดอยางตอเนื ่อง บทบาทของผู ปวยไดแก่ กำหนดความตองการการดูแลตนเองทั ้งหมด  

การกระทำการดูแลตนเอง ซึ ่งผู ศ ึกษาไดติดตามประเมินผลการดูแลผู ปวย พบวาผู ปวย

ปรับเปลี่ยนการดูแลตนเองใหเหมาะสมและใหเข้ากับบริบทในเรือนจำจังหวัดแพร และไมมี

ภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดข้ึนกับผูปวย คงไวซ่ึงความผาสุกของชีวิต 

คำสำคัญ: ทฤษฎีความพร,องในการดูแลตนเองของโอเร็ม  การพยาบาลแบบสนับสนุนและ 

ใหCความรูC  ผูCปFวยความดันโลหิตสูง   

  

 
1 บทความวิจัย 
2 กลุมงานพัฒนาคุณภาพและรูปแบบบริการ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร 
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บทนำ 

 โรคความดันโลหิตสูงเปHนหนึ่งในสาเหตุ

สำคัญที่ทำใหCประชากรทั่วโลกตายก,อนวัยอันควร

และเปHนปNญหาที ่กำลังมีความรุนแรงมากข้ึน 

ทั้งในประเทศที่พัฒนาแลCวและประเทศเศรษฐกิจ

เกิดใหม, ซึ่งภาวะความดันโลหิตสูงจะไม,มีสัญญาณ

เตือนหรืออาการแสดงใหCเห็นจึงมักจะถูกเรียกว,า

เปHน "ฆาตกรเงียบ" (Silent kilter) ผูCปFวยจำนวน

มากเปHนโรคนี้โดยที่ไม,รูCตัวมาก,อนว,ามีภาวะความ

ดันโลหิตสูง หากไม,ไดCรับการดูแลรักษาจะทำใหC

เพิ ่มความเสี ่ยงของกลCามเนื ้อหัวใจตายเพิ ่มข้ึน 

เปHนสองเท,าและความเสี ่ยงของโรคหลอดเลือด

สมองเพิ่มขึ้นเปHนสี่เท,าจากขCอมูลองคfการอนามัย

โลก (WHO, 2013) พบว,าโรคความดันโลหิตสูง

เปHนสาเหตุการตายทั ่วโลกสูงถึง 7.50 ลCานคน 

หรือรCอยละ 12.80 ของสาเหตุการตายทั้งหมด 

ทั้งยังมีผลสูญเสียปsสุขภาวะ 57 ลCานปsหรือคิดเปHน

รCอยละ 3.70 ของจำนวนผูCที ่มีความดันโลหิตสูง 

ท ั ่วโลก พบว ,าม ีจำนวนเก ือบถ ึงพ ันล Cานคน 

ซึ่งสองในสามจะอยู,ในประเทศกำลังพัฒนาและ 

มีการคาดการณfว,าจะมีความชุกของโรคความดัน

โลหิตสูงทั่วโลกเพ่ิมขึ้นถึงเปHน 1.56 พันลCานคน  

ในปsพ.ศ. 2568 โดยสาเหตุส,วนใหญ,มาจากปNจจัย

การดำเนินชีวิตท่ีเปล่ียนไป เช,น การมีกิจกรรมทาง

กายนCอยการบริโภคอาหารที่มีส,วนประกอบของ

เกลือ ไขมันสูง การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลf 

และการสูบบุหรี่ซึ่งนำมาสู,ภาระโรคที่เพิ่มขึ้นโรค

ความดันโลหิตสูงในประเทศไทย จากขCอมูลศูนยf

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สำนักงาน

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข ในปs พ.ศ.2565 พบว,ามี

ผูCปFวยโรคความดันโลหิตสูงจำนวน 6,846,930 คน  

 สถานการณfโรคความดันโลหิตสูง ในปs

พ.ศ.2563-2565 จังหวัดแพร, พบว,ามีผ ู Cป Fวย 

โรคความดันโลหิตสูง จำนวน 90,414 95,226 

และ 99,569 ตามลำดับ (สำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดแพร,, 2566) เรือนจำจังหวัดแพร, ในปs 

พ.ศ.2563-2565 พบว,ามีผูCปFวยโรคความดันโลหิตสูง

จำนวน 103 97 และ89 ราย ตามลำดับ เรือนจำ

จังหวัดแพร, มีสถานพยาบาลในเรือนจำใหCการดูแล

ผูCปFวย ดCานโรคเรื้อรัง เช,น โรคความดันโลหิตสูง 

โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคไต เปHนตCน โดยใหCการ

ดูแลรักษาการพยาบาลที่สอดคลCองกับขCอจำกัด

ทางกฎหมายของผูCตCองขังและความจำเปHนตาม

บริบทของเรือนจำ เพื ่อใหCผู CปFวยสามารถดูแล

ตนเองไดCมีความรูCเรื ่องการปฏิบัติตัวที่เหมาะสม 

มีส,วนร,วมในการดูแลตนเองอย,างเต็มศักยภาพ  

ลดภาวะแทรกซCอนส,งผลต,อคุณภาพชีวิตที่ดีของ

ผู CปFวย ผู Cศึกษาในฐานะผู Cร ับผิดชอบงานระบบ

บริการสาธารณสุขในเรือนจำเห็นความสำคัญ 

ในการดูแลตนเองของผูCปFวย จึงประยุกตfใชC ทฤษฎี

ความพร,องในการดูแลตนเองของโอเร็มในการใหC

การพยาบาลแบบสนับสนุนและใหCความรูCผู CปFวย

โรคความดันโลหิตสูงเพื ่อคุณภาพชีวิตที ่ดีของ

ผ ู Cป Fวย และเป Hนแนวทางการพัฒนาคุณภาพ

ทางการพยาบาลต,อไป 

ทฤษฎีการพยาบาล 

 ผู Cศ ึกษาประยุกตfใชCทฤษฎีความพร,อง 

ในการดูแลตนเองของโอเร็ม (Orem’s Self-Care 

Deficit Nursing Theory) ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด C ว ย  

3 ทฤษฎีย,อยท่ีมีความสัมพันธfกันคือ 1) ทฤษฎีการ

ดูแลตนเอง (Theory of Self Care) 2) ทฤษฎี

ความพร,องในการดูแลตนเอง (Theory of Self-

care Deficit) และ 3) ทฤษฎีระบบการพยาบาล 

(Theory of Nursing Systems) และ 1 มโนทัศนf

ย,อย คือ ปNจจัยเงื่อนไขพื้นฐาน (basic conditioning 

factors) 
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 1. ทฤษฎีการดูแลตนเอง (Theory of 

Self Care) โดยมีมโนทัศนfที ่สำคัญ 2 มโนทัศนf 

การดูแลตนเอง (self-care: SC) และความสามารถ

ในการดูแลตนเอง (self-care agency: SCA) 

 2. ทฤษฎีความพร,องในการดูแลตนเอง 

(Theory of Self-care Deficit) โดยมีมโนทัศนfท่ี

สำคัญ 2 มโนทัศนf ความตCองการการดูแลตนเอง

ท้ังหมด (therapeutic self -care demand)  

และความพร,องในการดูแลตนเอง (self-care 

deficit) 

 3. ทฤษฎีระบบการพยาบาล (Theory of 

Nursing Systems) ) โดยม ีมโนท ัศน fท ี ่ สำคัญ  

2 มโนทัศน f  ความสามารถทางการพยาบาล 

( nursing agency) แ ล ะ ร ะบบกา รพย าบาล

(nursing system) ซึ่งระบบการพยาบาลเปHนการ

ออกแบบและการจ ั ดกระทำของพยาบาล 

เพื่อช,วยเหลือบุคคลที่มี ความพร,องในการดูแล

ตนเองใหCไดCรับการตอบสนองต,อความตCองการการ

ด ูแลตนเองท ั ้ งหมดซ ึ ่ ง ระบบการพยาบาล 

แบ,งออกเปHน 3 ระบบ (Hanucharornkul, 2001) 

ด ังน ี ้  ค ือ 1) ระบบทดแทนทั ้งหมด (wholly 

compensatory) เ ป H นบทบาทของพยาบาล 

ที่กระทำทดแทนความสามารถของผูCปFวยทั้งหมด

ชดเชยภาวะไรCสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรม

การดูแลตนเองและช,วยประคับประคองและ

ปกป�องจากอันตราย 2) ระบบทดแทนบางส,วน 

(partly compensatory) พยาบาลจะช,วยผูCปFวย 

ใหCสนองตอบต,อความตCองการการดูแลตนเอง 

ที ่จำเปHนโดยร,วมรับผิดชอบในหนCาที ่ร ,วมกัน

ระหว,างผู CปFวย กับพยาบาล 3) ระบบสนับสนุน

และให Cความร ู C  (education supportive) เปHน

ระบบการพยาบาลที่จะเนCนใหCผูCปFวยไดCรับการสอน

และคำแนะนำในการปฏิบัติการดูแลตนเอง 

 แนวทางการใชCทฤษฎีความพร,องในการ

ดูแลตนเองของโอเร็มในการปฏิบัติการพยาบาล  

1)ประเมิน (assessment) เปHนขั ้นตอนในการ

รวบรวมขCอมูลโดยพยาบาลรวบรวมขCอมูล ดังน้ี 

คือ ปNจจัยพื้นฐาน (Basic conditioning factor) 

ความสามารถในการด ูแลตนเอง (Self-Care 

Agency: SCA) 2)  ว ิน ิ จฉ ั ยทางการพยาบาล 

( nursing diagnosis) ใ นข ั ้ น ตอนน ี ้ พ ย าบ าล

ประเมินความพร,องในการดูแลตนเอง (Self-Care 

Deficit) โ ดยคำนวณ ( calculate) จ ากความ

ตCองการการดูแลตนเองทั ้งหมด (Therapeutic 

self- care demand: TSCD) และความสามารถ

ในการด ูแลตนเอง (Self-Care Agency: SCA)   

หากความสามารถในการดูแลตนเอง (Self Care 

Agency: SCA) นCอยกว,า ความตCองการการดูแล

ต น เ อ ง ท ั ้ ง ห ม ด ( Therapeutic self- care 

demand: TSCD) ถ ือว , าพร ,องความสามารถ 

ในการด ูแลตนเองจ ึงต CองกำหนดขCอว ิน ิจฉัย

ทางการพยาบาล 3) วางแผนการพยาบาล 

(planning) โดยระบุระบบพยาบาลที ่ เล ือกใชC 

ไ ด C แ ก ,  ร ะ บ บ ท ด แ ท น ท ั ้ ง ห ม ด  ( wholly 

compensatory) ระบบทดแทนบางส,วน (partly 

compensatory) แ ล ะ ร ะบบสน ั บ สน ุ น และ 

ใหCความรูC (supportive educative) โดยใหCระบุ

เพียงระบบเดียวใหCสอดคลCองกับขCอวินิจฉัยการ

พยาบาลวัตถุประสงคfการพยาบาล กลไกการเกิด

ปNญหาและเกณฑfการประเมินผล 4) ปฏิบัติการ

พยาบาล (Implementation) มีการระบุกิจกรรม

ของพยาบาล (nurse action) และกิจกรรมของ

ผูCปFวย (patient action) และมีวิธีการช,วยเหลือ

ของพยาบาลตามระบบพยาบาลที ่ออกแบบ  

5) ประเมินผล (evaluation) เปHนการประเมินผล

จากการใหCกิจกรรมการพยาบาล ซึ ่งพยาบาล



Journal of Phrae Public Health for Development (JPPHD)  ISSN 2774-096X (Online) | 4 
Vol.3  No.1, January-June 2023   

 

วารสารสาธารณสุขแพรเพื่อการพัฒนา ปที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2566  ลิขสิทธิ์โดย สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร 

 

 

  
Application of Orem's Self-Care Deficit theory and Nursing Support and  

giving education among patients with high blood pressure: Case study of Phrae Provincial Prison 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 144 Journal of Phrae Public Health for Development (JPPHD) Vol.3 No.1 January - June 2023 

รวบรวมขCอมูลและเหตุการณfเกี่ยวกับผูCปFวยและ

สถานการณfที่เกิดข้ึนทุกขั้นตอน นำขCอมูลที่ไดCมา

เปรียบเทียบก,อนและหลังการปฏิบัติหากพบว,า 

ไม,มีการเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีขึ้นตCองยCอนกลับมา

ทบทวนขCอมูลและเหตุการณfใหม,โดยมีการเริ่มตCน

รวบรวมขCอมูล วิเคราะหfขCอมูล กำหนดขCอวินิจฉัย

ทางการพยาบาลและวางแผนการพยาบาลใหม, 

ท่ีตอบสนองกับสภาพปNญหาท่ีคCนพบใหม, 

ข้ันตอนการดำเนินงาน 

 ดำเนินงานโดยใชCกระบวนการพัฒนา

คุณภาพอย,างต,อเนื ่อง ตามแนวคิดวงลCอเดมม่ิง  

4 ขั ้นตอน PDCA (Plan, Do, Check, and Act) 

ดังน้ี 

1. ข้ันตอนการวางแผน (Plan)  

 1.1 ศึกษาบริบท ปNญหา สถานการณf

เกี่ยวกับระบบการดูแลผูCปFวยโรคเรื้อรังในเรือนจำ

จังหวัดแพร, 

 1.2 ศ ึกษาเอกสาร ตำรา และทฤษฎี

ทฤษฎีความพร,องในการดูแลตนเองของโอเร็ม 

หรืองานวิจัยที่เกี่ยวขCองกับการพยาบาลผูCปFวยโรค

เรื ้อรัง เช,นโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน 

โรคหัวใจ   

 1.3 เลือกกรณีศึกษาโรคความดันโลหิตสูง 

และมีภาวะพร,องการดูแลตนเอง 

 1.4 ประสานงานกับเรือนจำจังหวัดแพร, 

ป ร ะ ช ุ ม ท ี ม บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล 

สถานพยาบาลในเรือนจำ 

2. ข้ันตอนการปฏิบัติ (Do) 

 2.1 สัมภาษณfผูCปFวย ขCอมูลทั่วไป ประวัติ

การเจ็บปFวยของผูCปFวย และครอบครัว ในอดีตและ

ปNจจุบัน ประวัติการแพCยา แบบแผนการดำเนินชีวิต

การรับรูCต,อภาวะความเจ็บปFวย   

 2.2 รวบรวมขCอมูลจากการซักประวัติ  

ผลการตรวจทางหCองปฏิบัติการ และแผนการ

รักษาของแพทยf  

 2.3 นำข Cอม ูลมาว ิ เคราะห f  โดยการ

ประยุกตfใชCทฤษฎีความพร,องในการดูแลตนเอง

ของโอเร็ม  

 2.4 วางแผนการพยาบาลและใหCการ

พยาบาลตามแนวทางการใชCทฤษฎีความพร,องใน

การด ูแลตนเองของโอเร ็มในการปฏิบ ัต ิการ

พยาบาล 

3. ขั ้นการตรวจสอบและประเมินผล (Check) 

 ติดตามประเมินผลจากการใหCกิจกรรม

การพยาบาลซึ ่งพยาบาลรวบรวมขCอม ูลและ

เหตุการณfเกี่ยวกับผูCปFวยและสถานการณfที่เกิดข้ึน

ทุกข้ันตอน  

4. ข้ันตอนปรับปรุงการดำเนินงาน (Act)  

 ประเมินปNญหาและอุปสรรคและผลการ

ดำเนินงาน นำขCอมูลที่ไดCมาเปรียบเทียบก,อนและ

หลังการปฏิบัติหากพบว,าไม,มีการเปลี่ยนแปลง

ในทางที่ดีขึ ้น ตCองนำกลับมาทบทวนขCอมูลใหม,

โดยมีการเริ่มตCนรวบรวมขCอมูล วิเคราะหfขCอมูล 

กำหนดขCอวินิจฉัยทางการพยาบาล และวางแผน 

การพยาบาลใหม,ที ่ตอบสนองกับสภาพปNญหา 

ท่ีคCนพบใหม, 

เป<าหมายของงาน 

 เพ ื ่ อศ ึ กษาและประย ุกต f ใช Cทฤษฎี  

การพยาบาลแบบสนับสนุนและใหCความรูC ผูCปFวย

โรคความดันโลหิตสูง 

กรณีศึกษา 

 ผ ู Cป Fวยชายไทย อายุ 66 ปs ผ ู Cต Cองขัง 

ในเรือนจำจังหวัดแพร, รับไวCในเรือนจำจังหวัดแพร, 

เมื ่อวันที ่ 30 กันยายน 2565 รับไวCในการดูแล 
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เพื ่อเปHนกรณีศึกษาเมื ่อวันที ่ 3 มกราคม 2566 

อาการแรกรับไวC ในความดูแล ผูCปFวยปวดศีรษะ

บริเวณทCายทอยเปHนๆ หายๆ ประมาณ 1 เดือน 

แสดงสีหนCาท,าทางดCวยความกังวล มีอาการนอน

ไม,หลับ ผู CปFวยมีโรคประจำตัวเปHนโรคความดัน

โลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคไขมันโลหิตสูง 

ประเมินสัญญาณชีพแรกรับ อุณหภูมิของร,างกาย 

36.80 องศาเซลเซียส อัตราการหายใจ 20 ครั้ง/

นาที ความดันโลหิต 158/95 มิลลิเมตรปรอท 

อัตราการเตCนของหัวใจ 74 ครั้ง/นาที ส,วนสูง 165 

เมตร น้ำหนัก 65 กิโลกรัม ยาที่รับประทานเปHน

ประจำ คือ Enarapril 5 mg. รับประทานครั้งละ 

1 เม ็ด  ว ันละ 2 เวลา หล ั งอาหารเช C า–เ ย็น 

Metformin 500 mg. รับประทานครั้งละ 1 เม็ด 

ว ันละ 2 เวลา หลังอาหารเชCา–เย็น Glipizide  

5 mg. รับประทาน ครั้งละ 1 เม็ด วันละ 2 เวลา

ก,อนอาหารเชCา–เย็น Mixtard (70-30) 12 unit 

ฉีดใตCผ ิวหนัง เวลา 15.00 น. warfarin 2 mg. 

รับประทานครั้งละ 2 เม็ด ก,อนนอน (เฉพาะวัน 

เสารfและอาทิตยf) warfarin 3 mg. รับประทาน 

ครั้งละ 1 เม็ด ก,อนนอน (เฉพาะวันจันทรf-ศุกรf) 

และ Simvastatin 40 mg. รับประทานครั ้งละ  

1 เม็ด ก,อนนอน 

 

 

 

 

ตารางท่ี 1 การประยุกตfทฤษฎีมาใชCกับกรณีศึกษา : ประเมินความสามารถในการดูแลตนเอง 

ความสามารถในการดูแลตนเองของผูIปJวย 

(Self-care agency) 

ขIอมูลแสดงผูIปJวย 

ความสามารถในการปฏิบัติเพ่ือดูแลตัวเอง 

(Self-care Agency: SCA) 

 

1. การคาดการณ` (estimative): known case 

โรคความด ั นโลห ิ ตส ู ง  และม ี โรคร , วมคือ 

โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคไขมัน ประมาณ 10 ปs  

คิดว,าสาเหตุของความเจ็บปFวยเปHนผลจากการ

ทำงานหนัก และอายุท่ีเพ่ิมมากข้ึน 

2. การปรับเปลี ่ยน: ไม,รับประทานอาหารเค็ม   

รสจัด อาหารหมักดอง หลังจากที ่เขCามาอยู ,ใน

เรือนจำ รับประทานขนมหวาน ขนมปNง และ

กาแฟ  

3. การลงมือปฏิบัติ: การมาตรวจรักษาอย,าง

สม่ำเสมอ แต,รับประทานยาไม,สม่ำเสมอ  

พลังความสามารถในการดูแลตนเอง 10 

ประการ (Power components) 

 

1.ความสนใจเอาใจใส(ตนเอง: ผู CปFวยรับรู Cถึง

ภาวะเจ็บปFวยช,วยเหลือตัวเองไดCดีแต,ไม,สามารถ

ปรับพฤติในการรับประทานอาหาร 
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พลังความสามารถในการด ูแลตนเอง 10 

ประการ (Power components) 

 

2. ความสามารถในการควบคุมพลังงานทาง 

ดIานร(างกาย: ในขณะที ่ เจ ็บปFวยทำงานไดC              

ไม,เหมือนเดิมไม,มีอาการอ,อนเพลีย 

3. ความสามารถควบคุมส (วนต (างๆ ของ

ร(างกายเพื่อการเคลื่อนไหวที่จำเปrน: สามารถ

รับประทานอาหารไดCดCวยตนเอง                   

4. ความสามารถใชIเหตุผลในการดูแลตนเอง: 

คิดว,าการเจ็บปFวยครั้งนี้เปHนผลจากการทำงาน

หนัก อายุที่เพิ ่มขึ้น ไม,รับประทานอาหารเค็ม 

และรับการรักษาแผนปNจจุบันที่ไดCรับแต,ยังพร,อง

ความรูCในการสังเกตอาการผิดปกติที่จะเกิดจาก

ภาวะแทรกซCอนของโรคและความรู C ในการ

รับประทานอาหาร และการออกกำลังกาย 

5. แรงจูงใจที่จะกระทำการดูแลตนเอง: ผูCปFวย 

มีศาสนาเปHนสิ่งยึดเหนี่ยวในชีวิต และมีภรรยาท่ี

คอยดูแลมาเยี ่ยมที ่ เร ือนจำเดือนละ 1 คร้ัง  

มีความคิดถึง และเปHนห,วงภรรยา 

6. ทักษะในการตัดสินใจเกี ่ยวกับการดูแล

ตนเอง:  ปฏิบัติตามคำแนะนำของพยาบาล 

7. ความสามารถในการแสวงหาความรูI

เกี่ยวกับการดูแลตนเอง: ผูCปFวยไดCรับคำแนะนำ

ในการปฏิบัติตัวจากแพทยf และพยาบาล 

8. ทักษะในการใชIกระบวนการทางความคิด

และสติปyญญาและการสรIางสัมพันธภาพกับ

ผูIอื่น: ผูCปFวยมีสัมพันธภาพที่ดีกับภรรยาและลูก 

ไม,มีปNญหาในการอยู,รวมกันกับผูCตCองขัง 

9. ความสามารถจัดระบบในการดูแลตนเอง: 

ไม,ไดCออกกำลังกาย รักษาความสะอาดของร,างกาย 

รับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ การขับถ,ายปกติ 
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ความสามารถในการดูแลตนเองของผูIปJวย 

(Self-care agency) 

ขIอมูลแสดงผูIปJวย 

พลังความสามารถในการด ูแลตนเอง 10 

ประการ (Power components) 

10. ความสามารถดูแลตัวเองอย(างต(อเนื่อง: 

ผูCปFวยมีการดูแลตัวเองอย,างต,อเนื่องมารับการ

ตรวจสม่ำเสมอตามนัด แต,รับประทานยาไม,

สม่ำเสมอ 

ความสามารถและคุณสมบัติพ้ืนฐาน 

(Foundational capabilities and 

disposition) 

 

1. ความสามารถพ้ืนฐานท่ีเลือกสรร 

กลุ,มที่ 1 การรับความรูCสึก (sensation): การไดC

ย ิน มองเห็น กลิ ่น ร ับรส สัมผัสปกติ ไม ,มี

เจ็บปวดบริเวณร,างกายแขนขารูปร,างสมมาตร

กันท้ังสองขCาง การเคล่ือนไหวของขCอต,างๆปกติ 

กลุ,ม 2 การตั้งใจ การรับรูC ความจำการควบคุม

กระบวนการทางอารมณfท่ีสรCางแรงบันดาลใจ : 

ผูCปFวยมีสติปNญญา ความจำ สมาธิ การแกCปNญหา

ปกติสีหนCาปกติ ผูCปFวยมีสีหนCาแจ,มใส พูดคุยไดCดี 

2.ความสามารถในการรูIและกระทำ (knowing 

and doing capabilities) 

ผูCปFวยเรียนจบประถมศึกษาฟNงพูดอ,านเขียนไดC  

ทราบเกี่ยวกับโรคที่ตนเองเปHนและเขCารับการ

รักษาอย,างสม่ำเสมอ   

3. คุณสมบัติที่มีผลต(อการแสวงหาเป<าหมาย 

(dispositions affecting goals sought) 

คิดว ,าสาเหตุความเจ็บปFวยเปHนผลจากการ

ทำงานหนัก อายุท่ีมมากข้ึน สามารถรับประทาน

อาหารไดCดCวยตนเอง คิดว,าความเจ็บปFวยมีผลต,อ

การทำงานขณะสนทนาพูดคุยตามปกติ มีการ

อาการเครียด และวิตกกังวลเกี่ยวกับอาการของ

โรค มีเป�าหมายคืออาการทุเลาลง การรับการ

รักษาดCวยแพทยfแผนปNจจุบัน 
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ตารางท่ี 1 การประยุกตfทฤษฎีมาใชCกับกรณีศึกษา : ประเมินความสามารถในการดูแลตนเอง (ตอ) 

ความสามารถในการดูแลตนเองของผูIปJวย 

(Self-care agency) 

ขIอมูลแสดงผูIปJวย 

ความสามารถและคุณสมบัติพ้ืนฐาน 

(Foundational capabilities and 

disposition) 

4. ความสามารถในการรับรูIกาลเวลาสถานท่ี

และคุณสมบัติท่ีสำคัญ 

(significant orientative capabilities and 

dispositions) 

ผูCปFวยรูCสึกตัวดี ถามตอบรูCเร่ือง Glasgow Coma 

Scale เท , าก ับ E4V5M6 การร ับร ู C ต , อ เวลา 

สถานที่ บุคคล ปกติ มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับ

สุขภาพ   
 

ตารางท่ี 2 การประยุกตfทฤษฎีมาใชCกับกรณีศึกษา: ประเมินความตCองการการดูแลตนเอง 

ความตองการการดูแลตนเองท้ังหมด 
(therapeutic self-care demand) 

ขอมูลแสดงผูปวย 

การดูแลตนเองท่ีจำเปrนโดยท่ัวไป  

(Universal self-care requisites)  

 

 

1. คงไวIซึ่งอากาศ น้ำ และอาหารที่เพียงพอ: ด่ืม

น้ำวันละ 8-9 แกCว/วัน รับประทานอาหารครบ 

3 ม้ือ ปฏิบัติตามคำแนะนำของแพทยf 

2. คงไว Iซ ึ ่งการขับถ(ายและการระบายใหI

เปrนไปตามปกติ : ถ,ายอุจจาระปกติ 1 ครั้ง/วัน 

ไม,มีปNญหาเก่ียวกับการถ,ายปNสสาวะ   

3. รักษาความสมดุลระหว(างการมีกิจกรรม

และการพักผ(อน: ผูCปFวยไม,ไดCทำงาน หรือกิจกรรม

ฝ¢กอาชีพ ไม,ไดCออกกำลังกาย แต,สามารถปฏิบัติ

กิจกรรมไดC เช,น รับประทานอาหาร อาบน้ำ เขCา

หCองน้ำ ช,วยเหลือตัวเองไดC นอนวันละ 6-8 

ช่ัวโมง นอนไม,หลับบCางเปHนบางวัน 

4. รักษาความสมดุลระหว(างการใชIเวลาเปrน

ส(วนตัวกับการมีปฏิสัมพันธ̀: ไม,มีปNญหาการอยู,

ร,วมกันกับผูCตCองขังอื่น มีกิจกรรมในเรือนจำตาม

แผนกิจกรรมของเรือนจำ เวลาไม,สบายใจไม,รูCจะ

พูดคุยกับใคร 
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ตารางท่ี 2 การประยุกตfทฤษฎีมาใชCกับกรณีศึกษา: ประเมินความตCองการการดูแลตนเอง (ต,อ) 

ความตองการการดูแลตนเองท้ังหมด 
(therapeutic self-care demand) 

ขอมูลแสดงผูปวย 

การดูแลตนเองท่ีจำเปนตามระยะพัฒนาการ 
(Developmental self-care requisites) 
 

1. การดูแลตนเองจากพัฒนาการชีวิต: ผูCปFวยมี

การเจริญเติบโตสมวัย มีโรคประจำที่เขCารับการ

ติดตามและรักษาอย,างต,อเน่ือง 

2. การดูแลตนเองจากอุปสรรคต(อพัฒนาการ: 

การเจ็บปFวยครั้งนี้ทำใหCรู Cสึกถึงผลกระทบหลาย

อย,าง แต,ยังมีความเชื่อว,าการรักษาของแพทยfจะ

ทำใหCอาการปFวยดีข้ึน 

การดูแลตนเองท่ีจำเปนเม่ือมีปญหาดาน
สุขภาพ (Health deviation self-care 
requisites) 
 

เมื่อมีอาการกำเริบของโรคสามารถเขารับการ
ร ักษาได และมีความเช ื ่อในการร ักษาแผน
ปจจุบัน ปฏิบัติตามคำแนะนำแพทยเสมอ เขาใจ
ถึงผลกระทบดานงานตอความเจ็บปวย  
 

 

ตารางที่ 3 ข"อวินิจฉัยทางการพยาบาลและการวางแผนของการพยาบาล ตามทฤษฎีความพร>องในการดูแลตนเอง

ของโอเร็ม  

ข+อวินิจฉัยทางการ

พยาบาล/ประเมิน 

(assessment) 

วัตถุประสงคIทางการ

พยาบาล/เกณฑIการ

ประเมินผล 

วางแผนการพยาบาล (planning)/ 

ปฏิบัติการพยาบาล 

(Implementation) 

ประเมินผล 

(assessment) 

ข+อวินิจฉัยทางการ

พยาบาลที่ 1  

มีโอกาสเกิดโรคหลอด

เลือดหัวใจขาดเลือด

เฉียบพลัน และโรค

หลอดเลือดในสมอง

ตีบหรือแตก เนื่องจาก

พยาธิสภาพของโรค  

Subjective data: 

ผู"ปXวยบอกว>า “ไม>ได"

รับประทานยาทุกวัน 

ผู"ปXวยไม>ทราบว>า

ภาวะแทรกซ"อนที่

สำคัญของโรคม ี

วัตถุประสงคIทางการ

พยาบาล 

1. เพื่อปaองกัน

ภาวะแทรกซ"อน

อันตรายที่จะเกิดขึ้นกับ

ผู"ปXวย 

2. เพื่อให"ผู"ปXวยมีความรู"

ในการดูแลตนเอง 

เกณฑIการประเมินผล 

1. ไม>มีภาวะแทรกซ"อน

อันตราย ดังนี้ ภาวะ

หลอดเลือดในสมอง 

วางแผนการพยาบาล (planning) 

ระบบพยาบาลที่เลือกใช" ได"แก> ระบบ

สนับสนุนและให"ความรู" (supportive 

educative)  

ปฏิบัติการพยาบาล(Implementation)   

บทบาทพยาบาล 

1. การชี้แนะ (Guiding and directing 

another) ให"ผู"ปXวยตระหนักถึง

ความสำคัญในการรับประทานยาอย>าง

ต>อเนื่อง ตามแผนการรักษาของแพทยu 

2. การสอน (Teaching) ในเรื่องพยาธิ

สภาพของโรค และเฝaาระวัง

ภาวะแทรกซ"อนจากโรคหลอดเลือด 

ประเมินผล 

(evaluation) 

1. ไม>เกิดภาวะแทรกซ"อน 

หรืออันตรายจากภาวะ

หลอดเลือดในสมองตีบ

หรือแตก ไม>มีภาวะโรค

หลอดเลือดหัวใจขาด

เลือดเฉียบพลันกับผู"ปXวย 

2. ผู"ปXวยบอกวิธีการ

ปฏิบัติตัวในการดูแล

ตนเองได" และสามารถ

บอกอาการผิดปกติของ

ตนเองได"  
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ตารางที่ 3 ข"อวินิจฉัยทางการพยาบาลและการวางแผนของการพยาบาล ตามทฤษฎีความพร>องในการดูแลตนเอง

ของโอเร็ม (ต>อ) 

ข+อวินิจฉัยทางการ

พยาบาล/ประเมิน 

(assessment) 

วัตถุประสงคIทางการ

พยาบาล/เกณฑIการ

ประเมินผล 

วางแผนการพยาบาล (planning)/ 

ปฏิบัติการพยาบาล 

(Implementation) 

ประเมินผล 

(assessment) 

อะไรบ"าง และเกิด

จากอะไร” ผู"ปXวย

บอกว>า “ปวดศีรษะ

บริเวณท"ายทอย” 

Objective data: 

BP 158/95 mmHg 

และผู"ปXวยมีโรค

ประจำตัวเป�นโรค

ความดันโลหิตสูง 

โรคเบาหวาน 

โรคหัวใจ โรคไขมัน

ในเลือดสูง มา

มากกว>า 10 ป� 

ประเมิน 

(assessment) 

จากการประเมิน

ความสามารถในการ

ดูแลตนเอง (Self-

Care Agency: 

SCA) มีน"อยกว>า

ความต"องการการ

ดูแลตนเองทั้งหมด 

(Therapeutic self-

care demand: 

TSCD) ดังจะเห็นได"

จากผู"ปXวยไม>

รับประทานยาอย>าง

สม่ำเสมอ และพร>อง

ความรู"ในการดูแล

ตนเองทำให"มีโอกาส

เกิดภาวะแทรกซ"อน

ของโรค 

ตีบหรือแตก ไม>มีภาวะ

โรคหลอดเลือดหัวใจ

ขาดเลือดเฉียบพลัน 

2. ผู"ปXวยบอกวิธีการ

ปฏิบัติตัวในการดูแล

ตนเองได" 

หัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน อาการ

สำคัญของโรค เช>นเจ็บแน>นหน"าอก 

เจ็บหน"าอกรุนแรงเฉียบพลัน หรือ

เจ็บหน"าอกขณะพักนานกว>า 20 

นาทีหรืออาการเจ็บหน"าอกซึ่งเกิดขึ้น

ใหม> หรือรุนแรงขึ้นกว>าเดิม 

3. การสอน (Teaching) ให"ความรู"

การเฝaาระวังภาวะแทรกซ"อนโรค

หลอดเลือดในสมองตีบหรือแตก เช>น 

ปวดศีรษะรุนแรง คลื่นไส"อาเจียนชา

หรืออ>อนแรงที่ใบหน"าและหรือ

บริเวณแขนขาครึ่งซีกของร>างกาย  

พูดไม>ชัด ปากเบี้ยว มุมปากตก 

น้ำลายไหล กลืนลำบาก     

4. แนะนำสังเกตอาการ และเฝaา

ระวังอาการผิดปกติ ในกรณีที่ผู"ปXวย  

มีอาการผิดปกติให"แจ"งอาสาสมัคร

สาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) ผู"คุม 

หรือพยาบาลในเรือนจำทันที  

5. ประสานกับพยาบาลในเรือนจำให"

มีอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ 

(อสรจ.) ในการวัดความดันให"ผู"ปXวย

อย>างน"อยสัปดาหuละ 1 ครั้ง   

6. โดยปกติผู"ปXวยต"องมารับประทาน

ยาที่สถานพยาบาลในเรือนจำ หาก

ผู"ปXวยไม>มารับประทานยา ให" อสรจ. 

ตามผู"ปXวยมารับประทานยา 

6 .สังเกตผู"ปXวยสีหน"า ท>าทาง 

ซักถาม ในการรับฟ�งคำแนะนำ และ

สอบถามความรู"หลังให"คำแนะนำ 
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ตารางที่ 3 ข"อวินิจฉัยทางการพยาบาลและการวางแผนของการพยาบาล ตามทฤษฎีความพร>องในการดูแลตนเอง

ของโอเร็ม (ต>อ) 

ข+อวินิจฉัยทางการ

พยาบาล/ประเมิน 

(assessment) 

วัตถุประสงคIทางการ

พยาบาล/เกณฑIการ

ประเมินผล 

วางแผนการพยาบาล (planning)/ 

ปฏิบัติการพยาบาล 

(Implementation) 

ประเมินผล 

(assessment) 

  บทบาทผู+ปYวย 

1. ปฏิบัติตามคำแนะนำ ในการ

รับประทานยาทุกครั้ง 

2. ผู"ปXวยวัดความดันที่สถาน 

พยาบาลในเรือนจำอย>างน"อยสัปดาหu

ละ 1 ครั้ง เพื่อสร"างความตระหนักใน

การรับรู"ภาวะเจ็บปXวยของตนเอง  

3. ผู"ปXวยรับรู"และสามารถบอก 

อาการเจ็บปXวยของตนเองเมื่อมี

อาการผิดปกติหรืออาการที่

เปลี่ยนแปลงเพื่อให"ได"รับการดูแลที่

เหมาะสม 

 

ข+อวินิจฉัยทางการ

พยาบาลที่ 2  

ระบบการรักษา

สมดุลของการทำ

กิจกรรมและการ

พักผ>อนเสียสมดุล

เนื่องจากการดำเนิน

ชีวิตที่เปลี่ยนไป 

Subjective data: 

ผู"ปXวยบอกว>า “อยู>

ในเรือนจำไม>รู"จะทำ

อะไร เพราะอยู>ใน

พื้นที่ที่ถูกจำกัด 

ไม>ได"ทำงานไม>มี

พื้นที่พักผ>อนส>วนตัว 

ไม>รู"จะออกกำลัง

กายอย>างไร 

ช>วงแรกๆที่มาอยู>ใน

เรือนจำนอนไม>

หลับ”  

วัตถุประสงคIทางการ

พยาบาล 

1. เพื่อให"ผู"ปXวย

สามารถรักษาสมดุลใน

การทำกิจกรรม ด"าน

ออกกำลังกาย การ

รับประทานอาหาร 

และการพักผ>อนให"

เหมาะสมกับโรค ตาม

สภาพบริบทเรือนจำ 

เกณฑIการประเมินผล  

1. ผู"ปXวยสามารถออก

กำลังกายได"ตาม

คำแนะนำ 

2. ผู"ปXวยสามารถเลือก

รับประทานอาหารที่

เหมาะสมกับโรคได" 

3. ผู"ปXวยสามารถนอน

หลับผักผ>อนได"อย>าง

เพียงพอ 

วางแผนการพยาบาล (planning) 

ระบบพยาบาลที่เลือกใช" ได"แก> 

ระบบสนับสนุนและให"ความรู"  

(supportive educative)  

บทบาทพยาบาล 

1. การชี้แนะ (Guiding and 

directing another) การประเมิน

ผู"ปXวย และหาแนวทางร>วมกันกับ

ผู"ปXวย ในการจัดสรรพื้นที่สำหรับออก

กำลังกายและรูปแบบการออกกำลัง

กายให"เหมาะสมในแดนผู"ต"องขัง  

2. การสอน (Teaching) การสอน

การออกกำลังกาย โดยการเดินใช"

เวลาประมาณวันละ 30 นาที 3 ครั้ง/

สัปดาหu และให"ความรู"เกี่ยวกับ

ประโยชนuของการออกกำลังกายการ

ให"ความรู"ในการรับประทานอาหารที่

เหมาะสมกับโรค อาหารที่ควรงด

อาหารที่ควรหลีกเลี่ยง  

 

ประเมินผล 

(assessment) 

1. ผู"ปXวยสามารถออก

กำลังกายได"ตาม

คำแนะนำโดยการเดิน

ออกกำลังในแดน

ผู"ต"องขังผู"สูงอายุในช>วง

บ>ายๆ ครั้งละ 30 นาที 

สัปดาหuละ 3 วัน 

2. ผู"ปXวยสามารถเลือก

รับประทานอาหารที่

เหมาะสมกับโรคได" 

ผู"ปXวยสามารถเลิกกิน

กาแฟ 3 in 1 ได" แต>ยัง

รับประทานขนมป�ง 

โดยเลือกขนมป�งที่

หวานน"อย 
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ตารางที่ 3 ข"อวินิจฉัยทางการพยาบาลและการวางแผนของการพยาบาล ตามทฤษฎีความพร>องในการดูแลตนเอง

ของโอเร็ม (ต>อ) 

ข+อวินิจฉัยทางการ

พยาบาล/ประเมิน 

(assessment) 

วัตถุประสงคIทางการ

พยาบาล/เกณฑIการ

ประเมินผล 

วางแผนการพยาบาล (planning)/ 

ปฏิบัติการพยาบาล 

(Implementation) 

ประเมินผล 

(assessment) 

ผูปวยบอกวา 
“ตั้งแตเขามาอยูใน
เรือนจำ ก็ซื้อกาแฟ 
3 in 1 มาดื่มบาง 
และซื้อพวกขนมปง
มากิน เพราะไปไหน
ไมได และไมรูจะทำ
อะไร ซึ่งกอนหนานี้
ไมดื่มกาแฟ และไม
กินขนม”  
Objective data: 
จากการสำรวจ
สภาพแวดลอม
ภายในเรือนจำ 
พื้นที่คอนขางคับ
แคบ ผูปวยอยูใน
แดนผูสูงอายุซึ่งไมมี
มีกิจกรรมในการฝก
ประกอบอาชีพ ไมมี
กิจกรรมออกกำลัง
กาย    
ประเมิน 
(assessment) 
จากการประเมิน
ความสามารถในการ
ดูแลตนเอง (Self-
Care Agency: 
SCA) มีนอยกวา
ความตองการการ
ดูแลตนเองทั้งหมด 
(Therapeutic self-
care demand: 
TSCD) ดังจะเห็นได
จากผูปวยสามารถ
ปฏิบัติกิจวัตร
ประจำวันไดเอง  
 

 3. ประสานกับพยาบาลในเรือนจำ

และให"มี อาสาสมัครสาธารณสุข

เรือนจำ (อสรจ.) ในการอำนวยความ

สะดวก ให"ผู"ปXวยได"ออกกำลังกาย 

4. สอบถามพูดคุยในเรื่องการ

พักผ>อนนอนหลับ ให"กำลังใจผู"ปXวย

พร"อมทั้งแนะนำผู"ปXวย ให"ปรึกษา

แพทยu หรือพยาบาลในเรือนจำ หาก

มีอาการเครียดหรือนอนไม>หลับมาก

ขึ้น  

5. สังเกตผู"ปXวยสีหน"า ท>าทาง 

ซักถามในการรับฟ�ง คำแนะนำใน

การออกกำลังกาย 

บทบาทผู+ปYวย 

1. กำหนดพื้นที่ และเวลาที่จะ

สามารถเดินออกกำลังกายได"ด"วย

ตนเอง 

ผู"ปXวยเดินไปเดินมาในบริเวณรอบๆ 

ที ่สามารถเดินได"ประมาณ 30 นาที 

3 ครั้ง/สัปดาหu 

2. กระตุ"นให"ร>างกายมีการเคลื่อนไหว

สม่ำเสมอ เพื่อให"ร>างกายมีความทน

ต>อการทำกิจกรรม  

3. แจ"งความต"องการแก>พยาบาลเพื่อ

วางแผนให"การช>วยเหลือร>วมกันหาก

ไม>สามารถทำกิจกรรมใดได" 

 

3. ผู"ปXวยสามารถนอน

หลับผักผ>อนได"อย>าง

เพียงพอ ผู"ปXวยเริ่มนอน

หลับได"ดีขึ้นวันละ 6–8 

ชั่วโมง 
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ของโอเร็ม (ต>อ) 

ข+อวินิจฉัยทางการ

พยาบาล/ประเมิน 

(assessment) 

วัตถุประสงคIทางการ

พยาบาล/เกณฑIการ

ประเมินผล 

วางแผนการพยาบาล (planning)/ 

ปฏิบัติการพยาบาล 

(Implementation) 

ประเมินผล 

(assessment) 

แต> ด"วยถูกจำกัด

ตามบริบทพื้นที่ใน

เรือนจำทำให"ผู"ปXวย

มีการรับรู" ในการทำ

กิจกรรมต>างๆที่

เปลี่ยนไป ทำให" 

ผู"ปXวยไม>ออกกำลัง

กาย และยังมีการ

รับประทาน กาแฟ 

3 in 1 ขนมป�ง ที่มี

ทั้งไขมัน และ

น้ำตาลซึ่งไม>ดีต>อโรค

ที่ผู"ปXวยเป�นทำให"

เกิดป�ญหาในระบบ

การรักษาสมดุลของ

การทำกิจกรรมและ

การพักผ>อน  

   

ข+อวินิจฉัยทางการ

พยาบาลที่ 3 

ความพร>องในการ

ดูแลตนเองด"านจิต

สังคมลดลงจาก

ข"อจำกัดหลายด"าน  

Subjective data: 

ผู"ปXวยบอกว>า “มี

ช>วงแรกๆ ที่มาอยู>ใน

เรือนจำนอนไม>หลับ 

เป�นห>วงและคิดถึง

ภรรยา เวลาไม>

สบายใจไม>รู"จะ

พูดคุยกับใคร”   

 

วัตถุประสงคIทางการ

พยาบาล 

1. เพื่อให"ผู"ปXวยมีความ

มั่นใจ และมีกำลังใจใน

การดูแลสุขภาพ

ตนเอง   

2. เพื่อให"ผู"ปXวยลด

ความวิตกกังวล 

เกณฑIการประเมินผล  

1. ผู"ปXวยสามารถบอก

วิธีการปฏิบัติตัวในการ

ดูแลตนเองได" 

2. ผู"ปXวยไม>มีความ

วิตกกังวล 

วางแผนการพยาบาล (planning) 

ระบบพยาบาลที่เลือกใช" ได"แก> 

ระบบสนับสนุนและให"ความรู"  

(supportive educative) 

บทบาทพยาบาล 

1. การชี้แนะ (Guiding and 

directing another) ให"ผู"ปXวย

ตระหนักถึงความสำคัญในการดูแล

สุขภาพของตนเอง 

2. ประสานกับพยาบาลในเรือนจำ และ

ให"มีอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ 

(อสรจ.) ในการให"คำปรึกษาและดูแล

ผู"ปXวย   

3. แนะนำสังเกตอาการ และเฝaาระวัง

อาการผิดปกติ ในกรณีที่ผู"ปXวยไม>ม ี

ประเมินผล 

(evaluation) 

1. ผู"ปXวยบอกวิธีการ

ปฏิบัติตัวในการดูแล

ตนเองได" และสามารถ

บอกอาการผิดปกติของ

ตนเองได" เพื่อให"การ

รักษาที่ทันถ>วงทีได" 

2. ผู"ปXวยบอกว>ารู"สึก

สบายใจขึ้น และ

ขอบคุณทีมพยาบาลที่

คอยให"คำแนะนำ และ

เป�นที่ปรึกษาด"านภาวะ

สุขภาพทั้งทางร>างกาย

และจิตใจ 
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ตารางที่ 3 ข"อวินิจฉัยทางการพยาบาลและการวางแผนของการพยาบาล ตามทฤษฎีความพร>องในการดูแลตนเอง

ของโอเร็ม (ต>อ) 

ข+อวินิจฉัยทางการ

พยาบาล/ประเมิน 

(assessment) 

วัตถุประสงคIทางการ

พยาบาล/เกณฑIการ

ประเมินผล 

วางแผนการพยาบาล (planning)/ 

ปฏิบัติการพยาบาล 

(Implementation) 

ประเมินผล 

(assessment) 

ผู"ปXวยบอกว>า “มี

ความวิตกกังวลใน

ภาวะสุขภาพที่

เจ็บปXวยเรื้อรังไม>

หายและยังต"องมา

อยู>ในเรือนจำซึ่งไม>รู"

ว>าภาวะสุขภาพจะ

เป�นอย>างไร” 

Objective data:  

จากการสังเกตสีหน"า

ทาทางผูปวยดูมี
ความวิตกกังวล และ
ไมคอยพูดคุยในชวง
พบปะพยาบาลใน
ชวงแรกๆ  
ประเมิน 
(assessment) 
จากการประเมิน
ความสามารถในการ
ดูแลตนเอง (Self-
Care Agency: 
SCA)  มีนอยกวา 
ความตองการการ
ดูแลตนเองทั้งหมด 
(Therapeutic self-
care demand: 
TSCD) ดังจะเห็นได
จากผูปวย มีความ
วิตกกังวล และ
ความเครียดใน
หลายๆเรื่อง และยัง
มีอาการนอนไมหลับ 
สงผลใหผูปวย มี
ความพรองในการ
ดูแลตนเองดานจิต 
สังคม 

 อาการผิดปกติ หากผู"ปXวยมีอาการ

ผิดปกติให"แจ"ง อาสาสมัคร

สาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) ผู"คุม 

หรือพยาบาลในเรือนจำทันท ี

4. พูดคุยให"กำลังใจเพิ่มแรงจูงใจของ

ผู"ปXวยในการวางเปaาหมายที่เหมาะสม

เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อให"

ได"ผลตามที่ตั้งเปaาหมายเอาไว" 

5. สังเกตสีหน"าท>าทางและสอบถาม

ความรู"หลังให"คำแนะนำ 

บทบาทผู+ปYวย 

1. ปฏิบัติตามคำแนะนำของพยาบาล 

2. เมื่อผู"ปXวยมีเรื่องไม>สบายใจ

สามารถ ปรึกษาพยาบาลได" 
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สรุป 

 การด ูแลและให Cการพยาบาลผ ู Cป Fวย 

ความดันโลหิตสูงรายนี้โดยการประยุกตfใชCทฤษฎี

ความพร,องในการดูแลตนเองของโอเร็ม คือระบบ

สนับสนุนและใหCความรูC (supportive educative 

nursing system) โดยบทบาทของพยาบาล 

มีหนCาที ่ ให Cความรู Cสน ับสนุนใหCผ ู Cป Fวยพัฒนา

ความสามารถในการดูแลตนเองไดCอย,างต,อเนื่อง 

บทบาทของผูCปFวยไดCแก,กำหนดความตCองการการ

ดูแลตนเองทั ้งหมด การกระทำการดูแลตนเอง 

ประเมินผล และปรับเปลี ่ยนการดูแลตนเองใหC

เหมาะสมและใหCเขCากับบริบทในเรือนจำจังหวัดแพร, 

ซึ ่งผู CศึกษาไดCติดตาม ประเมินผลการดูแลผูCปFวย 

พบว,าผู CปFวยไม,มีภาวะโรคหลอดเลือดหัวใจขาด

เลือดเฉียบพลัน และโรคหลอดเลือดในสมองตีบ

หรือแตกสามารถรักษาสมดุลในการทำกิจกรรม 

ดCานการออกกำลังกาย การรับประทานอาหาร 

และการพักผ,อน ที่เหมาะสมกับโรค ตามสภาพ

บริบทในเรือนจำ มีความรูC ความมั่นใจในการดูแล

ตนเอง ในการดูแลสุขภาพตนเอง และมีความวิตก

กังวลลดลง คงไวCซ่ึงความผาสุกของชีวิต 

การนำไปใชIประโยชน̀  

 1. สามารถใชCทฤษฎีความพร,องในการดูแล

ตนเองของโอเร็มเปHนแนวทางการพยาบาลผูCปFวยโรค

ความดันโลหิตสูงในเรือนจำจังหวัดแพร,รายต,อไปไดC 

 2. สามารถประยุกตfใชCทฤษฎีความพร,องใน

การดูแลตนเองของโอเร็มในการดูแลผูCปFวยโรคเร้ือรัง

อ่ืนๆ ในเรือนจำไดC 

 3. สามารถทำเปHนแนวทางพัฒนาคู ,มือ

การประยุกตfใชCทฤษฎีความพร,องในการดูแล

ตนเองของโอเร็มดูแลผูCปFวยโรคความดันโลหิตสูง  

โรคเร้ือรังอ่ืนๆในเรือนจำไดC 

 4. สามารถใช Cเป Hนแนวทางการศึกษา

คCนควCาวิจัยต,อไปไดC 

ความยุ(งยากและซับซIอนในการดำเนินการ 

 ในการศึกษาครั้งนี้เปHนการศึกษามีขCอจำกัด

ในการดำเนินงานกิจกรรมการพยาบาล เนื ่องจาก

บริบทสภาพแวดลCอมของเรือนจำ และกฎหมาย

ของผูCตCองขัง ส,งผลใหCการดำเนินกิจกรรมการใหC

การพยาบาลบางอย,างถูกจำกัดละมีความยุ,งยาก

ในการติดต,อส่ือสารกับผูCปFวย  

ขIอเสนอแนะ 

 1. ควรมีแนวทางการดูแลผูCปFวยโรคความ

ดันโลหิตสูง โรคเรื ้อรัง และกลุ ,มโรคสำคัญใน

เรือนจำ 

 2. ควรม ีระบบการด ูแลผ ู Cป Fวยอย ,าง

ต,อเนื่อง ในกลุ,มโรคเรื้อรัง เช,น โรคความโลหิต 

โรคเบาหวาน โดยโรงพยาบาลแม,ข,าย (โรงพยาบาล

แพร,) 

 3. ควรสนับสนุนใหCบ ุคลากรทางการ

พยาบาลในเรือนจำไดCรับการอบรมหลักสูตรการ

พยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติ

ท่ัวไป (การรักษาโรคเบ้ืองตCน)  

 4. ควรสน ับสน ุน ให Cม ี อบรมพ ัฒนา

ศักยภาพความรูCในการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและ

การกู Cช ีพขั ้นพื ้นฐาน  อาสาสมัครสาธารณสุข

เรือนจำ (อสรจ.) แกนนำผูCตCองขังในเรือนจำ และ

ผูCปFวยกลุ,มโรคเร้ือรังอย,างต,อเน่ือง 
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Application of Orem's Self-Care Deficit theory and Nursing Support and  
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