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Abstract 
 This quasi- experimental research aimed to compare average knowledge and 
self care behaviors score of school age children with Thalassemia before and after 
attend the educational program. Design the study by two group pretest-posttest 
exam in 7-12 years old transfusion dependent Thalassemia children that attended 
Phrae hospital during August–November, 2021. Experimental group was  
19 transfusion dependent Thalassemia children that attended hospital on Tuesday 
receiving the educational program on knowledge and self care behaviors through 
animation and comic. Control group was 19 blood dependent Thalassemia children 
that attended hospital on Monday receiving routine care. Basic data were collected 
using exact probability test and t-test. Average knowledge and care behaviors score 
were compared by t-test and paired t-test. 

 The result showed that two groups had no different in knowledge and  
self-care behaviors before and after attending the program (18.21 ± 0.85 VS 18.05  
± 1.39, p = 0.07, 60.42 ± 8.11 VS 60.21 ± 8.07, p = 0.94). The control group had 
also no different in knowledge and self-care behaviors before and after attending 
the program (18.05 ±  1.39 VS 18.26 ±  0.65, p = 0.47, 60.21 ±  8.07 VS 60.42 ±  
7.90, p = 0.92). Experimental group had a significantly higher score in knowledge 
and care behaviors after attending the program than control group (18.21 ± 0.85 VS 
19.26 ± 0.45, p = 0.00, 60.42 ± 8.11 VS 66.32 ±  9.55, p = 0.04) Experimental group 
had a significantly higher score in knowledge and care behaviors after attending the 
program than control group (66.32 ± 9.55 VS 60.42 ± 7.90, p = 0.05) 
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ผลของโปรแกรมการใหความรูตอความรูและพฤติกรรมการดูแลตนเอง 

ของเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย โรงพยาบาลแพร1

ชื่นจิตต สมจิตต  พย.ม.2 

กนกรัตน อรรถชัยพานิช  พย.บ.3 

อัญญารัตน สุมา  พย.บ.4

 

บทคัดยอ 

  การวิจัยกึ่งทดลองครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรูและ

คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียก่อนและหลังการไดรับโปรแกรม

การใหความรู เปนแบบสองกลุ มวัดก่อนหลังการทดลอง ศึกษาผู ปวยเด็กโรคธาลัสซีเมีย 

ชนิดพึ่งพาเลือด อายุ 7-12 ป ที่เข้ารับการเติมเลือดใน โรงพยาบาลแพร กลุมทดลอง เปนเด็กวัย

เรียนโรคธาลัสซีเมีย ที่เข้ารับการเติมเลือดในวันอังคาร จำนวน 19 คน ไดรับความรูผานส่ือ

การตูนแอนิเมชันและหนังสือการตูน กลุมควบคุม เปนเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย ที่เข้ารับ 

การเติมเลือดในวันจันทร จำนวน 19 คน ไดรับความรูแบบเดิม วิเคราะหข้อมูลทั่วไปดวยสถิติ 

เชิงพรรณนาไดแก่ จำนวน รอยละ ค่าเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบข้อมูลพื้นฐาน

ของกลุมตัวอยาง ดวยสถิติ exact probability test และ t-test เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน

ความรูและคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองใช้สถิติ t-test และ paired t–test   

  ผลการศึกษาพบวาเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียทั้ง 2 กลุมมีคะแนนความรู และคะแนน

พฤติกรรมการดูแลตนเองก่อนไดรับโปรแกรมไมแตกตางกัน (18.21 ± 0.85 VS 18.05 ±  1.39,  

p = 0.68, 60.42 ±  8.11 VS 60.21 ± 8.07, p = 0.94) กลุมท่ีไดรับกลุมดูแลตามปกติมีคะแนน

ความรู และคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองก่อน และหลังไดรับโปรแกรมไมแตกตางกันที่ระดับ

นัยสำคัญทางสถิติ 0.05 (18.05 ± 1.39 VS 18.26 ± 0.65, p = 0.47, 60.21 ± 8.07 VS 60.42 

± 7.90, p = 0.92)  กลุมที่ไดรับโปรแกรมมีคะแนนความรูฯ และคะแนนพฤติกรรมการดูแล

ตนเองหลังไดรับโปรแกรมฯ สูงกวาก่อนไดรับโปรแกรมฯ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

(18.21 ± 0.85 VS 19.26 ± 0.45, p = 0.00, 60.42 ± 8.11 VS 66.32 ±  9.55, p=0.04)  

กลุ มที ่ไดรับโปรแกรมฯ มีคะแนนความรู และคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองหลังไดรับ

โปรแกรมฯ สูงกวากลุมที่ไดรับการดูแลตามปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (66.32 ± 

9.55 VS 60.42 ± 7.90, p = 0.05) 

คำสำคัญ:  เด็กวัยเรียน  โรคธาลัสซีเมีย  โปรแกรมการใหความรู
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ผลของโปรแกรมการใหความรูตอความรูและพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ของเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย โรงพยาบาลแพร 

บทนำ 

โรคธาลัสซีเมียเปนโรคทางพันธุกรรม 

ที ่พบบอยมากที ่ส ุดในโลก และประเทศไทย  

เปนปญหาท่ีสำคัญทางดานสุขภาพ เศรษฐกิจ และ

สังคม โรคทางพันธุกรรมที ่มีการถายทอดแบบ 

autosomal recessive โดยมีความผิดปกติของ

การสรางฮีโมโกลบินทำใหเม็ดเลือดแดงผิดปกติ 

และแตกง่าย (hemolytic anemia) ผูปวยมีอาการ

ซีดเรื ้อรัง ตาเหลืองตัวเหลือง ตับ มามโต (กิตติ  

ตอจรัส, 2560; บุญชู พงศธนากุล, มปพ.) ปจจุบัน

ได แบ งผ ู ป วยธาล ัสซ ี เม ียตามความร ุนแรง 

เพ่ือการรักษา ไดแก่ Non transfusion dependent 

thalassemia (NTDT) กลุมนี้ไมจำเปนตองรับเลือด

ประจำก็สามารถมีชีวิตอยูได แตจะมีบางช่วงเวลา

และบางสถานการณที่จำเปนตองไดรับเลือดและ

กลุม Transfusion dependent thalassemia 

(TDT) ผูปวยกลุมนี้ตองการรับเลือดเปนประจำ

เพื่อการมีชีวิต หากไมไดเลือดจะมีอาการเหนื่อย 

ไมสามารถทำกิจวัตรตางๆได ผู ปวยสวนใหญ 

จะมีอาการตั้งแตอายุนอยกวา 2 ป มีอาการซีดมาก 

ฮีโมโกลบินต่ำกวา 7ก./ดล. ตัวเล็ก ตับมามโต  

ม ีหน าตาเปล ี ่ยน (อร ุณ ี เจตศร ีส ุภาพ และ 

อรุโณทัย  มีแก้วกุญชร, 2560) โรคธาลัสซีเมีย 

เปนการเจ็บปวยเรื้อรังที่มีผลกระทบตอตัวผูปวย

เองในหลายดาน ดานรางกายพบวาเด็กที่ปวยดวย

โรคธาลัสซีเมียจะมีความผิดปกติทั ้งรูปรางและ

หนาตา มีอาการซีดเรื้อรัง ตับมามโต มีภาวการณ

เจริญเติบโตไมสมวัย น้ำหนักและสวนสูงต่ำกวา

เกณฑ มีโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนที่สำคัญ คือ 

ภาวะเหล็กเกิน ทำใหมีเหล็กสะสมที ่ตับ หัวใจ  

ทำใหเกิดภาวะตับมีพังผืด และภาวะหัวใจวายได 

นอกจากนี้ยังอาจเกิด โรคเบาหวานเนื่องจากการ

ทำงานของตับออนบกพรอง ภาวะติดเชื ้อง่าย

เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของระบบภูมิคุ้มกันของ

รางกายจากภาวะเหล็กเกิน และการตัดมาม  

ภาวะขาดสารอาหาร ภาวะกระดูกหัก ปญหาแผล

เรื ้อรังที ่ขา (สุทัศน ฟู เจริญ และคณะ, 2557; 

บุญชู พงศธนากุล, มปพ.) ผูปวยเด็กธาลัสซีเมีย

โอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนเพ่ิมขึ้นหากมีพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพท่ีไมเหมาะสม 

ความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง

นั้นเปนพัฒนาการที่ดำเนินตอเนื่อง สำหรับเด็ก

เล็ก บิดามารดาจะเปนผูดูแลหลักในดานสุขภาพ 

แตในเด็กวัยเรียนที ่มีอายุระหวาง 7-12 ปน้ัน 

เปนวัยที่เริ่มมีความสามารถเพียงพอที่จะตัดสินใจ

ในการดูแลตนเองไดเนื ่องจากมีความสามารถ 

ในดานการรับรูและเข้าใจความเจ็บปวยที่มีความ

ซับซ้อนและผลของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ 

ที ่ถูกตองได แตก็มักพบปญหาวาเด็กวัยเรียน

โรคธาล ัสซ ี เม ี ยย ั งคงม ีพฤต ิกรรมส ุขภาพ 

ที ่ไมเหมาะสม ทั ้งดานการปองกันการติดเช้ือ  

การรับประทานอาหาร การเลนกีฬาโลดโผน  

การปองกันอุบัติเหตุ รวมทั ้งการดูแลสุขภาพ 

ตามแผนการรักษา ไมวาจะเปน การรับประทาน

ยาอยางตอเนื่อง การมาพบแพทยตามนัดทุกคร้ัง 

การสังเกตอาการผิดปกติ การปองกันภาวะแทรกซ้อน 

เปนตน (เกศมณี  มูลปานันท, 2556; ภูษณิศา  

มาพิลูน และคณะ, 2559) กลุมงานกุมารเวชกรรม 

โรงพยาบาลแพร ใหการดูแลรักษาผู ป วยเด็ก 

ธาลัสซีเมียอายุ 0 ถึง 17 ป 11 เดือน ที่ตองการ

ร ับเล ือดเปนประจำ (TDT) ทุก 3-4 สัปดาห  

โดยมีการใหบริการ ตรวจรักษาทุกวันจันทร และ

วันอังคาร ป พ.ศ. 2562-2563 จำนวน 96 และ 

98 ราย ตามลำด ั บ (ข ้ อม ู ลสถ ิ ต ิ หอผ ู  ป  วย 

ก ุมารเวชกรรม โรงพยาบาลแพร   ป   2563)  

ในจำนวนนี ้ เป นผู ป วยวัยเร ียน อายุ 7-12 ป 
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Care Behaviors of Children with Thalassemia in Phrae hospital 

จำนวน 40 รายเกิดภาวะแทรกซ้อน เปนโรคหัวใจ 

จำนวน 1 ราย มีภาวะกระดูกหักจากอุบัติเหตุ  

1 ราย มีภาวะเหล็กเกิน จำนวน 38 รายนอกจากน้ี

ยังมีผู ปวยเด็กธาลัสซีเมียบางรายมาก่อนวันนัด 

เนื่องจากการเจ็บปวยอื่น เช่นมีไข้ ติดเชื้อระบบ

ทางเดินหายใจ เปนตน 

การให ความร ู ด  านส ุขภาพ  (health 

education) เป นบทบาทอ ิสระของพยาบาล 

สามารถสอน และจัดระบบสนับสนุนใหความรู 

โดยการสอน แนะนำ ใหกำลังใจ สรางแรงจูงใจ

เพื่อช่วยใหบุคคลที่มีความพรองความรูในการดูแล

ตนเองมีพฤติกรรมการดูแลตนเองที ่เหมาะสม 

(ภูษณิศา มาพิลูน และคณะ, 2559) เด็กวัยเรียน 

เป นว ัยท ี ่ม ีท ี ่ม ีความสามารถทางสต ิป ญญา 

เพิ่มมากขึ้นในการรับรูเรื่องโรค ความสำคัญและ

เหตุผลการดูแลสุขภาพตนเอง แตยังมีความสนใจ 

ก ิจกรรมใดก ิจกรรมหน ึ ่ งในระยะเวลาส ั ้นๆ  

เบื ่อหนายง่าย การสอนหรือใหความรูในเด็กวัย

เรียนจึงจำตองเลือกวิธีการ และสื่อที ่เหมาะสม

สามารถกระตุนความสนใจในการเรียนรู เพื่อใหเด็ก 

มีความร ู และสามารถปฏิบ ัต ิการดูแลตนเอง 

ที ่ถูกตอง จากการทบทวนการศึกษาที ่ผ านมา

พบวา มีผูไดทำการศึกษาหารูปแบบการใหความรู 

เพื่อพัฒนาความรู ความสามารถ และลดพฤติกรรม

การดูแลตนเองที ่ไมเหมาะสมของเด็กวัยเรียน

โรคธาลัสซีเมีย ภูษณิศา มาพิลูน และคณะ (2559) 

ใช ้โปรแกรมพัฒนาความสามารถในการดูแล

ตนเองของเด ็กว ัยเร ียนโรคธาล ัสซ ี เม ีย และ 

การดูแลเด็กของผูดูแลซึ่งประกอบไปดวยการให

ข ้อมูลดวยสื ่อว ีซ ีด ีการ ต ูน สื ่อ power point  

คู่มือการดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียสำหรับ

ผูดูแล แผนพลิกการตูนสรางแรงจูงใจในการดูแล

ตนเองของเด ็กว ัยเร ียนโรคธาล ัสซ ี เม ีย และ 

แผนกระดานเกมสบันไดงู พบวาโปรแกรมดังกลาว

มีประสิทธิภาพในการสงเสริมพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย ค่าเฉล่ีย

คะแนนพฤติกรรมการด ูแลตนเองหลังได  รับ

โปรแกรมสูงกวาก่อนไดร ับโปรแกรม ผลตาง

ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุม

ที่ไดรับโปรแกรมสูงกวากลุมที่ไมไดรับโปรแกรม  

นอลิสา สูนสละ (2559) ศึกษาผลของโปรแกรม

สงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรม

การดูแลตนเองของเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย 

ประกอบดวย การใหคำแนะนำและการใช้คำพูด

ช ักจ ูง การใช ้ต ัวแบบ การจ ัดประสบการณ 

การประสบความสำเร็จในการลงมือทำกิจกรรม

ดวยตนเอง และการประเมินสภาพทางรางกาย

และการกระตุ นทางอารมณ พบวา ค่าเฉล่ีย

คะแนนพฤติกรรมการด ูแลตนเองหลังได  รับ

โปรแกรมสูงกวาก่อนไดร ับโปรแกรม ผลตาง

ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุม

ท่ีไดรับโปรแกรมสูงกวากลุมที่ไมไดรับโปรแกรม  

สุชาดา ปราบมีช ัย (2560) ศึกษา ผลของส่ือ 

แอนิเมชันตอความรูและพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียพบวา คะแนน

ความรู และพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุม

ทดลองสูงกวากลุมควบคุม  จะเห็นไดวาการให

ความร ู  เร ื ่องโรคธาล ัสซ ี เม ียในเด ็กว ัยเร ียน  

จะใหความรูผานการสอนและการนำอุปกรณหรือ

สื ่อตางๆมาประกอบในการสอน การใหความรู

เพียงอยางเดียวอาจไมเพียงพอที่จะใหเด็กวัยเรียน

เกิดความรวมมือได จำเปนตองใช้สื ่อการเรียน 

การสอนที ่ เหมาะสมก ับว ัย เพ ื ่อให  เด ็กเกิด 

ความรวมมือได 

สื่อแอนิเมชันมีทั้งเสียงและภาพการตูน

เคลื ่อนไหว เปนการเลาเรื ่องดวยภาพมากกวา
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ผลของโปรแกรมการใหความรูตอความรูและพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ของเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย โรงพยาบาลแพร 

คำพูดของตัวละคร สามารถบรรยายเน ื ้อหา 

เรื ่องราวดวยตัวเองจากการแสดงสีหนา ทาทาง 

เสียงอารมณของตัวการต ูน ประกอบกับฉาก 

ที ่ม ีส ีส ันสดใสทำใหดึงดูดความสนใจของเด็ก 

วัยเรียน สื่อความหมายไดดี และจดจำเรื ่องราว 

ไดง่าย (สุชาดา ปราบมีชัย, 2560) สามารถสอนได

ท ั ้ งรายบ ุคคลและรายกล ุ  ม  เหมาะสำหรับ 

การชักจูงใจ สรางทัศนคติ หรือฝกทักษะในการ

ปฏิบัติตางๆสามารถฉายซ้ำไดหลายครั้งเมื่อผูเรียน

ไมเข้าใจหรือเพื่อทบทวน ทั้งยังช่วยใหผูเรียนไดรับ

เนื ้อหาที ่คงที ่เหมือนเดิม (กิดานันท มลิทอง, 

2543)  คณะผูวิจัยจึงมีความสนใจ จะใช้ส่ือการตูน

แอนิเมชันและหนังสือการตูนในการใหความรูและ

การทบทวน แก่เด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย เพื่อให

เด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย มีความรูและพฤติกรรม

การดูแลตนเองท่ีเหมาะสมตอไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู

และพฤติกรรมการดูแลตนเอง ของเด็กวัยเรียน

โรคธาลัสซีเมียกลุมที่ไดรับโปรแกรมฯ ก่อนและ

หลังไดรับโปรแกรมการใหความรูผานสื่อการตูน

แอนิเมชันและหนังสือการตูน  

2. เพ ื ่อเปร ียบเทียบค่าเฉลี ่ยคะแนน

ความรูและพฤติกรรมการดูแลตนเอง ระหวางกลุม

เด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย ท่ีไดรับโปรแกรมการ

ใหความรู ผานสื ่อการตูนแอนิเมชันและหนังสือ

การตูน กับกลุมเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียท่ีไดรับ

การดูแลตามปกติ 

สมมติฐานการวิจัย 

1. ภายหลังไดรับโปรแกรมการใหความรู

ผานสื่อการตูนแอนิเมชันและหนังสือการตูน กลุม

เด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียกลุมที่ไดรับโปรแกรมฯ 

มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรูและพฤติกรรมการดูแล

ตนเอง สูงกวาก่อนไดรับโปรแกรมฯ 

2. ภายหลังการไดรับโปรแกรมการให

ความรูผานสื่อการตูนแอนิเมชันและหนังสือการตูน 

ผู ป วยเด็กวัยเร ียนโรคธาลัสซีเมียกลุ มที ่ได รับ

โปรแกรมฯ มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรูและพฤติกรรม

การดูแลตนเอง สูงกวากลุมท่ีไดรับการดูแลตามปกติ 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้ ใช ้ ทฤษฎีการเร ียนรู 

( Learning theory)  ขอ ง  Gagne, Briggs และ 

Wager (1988) (อางอิงใน นิภาพรรณ บุญช่วย 

และคณะ, 2559) เปนกรอบแนวคิดในการศึกษา 

ซึ่งไดอธิบายกระบวนการการเรียนรูของบุคคลวา 

เกิดจากบุคคลไดรับการกระตุนจากสิ่งแวดลอม 

ผานอวัยวะรับสัมผัสเกิดเปนการรับสัญญาณข้อมูล

โดยประสาทสัมผ ัสและสงข ้อม ูลไปยังระบบ

ประสาทสวนกลาง มีการเลือกรับรู ข้อมูล และ

จัดเก็บข้อมูลไวในความจำระยะสั้น เมื่อความจำ

ระยะสั้นไดรับการทบทวน ข้อมูลก็จะถูกจัดเก็บ

เปนความจำระยะยาว ซึ่งอาจมีการเรียกความจำ

ระยะยาวกลับคืนมาสูความจำระยะสั้นได ความจำ

ระยะส ั ้ นท ี ่ ถ ู ก เร ี ยกมาน ี ้ เ ร ี ยกว  า  working 

memory ข ้อม ูลจาก  working memory หรือ 

long-term memory กระตุนใหเกิดการตอบสนอง 

ทำให  เก ิ ดการ เร ี ยนร ู  และ เก ิ ดการกระทำ

กระบวนการใหความรูเกี่ยวกับโรคและวิธีการดูแล

ตัวเองแก่เด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย โดยผานส่ือ

แอนิเมชันเปรียบไดกับสิ่งเราที่กระตุนการรับรูของ

อว ัยวะร ับส ัมผ ัสโดยการมองเห ็น การได  ยิน  

เกิดเปนการไดรับสัญญาณของข้อมูลโดยประสาท

สัมผัส เลือกรับข้อมูล ไปจัดเก็บไวในความจำ 

ระยะสั้น หลังจากใหความรูแก่ผูปวย การทบทวน
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ความรู และใหเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียทำแบบ

ทบทวนเกี่ยวกับความรูและ พฤติกรรมการดูแล

ตนเอง จะเปนการทบทวนข้อมูลที่ไดรับจัดเก็บ

เปนความจำระยะยาว ข้อมูลที ่ ได ถ ูกจ ัดเก็บ 

ในความจำระยะยาวจะถ ูกกระต ุ  นออกมา 

เมื ่อมีสถานการณที ่เหมาะสมจากการควบคุม 

สั ่งการ ความคาดหวัง และเมื ่อมีการทบทวน 

ข้อมูลนั ้นๆ ดวยสิ ่งกระตุ น คือหนังสือการตูน

ความรูเรื่องโรคธาลัสซีเมีย กระตุนเตือน ก็จะทำให

เด ็กว ัยเร ียนโรคธาลัสซีเม ีย เร ียกข้อมูลหรือ

ความจำในอดีตมาใช้ทำใหเกิดการเรียนรู และ 

มีการกระทำ คือเด ็กว ัยเร ียนโรคธาลัสซีเมีย 

มีพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีถูกตอง 

รูปภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาแบบกึ่งทดลอง 

(Quasi – experimental research) แบบสองกลุม

วัดก่อนหลังการทดลอง (two group pretest – 

posttest design) ศึกษาในเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย

ชน ิดพ ึ ่ งพา เล ื อด  (Transfusion Dependent 

Thalassemia : TDT) ไดร ับการรักษาดวยการ 

ใหเลือดทุก 3-4 สัปดาห อายุ 7-12 ป ที่เข้ารับ 

การรักษาใน โรงพยาบาลแพร ในช่วง เด ือน

สิงหาคม ถึง พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 เนื่องจาก

เด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียชนิดพ่ึงพาเลือดท่ีเข้ารับ

การรักษาในโรงพยาบาลแพร มีทั ้งหมด 38 คน  

จึงไดแบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม กลุมละ 19 คน 

ทำการสุ มอยางง่ายโดยวิธีการจับสลากวันนัด 

รับบริการ พบวา กลุมทดลองคือ เด็กวัยเรียนท่ีเข้ารับ

การเติมเลือดในวันอังคาร และกลุ มควบคุมคือ  

เด็กวัยเรียนท่ีเข้ารับการเติมเลือดในวันจันทร ดังน้ี 

กล ุ มทดลอง หมายถ ึง เด ็กว ัยเร ียน

โรคธาลัสซีเมียชนิดพึ่งพาเลือด ไดรับการรักษา

ดวยการใหเลือดทุก 3-4 สัปดาห อายุ 7-12 ป  

ที่เข้ารับการเติมเลือดในวันอังคารจำนวน 19 คน 

ไดรับโปรแกรมการใหความรูเรื่องโรคธาลัสซีเมีย

ผานส่ือการตูนแอนิเมชัน และหนังสือการตูน 

กลุ มควบคุม หมายถึง เด ็กว ัยเร ียน

โรคธาลัสซีเมียชนิดพึ่งพาเลือด ไดรับการรักษา

ดวยการใหเลือดทุก 3-4 สัปดาห อายุ 7-12 ป  

ที่เข้ารับการเติมเลือดในวันจันทร จำนวน 19 คน 

ไดรับความรูตามปกติ 

เกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยาง  

เกณฑคัดเข้า คือ  

1) เด็กวัยเรียนที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปน

โรคธาลัสซีเมียชนิดพึ่งพาเลือดไดรับการรักษาดวย

การใหเลือดทุก 3-4 สัปดาห  

โปรแกรมการใหความรูเรื่องโรคธาลัสซีเมีย 

- ส่ือแอนิเมชัน 

- หนังสือการตูน 

ความรูและพฤติกรรม 

การดูแลตนเอง 
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ผลของโปรแกรมการใหความรูตอความรูและพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ของเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย โรงพยาบาลแพร 

2) ไมเปนโรคทางพัฒนาการที ่มีผลตอ

ระดับสติปญญา  

3) สามารถเข้ารวมกิจกรรมจนครบตลอด

โปรแกรมท่ีกำหนดไว  

4) ผูปกครองย ินยอมให  เด ็กเข ้าร วม 

การวิจัยได 

เกณฑคัดออก คือ  

1) เด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียที่ไมไดรับ

เลือดเปนประจำ ทุก 3-4 สัปดาห 

2) ผู ป วยเด็กวัยเร ียนโรคธาลัสซีเมีย 

ท่ีมีปญหาทางดานสายตา การไดยิน สติปญญา 

3) ไมสามารถเข้ารวมการวิจัยไดครบ 

ตามกำหนด 

4) ผูปกครองไมยินยอมใหเข้ารวมการวิจัย 

เคร่ืองมือการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพ 

1. เคร่ืองมือท่ีใช้วิจัย 

1.1 ส่ือแอนิเมชันของ สุชาดา ปราบมีชัย (7) 

เปนการเลาเรื่องดวยการตูน เกี่ยวกับโรคธาลัสซีเมีย 

ประกอบดวย อาการ ภาวะแทรกซ้อน การรักษา

และการดูแลตนเองของเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย 

มีความยาว 12 นาที ซึ่งมีค่าความตรงตามเนื้อหา 

(content validity index) เทากับ 0.80 

1.2 หน ังส ือการ ต ูนค ู ่ม ือให ความรู

เกี ่ยวกับเกี ่ยวกับโรคธาลัสซีเมีย ประกอบดวย 

อาการ ภาวะแทรกซ้อน การรักษาและการดูแล

ตนเองของเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย สำหรับแจก

ใหผูปวยนำกลับบานไปดวย สรางขึ้นโดย นำภาพ 

และเนื้อหาจากการตูนแอนิเมชันมาทำเปนหนังสือ

การตูน ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา

จากผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ทาน ประกอบดวย 

กุมารแพทยจำนวน 1 ทาน อาจารยพยาบาลสาขา

การพยาบาลกุมารเวชศาสตร จำนวน 1 ทาน 

พยาบาลผู ปฏิบัติการพยาบาลขั ้นสูงสาขาการ

พยาบาลเด็ก  จำนวน 1 ทาน มีค่าความตรงตาม

เน้ือหา (content validity index) เทากับ 0.80 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.1 แบบเก ็บข ้อม ูลท ั ่ ว ไปของกลุม

ตัวอยางประกอบดวย เพศ อายุ การวินิจฉัยโรค 

ระยะเวลาที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคธาลัสซีเมีย 

ระยะเวลาที ่ต องมารับการใหเลือด การไดรับ

ความรูเร่ืองโรคธาลัสซีเมีย 

 2.2 แบบสัมภาษณความรูเรื่องโรคธาลัส

ซีเมีย ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม

เปนข้อคำถาม “ถูก” หรือ “ผิด” จำนวน 20 ข้อ 

ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ความเหมาะสม

ของเน้ือหา และภาษาท่ีใช้ โดยผูเช่ียวชาญ จำนวน 

3 ทาน ไดแก่ กุมารแพทยจำนวน 1 ทาน อาจารย

พยาบาลสาขาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร 

จำนวน 1 ทาน พยาบาลผูปฏิบัติการพยาบาลข้ัน

สูงสาขาการพยาบาลเด็ก  จำนวน 1 ทาน ไดความ

ตรงตามเนื ้อหา เทากับ 0.83  นำไปทดสอบ 

ใน เด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียที ่ไมไดรับเลือด 

เปนประจำ จำนวน 30 คน วิเคราะหความเชื่อม่ัน

โดยใช้วิธีแบบคูเดอร-ริชารดสัน KR.-20 (Kuder & 

Richardson, 1937) ไดค่าความเชื ่อมั ่นเทากับ 

0.74 

2.3 แบบสัมภาษณพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผู ป วยเด็กว ัยเร ียนโรคธาลัสซีเมีย  

ของ สุชาดา ปราบมีชัย (2560) ประกอบดวย 

ข้อคำถาม ทั้งหมด 30 ข้อ เปนแบบมาตราสวน

ประมาณค่า (Rating scale) 4 ระดับ คือ   

ไมเคยปฏิบัติ คือ 1  คะแนน  

ปฏิบัติบางคร้ัง  คือ 2  คะแนน  

ปฏิบัติบอยคร้ัง  คือ  3  คะแนน 
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ปฏิบัติทุกคร้ัง คือ  4  คะแนน 

 มีค่าคะแนนต่ำสุดเทากับ 30 คะแนน 

คะแนนสูงสุด เทากับ 120 คะแนน ผานการ

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ

จำนวน 3 ทาน มีค่าความตรงตามเนื้อหาเทากับ 

0.93 นำไปทดสอบในเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย 

ที ่ ไม  ได ร ับเล ือดเป นประจำ จำนวน 30 คน 

วิเคราะหความเชื ่อมั ่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิ

แอลฟาครอนบราค (Cronbach’s coefficient 

alpha) ไดค่าความเช่ือม่ันเทากับ 0.95 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

1. ผูวิจัยทำหนังสืออนุมัติผานคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษยโรงพยาบาลแพร  

2. วิจัยเข้าพบกลุมตัวอยางและผูปกครอง

เพื่อขออนุญาตผูปกครอง ชี้แจงวัตถุประสงค์และ

รายละเอียดของการเข้ารวมโครงการวิจัย ใหทราบ

ถึงสิทธิในการเข้ารวมหรือปฏิเสธการเข้ารวม 

การวิจัยดวยความสมัครใจข้อมูลที่ไดจะถูกเก็บ

เปนความลับโดยจะนำไปใช้ประโยชน ในการ

วิเคราะหและนำเสนอข้อมูลในภาพรวมเทาน้ัน 

ไมมีการระบุชื ่อ ที่อยู และเมื่อตองการออกจาก 

การเข้ารวมการวิจัยจะสามารถทำไดทันทีรวมท้ัง

จะทำลายข้อมูลหลังส้ินสุดการวิจัย 

3. ภายหลังการชี ้แจงวัตถุประสงค์และ

รายละเอียดของการเข้ารวมโครงการวิจัยและ 

ลงนามยินยอมเข้ารวมวิจัยแลว ผู ว ิจัยใหกลุม

ควบคุม ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียที่เข้ารับ

การเติมเลือดในวันจันทร ตอบแบบสัมภาษณเรื่อง

ความรูและพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัย

เร ี ยนโรคธาล ัสซ ี เม ี ยก ่อนได  ร ับ โปรแกรม  

(Pre-test) โดยสัมภาษณเปนรายบุคคล และกลุม

ควบค ุมจะได  ร ับการสอนตามปกต ิ  ได  แ ก่   

การให ความร ู  เร ื ่ องโรค  และการปฏ ิบ ัต ิ ตัว  

ใหคำแนะนำตามท่ีผูปวยสงสัย 

6–8 สัปดาหของการทดลอง ผู ว ิจัยให

กลุมควบคุมตอบแบบสัมภาษณเรื่องความรูและ

พฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของเด ็กว ัยเร ียน

โรคธาลัสซีเมียหลังไดรับโปรแกรม (Post-test) 

ไดแก่ การใหความรูเรื ่องโรค และการปฏิบัติตัว  

ใหคำแนะนำตามท่ีผูปวยสงสัย 

4. ในกลุ มทดลอง ผู ป วยเด็กวัยเร ียน

โรคธาลัสซีเมียที่เข้ารับการเติมเลือดในวันอังคาร 

ภายหลังการชี้แจงวัตถุประสงค์และรายละเอียด

ของการเข้ารวมโครงการวิจัยและลงนามยินยอม

เข้ารวมวิจัยแลว ผูวิจัยใหกลุมทดลองไดตอบแบบ

สัมภาษณเรื ่องความรู และพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียก่อนไดรับ

โปรแกรม  (Pre-test)  โดยทำการส ัมภาษณ  

เปนรายบุคคลเช่นเดียวกัน 

5. ผูวิจัยใหความรูเร่ืองโรคธาลัสซีเมียและ

การปฏิบัติตัวที่ถูกตองในการดูแลตนเองสำหรับ

เด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียแก่กลุมทดลองดวยส่ือ

การตูนแอนิเมชันจากนั ้นผู ว ิจัยจะสรุปเนื ้อหา  

เปดโอกาสใหซักถามข้อสงสัย และผูวิจัยใหนำส่ือ

แอนิเมชัน และหนังสือการตูนคู ่ม ือใหความรู

เกี ่ยวกับเกี ่ยวกับโรคธาลัสซีเมีย กลับไปศึกษา 

ตอท่ีบาน 

3-4 สัปดาหของการทดลอง หรือวัน admit 

ครั้งตอไป ผูวิจัยใหความรูเรื่องโรคธาลัสซีเมียและ

การปฏิบัติตัวที่ถูกตองในการดูแลตนเองสำหรับ

เด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียแก่กลุมทดลองดวยส่ือ

การตูนแอนิเมชันอีกครั ้ง จากนั้นผู วิจัยจะสรุป

เน้ือหา เปดโอกาสใหซักถามข้อสงสัย 

6–8 สัปดาหของการทดลอง หรือวัน admit 

ครั้งตอไปผูวิจัยใหกลุมทดลองตอบแบบสัมภาษณ
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ผลของโปรแกรมการใหความรูตอความรูและพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ของเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย โรงพยาบาลแพร 

เรื่องความรูและพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็ก

ว ัยเร ียนโรคธาล ัสซ ี เม ียหล ังได ร ับโปรแกรม  

(Post-test) 

รูปภาพท่ี 2 แผนภาพการดำเนินการวิจัยผลของโปรแกรมการใหความรูตอความรูและ 
พฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย โรงพยาบาลแพร 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

เด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียชนดิพ่ึงพาเลือด ไดรับการรักษาดวยการใหเลือดทุก 3-4 สัปดาห อายุ 7-12 ป  

ที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลแพร เดือน สิงหาคม - พฤศจิกายน 2564 

กลุมที่ไดรับใหความรูเร่ืองโรคธาลัสซีเมียตามปกติ  

(n = 19 ราย) 

1. สัมภาษณเรื่องความรูและพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของเด ็กว ัยเร ียนโรคธาล ัสซี เม ียก ่อนไดร ับโปรแกรม  

(Pre-test)  

2. ให ความความร ู  เ ร ื ่ องโรคธาล ัสซ ี เม ียตามปกติ   

(การใหความรูเรื ่องโรค และการปฏิบัติตัว ใหคำแนะนำ

ตามที่ผูปวยสงสัย)  

กลุมที่ไดรับโปรแกรมการใหความรูเร่ืองโรคธาลัสซีเมียผาน

ส่ือแอนิเมชันและหนังสือการตูน (n = 19 ราย) 

 

1.  สัมภาษณเร่ืองความรูและพฤติกรรมการดูแลตนเองของ

เด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียก่อนไดรับโปรแกรม (Pre-test)  

2.  ใหความความรูเร่ืองโรคธาลัสซีเมียผานส่ือแอนิเมชันและ

หนังสือการตูน (การใหความรูเรื ่องโรค และการปฏิบัต ิตัว  

ใหคำแนะนำตามที่ผูปวยสงสัย) 

3.  ผูวิจัยจะสรุปเนื้อหา เปดโอกาสใหซักถามข้อสงสัย และ

ผูวิจัยใหนำสื่อแอนิเมชัน และหนังสือการตูนคู่มือใหความรู

เก่ียวกับเก่ียวกับโรคธาลัสซีเมีย กลับไปศึกษาตอที่บาน 

3-4 สัปดาหของการทดลอง หรือวัน admit ใหความความรู

เรื ่องโรคธาลัสซีเมียผานสื่อแอนิเมชันและหนังสือการตูน 

(การใหความรูเรื ่องโรค และการปฏิบัติตัว ใหคำแนะนำ

ตามที ่ผ ู ปวยสงสัย) สรุปเนื ้อหา เปดโอกาสใหซักถาม 

ข้อสงสัย  

6–8 สัปดาหของการทดลอง หรือวัน admit ครั ้งต อไป 

ตอบแบบสัมภาษณเรื ่องความรู และพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียหลังไดรับโปรแกรม 

(Post-test) 

1) ไดรับการรักษาดวยการใหเลือดทุก 3-4 สัปดาห  

2) ไมเปนโรคทางพัฒนาการที่มีผลตอระดับสติปญญา  

3) สามารถเข้ารวมกิจกรรมจนครบตลอดโปรแกรม 

4) ผูปกครองยินยอมใหเด็กเข้ารวมการวิจัยได 

-  

คัดเข้า คัดออก 

1) ไมไดรับเลือดเปนประจำ  

2) มีปญหาทางดานสายตา การไดยิน สติปญญา 

3) ไมสามารถเข้ารวมการวิจัยไดครบตามกำหนด 

4) ผูปกครองไมยินยอมใหเข้ารวมการวิจัย 

6–8 สัปดาหของการทดลอง หรือวัน admit ครั ้งต อไป 

ตอบแบบสัมภาษณเรื ่องความรู และพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียหลังไดรับโปรแกรม 

(Post-test) 
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การวิเคราะหข้อมูล 

 ก่อนนำข้อมูลเข้าสถิติ ไดทำการทดสอบ

การแจกแจงข้อมูลโดยใช้ สถิติ Fisher skewness 

coefficient & Fisher kurtosis coefficient 

พบวา ข้อมูลความรู ก ่อนและหลังการทดลอง  

ได  ค ่ า  Fisher skewness coefficient เท  า กับ  

-0.09 และ Fisher kurtosis coefficient เทากับ 

0.37 ซึ่งมีค่าอยูในช่วง ± 1.96 จึงแสดงวาข้อมูล 

มีการแจกแจงแบบปกติ และพฤติกรรมก่อนและ

หลังการทดลอง ไดค่า Shapiro-Wilk เทากับ 0.73 

ซึ ่งมีค ่ามากกวาค่านัยสำคัญที ่กำหนด (0.05) 

(Clinch & Keselman, 1982) 

แสดงถึงข้อมูลมีการแจกแจงปกติ 

1. ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยการแจกแจง

ความถี ่ รอยละ ค่าเฉลี ่ย และสวนเบี ่ยงเบน

มาตรฐาน  

2. เปรียบเทียบข้อมูลพื ้นฐานของกลุม

ตัวอยาง ดวยสถิติ exact probability test และ 

t-test กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 

0.05 

3. เปรียบเทียบค่าเฉลี ่ยคะแนนความรู

และคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเอง ก่อน หลัง

การไดรับโปรแกรม ใช้สถิติ paired t-test กำหนด

ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

4. เปรียบเทียบค่าเฉลี ่ยคะแนนความรู

และคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองระหวางกลุม 

ใช้สถิติ t-test กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติ 

ท่ีระดับ 0.05 

พิทักษสิทธิและจริยธรรมการวิจัย 

การว ิจ ัยน ี ้ผ านการพ ิจารณาร ับรอง

โครงการวิจัยในมนุษย โดยคณะกรรมการวิจัย 

ในมนุษย  โรงพยาบาลแพร เลขที ่ 40 /2564  

ก่อนนำไปศึกษาวิจัย ผูวิจัยคำนึงถึงการพิทักษสิทธิ

ของผูปวยโดยผูวิจัยไดอธิบายใหผู ปวยทราบถึง

วัตถุประสงค์ประโยชนของการศึกษาวิจัย และ

สิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเข้ารวมวิจัยได

ตามตองการของผูปวยและข้อมูลที่ได ผูวิจัยจะ

นำเสนอทางวิชาการในภาพรวม 

ผลการวิจัย 

ข้อมูลท่ัวไปและผลการทดสอบความแตกตาง

ระหวางผู ปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียทั ้งหมด 

จำนวน 38 ราย โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมกลุ มละ 19 ราย ไดแก่ เพศ อายุเฉล่ีย 

ระยะเวลาที่ปวย ผูดูแลหลัก ไมแตกตางอยางมี

น ัยสำคัญทางสถิต ิท ี ่ระด ับ 0.05 ทั ้ง 2 กลุม 

เคยไดร ับความรู เกี ่ยวกับเรื ่องโรคธาลัสซีเมีย 

จากเจ้าหนาท่ีมาแลว รายละเอียดดังตารางท่ี 1 
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ผลของโปรแกรมการใหความรูตอความรูและพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ของเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย โรงพยาบาลแพร 

 

ตารางท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย  

ตัวแปร 
กลุมทดลอง (n=19) กลุมควบคุม (n=19) p-value 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ  

เพศ 0.33 

 ชาย 13 68.42 9 47.40  

 หญิง 6 31.58 10 52.60  

อาย ุ 0.20 

เฉลี่ย (± SD) 9.68 (9.06) 9.05 (8.24)  

ระยะเวลาที่ปวย (ป) 0.37 

เฉลี่ย (± SD) 6.84 (2.01) 6.16 (2.61)  

ผูดูแลหลัก 0.75 

 พอ แม 9 47.40 11 57.90  

 ปู ยา ตา ยาย 10 52.60 8 42.10  

ระดับการศึกษาของผูดูแล 0.20 

 ประถมศึกษา 11 57.90 6 31.60  

 มัธยมศึกษา 6 31.60 7 36.80  

 ปวช./ปวส. 1 5.30 5 26.30  

 ปริญญาตรี 1 5.30 1 5.30  

การไดรับความรูเรื่องโรคธาลัสซีเมีย 1.00 

 เคย 19 100.00 19 100.00  

 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรม

ระหว างผ ู ป วยเด ็กว ัยเร ียนโรคธาล ัสซ ี เ มีย  

กลุมทดลองและกลุมควบคุม มีคะแนนพฤติกรรม

การด ู แลตนเอง  ก ่อนการได  ร ั บ โปรแกรม  

ไมแตกตางกันที ่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05  

(60.42 ± 8.11 VS 60.21 ± 8.07, p = 0.94)  

กลุมทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเอง 

หลังการไดรับโปรแกรม มากกวากลุมควบคุมอยาง

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (66.32 ± 9.55 

VS 60.42 ± 7.90, p = 0.05) รายละเอียดดัง

ตารางท่ี 3 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ก่อนและ

หลังการไดรับความรู 

ตัวแปร 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t p-value 
ค่าเฉลี่ย SD ค่าเฉลี่ย SD 

ก่อนการไดรับความรู 60.42 8.11 60.21 8.07 -0.08 0.94 

หลังการไดรับความรู 66.32 9.55 60.42 7.90 -2.07 0.05 
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ผ ู ป  วยเด ็กว ัย เร ี ยนโรคธาล ัสซ ี เ มีย  

กลุมทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ดานการดูแลตนเองเมื่อมีภาวะเบี่ยงเบนสุขภาพ

หลังการทดลอง สูงกวาก่อนการไดรับโปรแกรมฯ 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (26.05 ± 

3.41 VS 23.16 ± 4.27, p = 0.025 ) รายละเอียด

ดังตารางท่ี 4 

ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเอง รายดาน ก่อน และหลังการไดรับโปรแกรมฯ 

ของกลุมทดลอง 

พฤติกรรมการดูแลตนเอง 

ก่อนการไดรับ 

โปรแกรมฯ 

หลังการไดรับ 

โปรแกรมฯ t p-value 

ค่าเฉลี่ย SD ค่าเฉลี่ย SD 

การดูแลตนเองทั่วไป 24.68 4.16 26.89 5.30 -1.48 0.16 

การดูแลตนเองตามระยะพัฒนาการ 12.58 1.71 13.37 2.59 -1.33 0.20 

การดูแลตนเองเมื ่อมีภาวะเบี ่ยงเบน

สุขภาพ 

23.16 4.27 26.05 3.41 -2.44 0.03 

 

สรุปผลการวิจัย 

จากผลการวิจัย อาจสรุปไดวา การใหความรู

แก่ผู ปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย โดยใช้ส่ือ

แอนิเมชัน และหนังสือการตูน สามารถทำใหผูเด็ก

วัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย มีความรูและพฤติกรรม

การดูแลตนเองท่ีดีข้ึน 

การอภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัย อาจสรุปไดวา การใหความรู

แก่ผู ปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียโดยใช้ส่ือ 

แอนิเมชันและหนังสือการตูน สามารถทำใหผูปวย

เด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียมีความรูและพฤติกรรม

การดูแลตนเองที่ดีขึ้น โดยเฉพาะมีการดูแลตนเอง

เมื ่อมีภาวะเบี่ยงเบนสุขภาพมากกวาก่อนไดรับ

โปรแกรมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ อาจเนื่องจาก 

สื่อแอนิเมชัน เปนการตูนเคลื่อนไหวมีทั้งภาพและ

เสียง และเลาเรื่องดวยภาพที่นาสนใจและนาติดตาม 

ทำใหดึงดูดความสนใจของเด็กวัยเรียน จึงทำให

สามารถจูงใจและสรางทัศนคติที่ดีในการปฏิบัติตาม 

รวมถึงสามารถฉายซ้ำไดหลายครั้งเมื่อยังไมเข้าใจ

หรือเมื่ออยากททวนซ้ำ ซึ่งจะยังคงไดรับเนื้อหา

เหมือนเดิม ทฤษฎีการเรียนรู (learning theory) 

ข อ ง  Gagne, Briggs แ ล ะ  Wagger ( 1998)  

(อางอิงใน นิภาพรรณ บุญช่วย และคณะ, 2016)  

กลาววากระบวนการเรียนรูของบุคคลเกิดจากการ

ไดรับการกระตุ นจากสิ ่งแวดลอม ผานการรับ

ส ัมผ ัสและส  งผ  านข ้อม ูลไประบบประสาท

สวนกลาง มีการเลือกรับรูข้อมูลและจัดเก็บข้อมูล

ไวเปนความระยะสั้น เมื่อไดรับการทบทวนข้อมูล

จะถูกจัดเก็บเปนความจำระยะยาว อาจมีการเรียก

ความจำจากสองระยะน ี ้มาใช ้งาน  เร ียกวา 

working memory หร ื อ  long- term memory 

ซึ่งข้อมูลนี ้จะกระตุนใหเกิดการเรียนรู และการ

ปฏิบัติตามมา ดังน้ัน การใช้ส่ือแอนิเมชันใหความรู

ที่มีรูปการตูนสีวันสวยงามนาสนใจแก่เด็กวัยเรียน

จะช่วยใหเด็กเกิดการจดจำข้อมูลระยะสั้น และ
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ผลของโปรแกรมการใหความรูตอความรูและพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ของเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย โรงพยาบาลแพร 

เมื ่อดูซ้ำๆ หรือมีการทบทวนข้อมูลจากหนังสือ

การตูน รวมถึงการทบทวนความรูและพฤติกรรม

การดูแลตนเองโดยผูวิจัย ซ้ำอีก 2 ครั้ง จึงทำให 

มีการกระตุนข้อมูลความรูเรื่องโรคและการปฏิบัติ

ตัวซ้ำ ๆ เกิดเปนข้อมูลความจำระยะยาว ทำให

ผูปวยเด็กสามารถดูแลตนเองที่เหมาะสมตามมา 

สอดคลองกับการศึกษาของ ภูษณิศา มาพิลูน และ

คณะ (2559) ใช้โปรแกรมพัฒนาความสามารถ 

ในการดูแลตนเองของเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย 

และการดูแลเด็กของผูดูแลซึ่งประกอบไปดวยการ

ใหข้อมูลดวยสื ่อวีซีดีการตูน สื่อ power point 

คู่มือการดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียสำหรับ

ผูดูแล แผนพลิกการตูนสรางแรงจูงใจในการดูแล

ตนเองของเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย และแผน

กระดานบ ันไดง ู  พบว  า โปรแกรมด ั งกล  าว 

มีประสิทธิภาพในการสงเสริมพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย ค่าเฉล่ีย

คะแนนพฤติกรรมการด ูแลตนเองหลังได  รับ

โปรแกรมสูงกวาก ่อนไดร ับโปรแกรมอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติ และ สุชาดา ปราบมีชัย (2560) 

ศ ึกษา ผลของส ื ่อแอน ิ เมช ันต อความร ู และ

พฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของเด ็กว ัยเร ียน

โรคธาล ัสซ ี เม ียพบว  า  คะแนนความร ู  และ

พฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุมทดลองสูงกวา

กลุมควบคุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปใช้ 

1. สามารถนำโปรแกรมการใหความรูไป
ใช้ในผูปวยเด็กธาลัสซีเมียกลุมอื่นๆ เช่น กลุมเด็ก

วัยก่อนเรียน หรือกลุมเด็กวัยรุ นตอนตนที่มีวัย

ใกลเคียงกับผูปวยเด็กวัยเรียน 

2. สามารถนำร ูปแบบของโปรแกรม 
การใหความรู มาเปนแนวทางการใหความรู แก่

ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคเรื้อรังโรคอื่นๆ เพื่อสงเสริม

พฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีถูกตอง 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 

 ควรมีการศึกษาแนวทางการใหข้อมูล

ความรู เร ื ่องโรคแก่ผู ป วยเด็กในแตละช่วงวัย  

ตามระดับพัฒนาการและความสนใจ เพื่อใหผูปวย

เด็กมีความรู เร ื ่องโรคและพฤติกรรมการดูแล

ตนเองท่ีถูกตอง 
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