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Abstract 
 The objective of this research and development is to develop screening for 
patients with chronic obstructive pulmonary disease in Den Chai District, Phrae 
Province, using research and development as a conceptual framework. The sample 
group consisted of 1) 38 people suspected of having chronic obstructive pulmonary 
disease. 2) 10 medical personnel working in the multidisciplinary chronic obstructive 
pulmonary disease team at Denchai Crownprince Hospital. The tools used were a.form. 
Verbal risk screening record B. Peak Flow examination C. Spirometer examination 
Before and after using a bronchodilator inhaler and follow up and care for new patients 
in 6 processes, including 1. accessing services 2. evaluating 3. planning 4. caring  
5. providing empowering information 6. Continuous care Content validity was checked 
by 3 experts. The index of consistency between the questions and objectives was 
between 0.80-1.00. Data were analyzed using frequency statistics, percentages, 
averages, and content analysis. The results of the study can be summarized as follows: 
1) A form was obtained for screening patients with chronic obstructive pulmonary 
disease. 2) Screening results found 7 new patients, 18.42% were smokers, 57.14% were 
registered for treatment and received ICS LABA drugs. 71.42 percent since  
the beginning 4 asthma patients, 10.53 percent, 75.00 percent exposed to dust and 
smoke, 1 lung cancer patient, 2.63 percent 3) Patient outcomes 6-month home follow-
up 71.43% of symptoms did not relapse, 75% quit smoking. Proactive screening of new 
COPD patients is a way to help find new patients and receive treatment both with and 
without severe symptoms, helping to control the disease. good There should be  
a campaign against cigarettes and monitoring of disease and health hazards. 
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ประสิทธิผลของรูปแบบการคัดกรองผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  

อำเภอเดนชัย จังหวัดแพร1

ประกายวรรณ ใจชอบ2 

พัชรีภรณ โปธาตุ3 

ศิริญญา คำมูล4

 

บทคัดยอ 

  งานวิจัยและพัฒนาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาการคัดกรองผูปวยโรคปอดอุดก้ัน

เรื้อรัง อำเภอเดนชัย จังหวัดแพร โดยใช้การวิจัยและพัฒนาเปนกรอบแนวคิด กลุมตัวอยาง

ประกอบดวย 1) ประชาชนสงสัยปวยโรคปอดอุดกั้นเรื ้อรังจำนวน 38 คน 2) บุคลากรทาง

การแพทยที่ปฏิบัติงานในทีมโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังแบบสหวิชาชีพ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช

เดนชัย จำนวน 10 คน เครื ่องมือที ่ใช้ ไดแก่ ก) แบบบันทึกคัดกรองความเสี ่ยงดวยวาจา  

ข) ตรวจ Peak Flow ค. ตรวจ Spirometer ก่อนและหลังใช้ยาสูดพนขยายหลอดลม และ

ติดตามดูแลผูปวยรายใหม 6 กระบวนการ ไดแก่ 1) เข้าถึงบริการ 2) ประเมิน 3) วางแผน  

4) ดูแล 5) ใหข้อมูลเสริมพลัง 6) ดูแลตอเนื่อง ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผูเชี่ยวชาญ  

3 คน มีค่าดัชนีความสอดคลองระหวางข้อคำถามกับจุดประสงค์อยู ระหวาง 0.80-1.00  

วิเคราะหข้อมูลดวยสถิติความถ่ี รอยละ ค่าเฉล่ีย วิเคราะหเชิงเน้ือหา  

  ผลการศึกษาสรุปไดด ังน้ี 1) ไดร ูปแบบคัดกรองผู ป วยโรคปอดอุดกั ้นเร ื ้อรัง  

2) ผลลัพธการคัดกรอง พบ ผูปวยรายใหม จำนวน 7 ราย คิดเปนรอยละ 18.42 สาเหตุสูบบุหร่ี 

รอยละ 57.14 ขึ้นทะเบียนรักษารับยากลุม ICS LABA  รอยละ 71.42 ตั้งแตแรกเริ่ม ผูปวยโรค

หอบหืด จำนวน 4 ราย คิดเปนรอยละ 10.53 สัมผัสฝุนควัน รอยละ 75.00 ผูปวยโรคมะเร็งปอด 

จำนวน 1 ราย คิดเปนรอยละ 2.63 3) ผลลัพธดานผูปวย การติดตามที่บานในระยะ 6 เดือน 

อาการไมกำเริบ รอยละ 71.43 เลิกสูบบุหร่ี รอยละ 75.00 การคัดกรองผูปวยโรคปอดอุดก้ัน

เรื้อรังรายใหมเชิงรุกเปนวิธีช่วยค้นพบผูปวยรายใหมรับรักษาตั้งแตทั้งที่มีอาการและไมมีอาการ

รุนแรงช่วยควบคุมโรคไดดี ควรรณรงค์เร่ืองบุหร่ีและเฝาระวังโรคและภัยสุขภาพ 

คำสำคัญ: โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  การคัดกรองโรค  ตรวจสมรรถภาพปอด  จัดบริการชุมชน 

ท่ีบาน    
  

 
1 บทความวิจัย 
2 พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ (งานวิจัยและพัฒนา) โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเดนชัย อีเมล: poompim_21@hotmail.com 
3 พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ (คลินิกโรคไม5ติดต5อเร้ือรัง) โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเด5นชัย 

4  กายภาพบำบัดชำนาญการ (กลุมงานเวชกรรมฟนฟู) โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเดนชัย 



Journal of Phrae Public Health for Development (JPPHD)  ISSN 2774-096X (Online) | 2 
Vol.3  No.2, July-December 2023   

 

วารสารสาธารณสุขแพรเพื่อการพัฒนา ปที่ 3 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2566  ลิขสิทธิ์โดย สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร 

 111 

ประสิทธิผลของรูปแบบการคัดกรองผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง อำเภอเดนชัย จังหวัดแพร 

บทนำ 

 จากการตามรอยโรคการดูแลรักษาผูปวย

โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ปพ.ศ.2560-2562 พบ ผูปวย 

จำนวน  205,  285 และ  235 รายตามลำ ดับ   

มีอัตรากลับมาตรวจซ้ำดวยอาการกำเริบภายใน 

48 ชั่วโมงที่หองฉุกเฉิน คิดเปนรอยละ 5.90, 2.90 

และ 3.70 ตามลำดับ อัตรากลับมารับไวรักษาใน

โรงพยาบาลดวยโรคเดิมภายใน 28 วัน เปนอันดับ 

2 ของโรงพยาบาล มีอาการกำเริบจนตองใสทอ

ช่วยหายใจ จำนวน 7, 5 และ 6 ราย มีค่าใช้จ่าย

ด  านยา เป  นอ ั นด ั บ  5 ของ โ ร งพยาบาล ( 1)   

ป พ .ศ .2559–2562 ผ ู  ว ิ จ ั ย ได  จ ั ดทำงานว ิ จัย

ประสิทธิผล Healing and Rehabilitation ที่ใช้

เวลาอยูรวมกับผูปวยนานถึง 1 ป 6 เดือน พบวา 

ในอดีตเคยมีประวัติวินิจฉัยเปนทั้งโรคปอดอุดก้ัน

เร ื ้อร ังและโรคหอบหืดในบุคคลรายเดียวกัน   

บางรายเคยไดรับวินิจฉัยโรคจากคลินิกมาก่อนเข้า

รับการรักษาที ่โรงพยาบาลภายหลัง จากการ

วิเคราะหพื ้นที ่เชิงลึกปจจัยทางภูมิศาสตรเปน

ชุมชนเผาขยะ เปนที่ตั้งโรงอบใบยาสูบ มีโรงงาน

เฟอรนิเจอรตามพื้นที ่ของหมูบาน ติดถนนทาง

หลวงที ่สัญจรตลอดเวลาทำใหมีปญหาฝุ นควัน 

รายงานวิเคราะหการเฝาระวังภัยสุขภาพพื้นที่ของ

สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเดนชัย ปพ.ศ. 2563 

พบวาดัชนีคุณภาพอากาศที่วัดผลจากฝุนละออง

ขนาดไม  เก ิน 2.50 ไมครอน (PM 2.5) ส ูงสุด  

ที่ตำบลแมจั ๊วะ 94 ไมโครกรัมตอลูกบาศก์เมตร  

ซึ่งจัดเปนเขตสีแดงมีผลกระทบตอสุขภาพได(2)   

ด ังน ั ้นจ ึงทบทวนกลย ุทธ การเข ้าถ ึงบร ิการ 

โรคปอดอุดกั้นเรื ้อรัง พบวา จังหวัดแพรยังไมมี

สถานพยาบาลแห  ง ใด ให บร ิ การค ั ดกรอง 

โรคด ังกล าว  นอกจากน ี ้การเข ้าถ ึ งบร ิการ

สาธารณสุขเช ิงร ุกด วยค ้นหาโรคให ก ับกลุม

ประชากรตั้งแตทั้งที่ไมมีอาการแสดงหรือสงสัยวา

อาจเปนโรค หรือภาวะผิดปกติในประชากรทั่วไป

ในระยะก่อนเกิดอาการ หรือมีปจจัยเสี่ยงตอการ

เกิดโรคใหไดรับการตรวจวินิจฉัยเพิ ่มเติมดวย

เครื ่องมือที่มีความจำเพาะดีกวาเพื ่อยืนยันการ

วินิจฉัยการเกิดโรค(3) ดวยความเชื่อวากลยุทธการ

คัดกรอง คือ การตอสู กับโรคที ่ดีที ่สุด(4) ดังน้ัน

ผู วิจัยจึงสนใจศึกษาและพัฒนารูปแบบการคัด

กรองผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื ้อรัง อำเภอเดนชัย 

จังหวัดแพรขึ้น โดยนำเสนอกับคณะทำงานมาตรฐาน 

DHSA (District Health System Accreditation) 

อำเภอเดนชัย ใหเก ิดความรวมมือรวมใจกับ  

รพ .สต . อปท . เพ ื ่อเป นข ้อม ูลนำไปปรับปรุง

กระบวนการดูแลผูปวยกลุมโรคปอดและโรคระบบ

ทางเดินหายใจ ซึ่งกำหนดเปน 1 ใน 7 กลุมโรค

สำคัญของอำเภอ และนำรูปแบบดังกลาวกำกับไว

ท่ี รพ.สต.ทั้ง 8 แหง เปนประโยชนกับเครือข่าย

ทบทวนพัฒนากระบวนการเฝาระวังโรคและ 

ภัยสุขภาพใหเกิดความปลอดภัยกับประชาชน 

และการแก้ไขปญหาสุขภาพพื้นที่อำเภอเดนชัยได

ตอไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อจัดทำและพัฒนารูปแบบการคัดกรอง
ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังรายใหม อำเภอเดนชัย 

จังหวัดแพร  

2. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลรูปแบบการคัดกรอง
ผูปวยโรคปอดอุดก้ันเร้ือรังรายใหม อำเภอเดนชัย 

จังหวัดแพร  

ขอบเขตการวิจัย   

 การวิจัยครั ้งน้ีเปนเชิงปฏิบัติการแบบ 

มีสวนรวม เพื่อพัฒนาระบบการคัดกรองโรคปอด

และโรคระบบทางเดินหายใจในประชาชนกลุม
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เสี่ยงตอการเกิดโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ตำบลเดนชัย 

และตำบลแมจั ๊วะ ในเขตอำเภอเดนชัย จังหวัด

แพร ต ั ้ งแต เด ือนม ีนาคม ถ ึงเด ือนก ันยายน 

พ.ศ.2563 ใหไดรับการขึ้นทะเบียนและดูแลรักษา

ทันเวลา ยกระดับระบบบริการพยาบาลสาขา 

โรคเรื ้อรังในการวางระบบปฏิบัติการพยาบาล 

ในมิติทั้งดานสงเสริมสุขภาพ ปองกัน รักษา และ

ฟนฟูสุขภาพเบ้ืองตนสำหรับผูปวยรายใหม  

สมมุติฐาน      

 การจัดบริการคัดกรองโรคปอดอุดก้ัน

เรื ้อรังเชิงระบบระดับอำเภอ โดยเครื ่องมือที ่มี

ความจำเพาะที ่ดีเบื ้องตนเชิงรุกในพื ้นที ่เสี ่ยง 

ของชุมชนเดนชัย และติดตามเสริมแรงดูแลตอ 

ที่บาน หากเกิดขึ้นไดจริงอาจช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ

การคัดกรองใหไดผู ปวยรายใหมเข้ารับการรักษา

ทันเวลา สามารถควบคุมอาการกำเริบของโรคไดดี

ต้ังแตแรกเร่ิมพบวาเปนโรค   

กรอบแนวคิด     

 การวิจัยครั ้งนี ้เปนเชิงปฏิบัติการแบบ 

ม ีส วนร วม (Participatory Action Research : 

PAR) ท่ีพัฒนายกระดับคุณภาพการดูแลทางคลินิก

เฉพาะโรคจากเดิมภายในโรงพยาบาลเปนการเพ่ิม

คุณค่าปฏิบัติงานบริการพยาบาลสาขาโรคเรื้อรัง

ม ิต ิการเข ้าถ ึ งและเข ้าร ับบบร ิการขยายไป

จัดบริการสุขภาพเชิงร ุกในชุมชนและที ่บ าน      

โดยที่ผูวิจัยนำผลศึกษาวิจัยเดิมวิเคราะหเชิงเนื้อหา

ไดความรูใหมที่ค้นพบจากใช้การบอกเลาสภาวะ

เจ็บปวย หรือ Narrative medicine ผู ปวยโรค

ปอดอุดกั ้นเรื ้อรังใหไดแบบบันทึกสืบค้นเพ่ือ 

คัดกรองประชาชนกลุมสงสัยปวยโรคปอดอุดก้ัน

เรื ้อรัง บูรณาการรวมกับการเลาเรื ่อง (Story 

telling) เก่ียวกับสภาพปญหา ประสบการณระบบ

ดูแลรักษาของทีมโรคปอดอุดกั ้นเร ื ้อร ังแบบ 

สหวิชาชีพ และศาสตรทางการพยาบาลของรอยด

ในเรื่องการปรับตัวเชื่อมโยงกับการจัดการสุขภาพ

ตนเองผานสิ่งเรา เกิดรวมคิดรวมจัดทำและพัฒนา

เปนรูปแบบการคัดกรองผู ปวยโรคปอดอุดก้ัน

เรื้อรัง ของอำเภอเดนชัย จังหวัดแพร  ตั้งแตการ

เข้าถึงบริการคัดกรองโรคและยืนยันการวินิจฉัย

เปนผูปวยรายใหม ดูแลรักษาจนกระทั่งติดตาม

เสริมแรงถึงที่บานเพื่อหาโอกาสพัฒนาลดความ

ผิดพลาดการดูแลรักษาตั้งแตแรกเริ่ม อีกทั้งโอกาส

ในการปรับปรุงมาตรฐานการรักษา โดยมีกรอบ

แนวคิดการวิจัย ตามรูปภาพท่ี 1 ดังน้ี 
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ประสิทธิผลของรูปแบบการคัดกรองผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง อำเภอเดนชัย จังหวัดแพร 

รูปภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีดำเนินการวิจัย     

      เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

หร ื อ  ( Participatory Action Research  PAR)   

ท่ีผูวิจัยมีสวนรวม  

ประชากร  ประกอบดวย 2 กลุม ดังน้ี  

1. ประชาชนที ่สงสัยปวยโรคปอดอุดกั ้นเรื ้อรัง 

อำเภอเดนชัย จำนวน 80 รายดังน้ี  

  1)  กลุ มสงสัยปวยพื ้นที ่ ม.2 และ ม.5           

ต.เดนชัย จำนวน 36 ราย    

2) กลุมสงสัยปวยพื้นที่ ม.2 ม.6 และ ม.8 

ต.แมจ๊ัวะ จำนวน 44 ราย 

2. บุคลากรที่ปฏิบัติงานตามคำสั่งคณะทำงานทีม

โรคปอดอุดกั ้นเรื ้อรังแบบสหวิชาชีพตามแบบ

แผนพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 

สาขาโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังอำเภอเดนชัย จำนวน 

15 คน 

กลุมตัวอยาง เปนการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 

ท่ีไดจากเกณฑคัดเข้า  

  

ประเมิน วิเคราะหสภาพปญหา ปจจัยความตองการแก้ไข 

ส่ิงสนับสนุน/พัฒนา 

• Narrative (บอกเลาสภาวะเจ็บปวย) 

• Story telling (ประสบการณ) 

• การตรวจสมรรถภาพปอก 

• กระบวนการดูแลผูปวยมิติเข้าถึงบริการ 

พัฒนารูปแบบ/กระบวนการดูแลผูปวย 

(PCT) /แก้ไข / พัฒนา 

สรุป ประเมินผล เผยแพร 

ทดสอบ ทดลอง ปรับปรุง นำไปใช้จริง 

สะทอนกลับ คืนค่า พัฒนา 

วิจัย 

พัฒนา 
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เกณฑคัดเข้า  

1. ประชาชนจากการซักประวัติ มีอาการ

และอาการแสดงปจจัยเสี่ยงที่เข้าไดกับสงสัยปวย

โรคปอดอุดกั ้นเรื ้อรังทดสอบสมรรถภาพปอด

เบ้ืองตน   Peak Flow meter มีค่า % Predicted 

< 62% ไดรับนัดหมายถายภาพรังสีทรวงอกและ

ตรวจสมรรถภาพปอดดวยเครื ่อง Spirometer 

เพ่ิมเติมท่ีโรงพยาบาล  

2. บุคลากรทางการแพทยท ีมโรคปอด 

อุดกั้นเรื้อรังแบบสหวิชาชีพ ตามแบบแผนพัฒนา

ระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) สาขาโรค

ปอดอุดกั ้นเรื ้อรังอำเภอเดนชัย ไดแก่ แพทย 

พยาบาล  เภส ัชกร  น ักกายภาพบำบ ัดของ

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเดนชัย พยาบาล

เวชปฏิบัติทั่วไปของสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 

60 พรรษา นวมินทราชิน ีตำบลแมจ ั ๊วะ และ

พยาบาลกองสาธารณสุขและสิ ่งแวดลอมของ

เทศบาลตำบลเดนชัย จำนวน 10 คน 

เกณฑคัดออก  

 ประชาชนจากการซักประวัติ ไมมีอาการ

และอาการแสดงแตมีปจจัยเสี่ยงที่เข้าไดสงสัยปวย

โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ทำการทดสอบสมรรถภาพ

ปอด Peak Flow meter มีค่า  Predicted  > 62% 

และไมไดรับการนัดหมายท่ีโรงพยาบาล 

ดังน้ันทำใหไดกลุมตัวอยาง เปนดังน้ี  

1. ประชาชนสงสัยปวยโรคปอดอุดกั ้นเร ื ้อรัง

ท้ังหมด จำนวน 38 ราย 

2. บุคลากรทางการแพทยทีมโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง

แบบสหวิชาชีพ จำนวน 10 คน 

แหลงข้อมูล ข้อมูลปฐมภูมิ การสังเกต การสัมภาษณ 

การสาธิต  

ข้อมูลทุติยภูมิ บันทึกเวชระเบียน แบบบันทึก 

ค ั ด ก รอ ง  แบบบ ั นท ึ ก ผล  Peak flow และ 

Spirometer  แบบบันทึกผลถายภาพรังสีทรวงอก 

ตัวแปรตน  รูปแบบการคัดกรองโรค COPD และ

การติดตามดูแลผูปวยรายใหมท่ีบาน 

ต ัวแปรตาม  ผลการตรวจสมรรถภาพปอด 

ถายภาพรังสีทรวงอก พฤติกรรมที่เหมาะสมกับ

โรค อาการกำเริบเฉียบพลันท่ีหองฉุกเฉิน 

ข้อจำกัด ในการตรวจสมรรถภาพปอดดวยเครื่อง 

Spirometer มีข้อยกเวนไมทำการตรวจ หากใน

วันนัดหมายมีอาการแสดงดังตอไปน้ี  

- หายใจเหน่ือยมีอัตราหายใจ >24 คร้ังตอนาที 

- วัดปริมาณออกซิเจนในเลือดต่ำกวา 80% 

- มีไข้ ออนเพลียหรือมีอาการปวดตามอวัยวะ

สวนอ่ืนของรางกายจนพักไมได 

- เจ็บแนนหนาอก หรือ วูบหนามืด 

- พบภายหลังวามีโรครวมของระบบหลอด

เลือดหัวใจโดยแพทยลงความเห็น 

สถานท่ี คลินิกโรคไมติดตอเรื ้อรัง โรงพยาบาล

สมเด็จพระยุพราชเดนชัย และพื้นที่รับผิดชอบใน 

อ.เดนชัย จ.แพร 
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ประสิทธิผลของรูปแบบการคัดกรองผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง อำเภอเดนชัย จังหวัดแพร 

ตารางท่ี 1 แสดงเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

วัตถุประสงค ์
ประเภท

ข้อมูล 
เครื่องมือ วิธีการเก็บ 

สถิติ/วิธีประมวล 

ผล 

1. เพ ื ่อจ ัดทำและพ ัฒนา

รูปแบบการคัดกรองผู ปวย

โรคปอดอุดกั ้นเร ื ้อร ังราย

ใหม   

เชิงคุณภาพ 

 

• ตามรอยแนวทางคัด

กรองสาเหต ุ เก ิดโรค 

ว ิ ธี ตรวจสมรรถภาพ

ปอด การถายภาพรังสี

ทรวงอก  

• 6 กระบวน 

• การดูแลผู ปวยเชิงโรค

กับอปท. 

• ตามรอยแนวทางกดูแล

ผูปวย COPD รพร.เดนชัย 

-สัมภาษณการเลา

สภาวะเจ ็บป วย

ผูปวย COPD ราย

เก่าและทีม COPD 

- พ ูดค ุยทบทวน

ความ เส ี ่ ย งทาง

คลินิกเฉพาะโรค 

วิเคราะเชิงเนื้อหา  

2. เพ ื ่อศ ึกษาประสิทธ ิผล

ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื ้อรัง

รายใหม    

เชิงปริมาณ 

 

 

 

 

เชิงคุณภาพ 

• แบบบันทึกสืบค้นเพื่อ

คัดกรองประชาชนกลุม

สงสัยปวยโรคปอดอุด

กั้นเรื้อรัง        

• แบบบ ันท ึกผล  Peak 

flow Spirometer 

• บันทึกเวชระเบียน 

• ตามรอย  โ รค  COPD 

รพร. เดนชัย  

• ว ิน ิจฉ ัยโรค ถายภาพ

ร ั ง ส ี ท รว งอก  ตรวจ

สมรรถภาพปอด     

• พูดคุยสัมภาษณ 

ส ั ง เ ก ต แ ล ะ

บ ันท ึ กผลการ

ตรวจสมรรถภาพ

ปอด 

• ส น ท น า ก ลุ ม

ถอดบทเรียนคัด

กรองโรค 

• ติดตาม

วินิจฉัยโรค  

รับรักษา 

• ติดตามดูแลรักษา 

เสริมแรง 6 เดือน 

• ค่าเฉลี่ย  

• รอยละ 

• วิเคราะเนื้อหา 

• สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  

 

 

 

โดยมีข้ันตอนการดำเนินงาน ดังน้ี 

Planning ประกอบดวย 2 องค์ประกอบ    

 1. ผูวิจัยรวมกับคณะทำงานทีมโรคปอด

อุดกั ้นเรื ้อรังแบบสหวิชาชีพศึกษาข้อมูลทั ่วไป 

สถานการณโรคของ อ.เดนชัย แนวโนมตัวชี ้วัด 

สภาพปญหาค่าดัชนีอากาศของพื ้นที ่ ทฤษฎี

ทางการพยาบาลของรอยด ตรวจสมรรถภาพปอด

และแนวทางวินิจฉัย รวมถึงจัดเวทีแลกเปลี ่ยน

ประสบการณทำงาน Service Plan COPD ของ

อำเภอ 

 2. ผู วิจัย และทีมโรคปอดอุดกั ้นเรื ้อรัง

แบบสหวิชาชีพไดมีการรวมพูดคุยสัมภาษณที่ใช้

การบอกเลาสภาวะเจ็บปวยของผูปวยโรคปอดอุด

กั ้นเรื ้อรังรายเก่าที ่รวม งานวิจัย Healing and 

Rehabilitation ในป พ .ศ .2560-2562 และการ

บอกเลาปญหาความตองการปจจัยสนับสนุนการ

ดูแลผูปวยจากญาติผูดูแล  
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ซ่ึง Planning ทำใหถอดบทเรียนรวมกันไดเปน 

ดานผูปวยและญาติผูดูแล 

 ไดข ้อมูลทางคลินิกมาจัดทำเปนแบบ

บันทึกสืบค้นเพื่อคัดกรองประชาชนกลุมสงสัยปวย

โรคปอดอุดกั้นเรื ้อรัง และข้อมูลในการวางแผน

กิจกรรมติดตามดูแลผู ปวยรายใหมที ่บานและ

ชุมชน    

ดานทีมโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง  

 มีการรวมคิดรวมจัดทำและพัฒนารูปแบบ

การคัดกรองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง อ.เดนชัย และ

การติดตามดูแลผูปวยรายใหมกับการจัดบริการ

ชุมชนที่บาน สรางโอกาสปรับเปลี่ยนความคิดและ

พฤติกรรมท่ีรพ. และ ท่ีบาน 

แพทย รวมในการทบทวนฟนฟูวิชาการ

แนวทางการวินิจฉัยกลุมโรคปอด และโรคระบบ

ทางเดินหายใจ แนวทางดูแลรักษาและติดตามผล 

 ผู ว ิจ ัยและนักกายภาพบำบัด จัดใหมี 

การสอน  สาธ ิตการตรวจสมรรถภาพปอด  

โดยผ ู  ว ิ จ ั ยสำหร ับการตรวจเบ ื ้ องต นด  วย  

Peak flow และสำหรับนักกายภาพบำบัดเปน

ตรวจสมรรถภาพปอดดวยเครื ่อง Spirometer  

จากทดสอบผ  านอบรมสมาคมอ ุ ร ุ เ ว ช ์ ใ น 

พระบรมราชูปถัมภแหงประเทศไทย 

 พยาบาลงานคลินิกโรคเรื้อรัง งานอุบัติเหตุ 

ฉุกเฉิน และศูนยการดูแลตอเนื่อง COC รวมคิด

รวมวางแผนคัดเลือกข้อมูลและกิจกรรมการ

ติดตามดูแลและเสริมพลังผูปวยรายใหมหลังจาก

ยืนยันวินิจฉัยโรค 6 เดือนท่ี รพ.และท่ีบาน  

 เภสัชกรสาธิต การสอนทวนสอบยาสูด

พนขยายหลอดลม การเปรียบเทียบประสาน

รายการยา ผลข้างเคียงจากการใช้ยา 

 

 

ข้ัน Acting 

 1. ผูวิจัยรวมกับทีมโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง

แบบสหวิชาชีพ อ.เดนชัย จัดบริการคัดกรองโรค

ในพื้นที่เปาหมาย โดยใช้แบบบันทึกสืบค้นเพื่อคัด

กรองประชาชนกลุมสงสัยโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง 

 2. จ ั ด ใ ห  บ ร ิ ก า ร ต ร ว จ  Peak Flow  

โดยผูวิจัยเองคัดเลือกกลุมตัวอยางในพื้นท่ีหากค่า 

Predicted % < 62 ใ ห  ต ร ว จ เพ ิ ่ ม เ ต ิ ม ด  ว ย 

Spirometer ท่ีรพ . โดยอธิบายว ัตถ ุประสงค์/

วิธีการเข้ารวมแบบสมัครใจ  

 3. ผูวิจัยและนักกายภาพบำบัดมีการรวม

จัดบริการดูแลใหรับการตรวจถายภาพรังสีปอด 

ก่อนตรวจดวยเครื่อง Spirometer ก่อนและหลัง

ใช้ยาสูดพนขยายหลอดลม หากพบมีค่า FEV 1.00 

% < 70 ใหบริการประสานพบแพทยทวนสอบ

และยืนยันวินิจฉัยโรค  

 4. ผู วิจัยและพยาบาลคลินิกโรคเรื ้อรัง 

ดูแลใหบริการกรณีที ่วินิจฉัยวาเปนโรค โดยข้ึน

ทะเบียนผูปวยรายใหม วางแผนรวมกันนัดติดตาม

ดูแลที่คลินิกและที่บานตั ้งแตแรกเริ ่มเปนเวลา  

6 เดือน 

 5. ผูวิจัยและพยาบาลศูนย COC พยาบาล

ของกองสาธารณสุขเทศบาล ต .เด นช ัย และ  

รพ.สต.แมจั ๊วะ จัดบริการชุมชนทีบานใหข้อมูล

และเสริมพลังดานรางกาย จิตใจและสังคม ติดตาม

อาการและระบบความช่วยเหลือที่บานเพื่อผูปวย

รายใหมมีทักษะ ดังน้ี  

 ก. เข้าถึงและรับบริการ  ไดแก่ ใหข้อมูล

เข้าถึงศูนยดูแลตอเนื่อง COC และทักษะเรียกใช้

บริการแพทยฉุกเฉิน หมายเลข 1669 

 ข . การประเม ิน ได แก่  การประเมิน

สมรรถภาพทางกาย  สุขภาพจิต ญาติผ ู ด ูแล 

เครือข่ายสุขภาพชุมชน 
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 ค. วางแผน ไดแก่  สัมพันธภาพครอบครัว 

บริหารยาสูดพน บำบัดบุหร่ี ดูแล Care giver 

Burden และส่ิงแวดลอมท่ีบานเพ่ือการเยียวยา 

 ง. การดูแล ไดแก่ คลินิกเลิกบุหรี่ สุขภาพ

ช่องปาก ปรับปรุงสิ่งแวดลอมที่บาน การประสาน

รายการยา ทักษะตอบสนองตออาการหอบกำเริบ

ท่ีบาน  

 จ . การใหข ้อม ูลและเสร ิมแรง ได แก่  

การจัดการความรู สัญญาณเตือน Warning sign 

Sepsis และ Warning sign MI สรางปฏิสัมพันธ

กับผูปวยเสริมแรงเลิกบุหรี่ ระบบความช่วยเหลือ

จาก อสม. ในพ้ืนท่ีกรณีอาการกำเริบเฉียบพลัน  

 ฉ. ดูแลตอเนื่อง ไดแก่ ติดตามนัดที่คลินิก 

ต ิดตามประว ัต ิ Admit / Refer และ Re-visit  

ท่ีหองฉุกเฉิน 

ข้ัน Observing  

 ผู ว ิจ ัยและนักกายภาพบำบัดประเมิน

สังเกตสัญญาณชีพ การตรวจสมรรถภาพปอด 

 1. สังเกตอาการทางคลินิก จังหวะหายใจ

ที่ถูกตอง ลักษณะหายใจ ขณะรับการตรวจในตู

แรงดันลบ 

 2. สังเกตพูดคุยแลกเปลี่ยนทำกิจกรรม

ค ัดกรองและตรวจสมรรถภาพปอดของกลุม

ตัวอยางดวยกันเอง และญาติผู ดูแล สอบถาม

ปญหา   

 3. ส ังเกตและต ิดตามประเม ินความ

รวมมือผูปวยรายใหมจากจัดบริการชุมชนที่บาน 

ได แก ่ ความสัมพันธ ในครอบคร ัว ทวนสอบ 

ยาสูดพน ดูแลสุขภาพช่องปาก กิจกรรมช่วยเดิน  

6 นาที ที ่บ าน พฤติกรรมตอการเลิกสูบบุหร่ี  

ทวนสอบทักษะเมื่อมีอาการกำเริบ สิ่งแวดลอม 

ท่ีบานกับทีมสหวิชาชีพและ อสม. เปนตน   

 4. สังเกตทีมคัดกรองตอการจัดกิจกรรม

คัดกรองเชิงรุกในชุมชน การตรวจสมรรถภาพปอด 

การบริการชุมชนท่ีบานผูปวยรายใหม 

 5.  สังเกตประเมินผลการรักษา กลับมา

ตรวจซ้ำก่อนนัด ข้อมูลติดตามบันทึกเวชระเบียน 

การบริหารยาสูดพน ตลอดระยะระหวางท่ีศึกษา 

ข้ัน Reflecting 

 ส น ท น า ก ล ุ  ม  Focus group แ ล ะ

สัมภาษณเชิงลึก สะทอนผลตรวจสมรรถภาพปอด 

สมรรถภาพทางกายเปนรายบุคคลรวมกับญาติ

ผูดูแล กระตุนใหกลุมตัวอยางแลกเปลี่ยนกับผูปวย

ดวยกันเอง ติดตามเยี่ยมในรพ.และที่บานรวมกับ

ท ีมค ัดกรอง  สะท อนค ืนค ่ าผลการต ิดตาม  

ผลการศึกษากับทีมนำคลินิกเฉพาะโรคปอดอุดก้ัน

เรื ้อรังแบบสหวิชาชีพ และผูบริหารแตละระดับ

ตามวาระ  

ผลการศึกษา 

วัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 เพื่อจัดทำและพัฒนารูปแบบ

การคัดกรองผู:ป;วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังรายใหมD 

อำเภอเดDนชัย จังหวัดแพรD ดังแผนภาพท่ี 2 
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รูปภาพท่ี 2 แสดงวัตถุประสงค์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัตถุประสงค์ข้อท่ี  2 เพื ่อศึกษาประสิทธิผล

รูปแบบการคัดกรองผู:ป;วยโรคปอดอุดกั้นเรื ้อรัง

รายใหมD 

ข้ัน Planning   

ตารางท่ี 2 แสดงผลข้อมูลท่ัวไปของประชาชนกลุมสงสัยปวยโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง      

ข้อมูล 

(N = 80 ราย) 

ราย 

(รอยละ) 
ค่าเฉลี่ย (SD) 

เพศ                

 ชาย 

 หญิง 

 

51 (63.75%) 

29 (36.25%) 

 

อายุ (ป)          

 เพศชาย 

 เพศหญิง 

  

60.38% (6.03) 

53.46% (4.74) 

ปจจัยสูบบุหรี ่(N = 47 ราย) 

 ยังสูบบุหรี่                 

 เลิกสูบบุหรี่                  

 ปริมาณที่สูบมากนอย  

 

16 (34.04%) 

31 (65.96%) 

 

 

 

 

18.23 (6.84) 

แบบบันทึกสืบค้นเพื่อคัดกรองประชาชนกลุม 

ตรวจเบื้องตน Peak flow 

ผล Peak flow ค่า Pred 

รับบริการสงเสริมปองกันโรค 

ถายภาพรังสีปอด 

พบค่า FEV 1% < 70 

พบแพทย แปลผล วินิจฉัยโรค ขึ้นทะเบียน 

ดูแลเสริมพลังที่คลินิก/บานดวย 6 กระบวนการดูแล 
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ข้อมูล 

(N = 80 ราย) 

ราย 

(รอยละ) 
ค่าเฉลี่ย (SD) 

จากสาเหตุอื่นๆ (N = 33 ราย)             

สารเคมี ฝุนละออง                

ในครอบครัวสูบบุหรี ่

เคยใช้ยาชนิดสูดพน 

รักษาไมตอเนื่อง 

ครอบครัวเปนโรค 

ไอเสมหะ > 2 ชต/วัน 

หายใจลำบาก เสียงวี๊ด 

ไอเปนเลือด 

เคยพนยาที่ รพ.  

มีโรครวม (N = 40 ราย)  

โรคเบาหวาน  

โรคความดันโลหิตสูง  

โรคไขมันในเลือดสูง 

 

11 (33.33%) 

2 (6.06%) 

7 (21.21%) 

3 (9.09%) 

1 (3.03%) 

2 (6.06%) 

4 (12.12%) 

0 (0.00) 

3 (9.09%) 

 

8 (20.00%) 

17 (42.50%) 

15 (37.50%) 

 

 

 จากตารางที ่ 2 พบวา ประชาชนกลุม

สงสัยปวยโรคปอดอุดกั ้นเรื ้อรังสวนใหญเปน 

เพศชาย อายุเฉล่ีย 60 ป  ปจจัยจากสูบบุหรี่มีท่ียัง

สูบรอยละ 34.04 ที ่เลิกสูบบุหรี ่ร อยละ 65.96  

ในกลุ มที ่ม ีประวัต ิส ูบบุหรี ่ม ีปร ิมาณสูบบุหร่ี 

มากนอย 18 มวน เปนเวลา 20 ป สำหรับปจจัย

เสี่ยงตอการเกิดโรคจากสาเหตุอื่นจากมากไปนอย 

3 อันดับ พบวา เปนกลุมที ่สัมผัสหรืออยูในที่มี

ปจจัยกระตุ นบอยๆ เช่น สารเคมี ฝุ นละออง  

ควันไฟ รอยละ 33.3 กลุ มประวัติใช้และ/หรือ 

ซื้อยาขยายหลอดลมชนิดสูดพน รอยละ 21.21 

และกลุ มที ่มีอาการหายใจลำบากแนนหนาอก  

มีเส ียงหายใจดังว ี ๊ดในลำคอเวลาทำกิจกรรม  

รอยละ 12.12 

 

ตารางท่ี 3 แสดงผลของกลุDมสงสัยป;วยรับการตรวจสมรรถภาพปอดด:วยเคร่ือง Spirometer 

กลุมสงสัยปวย ไมสูบบุหรี ่ สูบบุหรี ่
สัมผัสฝุน 

สารเคม ี

หายใจ

ลำบาก 
เคยมีประวัต ิ

ผลค่า FEV 1% > 70 10 

91.66% 

3 

30.00% 

7  

  77.77% 

1 

25.00% 

1 

33.33% 

ผลค่า FEV 1% < 70 1 

8.33% 

2 

20.00% 

2 

22.22% 

3 

75.00% 

2 

66.66% 

 จากตารางที่ 3 พบวา กลุมตัวอยางที่มีค่า 

FEV 1% < 70 เปนกลุมหายใจลำบาก แนนหนาอก

มีเสียงหายใจวี๊ดในลำคอในชีวิตประจำวัน รอยละ 

75.00 แตจากสอบถามเลิกสูบบุหรี่นานอยางนอย 
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5 ป ข ึ ้นไปท ุกราย และกล ุ มท ี ่ เคยม ีประว ั ติ

หลอดลมอักเสบรักษาไมตอเนื ่องรอยละ 66.66 

สำหรับในกลุมที่ยังสูบบุหรี่ รอยละ 20 ในขณะท่ี

กล ุ มต ัวอย างท ี ่ ไม ม ีประว ัต ิส ูบบ ุหร ี ่ ตรวจ

สมรรถภาพปอดพบวาปกติ รอยละ 91.66  

ตารางท่ี 4 แสดงผลของกลุมสงสัยปวยไดรับการถายภาพรังสีทรวงอก 

กลุมสงสัยปวย ไมสูบบุหรี ่ สูบบุหรี ่
สัมผัสฝุน 

สารเคม ี

หายใจ

ลำบาก 
เคยมีประวัต ิ

ผลปกติ 83.33% 30.00% 77.77% 25.00% 33.33% 

หัวใจโต 8.33% 20.00% ไม8พบ ไม8พบ ไม8พบ 

ฝ<าขาวในปอด 8.33% 40.00% 22.22% 50.00% 66.66% 

กDอนในปอด ไม8พบ 10.00% ไม8พบ 25.00% ไม8พบ 

 จากตารางที่ 4 พบวDา กลุDมตัวอยDางที่ผล

การตรวจจากภาพถDายรังสีทรวงอกที่พบฝ[าขาว 

ในปอดกระจายตัวทำให:มีปริมาตรเพิ ่มขึ ้นหรือ

เร ียกว Dา Hyperaeration พบในกล ุ Dมต ัวอย Dาง 

ที่ประวัติสูบบุหรี ่ เริ ่มมีอาการและอาการแสดง

ระบบทางเดินหายใจลำบากร:อยละ 50.00 รวมถึง

บางรายที่เคยมีประวัติหลอดลมอักเสบเรื้อรังและ

รักษาไมDตDอเน่ืองร:อยละ 66.66 ซ่ึงหากไมDได:รับการ

รักษาที่เหมาะสม ทันเวลาอาจมีปริมาตรอากาศ

ลดลงเกิดภาวะหายใจเหน่ือยมากข้ึนได:      

 

ตารางท่ี 5 แสดงผลการคัดกรองเชิงรุกในชุมชนท่ีมารับการตรวจเพ่ิมเติมแยกตามประเภทการวินิจฉัยโรค    

การวินิจฉัยโรค  กลุ8มสงสัยปMวย ผูDสูบบุหรี ่ ผูDสัมผัสฝุMน สารเคม ี

โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง   7 (18.42%) 4 (57.14%) 1 (14.29%) 

โรคหอบหืด   4 (10.53%) ไม8พบ 3 (75.00%) 

หลอดลมอักเสบ 3 (7.89%) 1 (33.33%) ไม8พบ 

โรควัณโรค  ไม8พบ  ไม8พบ ไม8พบ 

โรคมะเร็งปอด  1 (2.63%) 1 (100%) ไม8พบ  

 จากตารางที ่ 5 รูปแบบคัดกรองเชิงรุก 

ที ่ตรวจเพิ ่มเติมด:วยเครื ่องมือที ่มีความจำเพาะ

แ ม D น ย ำ  Spirometer ช D วย ให : แพทย g ในรพ . 

ประกอบการตรวจรDางกายอยDางละเอียดวินิจฉัยโรค

ได:เหมาะสม ทำให:พบผู:ป;วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง

รายใหมD 7 ราย ร:อยละ 18.42 สาเหตุจากสูบบุหร่ี

ร:อยละ 57.14 ผู:ป;วยโรคหอบหืดรายใหมD 4 ราย 

ร :อยละ 10.53 สาเหต ุจากส ัมผ ัสฝ ุ ;นสารเคมี  

ร:อยละ 75.00 ยังทำให:พบผู:ป;วยโรคมะเร็งปอด

รายใหม D  1 ราย ร :อยละ 2.63 ไม Dพบผ ู :ป ; วย 

โรควัณโรค  
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ประสิทธิผลของรูปแบบการคัดกรองผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง อำเภอเดนชัย จังหวัดแพร 

ตารางท่ี  6 แสดงผลการติดตามการรักษาผูปวยโรคปอดและโรคระบบทางเดินหายใจรายใหม 

วินิจฉัยโรค ขึ้นทะเบียนรักษา 
ยากลุ8ม 

ICS LABA 

ยาชนิด 

รับประทาน 

โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 7 (100%) 4 (57.14%) 3 (42.86%) 

โรคหอบหืด 4 (100%) ไม8พบ 3 (75.00%) 

โรคมะเร็งปอด 1 (100%) 1 (100%) ไม8พบ 

 

 จากตารางที่ 6 พบวDา ผู:ป;วยโรคปอดและ

โรคระบบทางเดินหายใจรายใหมD ได:รับการข้ึน

ทะเบ ียนร ักษาท ี ่คล ิน ิ โรคไม Dม ีต ิดต Dอเร ื ้อ รัง  

รพร.เดDนชัย เข:าสูDกระบวนการรักษาครบทุกราย 

ผู:ป;วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังรายใหมDได:รับยาตาม 

Glad Standard COPD ได:แกD ICS LABA ร:อยละ 

57.14 ผู :ป;วยโรคหอบหืดรายใหมDได:รับยาชนิด 

รับประทาน ร:อยละ 75.00 สำหรับผู:ป;วยมะเร็ง

ปอดรายใหมDสDงตDอพบแพทยgอายุรกรรมโรคปอด 

ที่รพ.แพรD ทำให:ระบบการเข:าถึงและเข:ารับบริการ

ในผู :ป;วยรายใหมDท่ีถูกต:อง เหมาะสม ทันเวลา  

เริ่มการรักษาตั้งแตDแรกเริ่มของโรค รDวมกับพัฒนา

ครอบคลุมถึงร ูปแบบการดูแลผู :ป ;วยรายใหมD 

ทั ้งในรพ. และที ่บ:าน ทำให:ผู :ป;วยโรคปอดและ 

โรคระบบทางเดินหายใจรายใหมDที่ได:รับติดตาม

อาการหลังมีการเจ็บป;วยครั้งแรก 6 เดือน ควบคุม

โรคได:ดี โดยไมDพบอาการเหนื ่อยกำเริบที ่ห:อง

ฉุกเฉินถายใน 6 เดือน ในผู :ป;วยโรคปอดอุดก้ัน

เรื ้อรัง ร:อยละ 71.42 และในผู:ป;วยโรคหอบหืด

ร:อยละ 75.00 ดังแสดงตามตารางท่ี  7   

 

ตารางท่ี 7 แสดงผลผูปวยโรคปอดและโรคระบบทางเดินหายใจรายใหมไดรับติดตามอาการทางคลินิก  

ผูปวยโรคปอดและ 

ระบบทางเดินหายใจ   

ไมมีอาการกำเริบที่หองฉุกเฉิน

ภายใน 6 เดือน 

มีอาการกำเริบก่อนนัด  

โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง      5 (71.42%) 2 (28.57%) 

โรคหอบหืด             3 (75.00%) 1 (25.00%) 

โรคมะเร็งปอด   ไมพบ 1 (100%) 

 นอกจากนี้ผลจากการจัดกิจกรรมสนทนา

กลุมพูดคุย สัมภาษณเชิงลึก เพื่อสะทอนรูปแบบ

การคัดกรองโรค และการดูแลผู ปวยรายใหมท่ี

ผูวิจัยพัฒนาข้ึน พบดังน้ี 

ก. ผูปวยโรคปอดอุดก้ันเร้ือรังรายใหม 
รายท่ี 1 มีประวัติสูบบุหรี่ “หมอใหญที่หองฉุกเฉิน

บอกวาสาเหตุท ี ่ผมพบวาเปนโรคปอดอุดก้ัน  

เพิ่งเริ่มรักษาแตไมเลิกสูบบุหรี่ทำใหอาการกำเริบ

จนตองมารพ. พนยากลางค่ำกลางคืน ภรรยาและ

ลูกก็บน แตเลิกสูบบุหรี่ไดมันก็คงดีกับผมจริงๆ  

แตมันก็ยากมาก สูบมาตั ้งแตเปนหนุ มทำงาน  

แตจะพยายามลองดู” 

รายที่ 4 เลิกสูบบุหรี่ 3 ป “เดิมเปนโรคความดัน

โลหิตสูง มาคัดกรองเพราะรูสึกหายใจไมค่อยอ่ิม

ช่วงหลังๆ นี ้ แตไมคิดวาจะตรวจพบโรคปอด 

เพิ่มมาใหม กังวลที่ตองมา รพ. หลายวันมากข้ึน 

เพราะป วยหลายโรค ก ็อยากถามหมอใหญ

เหมือนกันวารักษาพรอมกันไดไหม จะไดไมตอง
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Effectiveness of the screening model for patients with chronic obstructive pulmonary disease,  
Den Chai District, Phrae Province 

หยุดงานบอย เพราะพอไดยาพนสูดเข้าลำคอ

อาการดีข้ึนจะไดอยูกับหลานสาวไปนานๆ”   

 จากการบอกเลาสภาวะการเจ ็บปวย

ดังกลาวซึ ่งพบวา ผลของการที ่ผู ปวยโรคปอด 

อุดกั้นเรื้อรังรายใหมไดรับประสบการณตรงจาก

การมีอาการกำเริบที่หองฉุกเฉินก่อนนัดรวมกับ 

มีปจจัยที่ยังสูบบุหรี่ ทำใหผูปวยเริ่มรับรูโอกาสเสี่ยง

เกิดการปรับตัวดานสุขภาพรวมถึงการจัดบริการ

ชุมชนที่บาน มีการทบทวนปฏิสัมพันธในครอบครัว 

กำลังใจทั้งจากครอบครัว และทีมรักษาที่ช่วยวางแผน

ปรับปรุงสิ่งแวดลอม การปรับรวมคลินิกโรคกรณี 

มีโรครวม เพื่อช่วยเพิ่มแรงจูงใจใหผูปวยไมขาดนัด 

สงผลใหผ ู ป วยโรคปอดอุดกั ้นเร ื ้อร ังรายใหม

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเหมาะสมกับตนเองโดยพบ

ผูปวยที่สูบบุหรี ่ทั ้งหมด 4 ราย เลิกบุหรี ่สำเร็จ 

3 ราย รอยละ 75.00 และไมขาดนัดท่ีรพ. 

ข. ญาติผูดูแล 
ญาติผูปวยรายที่ 1 “พอรูวาสามีปวยเปนโรคปอด

อุดกั้น ก็คิดวาสาเหตุจากสูบบุหรี่ เพราะสูบจัดมาก

บางวันก็ไอบอย ไอจนเหนื่อย พอมาเปนโรคจริง 

และรูวาเขาพยายามเลิกบุหรี่ใหไดจากที่กลับมา

จากหองฉุกเฉินครั้งนี้  ก็เอาใจช่วยทุกวัน จนเลิก

ตัดใจไมสูบไดสำเร็จก็ดีใจมาก อาการปวยจะไดดี

ไปดวย ลดรายจ่ายไปอีก สวนนึงนาจะมาจากท่ี

สามีรับรูวาตนเองเจ็บปวยตองปรับตัวเขาไมชอบ

เข้ารพ.บอยๆ” 

ค. ทีมสหวิชาชีพ 

พยาบาลศูนยประจำ COC “การคัดกรองโรค

ปอดอุดกั้นเรื ้อรังรายใหม แตหากมีการติดตาม

ภายหลังไดรับการวินิจฉัยโรค มีความสำคัญอยาง

ยิ่งเพราะไดเปนการติดตามยืนยันวาผูปวยเปนโรค

จริงหรือไม รวมถึงการเสริมแรงดวยการลดเลิกสูบ

บุหรี่สำเร็จ และการใหชุมชนมีสวนรวมปรับปรุง

สภาพแวดลอมที่บานนาจะช่วยใหผูปวยมีคุณภาพ

ชีวิตที ่ขึ ้น ควบคุมอาการกำเริบ ช่วยชะลอเพ่ิม

ค่าใช้จ่ายของทางรพ. ” 

เภสัชกร “การเสริมแรงผูปวยท่ีบานท่ีเนนการทวน

สอบยาสูดพนช่วยสงเสริมใหผูปวยรายใหมใช้ยา

ถูกตองตั้งแตแรกเริ่มจากที่ติดตามรอยละ 60.00 

ในกลุ มที ่เริ ่มยากลุ ม ICS LABA ตั ้งแตแรกเร่ิม  

ซึ่งเมื่ออายุที่มากขึ้นนาจะช่วยยืดระยะเวลาการ 

Step up ยาและการรักษา และที่สำคัญการดูแล

สุขภาพช่องปากหลังใช้ยาสูดพน จะเปนช่องทาง

ช่วยลดการเกิดภาวะปอดอักเสบ” 

สรุป และอภิปรายผลการวิจัย  

 ท ีมสหว ิชาช ีพร  วมก ันตามรอยโรค 

เพื่อวิเคราะหสภาพปญหาสุขภาพของพื้นที่ และ

จัดทำรูปแบบคัดกรองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังเชิงรุก

ในชุมชนดวยการประยุกตซักประวัติสาเหตุโรค  

ให ครอบคลุมก ับป จจ ัยแวดลอมของพื ้นท่ี (5)  

เปนกรอบแนวทางวินิจฉัยโรค คัดเลือกเครื่องมือ

ตรวจจำเพาะที่มีของบริบท ทำใหสามารถค้นพบ

ผูปวยรายใหม เสริมพลังปรับเปลี่ยนความคิดและ

พฤติกรรม สะทอนใหความช่วยเหลือผูปวยทวน

สอบการใช้ยาสูดพนที ่บาน การจัดการตนเอง 

เมื่อมีอาการกำเริบที่บาน จัดสิ่งแวดลอมที่บาน 

เสริมแรงเดิน 6 นาทีที ่บาน ติดตามสุขภาพจิต 

ความสัมพันธในครอบครัวโดยทีมคัดกรองและ

ผูดูแล สงผลใหเลิกสูบบุหรี่สำเร็จรอยละ 75.00 

กลุ มที ่ใช้ยาสูดพน ICS LABA ที่มีอาการกำเริบ

ก่อนนัดที่หองฉุกเฉินประเมินใช้ยาสูดพนขยาย

หลอดลมถูกตองเพิ ่มขึ ้นรอยละ 60.00 ไมพบ

กำเริบเฉียบพลัน 6 เดือน หลังจากพบเปนโรค 

รอยละ 71.43 ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยท่ี(6) (7) 

ความสามารถในการบริหารยาสูดพน พฤติกรรม 
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ประสิทธิผลของรูปแบบการคัดกรองผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง อำเภอเดนชัย จังหวัดแพร 

ที่เหมาะสมกับโรคปองกันอาการกำเริบของผูปวย 

ดานดูแลของครอบครัวและชุมชุนปรับปรุง

สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับการดำรงชีวิตของ

ผูปวยมีสวนสงเสริมใหสมรรถภาพปอดเพิ่มขึ้นได 

รวมทั ้งลดปจจัยเสี ่ยงที ่กระตุ นใหเกิดอาการ 

กำเริบ(8)(9) ดังนั้นหากมีระบบการคัดกรองเบื้องต:น

หรือแนวทางคัดกรองที ่ชัดเจนท่ีชDวยให:ค:นพบ

ผู:ป;วยโรคปอดอุดกั ้นเรื ้อรังทันเวลาตั้งแตDเริ ่มมี

อาการไมDรุนแรง เพื่อให:ควบคุมโรคได:ดี ลดอาการ

กำเริบเมื่อเข:ารับการรักษาในวัยที่สูงอายุมากข้ึน

ซ่ึงสอดคล:องกับงานวิจัย(10 ) 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการนำผลการวิจัยไปใช้ 

1. ดานการแพทยและการสาธารณสุข  
1.1 สะทอนคืนค ่าก ับทีมนำทางคลินิก

โรงพยาบาล เมื ่อธันวาคม 2564 พัฒนาตัวชี ้วัด 

เชิงคุณภาพท่ีไดแก่ อัตราผู ปวยโรคปอดอุดก้ัน

เรื้อรังที่มีปญหาซับซ้อนในการรักษาไดจัดบริการ

ชุมชนท่ีบานกับศูนย COC 

1.2 พัฒนาและจัดทำแนวทางการคัดกรอง

โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง อ.เดนชัย กำกับไวที่ รพ.สต. 

ทุกแหง  

1.3 ขยายผล Service Plan สาขาโรคเร้ือรัง

อื่นเกิด CQI ปรับปรุงแนวปฏิบัติใน รพ.สต. ไดแก่  

โรคไต และผู ป วยด ูแลแบบประคับประคอง   

เปนตน 

1.4 คืนค่าผูบริหารเชิงนโยบายที่สอดคลอง

กับแผนยุทธศาสตรจังหวัดแพร เขตสุขภาพ และ

กระทรวง ประเด็น PP&P Excellence จัดทำแผน

จัดซื ้อเครื ่อง Spirometer ทดแทนเครื ่องเดิม 

ที่อายุการใช้งานนาน เพื่อรองรับบริการสุขภาพ 

ในอนาคต 

1.5 จัดทำแนวทางซักประวัติข้อชี ้บงการ

ส ืบค ้นมะเร ็งปอดร วมก ับแพทย อาย ุรกรรม  

โดยมีการทบทวนเปนรายกรณี ปรับปรุงแนวทาง

ปรึกษาและสงตอท่ีชัดเจน  

1.6 ร  วมก ั บหน  วยงานอาช ี วอนา มัย  

งานผูปวยนอก ประยุกตรูปแบบคัดกรองกับกลุม

เสี่ยงตรวจสุขภาพประจำปของสถานประกอบการ

ท่ีมีปจจัยตอการเกิดภัยคุกคามสุขภาพ เปนตน  

2. ดานการปฏิบัติการพยาบาล   
2.1 นำเสนอกับองค์กรพยาบาลพัฒนา

ระบบบริการพยาบาลทุกสาขาดวยบูรณาการ

ศาสตร Narrative Medicined กับดาน Spiritual 

Health Care  

2.2 นำเสนอกับทีมนำทางคลินิกจัดเวที

แลกเปลี ่ยนเรียนรู จ ัดบริการชุมชนที ่บ านกับ

องค์กรพยาบาล และ ศูนยการดูแลตอเนื่อง COC 

เครือข่ายสุขภาพชุมชน เพื่อยกระดับการพยาบาล

เฉพาะสาขา เฉพาะโรคตอการตอบสนองนโยบาย

ประก ันค ุณภาพการพยาบาล  (QA) ระ ดับ

โรงพยาบาลชุมชนและ Service Plan  

3. ดานมาตรฐานเครือข่ายสุขภาพอำเภอ  
(DHSA) ของ อำเภอเดนชัย  

3.1 นำเสนอประเด ็นทาทายมาตรฐาน 

DHSA จัดทำแผนปฏิบัติการรายปคืนค่าสถานะ

สุขภาพ กิจกรรมสุขภาพชุมชนแบบเข้มข้นรณรงค์

เรื่องบุหรี่ ปญหาฝุนควัน ขยายฐานกลุมเปาหมาย

ใหครอบคลุมทุกลุ มวัย เช่น นักเรียน นักศึกษา 

แมบานสตรี กลุมวัยทำงานที่เสี ่ยง เช่น โรงอบ 

ใบยาสูบ คลังน้ำมันปตท. ศูนยควบคุมไฟปา  

เปนตน ทำใหในป 2564 เกิดกิจกรรมคัดกรอง

สุขภาพโรงงานกำมะถัน ต.ไทรยอย   

3.2 การทบทวนจัดทำมาตรการทางสังคม 

สรางเสริมสนับสนุนการรณรงค์ลด ละ เลิกบุหร่ี 
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Effectiveness of the screening model for patients with chronic obstructive pulmonary disease,  
Den Chai District, Phrae Province 
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