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Abstract 
This participatory action research aimed to develop and study the effects of  

a Community Based Treatment ( CBTx)  for drug use in Phrae province, Thailand. 
and to examine factors associated with drug treatment under the community-
participated rehabilitation approach. The study involved 512 participants, with data 
collected through questionnaires, focus group discussions, and the national 
narcotics treatment and rehabilitation data system. Data were analyzed using 
descriptive statistics, including percentage, mean, and correlation coefficient. 

 The results revealed that the community-participated treatment model for 
drug users consisted of six steps: 1) establishment of community working group,                      
2) assessment and identification of drug users for voluntary treatment program 
participation, 3) screening, diagnosis evaluation, and treatment planning, 4) group 
therapy activities, 5) follow-up care by health teams and community leaders, and                       
6) treatment outcome evaluation. Factors significantly associated with treatment 
effectiveness under the community-participated rehabilitation model at the 0.05 
level (P < 0.00) were: 1) alignment with community needs, 2) strong community 
leaders, 3) shift in community members' perspectives, 4) target group coverage, and 
5) multi-sectoral collaboration. 
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การพัฒนารูปแบบการบำบัดผู/เสพ ผู/ใช/ยาเสพติดโดยรูปแบบการบำบัดฟ:;นฟ ู

โดยการมีส>วนร>วมชองชุมชน ในจังหวัดแพร>1

 ปกรณ&  วชิรัคกุล2 

  

 

 

บทคัดย(อ 

  การวิจัยคร้ังน้ีใช1รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส;วนร;วม เพ่ือพัฒนาและศึกษาผล

ของรูปแบบการบำบัดผู1เสพ ผู1ใช1สารเสพติดโดยใช1รูปแบบการมีส;วนร;วมของชุมชน ในจังหวัดแพร; 

และเพื่อศึกษาปMจจัยที่มีความสัมพันธPกับ การบำบัดผู1ใช1 ผู1เสพสารเสพติด ภายใต1การใช1รูปแบบ

การบำบัดผู 1ใช1 ผู 1เสพสารเสพติดโดยรูปแบบการบำบัดฟS Tนฟูโดยการมีส;วนร;วมของชุมชน  

กลุ;มตัวอย;างที่เกี่ยวข1องทั้งหมด 512 คน เก็บข1อมูลโดยใช1แบบสอบถาม การสนทนากลุ;ม ร;วมกับ

การใช1รายงานระบบข1อมูลการบำบัดรักษาและฟSTนฟูผู1ติดยาเสพติดของประเทศ ทำการวิเคราะหP

ข1อมูลโดยใช1สถิติพรรณนา ได1แก; ค;าร1อยละ ค;าเฉล่ีย และค;าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธP  

  ผลการวิจัยพบว;า รูปแบบการบำบัดผู1เสพ ผู1ใช1สารเสพติดโดยใช1รูปแบบการมีส;วนร;วม

ของชุมชนมีขั้นตอนแนวทางการบำบัด ได1แก; 1) การจัดตั้งคณะทำงานของชุมชน 2) การประเมิน

และค1นหาผู1เสพ ผู1ใช1สารเสพติดเพื่อเข1าร;วมโครงการบำบัดโดยสมัครใจ 3) การตรวจคัดกรองการ

ประเมินการวินิจฉัยและการวางแผนการรักษา 4) การบำบัดผู1ใช1 ผู1เสพยาเสพติดด1วยกิจกรรม

กล ุ ;มบำบ ัด และ 5) การต ิดตามด ูแลช ;วยเหล ือโดยท ีมส ุขภาพ และแกนนำช ุมชน  

6) การประเมินผลการบำบัด ผลหลังดำเนินการบำบัด ปMจจัยที่มีความสัมพันธPกับการบำบัดผู1ใช1  

ผู1เสพสารเสพติด ภายใต1การใช1รูปแบบการบำบัดผู1ใช1 ผู1เสพสารเสพติดโดยรูปแบบ การบำบัด

ฟSTนฟูโดยการมีส;วนร;วมของชุมชน อย;างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 (P < 0.00) คือ  

1) สอดคล1องกับความต1องการของคนในชุมชน 2) ความเข1มแข็งของผู1นำชุมชน 3) การปรับเปลี่ยน

มุมมองวิธีคิดของคนในชุมชน 4) ความครอบคลุมกลุ;มเปhาหมาย และ 5) ความร;วมมือจากทุกภาคส;วน  

คำสำคัญ:  ผู1เสพ ผู1ใช1ยาเสพติด  การบำบัดฟSTนฟูโดยการมีส;วนร;วมของชุมชน  
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บทนำ 

 ปญหายาเสพติดเปนปญหาสำคัญในระดับ

นานาชาติ รายงานสถานการณ United Nations 

Office on Drugs and Crime (UNODC)  พบว า  

ในป ค.ศ. 2017 ผูใช้สารเสพติดทั่วโลกประมาณ 

271 ลานคน คิดเปนรอยละ 5.50 ของประชากรโลก

ยาเสพติดที ่ใช้มากที่สุด คือ กัญชา 188 ลานคน 

รองลงมาคือ ฝนและอนุพันธของฝน 53 ลานคน 

กลุมแอมเฟตามีน 29 ลานคน เอ็กซ์ตาซี 21 ลานคน 

ยาเสพติดที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้น คือ ยาเสพติดประเภท

สารสังเคราะหกลุม ATS โดยเฉพาะเมทแอมเฟตามีน 

โดยพบวาทวีปเอเชียตะวันออกและเอเชียตะวันออก

เฉียงใต เปนตลาดเมทแอมเฟตามีนที ่ใหญที ่สุด 

ในโลก (World Drug Report, 2019)  

 สถานกา รณ  ใ นประ เทศ ไทย  พบว า  

กลุมผูเสพยาเสพติดสวนใหญรอยละ 23.70 มีอายุ

ระหวาง 20-24 ปและเปนกลุ มผู ใช้แรงงานและ

รับจ้าง ยาเสพติดที ่มีการใช้มากที ่สุด คือ ยาบา  

รอยละ 76.30 พื้นที่ภาคเหนือเปนพื้นที่หลักในการ

นำเข้ายาเสพติดและพื้นที่ภาคตะวันตก ภาคกลาง 

ปริมณฑล และกรุงเทพมหานคร เปนพื้นที่ลำเลียง 

ร ับส  ง  แหล  ง เก ็บพ ักยา เสพต ิด  (สำน ักงาน

คณะกรรมการการปองกันและปราบปรามยาเสพติด 

พ.ศ. 2563 - 2565) ซึ่งจะเห็นวาสถานการณการ

แพรระบาดภายในประเทศสงผลกระทบดานตาง ๆ 

ไดแก่ ดานเศรษฐกิจในปงบประมาณ พ.ศ. 2562  

มีการสูญเสียเงินไปกับการซื้อยาเสพติดคิดเปน 625 

ลานบาทตอวัน และสูญเสียไปกับการบำบัดฟนฟู

และช่วยเหลือผู ผานการบำบัดฟ นฟูสมรรถภาพ  

ปละไมต่ำกวา 2,000 ลานบาท รวมมูลค่าการ

สูญเสียทางเศรษฐกิจกวา 5 แสนลานบาทตอป  

ดานสุขภาพพบปญหาการสูญเสียสุขภาวะจากการ

เสพติดเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลและพบปญหาทาง

รางกายและจิตใจ ดานสังคมพบปญหายาเสพติด

สรางความเดือดรอนใหแก่ช ุมชนอาชญากรรม  

ความไมปลอดภัยตอทรัพยสินในชุมชน เปนตน 

(ศูนยอำนวยการปองกันและปราบปราม ยาเสพติด 

กระทรวงสาธารณสุข, ม.ป.ป.)  

 ตามประมวลกฎหมายยาเสพติด กำหนดให

สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ทำหนาที่เปน

เลขานุการของคณะกรรมการบำบัดรักษาและฟนฟู

ผูติดยาเสพติด ซึ่งมีอำนาจหนาที่ขับเคลื่อนนโยบาย 

และยุทธศาสตรเก ี ่ยวกับการปองกันยาเสพติด  

การบำบัดรักษา การฟ นฟูสมรรถภาพ และลด

อันตรายจากการใช้ยาเสพติดและพฤติกรรมของ 

ผูติดยาเสพติด ในสวนของรูปแบบการบำบัดรักษา

การต ิดสารเสพต ิดม ีหลายว ิธ ีการท ี ่นำมาใช้

บำบัดรักษา ไดแก่ การบำบัดรักษาโดยการใช้ยา 

การบำบัดทางจิตสังคมและการบำบัดทางชุมชนการ

บำบัดการปรับเปลี ่ยนความคิดและพฤติกรรม 

(Cognitive Behavioral Therapy) การสัมภาษณ

แ ล ะก า รบ ำบ ั ด เ พ ื ่ อ เ ส ร ิ ม ส ร  า ง แ ร ง จ ู ง ใ จ 

( Motivational Interviewing / Motivational 

Enhancement therapy) การบำบ ัดครอบครัว 

( Family therapy)  ก า ร เ ส ร ิ ม แ ร ง จ ากช ุ ม ชน 

( Community reinforcement approach)  

ชุมชนบำบัด (Therapeutic community) การบำบัด

ในชุมชน (Community-based treatment) เปนตน 

(รัศมน กัลยาศิริ, 2561) 

 เพื่อใหเกิดการขับเคลื่อนการแก้ไขปญหา

ยาเสพติด อยางเรงดวน บรรลุผลอยางเปนรูปธรรม 

กระทรวงสาธารณสุข มีข้อสั ่งการเพื ่อขับเคลื ่อน
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นโยบายเรงดวนในการดำเนินงานดานการบำบัดรักษา

และฟ นฟ ูสมรรถภาพผู ต ิดยาเสพติด ประจำป

งบประมาณ พ.ศ. 2566 โดยใหหนวยงานในสังกัด

กระทรวงสาธารณสุขเตรียมความพรอม เพื่อรองรับ

การบำบัดรักษาผูปวยยาเสพติดอยางครอบคลุมและ

ทันทวงที ทั้งนี้ไดกำหนดใหสำนักงานสาธารณสุข 

ทุกจังหวัด เรงรัด สนับสนุน รวมการดำเนินงาน

บูรณาการหนวยงานในพื้นที่เพื่อบำบัดรักษา ฟนฟู

และติดตามผูปวยยาเสพติดโดยการมีสวนรวมของ

ช ุ ม ชน  ( Community Based Treatment and 

Rehabilitation, CBTx ) ให ครอบคลุมทุกตำบล  

มีการปรับเปลี่ยนจากการรับรักษาตัวแบบผูปวย

นอกในโรงพยาบาลมาเปนรูปแบบการบำบัดผูติด

สารเสพติดโดยใช้รูปแบบการบำบัดฟนฟู โดยการมี

ส  ว น ร  ว ม ข อ ง ช ุ ม ช น  ( Community Based 

Treatment and Care, CBTx ) เพราะมีหลักฐาน

จากเอกสารอางอิงจากทั่วโลกระบุวา ผูปวยที่เข้ารับ

บริการบำบัดรักษาโดยมีสวนรวมของชุมชนมีอัตรา

การเข้ารักษาตัวที่โรงพยาบาล หรือหองฉุกเฉินหรือ 

ประวัต ิทางอาชญากรรมลดลงอยางเห็นไดชัด 

(United Nation Office on Drug Crime; UNODC, 

2014) โดยความหมายตามนิยามของ UNODC ได

อธิบายการดำเนินการบำบัดโดยการมีสวนรวมของ

ชุมชน คือ ตองตั ้งอยู ในชุมชน มีการเสริมสราง

อำนาจของชุมชนโดยการระดมทรัพยากรของชุมชน

และการม ีส วนร วม ด วยการดำเน ินช ีวว ิทยา 

จิตวิทยาและสังคมศาสตร เปนรูปแบบศูนยรักษา

ผูปวยนอกโดยมีการดูแลรักษาอยางตอเนื่อง มีการ

บริการแบบบูรณาการการรักษาฟ นฟูเข้าสู การ

บร ิการทางส ังคมและส ุขภาพในช ุมชน โดยมี

หลักการสำคัญอยู 9 ประการในการรักษาผูติดยา

เสพติด ตามที ่ระบุไว ในเอกสารของสำนักงาน

ปองกันยาเสพติดและปราบปราม อาชญากรรมแหง

สหประชาชาติ (UNODC) และองค์การอนามัยโลก 

(WHO) ประจำป 2008 กลาวถึง “หลักการของการ

รักษาผูติดยาเสพติด” โดยมีข้อแนะนำในการเพ่ิม

การร ักษาที ่ม ีค ุณภาพทีละเล ็กทีละนอย ดังน้ี  

1) การหาการใหบริการรักษาไดง ่ายๆ และการ

เ ข ้ า ถ ึ ง ก า รบ ร ิ ก า ร ร ั กษ า  ( Availability and 

Accessibility of Dependence Treatment)     

2) การตรวจคัดกรอง การประเมิน การวินิจฉัยและ

การวางแผนการรักษา (Screening, Assessment, 

Diagnosis and Treatment Planning)  

3) การรักษาผู ติดยาเสพติดจากแหลงฐานข้อมูล 

ที่ไดรับแจ้ง (Evidence-Informed Dependence 

Treatment)  4 )  ก า ร ร ั ก ษ า ผ ู  ต ิ ด ย า เ สพ ติ ด  

ส ิ ท ธ ิ ม น ุ ษ ย ชน  แ ล ะศ ั ก ด ิ ์ ศ ร ี ข อ ง ผ ู  ป  ว ย 

(Dependence Treatment, Human Rights and 

Patient Dignity)  5)  กล ุ ม เป  าหมายกล ุ มย อย 

(Targeting Special Subgroups)  6 )  การร ักษา

พฤติกรรมการติดยาเสพติดและระบบความยุติธรรม

ทางอาญา (Dependence Treatment and the 

Criminal Justice System) 7) การมีสวนเกี่ยวข้อง

ของชุมชน การมีสวนรวมและการปฐมนิเทศผูปวย 

( Community Involvement, Participation and 

Patient Orientation) 8) การใหบริการรักษาผูติดยา 

โดยวิธีปรับปรุงคุณภาพของการบริบาลผูปวยอยาง

เปนระบบ (Clinical Governance of Dependence 

Treatment Services) และ  9 )  ระบบการร ักษา  

การพัฒนานโยบาย การวางแผนเชิงกลยุทธ และ
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การประสานงาน (Treatment Systems: Policy 

Development, Strategic Planning and                       

Co-ordination of Services) จากหลักการดังกลาว

จะเห็นไดวาการดำเนินงานบำบัดโดยการมีสวนรวม

ของชุมชนนั้นจะตองอาศัยคนในชุมชนมีสวนรวม 

ในทุกกระบวนการของการบำบัดตั ้งแตคัดกรอง 

ค้นหา และใหคำปรึกษา (UNODC, 2008) พื้นท่ี

จังหวัดแพรไดเริ่มดำเนินกิจกรรมในเดือน เมษายน 

พ .ศ .  2566 ในขณะน ั ้นเร ิ ่มม ีการจ ัดประชุม 

ทำความเข้าใจในการดำเนินงาน และดำเนินงาน 

ในพื้นที่นำรอง 8 แหงครอบคลุมทุกอำเภอ สถิติผูใช้ 

ผ ู  เสพยาเสพติดใน 8 อำเภอของจ ังหว ัดแพร  

ป พ.ศ. 2566 เทากับ 1,662 คน ดังนั ้นเพื ่อให

จ ังหวัดแพรได ม ีร ูปแบบการบำบัดรักษาผู  เสพ 

ผูใช้สารเสพติดโดยรูปแบบการบำบัดฟนฟูโดยการมี

สวนรวมของชุมชนที่เชื่อมโยงทั้งดานผูปวยยาเสพติด 

ครอบครัว ชุมชน อันจะทำใหสามารถนำเสนอ

รูปแบบใหมในการบำบัดฟนฟูสมรรถภาพผูปวยยา

เสพติดโดยการมีสวนรวมของชุมชนและสงผลใหการ

ดำเนินงานบำบัดฟนฟูสมรรถภาพผูปวยยาเสพติด  

มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น สามารถค้นหาผูติดยาเสพติด

ในพื ้นท ี ่ช ุมชนใหม ีความครอบคลุมและเข ้าสู

กระบวนการบำบัดฟนฟูสมรรถภาพผูปวยยาเสพติด

ดวยความสมัครใจ ลดปญหายุติการบำบัดหรือ

กลับไปเสพซ้ำ “แบบใกลบานใกลใจ เข้าถึง พึ่งได 

ไมตีตรา” และนำไปสูการพัฒนาระบบบริการให

สามารถรองรับความตองการในการบำบัดฟ นฟู

สมรรถภาพผู ป วยยาเสพติดไดอยางเหมาะสม 

เปนรูปธรรม และมุงสูผลสำเร็จตามเปาหมายของ

การดำเน ินงานจ ึงม ีความจำเป นท ี ่ต องค ้นหา

กระบวนการและป  จจ ั ยท ี ่ จ ะส  งผลต  อการ

บำบัดรักษาผูใช้ ผุเสพสารเสพติด อันจะนำไปสูการ

มีรูปแบบในการดำเนินงานที่เหมาะสมตามบริบท

ของพ้ืนท่ีอยางแทจริง 

วัตถุประสงค์ 

 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการบำบัดรักษาผูเสพ 

ผูใช้สารเสพติดโดยรูปแบบการบำบัดฟนฟูโดยการมี

สวนรวมของชุมชน ในจังหวัดแพร 

 2. เพื ่อศึกษาผลของการใช้ร ูปแบบการ

บำบัดผูเสพ ผูใช้สารเสพติดโดยรูปแบบการบำบัด

ฟนฟูโดยการมีสวนรวมของชุมชน ในจังหวัดแพร 

 3. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการ

บำบัดผูใช้ ผูเสพสารเสพติดภายใตการใช้รูปแบบ 

การบำบัดผ ู  เสพ ผ ู  ใช ้สารเสพต ิดโดยร ูปแบบ               

การบำบัดฟ  นฟ ูโดยการม ีส วนร วมของช ุมชน  

ในจังหวัดแพร 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 รูปแบบการวิจัย: เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

แบบมีสวนรวม (Participatory Action Research: 

PAR) โดยอาศัยวิธีการเก็บข้อมมูลแบบผสานวิธี คือ

เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดำเนินการตามวงจร

การวิจ ัย 4 ขั ้นตอน ประกอบดวย ขั ้นวางแผน 

(plan) ขั้นลงมือปฏิบัติ (action) ขั้นสังเกตการณ 

(Obser) และขั ้นสะทอนผล (reflect) โดยแบง

การศึกษาออกเปน 4 ระยะ ดังน้ี 

 การศึกษาระยะท่ี 1 ทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวข้อง 

เพื่อศึกษาสถานการณ ประเมินสภาพปญหา การใช้

สารเสพติดในชุมชนใน พ้ืนท่ีท้ัง 8 อำเภอ จากข้อมูล
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ทุติยภูมิ แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด แนวทาง

และการปองกัน และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  

 การศึกษาระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการ

บำบัดรักษาผูเสพ ผูใช้สารเสพติดโดยรูปแบบการ

บำบัดฟนฟูโดยการมีสวนรวมของชุมชน ในจังหวัด

แพร โดยการศึกษาขั้นตอน กระบวนการและวิธีการ

การบำบัดผูใช้ ผูเสพยาเสพติดโดยใช้รูปแบบการ

บำบัดฟนฟูโดยการมีสวนรวมของชุมชน ในพื้นที่ท้ัง 

8 อำเภอ และใช้รูปแบบกับกลุมเปาหมาย 

 การศึกษาระยะท่ี 3 ศึกษาผลการใช้รูปแบบ

การบำบัดรักษาผูเสพ ผูใช้สารเสพติดโดยรูปแบบ

การบำบัดฟ  นฟ ูโดยการม ีส วนร วมของช ุมชน  

ในจังหวัดแพร โดยการการสัมภาษณ และสนทนา

กลุมกับผูมีสวนเก่ียวข้องท้ัง 8 อำเภอ 

 การศ ึกษาระยะท ี ่ 4 ศ ึกษาป จจ ัยท ี ่ มี

ความสัมพันธตอการดำเนินงานบำบัดผูใช้ ผุเสพยา

เสพติดโดยรูปแบบการบำบัดฟนฟูโดยการมีสวนรวม

ของชุมชนในจังหวัดแพร โดยการตอบแบบสอบถาม 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 การศึกษาระยะที ่ 1 ทบทวนเอกสารท่ี

เกี่ยวข้อง ประชากรและกลุมตัวอยาง คือ เอกสาร

และงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง โดยเปนเอกสารเกี่ยวกับ 

สถานการณ ประเมินสภาพปญหา การใช้สารเสพ

ติดในชุมชนใน พ้ืนท่ีท้ัง 8 อำเภอ จากข้อมูลทุติยภูมิ 

แนวคิดที ่ เก ี ่ยวข้องกับยาเสพติด แนวทางและ 

การปองกัน และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 การศึกษาระยะที ่ 2 พัฒนารูปแบบการ

บำบัดรักษาผูเสพ ผูใช้สารเสพติดโดยรูปแบบการ

บำบัดฟ นฟูโดยการมีสวนรวมของชุมชนในพื้นท่ี  

8 อำเภอ ผูใหข้อมูลคือ  

 กลุ มท ี ่ 1 กลุ มบ ุคลากรทีมสหว ิชาชีพ 

ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการบำบัด ประชากร ไดแก่ 

1) เจ้าหนาที ่งานบำบัดรักษาผู ติดยาเสพติดของ

โรงพยาบาล 2) เจ้าหนาที่ตำรวจ 3) เจ้าหนาที่ฝาย

ปกครอง จำนวนกลุมละ 8 คน  

 กลุ มที ่ 2 กลุ มแกนนำชุมชนและแกนนำ

ดานสุขภาพ ท่ีอาศัยอยู ในชุมชนเดียวกับผู ปวย         

ยาเสพติดที่เข้ารับการบำบัดรักษาในรูปการบำบัด

ฟ   นฟ ู โดยการม ี ส  วนร  วมของช ุ มชน  ได  แ ก่                     

1) ผู ใหญบาน 2) อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมู บ าน (อสม .) จำนวนกลุ มละ 8 คน ทำการ

คั ด เ ล ื อ ก แ บ บ เ ฉ พ า ะ เ จ า ะ จ ง  ( Purposive 

Sampling)  

 กล ุ มท ี ่  3 กล ุ มญาต ิผ ู ป  วยยาเสพติด  

ที่เข้ารับการบำบัดรักษาในรูปการบำบัดฟนฟูโดย

การมีสวนรวมของชุมชน จำนวน 8 คน ทำการ

ค ั ด เ ล ื อ ก แ บ บ เ ฉ พ า ะ เ จ า ะ จ ง  ( Purposive 

Sampling)  

 กลุมที่ 4 กลุมผูปวยยาเสพติดที่เข้ารับการ

บำบัดในรูปการบำบัดฟนฟูโดยการมีสวนรวมของ

ช ุ มชน  ทำการค ั ด เล ื อกแบบเฉพาะ เจาะจง 

(Purposive Sampling) จำนวน 8 คน  

 การศึกษาระยะท่ี 3 ศึกษาผลการใช้รูปแบบ

การบำบัดรักษาผูใช้ ผูเสพยาเสพติดโดยรูปแบบการ

บำบัดฟนฟูโดยการมีสวนรวมของชุมชน ในจังหวัด

แพร ในพ้ืนท่ี 8 อำเภอ ผูใหข้อมูล คือ 

 กลุ มท ี ่ 1 กลุ มบ ุคลากรทีมสหว ิชาชีพ 

ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการบำบัด ประชากร ไดแก่  
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1) เจ้าหนาที ่งานบำบัดรักษาผู ติดยาเสพติดของ

โรงพยาบาล 2) เจ้าหนาที่ตำรวจ 3) เจ้าหนาที่ฝาย

ปกครอง จำนวนกลุมละ 8 คน  

 กลุ มที ่ 2 กลุ มแกนนำชุมชนและแกนนำ

ดานสุขภาพ ท่ีอาศัยอยู ในชุมชนเดียวกับผู ปวย         

ยาเสพติดที่เข้ารับการบำบัดรักษาในรูปการบำบัด

ฟ   นฟ ู โดยการม ี ส  วนร  วมของช ุ มชน  ได  แ ก่                     

1) ผู ใหญบาน 2) อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมู บ าน (อสม .) จำนวนกลุ มละ 8 คน ทำการ

คั ด เ ล ื อ ก แ บ บ เ ฉ พ า ะ เ จ า ะ จ ง  ( Purposive 

Sampling)  

 กล ุ มท ี ่  3 กล ุ มญาต ิผ ู ป  วยยาเสพติด  

ที่เข้ารับการบำบัดรักษาในรูปการณบำบัดฟนฟูโดย

การมีสวนรวมของชุมชน จำนวน 8 คน ทำการ

ค ั ด เ ล ื อ ก แ บ บ เ ฉ พ า ะ เ จ า ะ จ ง  ( Purposive 

Sampling)  

 กลุมที่ 4 กลุมผูปวยยาเสพติดที่เข้ารับการ

บำบัดในรูปการบำบัดฟนฟูโดยการมีสวนรวมของ

ช ุ มชน  จำนวน  8 คน  ทำการค ั ด เล ื อกแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  

 การศ ึกษาระยะท ี ่ 4 ศ ึกษาป จจ ัยท ี ่ มี

ความสัมพันธตอการดำเนินงานบำบัดผูเสพ ผูใช้ยา

เสพติดโดยรูปแบบการบำบัดฟนฟูโดยการมีสวนรวม

ของช ุมชนในจ ังหว ัดแพร ประชากรและกลุม

ตัวอยาง คือ ประชาชนทั่วไปที่อาศัยอยูประจำเกิน 

6 เดือน ในชุมชนเดียวกับผูปวยยาเสพติดที่เข้ารับ

การบำบัดรักษาในรูปการบำบัดฟนฟูโดยการมีสวน

รวมของชุมชน ท้ังน้ีจำนวนกลุมตัวอยางสามารถเปน

ตัวแทนที่จะทำใหเกิดความเข้าใจในเรื ่องที ่สนใจ

ศ ึกษา กำหนดขนาดกลุ มต ัวอย างด วยตาราง

สำเร็จร ูปของ Taro Yamane ไดขนาดตัวอยาง 

จำนวน 400 คน  

เกณฑคัดเข้า 

 1. กลุมบุคลากรทีมสหวิชาชีพที่เกี่ยวข้อง

กับกระบวนการบำบัดฟนฟูโดยการมีสวนรวมของ

ชุมชนในจังหวัดแพร 

 2. กลุ มแกนนำชุมชนหรือแกนนำดาน

สุขภาพที่อาศัยอยูในชุมชนเดียวกับผูปวยยาเสพติด

ที ่เข้ารับการบำบัดรักษาในรูปการณบำบัดฟ นฟู 

โดยการมีสวนรวมของชุมชนในจังหวัดแพร 

 3. กลุมญาติผู ปวยยาเสพติดที่เข้ารับการ

บำบัดรักษาในรูปการณบำบัดฟนฟูโดยการมีสวน

รวมของชุมชนในจังหวัดแพร 

 4. กลุมผูปวยยาเสพติดที่เข้ารับการบำบัด

ในรูปการณบำบัดฟนฟูโดยการมีสวนรวมของชุมชน 

ในจังหวัดแพร 

 5. ประชาชนทั่วไปที่อาศัยอยูประจำเกิน  

6 เดือน ในชุมชนชุมชนเดียวกับผูปวยยาเสพติดท่ี

เข้ารับการบำบัดรักษาในรูปการบำบัดฟนฟูโดยการ

มีสวนรวมของชุมชน 

เกณฑคัดออก 

 1. มีปญหาในการสื ่อสาร อานและเขียน

ภาษาไทยไมได 

 2. ไมยินดีใหความรวมมือในการศึกษา  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือ  

 1. แนวทางการสนทนากลุ ม (Guideline 

for Focus Group Discussion)   
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 2. แบบสอบถามการพัฒนารูปแบบการ

บำบัดผู ใช้ ผูเสพยาเสพติดโดยรูปแบบการบำบัด

ฟนฟูโดยการมีสวนรวมชองชุมชน ในจังหวัดแพร

ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตรประมาณค่า  

6 ระดับ ตั้งแต นอยที่สุด (1 คะแนน) ถึงมากที่สุด 

(6 คะแนน) จำนวน 31 ข้อคำถาม ที่มีการออกแบบ

จากปจจัยที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินงานบำบัดผูใช้   

ผูเสพ ยาเสพติดโดยกระบวนการการมีสวนรวมของ

ชุมชน  

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  

 1. แนวทางการสนทนากลุม รวมออกแบบ

และขอคำแนะนำรวมกับผู เชี ่ยวชาญการทำงาน 

ในชุมชนรวมถึงผู เชี ่ยวชาญการบำบัดสารเสพติด 

เพื ่อในการสนทนากลุ มตัวแทน ในขั ้นตอนการ

ออกแบบรูปแบบการบำบัดฟนฟูโดยการมีสวนรวม

ของชุมชน 

 2. แบบสอบถามการพัฒนารูปแบบการ

บำบัดผู ใช้ ผูเสพยาเสพติดโดยรูปแบบการบำบัด

ฟนฟูโดยการมีสวนรวมชองชุมชน ในจังหวัดแพรที่มี

การตรวจสอบความตรงตามเนื ้อหา (Content 

validity) โดยผู เชี ่ยวชาญดานยาเสพติด จำนวน  

3 ทาน เปนผูตรวจสอบความถูกตอง ครอบคลุมของ

เนื ้อหา และนิยามพฤติกรรมที ่ต องการศึกษา 

จากนั้นนำมาแก้ไขปรับปรุงตามคำเสนอแนะของ

ผู เชี ่ยวชาญ การหาค่าความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหา 

พรอมทั้งนำแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแลวไป

ทดลองใช้กับกลุ มที ่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุม

ต ัวอย าง จำนวน 30 คน เพ ื ่อหาความเช ื ่อม่ัน 

(Reliability) โดยการนำข้อมูลที่ไดไปวิเคราะหเพ่ือ

หาคุณภาพของแบบสอบถาม โดยสัมประสิทธ์ิ 

แอลฟาของ ครอนบัค (Cronbach's alpha coefficient) 

ไดค่า ความเช่ือม่ัน 0.87  

การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 

 การพิทักษสิทธิกลุ มตัวอยาง การวิจัยใน

ครั้งนี้ผูวิจัยไดมีการสรางความสัมพันธระหวางผูให

ข้อมูลกับการวิจัยโดยมีการสอบถามความสมัครใจ

ในการใช้ข้อมูลและผู ว ิจ ัยไดชี ้แจ้งรายละเอียด

เกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยขั้นตอนการเก็บ

รวบรวมข้อมูลการขออนุญาตจดรายละเอียดและ

บันทึกเสียงขณะสนทนากลุม รวมไปถึงระยะเวลา

และสถานที ่ที ่ใช้ ขณะสนทนากลุ มผูรวมสนทนา            

มีสิทธิ ์ตอบหรือไมตอบคำถามของผูวิจัยไดและท่ี

สำคัญผูวิจัยจะไมมีการเปดเผยข้อมูลใด ๆ ที่เปน

ผลเสียตอผูใหข้อมูลใน การวิจัยและผลการวิจัยจะ

ถูกนำเสนอในภาพรวมข้อมูลทั ้งหมดจะไมมีการ

นำไปใช ้ เพ ื ่อให  เก ิดประโยชนต อตนเองได จะ  

ถูกนำไปใช้เพ่ือใช้ประโยชนทางวิชาการเทาน้ัน 

การวิเคราะหข้อมูล/สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห 

 1. ข้อมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะหข้อมูลโดย

การวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยมี

การจัดระเบียบข้อมูล จัดกลุ ม จัดประเภท และ

วิเคราะห หาข้อสรุป 

 2. ข้อมูลในเชิงปริมาณ ไดแก่ รอยละและ

ค่าเฉลี ่ย สัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ (Correlation 

coefficient) โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป
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 การพัฒนารูปแบบการบำบัดผู/เสพ ผู/ใช/ยาเสพติดโดยรูปแบบการบำบัดฟ:;นฟ ู

 โดยการมีส>วนร>วมชองชุมชน ในจังหวัดแพร>  

 วารสารสาธารณสุขแพรเพ่ือการพัฒนา ปท่ี 4 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2567 27 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

ศึกษาสถานการณ& ประเมินสภาพ

ป:ญหา การใช>สารเสพติดในชุมชน

ในพื ้นที ่ท ั ้ง 8 อำเภอ จากข>อมูล

ทุติยภูม ิ

 ศึกษาขั้นตอน กระบวนการ และ

วิธีการการบำบัดผู >เสพ ผู >ใช>สาร

เสพติดโดยใช>รูปแบบการบำบัด

ฟTUนฟูโดยการมีสVวนรVวมของชุมชน 

ในพื้นที่ทั้ง 8 อำเภอ 

 ทบทวนเอกสารและงานวิจัย 

1. สถานการณ&การเสพและการใช>

ยาเสพติด 

2. แนวคิดเกี่ยวกับยาเสพติด 

3. หลักการของการบำบัดรักษา 

ยาเสพติด 

4. การป\องกันและแก>ไขป:ญหา 

ยาเสพติดโดยชุมชน 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข>อง 

     

การพัฒนารูปแบบการบำบัดผู>เสพ ผู>ใช>สารเสพติด 

โดยรูปแบบการบำบัดฟTUนฟูโดยการมีสVวนรVวมของชุมชน ในจังหวัดแพรVประกอบด>วย 6 ประเด็น คือ 

1. การจัดตั้งคณะทำงานการพัฒนาระบบการบำบัดฟTUนฟูโดยการมีสVวนรVวมของชุมชน  
2. การประเมิน และค>นหาผู>เสพ ผู>ใช>สารเสพติด (Re X-Ray) โดยใช>กลไกของชุมน  

2. การคัดกรองผู>ใช>ยาเสพติดในชุมชน ประเมิน วินิจฉัย และวางแผนการรักษาเบื้องต>น 

3. บำบัดฟTUนฟใูช> ผู>เสพยาเสพติดด>วยกิจกรรมกลุVมบำบัดในชุมชน  

4. การติดตามดูแลชVวยเหลือโดยทีมสุขภาพ และแกนนำชุมชน  

6. การประเมินผลการบำบัด 

     

    ประเมินผลการใช>รูปแบบ 

1. ผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และการเลิกใช>ยาเสพติดของผู>ผVานการบำบัด CBTx. 

2. ป:จจัยที่มีความสัมพันธ&ตVอการดำเนินงานบำบัดผู>เสพ ผู>ใช>สารเสพติดโดยรูปแบบการบำบัดฟTUนฟูโดยการมีสVวนรVวม

ของชุมชน 

 

 

ผลการวิจัย 

 ผลการศ ึกษาระยะท ี ่  1 ศ ึกษาและ

รวบรวมข1อมูลการบำบัดรักษาผู1ใช1 ผู1เสพยาเสพติด 

ในสถานพยาบาลของรัฐจากระบบข1อมูลการ

บำบัดรักษาและฟSTนฟูผู1ติดยาเสพติดของประเทศ 

(บสต.) ในปjงบประมาณ 2566 พบว;าจังหวัดแพร; 

มีผู 1ใช1 ผู 1เสพยาเสพติดเข1ารับการบำบัดรักษาใน

ระบบสมัครใจในสถานพยาบาลยาเสพติด จำนวน 

1,953 คน ซึ่งจากการติดตามพบว;ามีการเข1ารับ

การบำบัดซ้ำ และมีแนวโน1มเพิ ่มข ึ ้นในทุกปj  

จากข1อมูลพบว;า สารเสพติดที่แพร;ระบาดในพื้นท่ี

อ ันด ับแรกเป nนยาบ 1า รองลงมาเป nนก ัญชา  

ซึ ่งการแพร;ระบาดของยาเสพติดในจังหวัดแพร;  

มีการกระจายทั่วทุกพื้นที่ พบมากที่สุดพื้นที่ของ

อำเภอเม ือง รองลงมาคืออำเภอสูงเม ;นด 1าน

อัตรากำลังของเจ1าหน1าที ่ที ่ให1บริการด1านการ

บำบัดรักษา พบว;าเจ1าหน1าที่ที่ให1การบำบัดรักษา

ในโรงพยาบาลช ุมชนม ี เพ ียงแห ; งละ 1 คน  
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ซึ ่งไม;เพียงพอกับจำนวนผู 1เข1ารับการบำบัดที ่มี

แนวโน 1มเพ ิ ่มข ึ ้น ในขณะเด ียวก ันม ีการเ ร่ิม

ดำเน ินงานร ูปแบบการบำบ ัดฟ S Tนฟ ู โดยการ 

มีส;วนร;วมของชุมชนและให1ประชาชนในพื้นที่เข1า

มามีส;วนร;วมมากขึ ้น โดยมีผู 1เข1าบำบัดจำนวน  

213 คน และมีผู1ผ;านการบำบัดทั้งหมด 209 คน  

มีอัตราการหยุดเสพต;อเนื่อง 3 เดือน (remission 

rate) ร1อยละ 91.80 

 ผลการศึกษาระยะท่ี 2 การพัฒนารูปแบบ 

การบำบัดรักษาผู1ใช1 ผู1เสพยาเสพติดโดยใช1รูปแบบ

การบำบัดฟSTนฟูโดยการมีส;วนร;วมของชุมชนใน

จังหว ัดแพร ; โดยศึกษา ท ั ้ง 8 อำเภอ อาศัย

กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช1รูปแบบการ

ประชุมกลุ ;ม (Focus group) และการประชุม 

เชิงปฏิบัติการ โดยการจัดกลุ;มข1อมูล (Categories) 

เนื้อหาที่ได1รับจากการสัมภาษณPทำการเชื่อมโยง

เนื ้อหาแต;ละส;วนเข 1าด 1วยกันเพื ่อหาข1อสรุป 

(proposition) ทั ้งในภาพรวมและส;วนย;อยของ

ข1อเท็จจริงที ่เกิดขึ ้นจากตัวแทนผู1มีส;วนร;วมทุก

อำเภอที่เกี่ยวข1องกับการพัฒนาการบำบัดรักษา 

ยาเสพติด โดยรูปแบบการบำบัดฟS Tนฟูโดยการ 

มีส;วนร;วมของชุมชน และภาคีเครือข;ายทั้งภาครัฐ

และภาคประชาชนท ี ่ทำให 1การดำเน ินงาน

บำบัดรักษายาเสพติด ดำเนินงานขับเคลื ่อนสู; 

การปฏิบัติอย;างเปnนรูปธรรมในพื ้นที ่ จากการ

ประชุมทำให1ทราบรูปแบบการบำบัด โดยสรุปจาก

การดำเน ินกระบวนการว ิจ ัยในข ั ้นตอนที ่  2  

มีข้ันตอน กระบวนการ และวิธีการบำบัดรักษา

ผู1ใช1 ผู1เสพยาเสพติดโดยรูปแบบการบำบัดฟSTนฟู

โดยการมีส;วนร;วมของชุมชน ดังน้ี 

 1. ชุมชนจัดตั ้งคณะทำงานการพัฒนา

ระบบการบำบัดฟSTนฟูโดยการมีส;วนร;วมของชุมชน 

พบว;าส;วนใหญ;การจัดตั ้งคณะทำงานดังกล;าว  

เกิดจากความเห็นพ1องร;วมกัน ของคนในชุมชน 

ที ่จะต1องเร;งดำเนินการแก1ไขปMญหายาเสพติด 

เนื ่องจากส;งผลกระทบต;อชุมชน และนำไปสู; 

ปMญหาอื ่น ๆ เช;น ปMญหาด1านครอบครัว สังคม 

เศรษฐกิจ เปnนต1น จึงได1มีมติจัดตั้งคณะทำงานฯ 

ประกอบด1วยผ ู 1นำช ุมชน กำนัน ผ ู 1 ใหญ;บ 1าน 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู ;บ1าน (อสม.)  

จิตอาสาในชุมชน โดยมีหน1าที ่ 1) สำรวจและ

ค1นหาผู1ใช1 ผู 1เสพยาเสพติด และคัดกรองการใช1 

ยาเสพติด 2) ร;วมดำเนินกิจกรรมการบำบัดฟSTนฟู

โดยการมีส;วนร;วมของชุมชน 3) ประสานการ

ดำเนินงานกับภาคีเครือข;ายที ่เกี ่ยวข1อง และ  

4) ติดตามดูแลช;วยเหลือผู 1ผ;านการบำบัดอย;าง

ต;อเนื ่อง โดยแต;ละชุมชนมีจุดแข็งคือมีการวาง

ระบบการปกครองชัดเจนเปnนหมู ;บ1านเข1มแข็ง 

ผู1นำชุมชนให1ความสำคัญ ตำรวจดำเนินการตาม

แนวทางชุมชนยั่งยืน โดยปMกหมุดจุดเสี่ยงในชุมชน 

และบางส;วนเปnนหมู;บ1านกองทุนแม;ของแผ;นดิน 

ที่มีการดำเนินงานปhองกันแก1ไขปMญหายาเสพติด 

มาอย;างต;อเน่ืองเดิมอยู;แล1ว 

 2. การประเมินและค1นหาผู 1ใช 1 ผ ู 1 เสพ 

สารเสพติด โดยคณะทำงานการพัฒนาระบบการ

บำบัดฟSTนฟูโดยการมีส;วนร;วมของชุมชน พบว;า

การที่จะให1ผู1ป�วยยาเสพติดที่อยู;ในชุมชนยอมรับ

และเข1าร;วมการบำบัดการบำบัดฟSTนฟูโดยการมี

ส;วนร;วมของชุมชนนั้น จะต1องมีการค1นหาและคัด

กรองผู1ที ่จะเข1าบำบัดโดยคนในชุมชนเองเพราะ

เปnนคนใกล1ช ิด คุ 1นเคย บางครั ้งเปnนญาติกัน 

กระบวนการค1นหาและชักชวนเข1าร ;วมบำบัด 

จึงเปnนกระบวนการที่สำคัญเพื่อลดความขัดแย1ง 

ข1อกล;าวหา และสืบหาผู1เกี่ยวข1อง เพื่อมาชักชวน

หรือโน1มน1าวให1เข1าร;วมโครงการบำบัดโดยสมัครใจ 

 3. การคัดกรอง การวินิจฉัยอาการและ
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การวางแผนการร ักษาเบื ้องต 1น โดยการใช1แบบ 

คัดกรองและส;งต;อผู 1ป�วยที่ใช1ยาและสารเสพติด 

เพื่อรับการบำบัดรักษาของกระทรวงสาธารณสุข 

(บคก.กสธ.) V2 พบว;าเนื ่องจากระดับของผู 1ใช1  

ผู1เสพสารเสพติดแตกต;างกัน ดังน้ันจำเปnนท่ีจะต1อง

ม ีการประเม ิน ค ัดกรองผู 1สม ัครใจเข 1าบำบัด

เบื้องต1นโดยเจ1าหน1าที่สาธารณสุขในพื้นที่ร;วมกับ

การให1ข 1อมูลพฤติกรรม โดยคณะทำงานหรือ

อาสาสมัครในชุมชน และจะต1องเคารพสิทธิ

มน ุษยชน ถ ือว ;าผ ู 1 ใช 1 เสพ ผ ู 1 เสพสารเสพติด  

เปnน “ผู1ป�วย” เพื่อทำความเข1าใจกับคนในชุมชน

ให1ยอมรับและให1กำลังใจผู1เข1าบำบัดให1สามารถ

ผ ; านกระบวนการและ เล ิ ก ใ ช 1 ส า ร เ สพ ติด  

ทำให 1ช ุมชนสามารถเตร ียมทร ัพยากรทั ้งคน  

เงิน ระยะเวลาการบำบัด ได1เหมาะสม และหากมี

เจ 1 าหน 1 าท ี ่ จ ากภายนอกเข 1 ามาช ; วย เห ลือ  

จะสามารถประสานงานร;วมกับคนในชุมชนในการ

ดูแลผู1ป�วยแต;ละรายได1อย;างเหมาะสม 

 4. การบำบัดผู 1ใช1 ผู 1เสพยาเสพติดด1วย

กิจกรรมกลุ ;มบำบัดในชุมชน สรุปกระบวนการ

บำบัดฟS Tนฟูโดยการมีส ;วนร;วมของชุมชน คือ  

การใช 1ร ูปแบบกิจกรรมกล ุ ;มบำบ ัดในช ุมชน  

โดยเจ1าหน1าที่สาธารณสุขอาสาสมัครชุมชนและ

แกนนำหมู ;บ1าน ที ่ผ ;านการอบรมกระบวนการ

บำบ ัดฟ S T นฟ ู โดยการม ีส ; วนร ; วมของช ุมชน 

หมู;ละ 15 คน มีศูนยPคัดกรองที่จัดตั้งขึ้นมาดูแล  

มีการประชุมคณะทำงานทุกเดือน ชุมชนสามารถ

มีส;วนร;วมในการบำบัดกำหนด และจัดกิจกรรม

อ่ืนๆ เสริมตามบริบทของชุมชน เช;น กิจกรรมปลูก

ผัก ก ิจกรรมทางศาสนากิจกรรมการบำเพ็ญ

ประโยชนP เปnนต1น โดยในกระบวนการกิจกรรม

กลุ;มบำบัดได1กำหนด 4 ครั้ง ครั้งที่ 1 โรคสมอง 

ต ิดยา คร ั ้ งท ี ่  2 หย ุดวงจรการใช 1ยาเสพติด 

(ต ัวกระต ุ 1นและหยุดวงจรการใช 1ยาเสพติด)  

คร้ังท่ี 3 หยุดวงจรการใช1ยาเสพติด (ตารางกำหนด

ก ิจกรรมประจำว ันสำค ัญหร ือไม ; )  คร ั ้ งท ี ่  4  

การด ูแลตนเองและการสร 1างความไว 1วางใจ 

ในครอบครัว โดยสิ่งสำคัญในกิจกรรมกลุ;มบำบัด 

เป nนกระบวนการสนทนาแลกเปล ี ่ยนเร ียนรู1  

สร1างแรงจูงใจในการเลิกยาเสพติด การเสริมแรง 

สร1างความตระหนัก การประเมินปMญหาและแก1ไข

ปMญหา การตั้งเปhาหมายที่ชัดเจน และการมีส;วน

ร;วมของครอบครัว ชุมชนในการดูแล 

 5. การต ิดตามดูแลช ;วยเหล ือโดยทีม

สุขภาพ และแกนนำชุมชน พบว;าส;วนใหญ;ท้ัง  

8 แห;ง มีกระบวนการในการติดตามพฤติกรรมและ

ความก1าวหน1าหลังจากเข1าร;วมกิจกรรมที่ชุมชน

วางไว1ในขั้นตอนที่ 4 ตามบริบทแต;ละแห;งจนครบ

กระบวนการบำบัด 3 – 6 เดือน โดยอาศัยการ

ติดตามจากคณะทำงานในชุมชนเอง ด1วยการ

สอบถามโดยใช1วิธีแบบไม;เปnนทางการและอาจจะ

เรียกได1ว;าเปnนขั้นการติดตามดูแล (After-Care) 

โดยเปnนการติดตามดูแลผู1ท่ีผ;านกระบวนการบำบัด

ฟ S Tนฟ ู โดยการม ีส ;วนร ;วมของช ุมชน เพ ื ่อให1

คำแนะนำปรึกษา ให1กำลังใจ ทั้งนี้เพื่อมิให1หวน

กลับไปเสพยาซ้ำอีก จะมีการเยี่ยมเยียน การใช1

แบบสอบถาม หรือรวมไปถึงการตรวจปMสสาวะ            

หาสารเสพติด 

 6. การประเม ินผลการบำบ ัด พบว;า 

ทุกชุมชนที ่เข1าร;วมให1ข1อมูลว;าจะเปnนขั ้นตอน

สุดท1ายในการดำเนินงาน เพื่อประเมินผลผู1ป�วย 

แต;ละรายหลังการบำบัด เพื่อประกาศให1ชุมชนทราบ

เพื ่อลดมลทินทางสังคมและมอบใบเกียรติบัตร 

เมื่อสามารถหยุดการใช1ยาได1 3-6 เดือน เพื่อเปnน

กำลังไม;ให1กลับไปเสพยาเสพติดซ้ำ 
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 สรุป ในข้ันตอนท่ี 2 ของการวิจัยทำให1เรา

ทราบกระบวนการสำคัญจากผู1ให1ข1อมูลสำคัญของ 

แต;ละชุมชน กระบวนการดำเนินงานบำบัดผู1ใช1  

ผู1เสพยาเสพติดโดยกระบวนการบำบัดฟSTนฟูโดย

การมีส ;วนร ;วมของชุมชนจังหว ัดแพร; ม ีการ

ดำเน ินงานเร ิ ่มจากผ ู 1ประสานงานของฝ �าย

สาธารณสุขในพื้นที่จังหวัดแพร;โดยประชุมหัวหน1า

ส;วนนำโดยผู1ว;าราชการจังหวัด นายอำเภอ ผู1นำ

ท1องถิ่น และชุมชนที่มีความพร1อมด1านการบริหาร

จ ัดการและสนใจเข 1 าร ; วม จากน ั ้นกำหนด

ดำเนินการโดยประสานผู1รับผิดชอบงานยาเสพติด

ระดับอำเภอทั้งฝ�ายปกครอง สาธารณสุข องคPกร

ปกครองส;วนท1องถิ่น จัดให1ความรู1 อบรมแกนนำ

อาสาสมัคร/จิตอาสา ตัวแทนทุกหมู;บ1าน ในการ

บำบัดผู1ใช1 ผู1เสพ ยาเสพติดรูปแบบกิจกรรมกลุ;ม

บำบัด การให1คำแนะนำแบบสั้น BRIEF ADVICE 

(BA) จากนั้นแต;ละอำเภอคัดเลือกชุมชนนำร;อง 

บางพื้นที ่ใช1ชุมชนที่ผ;านการจัดโครงการชุมชน

ยั่งยืน หรือบางพื้นที่เลือกชุมชนที่เปnนกองทุนแม;

ของแผ ;นด ิน ดำเน ินการจ ัดต ั ้ งคณะทำงาน 

ดำเนินการค1นหากลุ;มผู1ใช1 ผู1เสพยาเสพติดในชุมชน 

ที่อาสาสมัครเข1าร;วมโครงการ โดยคัดกรองเฉพาะ

กลุ;มคนที่เปnนผู1ใช1 ผู1เสพยาเสพติด โดยการใช1แบบ

คัดกรองและส;งต;อผู1ป�วยที่ใช1ยาและสารเสพติด

เพื่อรับการบำบัดรักษาของกระทรวงสาธารณสุข 

(บคก.กสธ.) V.2 จะดำเนินการบำบัดโดยเจ1าหน1าท่ี

สาธารณสุข และอาสาสมัครในชุมชนโดยใช1

หลักการบำบัดด1วยกิจกรรมกลุ;มบำบัดในชุมชน 

ควบคู ;ก ับการให1คำแนะนำแบบสั ้น (BA: Brief 

Advice) และติดตามต;อเนื่องโดยรูปแบบไม;เปnน

ทางการ และส ุดท 1ายม ีต ิดตามผลการบำบัด  

ให1กำลังใจอย;างต;อเน่ือง 

 ผลการศึกษาระยะท่ี 3 ศ ึกษาผลของ

รูปแบบการบำบัดผู1ใช1 ผู1เสพยาเสพติดโดยรูปแบบ

บำบัดฟSTนฟูโดยการมีส;วนร;วมของชุมชน จังหวัด

แพร; จากกระบวนการวิจัยในขั้นตอนที่ 2 ทำให1ได1

รูปแบบการบำบัดฟS Tนฟูโดยการมีส;วนร;วมของ

ชุมชน จังหวัดแพร; โดยมีรายละเอียดและผลการ

นำขั้นตอนของรูปแบบที่พัฒนาขึ้นไปใช1ในพื้นท่ี

จังหวัดแพร; ประกอบด1วยแนวทาง 6 ขั้นตอน คือ

 1. ชุมชนจัดตั ้งคณะทำงานการพัฒนา

ระบบการบำบัดฟSTนฟูโดยการมีส;วนร;วมของชุมชน 

โดยพบว ;าคณะทำงานในช ุมชนท ี ่จ ัดต ั ้ ง ข้ึน  

มีการประชุม และแสดงความคิดเห็น กำหนดแบ;ง

บทบาทหน1าท่ีเพื่อการมีส;วนร;วมในการวางแผน 

การดำเนินงานที ่ชัดเจน ส;วนใหญ;เปnนแกนนำ                

ที่มีอยู;เดิมแล1ว นอกจากนี้ได1กำหนดสถานท่ีเปnน

ศูนยPกลางในการนัดหมายอาสาสมัครและผู1เข1ารับ

การบำบัดมาร;วมกิจกรรม ปMญหาที่พบในขั้นตอนน้ี

คือขาดความมั่นใจในการนำผู1ป�วยยาเสพติดมา

บำบัดเองในชุมชน จึงไม;ต1องการให1ใช1สถานท่ี

ชุมชนเปnนศูนยPกลางในการบำบัด แต;ในขั้นตอนน้ี

ใช1มติประชาคมอาศัยความร;วมมือและชี ้แจง

กระบวนการค ัดกรองผ ู 1ท ี ่ จะนำมาบำบ ัดจึง

แก1ปMญหาในข้ันตอนน้ีได1 

 2. ประเมินและค1นหาผู 1เสพยาเสพติด  

โดยพบว;ามีการดำเนินการ ในรูปแบบคณะกรรมการ

บูรณาการ ประกอบด1วยตำรวจ ปกครอง และ

คณะทำงานในชุมชน ทำการค1นหาผู1มีพฤติกรรม

เสพยาเสพติดในชุมชน และจัดทำบัญชีรายช่ือ

นำเข1าสู;เวทีประชาคมเพื่อประเมิน และแจ1งผลให1

ผู1มีรายชื่อทราบ ในขั้นตอนนี้มีการใช1วิธีการตรวจ

ปMสสาวะหาสารเสพติดในรายที ่ไม;ยอมรับหรือ

ปฏิเสธ โดยชุมชนมีส;วนร;วมใช1กระบวนการพูดคุย 

ทำความเข1าใจกับผู 1ป�วยและครอบครัว ชักชวน
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อย;างไม;เปnนทางการในการเข1ารับการบำบัดรักษา

ตามข้ันตอน  

 3. การตรวจค ัดกรอง  การประเ มิน  

การวินิจฉัยและการวางแผนการรักษาเบื้องต1นโดย

พบว;า การคัดกรองใช1แบบคัดกรองและส;งต;อ

ผู1ป�วยที่ใช1ยาเสพติดเพื่อรับการบำบัดรักษาของ

กระทรวงสาธารณสุข (บคก.กสธ. V.2) จำแนกเปnน

ผู1ใช1 ผู1เสพ และผู1ติด โดยพบผู1ใช1 ผู1เสพ จำนวน 

145 คน ยินยอมเข1ารับการบำบัดรูปแบบบำบัด

ฟSTนฟูโดยการมีส;วนร;วมของชุมชน จำนวน 80 คน 

คณะทำงานในชุมชนมีการวางแผนการรักษา

ร;วมกับเจ1าหน1าที่เพื่อทำความเข1าใจและมีการทำ

ข1อตกลงร;วมกับผู1ป�วยแต;ละราย โดยร;วมกำหนด

วัน เวลา ของผู1ป�วยกับผู1ให1การบำบัด  

 4. การบำบัดฟSTนฟูผู 1ใช1 ผู 1เสพยาเสพติด 

ด1วยกิจกรรมกลุ;มบำบัดในชุมชนจำนวน 4 คร้ัง 

ระยะเวลา 1 เดือน ควบคู ;กับการให1คำแนะนำ

แบบสั ้น (BA : Brief Advice) โดยพบว;ามีผู 1เข1า

บำบัดจำนวน 80 คน บำบัดครบจำนวน 69 คน 

(ร1อยละ 86.25)  บำบัดไม;ครบเนื่องจากย1ายที่อยู; 

ไปทำงานนอกพื ้นท ี ่จ ังหว ัด จำนวน 11 คน  

( ร 1 อยละ 13 .75 )  ในข ั ้ นตอนน ี ้ ช ุ มขนเ ห็น

ความสำคัญ และเข1ามามีส;วนร;วมกิจกรรมการ

บำบัด ได1ร;วมรับทราบปMญหาของ ผู 1เข1าบำบัด 

ตลอดจนร;วมจัดกิจกรรมทางเลือกสอดแทรก เช;น 

ก ิจกรรมออกกำลังกาย ก ิจกรรมทางศาสนา

กิจกรรมบำเพ็ญประโยชนP เพื่อพัฒนาทักษะและ

ส;งเสริมศักยภาพ ของผู1เข1าบำบัด 

 5. การต ิดตามดูแลช ;วยเหล ือโดยทีม

สุขภาพ และแกนนำชุมชน โดยพบว;ามีการติดตาม

ทั้งในรูปแบบที่เปnนทางการและไม;เปnนทางการ  

ซึ่งเปnนกระบวนการติดตามโดยคณะทำงานซึ่งเปnน

สมาชิกในชุมชน โดยเฉพาะรูปแบบไม;เปnนทางการ

พบว;าได1ผลดี เนื่องจากทุกคนในชุมชนรู1จักประวัติ

และพฤติกรรมกันอยู;แล1ว การติดตามจึงทำได1ง;าย

และสามารถทำได1ต;อเนื่อง รวมถึงลดความขัดแย1ง

จากคนภายนอกที่จะเกิดความเข1าใจคลาดเคลื่อน 

จากการติดตามผู1ผ;านการบำบัดจำนวน 69 คน  

มีอัตราหยุดเสพต;อเนื่อง 3 เดือน 64 คน (ร1อยละ 

92.70) 

 6. ก า รประ เ ม ิ น ผลหล ั ง ก า รบำ บั ด  

โดยพบว ; า เป nนข ั ้ นตอนท ี ่ สำค ัญเม ื ่ อนำไป

ประย ุกต Pใช 1จร ิง ผ ู 1 เข 1าบำบัดร 1อยละ 100.00 

ต1องการมีหลักฐานหรือกระบวนการที่ทำให1คนใน

ชุมชนมองเขาว;ากลับใจเปnนคนดี เลิกยุ ;งเกี ่ยว 

ยาเสพติดแล1ว ตลอดจนมีความเกี่ยวข1องกับหน1าท่ี 

การทำงานในสังคม ชุมชน ผู1ผ;านการบำบัดจึงมอง

ว;าทุกคนควรได1ร ับโอกาสและการการยอมรับ

สามารถกลับตัวกลับใจ 

 ผลการศึกษาระยะที่ 4 ศึกษาปMจจัยที่มี

ความสัมพันธPต;อการดำเนินงานรูปแบบการบำบัด

ผู1ใช1 ผู1เสพยาเสพติดโดยรูปแบบบำบัดฟSTนฟูโดย

การมีส ;วนร ;วมของช ุมชน จ ังหว ัดแพร ; ม ีผล

การศึกษา ดังน้ี 

 ข1อมูลเบื ้องต1นของกลุ ;มผู 1เข1าร;วมวิจัย  

จากการวิเคราะหPกลุ;มตัวอย;างที่เข1าร;วมทั้งหมด 

400 ราย ส;วนใหญ;เปnนเพศหญิงร1อยละ 58.50 

อาย ุ โดยเฉล ี ่ย 41.26 ป j  (SD=8.62 min=21 

max=65) หน1าที ่/ความสัมพันธPในกระบวนการ

บำบัดฟSTนฟูโดยการมีส;วนร;วมของชุมชน (CBTx) 

ส;วนใหญ;เปnนประชาชน ร1อยละ 32.30 รองลงมา

เปnนอาสาสมัคร ผู1นำชุมชน ญาติ ผู1ผ;านการบำบัด 

เจ1าหน1าที่ทีมสหวิชาชีพ  คิดเปnนร1อยละ 31.00, 

20.80, 8.00 และ 5.80 ตามลำดับ สถานะภาพ

สมรสส;วนใหญ;ร1อยละ 71.50 มีสถานะสมรส/คู; 

ระด ับการศ ึกษาส ; วนใหญ ;  ร 1 อยละ 50 .80  
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จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา/อาชีวศ ึกษา 

รองลงมาเปnนประถมศึกษา ร1อยละ 34.80 และ

ระดับปริญญาตรีขึ้นไป ร1อยละ 13.30 ด1านอาชีพ

ส;วนใหญ;ประกอบอาชีพหลักคือชาวนาร1อยละ 

36.80 รองลงมาเป nนล ูกจ 1าง/ร ับจ 1าง 21.00 

ชาวสวนร1อยละ 19.00 และรับราชการ ร1อยละ 

16.30 รายได1ต;อเดือนมีรายได1ต่ำกว;า 9,000 บาท 

มากกว;าร1อยละ 56.10 จำนวนสมาชิกในครอบครัว

โดยเฉล ี ่ ย  ค ือ  3.80 คน (SD=1.46, min=1, 

max=8) 

 ภายหลังการดำเนินงานบำบัดฟSTนฟูโดย

การม ี ส ; วนร ; วมของช ุ มชน  (CBTx)  ผ ู 1 ตอบ

แบบสอบถามส;วนใหญ;เห็นว;าผู1เสพผู1ใช1ยาเสพติด 

มีการเปลี่ยนแปลง ในระดับดีถึงระดับมากที่สุด 

ร1อยละ 58.30 และเห็นว;าไม;เปลี ่ยนแปลงเลย 

6.50 ผู1ตอบแบบสอบถามส;วนใหญ;ร1อยละ 37.30 

เห็นว;ามีการเปลี่ยนแปลงของปMญหายาเสพติดใน

ชุมชน ในระดับดี โดยให1คะแนนการเปลี่ยนแปลง

ในระดับดีถึงระดับมากที่สุด ร1อยละ 75.00 และ

เห็นว;าไม;เปล่ียนแปลงเลย ร1อยละ 4.50 

 จากการวิเคราะหPปMจจัยที่มีความสัมพันธP

ก ับการบำบัดร ักษาผู1ใช 1 ผู1 เสพยาเสพติดโดย

รูปแบบการบำบัดฟS Tนฟูโดยการมีส;วนร;วมของ

ชุมชนในจังหวัดแพร;พบว;า ปMจจัยที่มีความสัมพันธP

กับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู1ที่ผ;านกระบวนการ

บำบัดโดยชุมชนมีส;วนร;วม คือ 1) ความสอดคล1อง

กับความต1องการของคนในชุมชน (r = 0.27)             

2) ความเข 1มแข ็งของผ ู 1นำช ุมชน (r = 0.24)              

3) การปรับเปลี่ยนมุมมองวิธีคิดของคนในชุมชน         

(r = 0.18) 4) ความครอบคลุมกลุ ;มเปhาหมาย  

(r =0.16 และ 5) ความร;วมมือจากทุกภาคส;วน  

(r = 0.15)  

 ปMจจัยที่มีความสัมพันธPกับการเปลี่ยนแปลง

ของสถานการณPการแพร;ระบาดของยาเสพติด 

ในชุมชน คือ 1) ความสอดคล1องกับความต1องการ

ของคนในชุมชน (r = 0.25) 2) ความเข1มแข็งของ

ผู1นำชุมชน (r = 0.21) 3) การปรับเปลี่ยนมุมมอง

วิธีคิดของคนในชุมชน (r = 0.19) 4) ความร;วมมือ

จากทุกภาคส;วน  (r = 0.13) และ 5) ความสอดคล1อง

กับนโยบายประเทศ (r = 0.17) อย;างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ  (p < 0.00) รายละเอียดตามตารางท่ี 1  
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ตารางท่ี 1 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยที่มีความสัมพันธกับการบำบัดรักษาผูใช้  

ผูเสพยาเสพติดโดยรูปแบบการบำบัดฟนฟูโดยการมีสวนรวมของชุมชน ดานการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ผูผานการบำบัดรักษารูปแบบการบำบัดฟนฟูโดยการมีสวนรวมของชุมชน และการเปลี่ยนแปลงของ

สถานการณยาเสพติดในชุมชน 

 การเปล่ียน 

แปลง

พฤติกรรม              

ผู5ผ6านการ

บำบัด 

(CP) 

การ 

เปล่ียน 

แปลง 

สถานการณB 

ยาเสพติด 

(CS) 

ความเข5มแข็ง

ของผู5นำชุมชน 

(strong) 

สอดคล5อง 

นโยบาย 

ประเทศ 

(corre) 

ความร6วมมือ

จากทุกภาค

ส6วน 

(stak) 

การ

ปรับเปล่ียน 

มุมมอง           

วิธีคิดของคน

ในชุมชน 

(chang) 

ครอบคลุม 

กลุ6ม 

เป_าหมาย 

(cover) 

สอดคล5องกับ

ความต5องการ

ของชุมชน 

(need) 

CP  1.00        

CS  0.36 1.00       

strong  0.24* 0.21* 1.00      

corre  0.39 0.13* 0.43 1.00     

stak  0.15* 0.37 0.45 0.45 1.00    

chang  0.18* 0.19* 0.42 0.39 0.37 1.00   

cover  0.16* 0.17* 0.47 0.45 0.48 0.45 1.00  

need  0.27* 0.25* 0.43 0.38 0.36 0.44 0.40 1.00 

หมายเหต ุ*มีนัยสำคัญที่ระดับ 0.00 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยการพัฒนารูปแบบการ

บำบัดผู1ใช1 ผู1เสพยาเสพติดโดยรูปแบบกระบวนการ

บำบัดฟSTนฟูโดยการมีส;วนร;วมของชุมชน ในจังหวัด

แพร; พบว;าการมีส;วนร;วมของชุมชนที่ได1เข1ามา

ขับเคลื่อนการแก1ไขปMญหาผู1ใช1 ผู1เสพยาเสพติดให1

ได1รับการค1นหา ประเมิน คัดกรอง และนำเข1าสู;

การบำบัดรักษาด1วยกระบวนการบำบัดฟSTนฟูโดย

การม ีส ;วนร ;วมของช ุมชน โดยช ุมชนเข 1ามา 

มีบทบาทร;วมดูแลกันเองด1วยการให1คำปรึกษา

จัดหากิจกรรมทางเลือกมาเสริมให1อาสาสมัคร 

ผู1นำชุมชนและผู1เข1ารับการบำบัด ได1ใกล1ชิดเรียนรู1

และหาแนวทางแก1ไขปMญหาร;วมกัน และค1นพบว;า

พ ื ้นท ี ่ท ี ่ ผ ู 1 นำช ุมชนเข 1มแข ็ งและประชาชน 

ความพร1อม และเปลี่ยนแนวคิดมุมมอง ไม;มอง

ผู1ป�วยยาเสพติดเปnนปMญหา แต;พร1อมจะช;วยเหลือ

ให1โอกาสเขากลับมาดำเนินชีวิตได1อย;างปกติใน

สังคม จะทำให1การดำเนินงานมีโอกาสประสบ

ความสำเร็จได1มากขึ้น สอดคล1องกับการศึกษาของ 

สิริพร ญาณจินดา และ มานพ คณะโต. (2558)  

ที ่พบว;าการดำเนินกิจกรรมการบำบัดผู 1ป �วย 

ยาเสพต ิดจะย ั ่ งย ืนได 1จะต 1องม ีการกำหนด

มาตรการลดมลทินทางสังคม และเพิ่มการยอมรับ

ของช ุ มชน  และย ั ง สอดคล 1 อ งก ั บแนว คิด 

การบำบัดร ักษาโดยมีส ;วนร ;วมของชุมชนของ 

United Nations Office on Drugs and Crime : 

UNODC (2014) การมีส;วนร;วมจากทุกภาคส;วน  

ในองคPกรท1องถิ่น สมาชิกในชุมชนและประชากร
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กลุ;มเปhาหมายอย;างแข็งขัน สามารถสร1างเครือข;าย

แบบบูรณาการในการบำบัดรักษาโดยมีส;วนร;วม

ของชุมชนในรูปแบบของการเสร ิมสร 1างพลัง            

ในตนเองและย ังสอดคล 1องก ับงานว ิจ ัยของ                    

บพิธ สนั ่นเอื ้อ (2560) การได1รับแรงเสริมจาก

ครอบครัว ความคาดหวังที ่จะได1รับโอกาสจาก

สังคม เจ1าหน1าที ่ผ ู 1ให1การบำบัดที ่กระตุ 1นและ 

ให1กำลังใจระหว;างทำกิจกรรม เพื ่อนที่เข1าร;วม

กิจกรรมบำบัดฟSTนฟูสมรรถภาพผู1ติดสารเสพติด 

พบว;า มีส;วนที่ทำให1อยู ;ครบกระบวนการบำบัด

ฟSTนฟูสมรรถภาพผู1ติดยาเสพติด ปMจจัยที่เกี่ยวข1อง

และมีความสัมพันธPกับรูปแบบการบำบัดฟSTนฟูโดย

การมีส;วนร;วมของชุมชน ในจังหวัดแพร; และทำให1

ผู 1ใช1 ผู 1เสพยาเสพติดมีความต1องการเข1ารับการ

บำบัดและสามารถเลิกเสพเลิกใช1ยาเสพติดได1 คือ

การที่มีผู1นำเข1มแข็ง ครอบครัวชุมชนยอมรับผู1ป�วย

ให1การสนับสนุนทุกขั ้นตอน ซึ ่งสอดคล1องกับ

งานวิจัยของ นุชนาถ แก1วมาตร และคณะ (2560) 

ได1ศึกษาปMจจัยที่มีผลต;อความตั้งใจในการเลิกสาร

เสพติดของเยาวชนที่ใช1สารเสพติด ผลการวิจัย

พบว;าร1อยละ 39.22 ของเยาวชนมีความตั ้งใจ             

ในการเลิกสารเสพติดอยู;ในระดับค;อนข1างสูงและ

ปMจจัยที ่สามารถทำนายความตั ้งใจในการเลิก            

สารเสพติด ได1แก;ปMจจัยด1านแรงสนับสนุนทางสังคม 

ข;อเสนอแนะ 

 1. การนำรูปแบบการบำบัดฟSTนฟูโดยการ

มีส;วนร;วมของชุมชน ไปใช1ในบริบทอ่ืน ๆ  ต1องคำนึงถึง

การสร1างความตระหนักร;วม การสร1างและเช่ือมโยง

ภาคีเครือข;ายผู1เกี่ยวข1อง การค1นหาพื้นที่เปhาหมาย

เปnนชุมชนที่ค;อนข1างมีความพร1อมที่จะมีส;วนร;วม 

การสร1างให1ชุมชนเกิดกระบวนการเรียนรู1 การสร1าง

ศักยภาพชุมชนอย;างต;อเนื่อง ด1วยทีมวิชาชีพด1าน

สุขภาพ ตลอดจนการเสริมพลังและมีการติดตาม

ผลการดำเนินงานอย;างต;อเน่ือง 

 2. ควรมีการแนะนำการใช1ปMจจัยดังกล;าว

ข1างต1นไปประยุกตPใช1ในพื้นที่ที่จะมีการดำเนินการ

จัดกิจกรรมการบำบัดฟSTนฟูโดยการ มีส;วนร;วมของ

ชุมชน ต;อไป  

 3. กำหนดนโยบายในการดำเน ินงาน

เพื่อให1เกิดการมีส;วนร;วมของชุมชนอย;างต;อเนื่อง 

รวมถึงการเสริมพลังให1คนในชุมชนมีความมั่นใจใน

การดำเนินงานและขยายผลกิจกรรมการบำบัด

ฟSTนฟูโดยการมีส;วนร;วมของชุมชน ต;อไป 

เอกสารอ;างอิง 

นุชนาถ แก1วมาตร และคณะ (2560). ปMจจัยท่ีมีผล

ต;อความต้ังใจในการเลิกสารเสพติดของ

เยาวชนท่ีใช1สารเสพติด. วารสารวิจัยทาง

วิทยาศาสตร-สุขภาพ, 11(1), 133-141. 

บพิธ สน่ันเอ้ือ. (2560). ปMจจัยท่ีมีผลต;อการอยู;

ครบกระบวนการบำบัดฟSTนฟู

สมรรถภาพผู1ติดสารเสพติดกรณีศึกษา: 

ผู1รับการฟSTนฟูสมรรถภาพแบบบังคับ

บำบัดด1วยโปรแกรมจิตสังคมบำบัด

ประยุกตPโรงพยาบาลบุ;งคล1า จังหวัดบึง

กาฬ [ออนไลนP]. [สืบค1นเม่ือวันท่ี 12 

กุมภาพันธP 2564]; แหล;งข1อมูล:

URL: https://bkpho.moph.go.th/ss

jweb/bkresearch/require/files/pos

tdoc/20171016143 538.pdf  

รัศมน กัลยาศิริ. (2561). การเสพติดและผลแทรก

ซ:อนทางจิตเวช. กรุงเทพมหานคร: 

จุฬาลงกรณPมหาวิทยาลัย. 



Journal of Phrae Public Health for Development (JPPHD)  ISSN 2774-096X (Online) | 16 
Vol.4  No.2, July-December 2024   

 

วารสารสาธารณสุขแพรเพื่อการพัฒนา ปที่ 4 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2567 ลิขสิทธิ์โดย สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร 

 

 การพัฒนารูปแบบการบำบัดผู/เสพ ผู/ใช/ยาเสพติดโดยรูปแบบการบำบัดฟ:;นฟ ู

 โดยการมีส>วนร>วมชองชุมชน ในจังหวัดแพร>  

 วารสารสาธารณสุขแพรเพ่ือการพัฒนา ปท่ี 4 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2567 35 

ศูนยPอำนวยการปhองกันและปราบปรามยาเสพติด 

กระทรวงสาธาธารณสุข. (ม.ป.ป.) แผน

ยุทธศาสตร-ด:านการบำบัดรักษาและ

ฟCDนฟูผู:ปGวยยาเสพติด ประจำปI

งบประมาณ พ.ศ. 2564–25666 และ

แผนปฏิบัติการประจำปI 2565. 

กรุงเทพมหานคร: องคPการทหารผ;าน

ศึก. 

สำนักงานคณะกรรมการปhองกันและปราบปราม

ยาเสพติด. กระทรวงยุติธรรม.

แผนปฏิบัติการด1านการปhองกันและ

ปราบปรามยาเสพติด พ.ศ.2563-2565. 

สืบค1นเม่ือ 20 ตุลาคม 2566 จาก

เว็บไซตP https:// www.oncb.go.th 

สิริพร ญาณจินดา และมานพ คณะโต. (2558). 

ประสิทธิผลการบำบัดรักษาและฟSTนฟู

สมรรถภาพ ผู1เสพยาเสพติดในพ้ืนท่ี

ตำบลนาแขม อำเภอเมือง จังหวัดเลย. 

วารสารการพัฒนาสุขภาพชุมชน 

มหาวิทยาลัยขอนแกUน. ปjท่ี 3 ฉบับท่ี 3 

กรกฎาคม – กันยายน 2558, หน1า 

343-356. 

United Nations Office on Drugs and Crime 

[UNODC]. Community Based 

Treatment and Care 

 Information Brief for Southeast 

Asia. [n.p.]; 2014. 

UNODC (2008). Principles of Drug 

Dependence Treatment, 3, 1-31. 

World Drug Report. 2019 Methodology 

Report Research and Trend 

Analysis Branch UNODC, Vienna; 

https://wdr.unodc.org/wdr2019/p

relaunch/WDR-2019-

Methodology-FINAL.pdf 

 


