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ที่ต้องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และทัศนคติ

กับความพร้อมของมารดาหลังคลอดที่ต้องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน เคร่ืองมือวิจัยเป็น

แบบสอบถามประกอบด้วย ชุดที่ 1 ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มีค่าความเชื่อมั่น 0.82 

ชุดที่ 2 ทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มีค่าความเชื่อมั่น 0.77 และชุดที่ 3 ความพร้อมของมารดาที่

ต้องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน มีค่าความเชื่อมั่น 0.75 กลุ่มตัวอย่างคือมารดาหลังคลอดขณะพัก

ในหอผู้ป่วยสูติ–นรีเวชกรรม โรงพยาบาลหนองคาย จ�ำนวน 330 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูปทาง

สถิติ โดยใช้ค่าสถิติ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยสถิติสเปียร์

แมน (Spearman Rank)

	 ผลการวิจัย พบว่า มารดาหลังคลอดขณะพักในหอผู้ป่วยสูติ–นรีเวชกรรม โรงพยาบาลหนองคาย มีความรู้

เกี่ยวกับประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อยู่ในเกณฑ์ร้อยละ 81–90 มากที่สุดคือจ�ำนวน 146 คน คิดเป็น

ร้อยละ 44.2 ทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.79, S.D. = 0.02) 

ความพร้อมของมารดาหลังคลอดที่ต้องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนโดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 

4.21, S.D. = 0.03) และความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และทัศนคติ

เกีย่วกบัการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ต่อความพร้อมของมารดาหลังคลอดท่ีต้องการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดยีว 6 เดอืน 

อยู่ในระดับต�่ำอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

	 ค�ำส�ำคัญ : การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ทัศนคติเกี่ยวกับ

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ความพร้อมของมารดาที่ต้องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
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ABSTRACT
	 This research was descriptive research. The aim of the study was to study the relationship 

between the knowledge and attitude toward the readiness of postpartum mothers who desired 

to exclusively breastfeed for 6 months. The research instrument was the questionnaires consisted 

of part 1, knowledge about the benefits of breastfeeding with a reliability value of 0.82, part 2, 

the attitude toward breastfeeding with a reliability value of 0.77 and part 3, the readiness of 

postpartum mothers who desired to exclusively breastfeed for 6 months with a reliability value 

of 0.75. The samples were 330 postpartum mothers admitted at the obstetrics–gynecological 

ward in NongKhai hospital. Data were analyzed using frequency, percentage, mean, standard 

deviation and Spearman Rank correlation.

	 The research found that most of postpartum mothers admitted at the obstetrics– 

gynecological ward in NongKhai Hospital had knowledge about the benefits of breastfeeding 

from 81% to 90% (146, cases 44.2%). Their total attitude toward the breastfeeding was in a 

high level (  = 3.79, S.D. = 0.02). The total readiness of postpartum mothers desired for exclusively 

6–month breastfeeding was in a high level (  = 4.21, SD = 0.03). The relationship between 

knowledge about benefit of breastfeeding and attitude about breastfeeding and the readiness of 

postpartum mothers desired for exclusive 6-months breastfeeding were in a low level with the 

statistical significance of 0.01.  

	 Keywords : Breastfeeding, Knowledge about the benefits of breastfeeding, Attitude toward 

breastfeeding, Readiness of mothers desired for breastfeeding 
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บทน�ำ
	 นมแม่เป็นอาหารหลักของทารกแรกเกิดถึง 

6 เดอืนแรก ซ่ึงนมแม่มปีระโยชน์ทัง้ต่อทารกและมารดา

ที่ให้นมบุตร โดยมารดาที่ให้นมบุตรจะท�ำให้มดลูก 

เข้าอู ่เร็วข้ึน ลดอุบัติการณ์ของการเกิดมะเร็งรังไข่ 

มะเรง็เต้านม1 และลดอบุตักิารณ์การตกเลอืดหลงัคลอด

เนื่องจากเพิ่มการหลั่ งของฮอร ์ โมนออกซิโทซิน 

(oxytocin)2  ท�ำให้เกดิความรกัและความผกูพันระหว่าง

มารดาและทารก รวมทัง้ช่วยลดภาวะซมึเศร้าหลงัคลอด

ในมารดา3 ส�ำหรบัประโยชน์ของนมแม่ต่อทารกทีส่�ำคญั 

คือ ในนมแม่มีฮอร์โมนที่จ�ำเป็นต่อการเจริญเติบโตของ

ทารก นมแม่ย่อยง่าย และดูดซึมได้ง่าย ลดอาการท้อง

อืด ช่วยให้ทารกถ่ายอุจจาระง่าย นอกจากนี้นมแม่ยังมี

ภูมิคุ ้มกันต้านทานโรค ช่วยป้องกันการแพ้โปรตีน 

ป้องกนัโรคภมูแิพ้ โดยเฉพาะในเดก็ทีม่ปีระวตัภิมูแิพ้ใน

ครอบครัว และนมแม่ยังมีกรดไขมันจ�ำเป็น DHA ช่วย

ให้สมองและระบบประสาทของทารกเจริญเติบโต มี

พฒันาการดี เฉลยีวฉลาด มรีะดบัไอควิหรอืเชาว์ปัญญา

สงูกว่าทารกทีก่นินมผสม นอกจากนีท้ารกทีด่ดูนมจาก

เต้านมของมารดาจะได้รับความอบอุ่นทางจิตใจ ส่งผล

ให้เด็กมีสุขภาวะทางจิต และมีการปรับตัวเข้ากับสังคม

ได้ด ีมกีารศกึษาพบว่าทารกทีก่นินมมารดาช่วยลดอตัรา

การเกิดโรคอ้วน โรคเบาหวาน และโรคมะเร็งเม็ดเลือด

ขาวในระยะยาวได้อีกด้วย3 แม้ว่านมแม่มีประโยชน์

อย่างมากกบัทารกและตวัของมารดาทีใ่ห้นมบตุรเอง แต่

มีทารกเพียงส่วนหนึ่งเท่านั้นที่ได้รับนมแม่ ซึ่งจากการ

ศึกษาของสุดาภรณ์ พยัคฆเรือง และคณะ4 เรื่องปัญหา

การเล้ียงลกูด้วยนมแม่ระยะแรกหลงัคลอด พบว่าปัญหา

การเล้ียงลูกด้วยนมแม่ในระยะแรกหลังคลอด จาก

ประสบการณ์ของมารดา แบ่งได้เป็น 5 ประเดน็หลกั คอื 

1) ไม่รู้ ไม่ได้รับการสอน 2) ขาดการเริ่มดูดเร็วและ

ไม่ได้ดูดกระตุ้นอย่างต่อเนื่อง 3) เมื่อกลับบ้าน ได้

พยายามท�ำตามที่ได้รับการสอน แต่ท�ำไม่ส�ำเร็จ 4) มี

ความเครียดและรู้สึกกดดันจากตนเองและคนรอบข้าง 

และ 5) มปัีญหาแทรกซ้อนทีพ่บในภายหลงัเมือ่ออกจาก

โรงพยาบาล และจากการศึกษาของธิดารัตน์ หวังสวัสดิ์ 

และคณะ5 เรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน ของมารดา

ในจังหวัดนราธิวาส พบว่า คะแนนความตั้งใจในการ

เลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีวนาน 6 เดอืน มค่ีาเฉลีย่อยู่

ในระดับปานกลาง (  = 3.55, S.D. = 4.44) และความ

รูเ้รือ่งประโยชน์ของนมแม่ของมารดา การท�ำหน้าทีข่อง

ครอบครัว ความรู้เรื่องประโยชน์ของนมแม่ของบิดา 

ความตั้งใจของบิดาในการสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่ และการสนบัสนนุของบิดาต่อการเล้ียงลูกด้วยนม

แม่มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกต่อความตัง้ใจในการเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน (p < 0.01) โดย

ความรู ้ เร่ืองประโยชน์ของนมแม่ของบิดาและการ

สนับสนุนของบิดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สามารถ

ร่วมกันท�ำนายความตัง้ใจในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่าง

เดยีวนาน 6 เดอืน ได้ร้อยละ 49 (p < 0.001)  นอกจาก

นี้เพ็ญรุ่ง นวลแจ่ม และคณะ6 ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อ

พฤติกรรมและระยะเวลาการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา

ของมารดาในเขตภาษเีจริญ พบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อระยะ

เวลาในการเล้ียงและพฤตกิรรมในการเล้ียงดบุูตรด้วยนม

มารดาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p = 0.001) ได้แก่ 

อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพและรายได้

ของครัวเรือน ความถี่ในการได้รับค�ำแนะน�ำในการ

ปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ์ และความรู้ที่ได้รับถึงประโยชน์

ในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ จากการทบทวนเอกสารและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ พบว่า

มารดาทีม่ทีศันคตใินทางบวกต่อการเลีย้งลกูด้วยนมแม่

มีแนวโน้มที่จะตัดสินใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และประสบ

ผลส�ำเร็จ และความรู้เร่ืองประโยชน์ของนมแม่เป็นการ

ท�ำนายความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว

นาน 6 เดอืน รวมทัง้ปัญหาการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ระยะ

แรกหลังคลอดคือความไม่รู้ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความ

สัมพันธ์ระหว่างความรู้และทัศนคติต่อความพร้อมของ

มารดาหลงัคลอดทีต้่องการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีว 

6 เดือน 
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วิธีการวิจัย 
	 การวจิยันีเ้ป็นการวจิยัเชงิพรรณนา (Descriptive 

Research) เก็บรวบรวมข้อมูลในหอผู ้ป ่วยสูติ–

นรีเวชกรรม โรงพยาบาลหนองคาย ระหว่างเดือน

สิงหาคม พ.ศ. 2561 ถึง มกราคม พ.ศ. 2562

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ มารดาหลังคลอด

ขณะพักในหอผู ้ป่วยสูติ–นรีเวชกรรม โรงพยาบาล

หนองคาย จ�ำนวน 1,856 คน (ข้อมลูจากทะเบยีนคลอด 

หอผูป่้วยสตู–ินรเีวชกรรม โรงพยาบาลหนองคาย ปี พ.ศ. 

2560)

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ มารดาหลังคลอดขณะที่มาพัก

ในหอผู้ป่วยสูติ–นรีเวชกรรม โรงพยาบาลหนองคาย

จ�ำนวน 330 คน ได้จากสูตรของทาโร นามาเน่ 

(Yamane, T)7 ก�ำหนดค่าความคลาดเคลื่อนที่ ระดับ 

0.05

	 เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) ตามเกณฑ์คัดเข้าดังนี้

	 1.	มารดาหลังคลอดที่คลอดปกติและผ่าคลอด

ขณะพักในหอผู ้ป่วยสูติ–นรีเวชกรรม โรงพยาบาล

หนองคาย ที่ไม่มีภาวะแทรกซ้อนหลังคลอด 

	 2.	มีบุตรสุขภาพแข็งแรงไม่มีภาวะแทรกซ้อน

หลังคลอด

	 3.	บุตรพักอยู่กับมารดา

	 เกณฑ์คัดออก

	 1.	มารดาปฎิเสธการเข้าร่วมโครงการวิจัย

	 2.	มารดาหลังคลอดที่มีภาวะแทรกซ้อนหลัง 

คลอด

	 3.	บุตรไม่แข็งแรงไม่สามารถดูดนมมารดาได้

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือวิจัยเองโดยการศึกษาข้อมูล

เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ประกอบด้วย แบบวัด

ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

เป็นค�ำถามให้เลือกตอบ (ถูก–ผิด) แบบสอบถาม

ทัศนคติเก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และแบบสอบ 

ถามความพร้อมของมารดาหลงัคลอดทีต้่องการเลีย้งลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน เป็นแบบสอบถาม

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ โดย

แปลผลระดบัคะแนนดงันี ้คะแนน 1.00–1.49 หมายถงึ 

ระดับน้อยท่ีสุด 1.50–2.49 หมายถึง ระดับน้อย 

2.50–3.49 หมายถึง ระดับปานกลาง 3.50–4.49 

หมายถึง ระดับมาก 4.50–5.00 หมายถึง ระดับมาก

ทีส่ดุ ตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หา (Content Validity) 

ของเครื่องมือโดยผู ้ทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญด้านการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จ�ำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วย 

สูตแิพทย์ หวัหน้าหอผูป่้วยสูต–ินรเีวชกรรมและพยาบาล

วิชาชีพหอผู้ป่วยสูติ–นรีเวชกรรม ได้ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.67–1.00 และน�ำไปทดลอง

ใช้กับมารดาหลังคลอดท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 

คน วิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) ชุดที่ 1 ความรู้

เกี่ยวกับประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ได้ค่า

ความเชื่อมั่น (KR–20) เท่ากับ 0.82 ชุดที่ 2 ทัศนคติ

เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ได้ค่าความเชื่อมั่น (α) 

เท่ากบั 0.77 และชดุที ่3 แบบสอบถามความพร้อมของ

มารดาที่ต้องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน 

ได้ค่าความเชื่อมั่น (α) เท่ากับ 0.75

	 ข้อพิจารณาทางด้านจริยธรรม

	 งานวิจัยนี้ผ่านการเห็นชอบจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวจิยัในมนษุย์ มหาวทิยาลัยราชภัฏอดุรธานี 

เลขที่ อว.0622.7/114 โดยผู้วิจัยได้ชี้แจงเกี่ยวกับการ

รักษาความลับและการเคารพสิทธิของกลุ่มตัวอย่าง  

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 ผู ้วิจัยขออนุญาตผู ้อ�ำนวยการโรงพยาบาล

หนองคาย และหัวหน้าหอผู้ป่วยสูติ–นรีเวชกรรม เพื่อ

เกบ็รวมรวมข้อมลู โดยการศกึษาข้อมลูพืน้ฐานเกีย่วกบั

มารดาหลังคลอด จากแฟ้มข้อมูลจากการลงทะเบียน

มารดาหลังคลอด เลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์คัดเข้า

และชี้แจงเรื่องการรักษาความลับของกลุ่มตัวอย่าง โดย

ผู้วิจัยน�ำเสนอผลการวิจัยในภาพรวมเท่านั้น และขอ

อนุญาตเก็บข้อมูลโดยความสมัครใจเป็นรายบุคคล
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	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปูทางสถติิ 

โดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) 

ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean:) และส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) วิเคราะห์

หาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของ

การเลีย้งลกูด้วยนมแม่และทศันคตเิกีย่วกบัการเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่ต่อความพร้อมของมารดาหลังคลอดที่ต้อง 

การเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน โดยสถิติ

สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์สเปียร์แมน (Spearman’s Rank 

correlation coefficient)

ผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยน�ำเสนอดังตารางที่ 1–6

ตารางที่ 1 จ�ำนวน และร้อยละของข้อมูลทั่วไป (n = 330)

ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

ระดับการศึกษา

  ไม่ได้เรียน

  ประถมศึกษา

  มัธยมศึกษาตอนต้น

  มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช.

  อนุปริญญา / ปวส.

  ปริญญาตรีหรือเทียบเท่าปริญญาตรี

  สูงกว่าปริญญาตรี

11

39

119

102

31

27

1

3.3

11.8

36.1

30.9

9.4

8.2

0.3

อาชีพ

  แม่บ้าน

  ท�ำไร่ ท�ำนา ท�ำสวน

  รับจ้างทั่วไป

  ค้าขาย

  ธุรกิจส่วนตัว

  ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ

  นักเรียน นักศึกษา

  อื่นๆ

74

56

99

29

16

9

15

32

22.4

17.0

30.0

8.8

4.8

2.7

4.5

9.7

สถานภาพการสมรส

  สมรส

  โสด

  หย่าร้าง

  หม้าย

245

80

2

3

74.2

24.2

0.6

0.9

โรคประจ�ำตัว

  มี

  ไม่มี

18

312

5.5

94.5
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ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

ประสบการณ์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

  มี

  ไม่มี

200

130

60.6

39.4

การคลอดครั้งนี้มีความตั้งใจจะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

  มี

  ไม่มี

326

4

98.8

1.2

คนในครอบครัวคอยให้ค�ำปรึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

  มี

  ไม่มี

311

19

94.2

5.8

คนในครอบครัวช่วยดูแลบุตรภายหลังคลอด

  มี

  ไม่มี

317

13

96.1

3.9

ได้รับการสอน ค�ำแนะน�ำจากเจ้าหน้าที่เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

  ได้

  ไม่ได้

315

15

95.5

4.5

ได้รับการช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

  ได้

  ไม่ได้   

296

34

89.7

10.3

ได้รับยากระตุ้นน�้ำนมภายหลังคลอด

  ได้

  ไม่ได้

151

179

45.8

54.2

ตารางที่ 1 จ�ำนวน และร้อยละของข้อมูลทั่วไป (n = 330) (ต่อ)

	 จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี

ระดบัการศกึษาชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นจ�ำนวน 119 คน 

(ร้อยละ 36) รองลงมาเป็นชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย/

ปวช. จ�ำนวน 102 คน (ร้อยละ 30.9) ส่วนใหญ่มอีาชพี 

รับจ้างทั่วไป จ�ำนวน 99 คน (ร้อยละ 30.0) แม่บ้าน 

จ�ำนวน 74 คน (ร้อยละ 22.4) ส่วนใหญ่มีสถานภาพ

สมรส 245 คน (ร้อยละ 74.2) ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ�ำ

ตวั 312 คน (ร้อยละ 94.5) มปีระสบการณ์เลีย้งลกูด้วย

นมแม่ 200 คน (ร้อยละ 60.6) ไม่มีประสบการณ์เลี้ยง

ลูกด้วยนมแม่ 130 คน (ร้อยละ 39.4) มีความตั้งใจ

ทีจ่ะเลีย้งลกูด้วยนมแม่ 326 คน (ร้อยละ 98.8) มคีนใน

ครอบครัวคอยให้ค�ำปรึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่ 311 คน (ร้อยละ 94.2) มีคนในครอบครัวช่วย

ดูแลบุตรภายหลังคลอด 317 คน (ร้อยละ 96.1) ได้รับ 

ค�ำแนะน�ำจากเจ้าหน้าที่ 315 คน (ร้อยละ 95.5) ได้รับ

การช่วยเหลือจากเจ้าหน้าท่ี 296 คน (ร้อยละ 89.7) 

ได้รับยากระตุ้นน�้ำนมภายหลังคลอด 151 คน (ร้อยละ 

45.8) และไม่ได้รบัยากระตุน้น�ำ้นมภายหลงัคลอด 179 

คน (ร้อยละ 54.2) 
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ตารางที่ 2 ค่าสูงสุดต�่ำสุด ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุและรายได้ (n = 330)

ข้อมูลทั่วไป Minimum Maximum S.D.

อายุ 15 44 26.07 6.38

รายได้ 5,000 60,000 135.70 835.91

	 จากตารางที่ 2 พบว่ากลุ่มตัวอย่างอายุต�่ำสุด 

15 ปี และอายุสูงสุด 44 ปี โดยมีอายุเฉลี่ย 26.07 ปี 

(  = 26.07, S.D. = 6.38 ) รายได้ต�่ำสุด 5,000 บาท 

และสูงสุด 60,000 บาท รายได้เฉลี่ย 135.70 บาท 

(  = 135.70, S.D. = 835.91) 

ตารางที่ 3 คะแนนความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (n = 330)

ร้อยละของคะแนนเต็ม จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

< ร้อยละ 50 6 1.8

50 – 60 26 7.9

61 –70 44 13.3

71 – 80 20 15.2

81 – 90 146 44.2

 91 – 100 58 17.6

	 จากตารางที่ 3 พบว่าความรู้เกี่ยวกับประโยชน์

ของการเลีย้งลกูด้วยนมแม่เรยีงล�ำดบัจากมากไปน้อย 3 

อันดับแรก คือ อยู่ในเกณฑ์ร้อยละ 81–90 จ�ำนวน 

146 คน (ร้อยละ 44.2) อยู่ในเกณฑ์ร้อยละ 91–100 

จ�ำนวน 58 คน (ร้อยละ 17.6) และอยู่ในเกณฑ์ร้อยละ 

71–80 จ�ำนวน 20 คน (ร้อยละ 15.2) 

ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (n = 330)

ข้อค�ำถาม S.D. ระดับ

1.  ท่านคิดว่าการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีข้อดีมากกว่านมผสม 4.83 0.02 มากที่สุด

2.  ท่านมีความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวครบ 4 – 6 เดือน 4.62 0.04 มากที่สุด

3.  ท่านคิดว่าการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ท�ำให้แม่รูปร่างดี 3.62 0.06 มาก

4.  ท่านคิดว่าการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จะท�ำให้บุตรตัวเหลือง 4.23 0.06 ดีมาก

5.  ท่านคิดว่าการเลี้ยงลูกนมแม่จะท�ำให้ท่านเหนื่อยได้พักผ่อนน้อย 3.39 0.07 ปานกลาง

6.  ท่านมีความภาคภูมิใจที่ได้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่และได้ใกล้ชิดกับลูก 4.87 0.02 มากที่สุด

7.  การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ไม่สิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย 4.72 0.03 มากที่สุด

8.  ท่านคิดว่าการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็นสิ่งที่จ�ำเป็น เป็นสิ่งที่ดีส�ำหรับลูก 4.84 0.02 มากที่สุด

9.  ท่านคิดว่าการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จะท�ำให้เด็กขับถ่ายง่ายและช่วยลด

     การติดเชื้อของล�ำไส้

4.56 0.04 มากที่สุด
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	 จากตารางที่ 4 พบว่า ทัศนคติเกี่ยวกับการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของกลุ ่มตัวอย่างโดยรวมอยู ่ใน

ระดับมาก (  = 3.79, S.D. = 0.02) เมื่อพิจารณาราย

ข้อพบว่า ความภาคภูมิใจที่ได้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่และ

ใกล้ชิดกับลูก มีคะแนนมากที่สุด (  = 4.87, S.D. = 

0.02) รองลงมาคอื คดิว่าการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่เปน็สิ่ง

จ�ำเป็น เป็นสิ่งที่ดีส�ำหรับลูก (  = 4.84, S.D. = 0.02) 

และทศันคตทิีม่คีะแนนเฉลีย่น้อยทีส่ดุคอื คดิว่าเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่เป็นเร่ืองน่าอาย ท�ำให้เต้านมไม่สวย (  = 

1.83, S.D. = 0.07) 

ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (n = 330) (ต่อ)

ข้อค�ำถาม S.D. ระดับ

10.	 ท่านคิดว่าการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอ

	 ต้องเสริมนมผสม

3.17 0.07 ปานกลาง

11.	 ท่านคิดว่าสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ ถึงแม้ต้องกลับไปท�ำงาน 3.98 0.06 มาก

12.	 ท่านคิดว่าการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็นเรื่องน่าอาย ท�ำให้เต้านมไม่สวย 1.83 0.07 น้อย

13.	 ท่านคิดว่าการเลี้ยงลูกด้วยนมผสมง่ายสะดวกกว่านมแม่ 2.27 0.07 ปานกลาง

14.	 ท่านคิดว่าการเลี้ยงลูกด้วยนมผสมลูกอิ่มนานกว่านมแม่ 2.22 0.07 ปานกลาง

ทัศนคติโดยรวม 3.79 0.02 มาก

ตารางที่ 5	ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพร้อมของมารดาหลังคลอดที่ต้องการเลี้ยงลูก

			   ด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน (n = 330)

ข้อค�ำถาม S.D. ระดับ

1.  มารดามีประสบการณ์ในการเลี้ยงบุตร 3.97 0.06 มาก

2.  บุคคลในครอบครัวช่วยดูแลบุตร 4.43 0.04 มาก

3.  มารดามีความรู้และความเชื่อในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 4.43 0.04 มาก

4.  อายแุละระดับการศกึษาของมารดามคีวามส�ำคญัในการทีจ่ะดแูลบตุร 3.62 0.06 มาก

5.  มารดาเข้าอบรมโรงเรียนพ่อแม่เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 4.00 0.06 มาก

6.  มารดามีบุคคลในครอบครัวที่ช่วยส่งเสริมในการที่จะเลี้ยงลูกด้วย

    นมแม่

4.45 0.04 มาก

7.  มารดามีความเชื่อมั่นและความตั้งใจในตนเองที่จะเลี้ยงลูกด้วย

    นมแม่

4.58 0.04 มากที่สุด

8.  ปริมาณของน�้ำนมมารดาเพียงพอในการให้นมบุตร 4.15 0.05 มาก

9.  มารดามีทักษะท่าอุ้มทั้ง 4 ท่าในการให้นมบุตร

  – ท่าลูกนอนขวางบนตัก

  – ท่าอุ้มตะแคงข้างหรือท่าอุ้มฟุตบอล

  – ท่านอน

  – ท่าลูกนอนข้างบนตักแบบประยุกต์

4.10 0.05 มาก
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	 จากตารางที่ 5 พบว่า ความพร้อมของมารดาที่

ต้องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนโดยรวม

มคีวามพร้อมอยูใ่นระดบัมาก (  = 4.21, S.D. = 0.03) 

เมือ่พจิารณาเป็นรายข้อพบว่ามารดามคีวามเชือ่มัน่ และ

ความต้ังใจในตนเองที่จะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มีคะแนน

มากทีส่ดุ (  = 4.58, S.D. = 0.04) รองลงมาคอืมารดา

มีบุคคลในครอบครัวที่ช่วยส่งเสริมในการที่จะเล้ียงลูก

ด้วยนมแม่ (  = 4.45, S.D. = 0.04) และคะแนนน้อย

ที่สุดคือ อายุและระดับการศึกษาของมารดามีความ

ส�ำคัญในการที่จะดูแลบุตร (  = 3.62, S.D. = 0.06) 

ตารางที่ 6	ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และทัศนคติต่อความพร้อมของมารดาหลังคลอดที่ต้องการเลี้ยงลูก

			   ด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน  

ปัจจัยที่มีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ความพร้อมของมารดาหลังคลอดที่ต้องการเลี้ยง

ลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน

ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

ทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

0.195*

0.378*
  ** p < 0.01

ตารางที่ 5	ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพร้อมของมารดาหลังคลอดที่ต้องการเลี้ยงลูก

			   ด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน (n = 330) (ต่อ)

ข้อค�ำถาม S.D. ระดับ

10. มารดาได้รับอาหารที่มีประโยชน์ในปริมาณที่เพียงพอ 4.39 0.04 มาก

ความพร้อมโดยรวม 4.21 0.03 มาก

	 จากตารางที่ 6 พบว่า ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์

ของการเลีย้งลกูด้วยนมแม่และทศันคตเิก่ียวกับการเล้ียง

ลกูด้วยนมแม่มคีวามสมัพนัธ์ในระดบัต�ำ่กบัความพร้อม

ของมารดาหลงัคลอดทีต้่องการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่าง

เดียว 6 เดือน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

วิจารณ์และสรุปผล
	 การศึกษาวิจัยนี้ พบว่าความรู้เกี่ยวกับประโยชน์

ของการเล้ียงลูกด้วยนมแม่กับความพร้อมของมารดา

หลังคลอดที่ต้องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 

6 เดอืน มคีวามสัมพนัธ์ในระดบัต�ำ่ อาจเนือ่งมาจากทาง

โรงพยาบาลได้มีการส่งเสริมและให้ความรู้ ค�ำแนะน�ำ

เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยจัดให้มีโรงเรียนพ่อ

แม่ขึน้ขณะฝากครรภ์เพือ่ให้ความรูเ้กีย่วกบัการเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่ รวมทั้งมีคลินิกนมแม่เพื่อให้ค�ำปรึกษา

ส�ำหรบัแม่ทีม่ปัีญหาเกีย่วกบัการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ และ

โรงพยาบาลได้มีการส่งเสริมการสร้างสายสัมพันธ์แม่ลูก

ตั้งแต่แรกเกิดที่ห้องคลอดและหอผู้ป่วยหลังคลอด มี

เจ้าหน้าที่รับผิดชอบในคลินิกนมแม่คอยส่งเสริมและ

กระตุ้นการเล้ียงลูกด้วยนมแม่โดยใช้หลักการ ดูดเร็ว 

ดูดบ่อย ดูดถูกวิธี ดูดเกลี้ยงเต้า จึงท�ำให้มารดาหลัง 

คลอดมีความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่อยู่ในเกณฑ์คะแนนร้อยละ 81–90 จ�ำนวนมาก

ที่สุด รวมทั้งคะแนนความพร้อมของมารดาหลังคลอด

ทีต้่องการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีว 6 เดอืนโดยรวม

อยู่ในระดับมาก โดยมารดามีความเชื่อมั่นและความ

ตั้งใจในตนเองที่จะเล้ียงลูกด้วยนมแม่มากที่สุด รองลง

มาคอืมารดามบีคุคลในครอบครวัทีช่่วยส่งเสรมิในการที่

จะเล้ียงลูกด้วยนมแม่ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

อารมย์จิตร์ ดารีย์ และคณะ8 ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการรับ

รู้และความพร้อมของมารดาท่ีมีผลต่อการเล้ียงลูกด้วย

นมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต�ำบลบ้านดอนยานาง อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัหนองบวัล�ำภู 
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พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 77 มีความพร้อม

ด้านร่างกายในระยะเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ รองลงมาคือ

ด้านจิตใจและด้านสิง่สนบัสนนุ และจากการศกึษาความ

สัมพันธ์ของทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่กับ

ความพร้อมของมารดาหลงัคลอดทีต้่องการเลีย้งลกูด้วย

นมแม่อย่างเดียว 6 เดือน พบว่ามีความสัมพันธ์กันใน

ระดับต�่ำเช่นเดียวกันซ่ึงจากการศึกษาครั้งนี้พบว่า

ทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่โดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก โดยมารดาหลังคลอดมีความภาคภูมิใจที่ได้

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่และได้ใกล้ชิดกับลูกอยู่ในระดับมาก

ท่ีสุด รองลงมาคือ คิดว่าการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็น

สิง่จ�ำเป็น เป็นสิง่ทีด่สี�ำหรบัลกู ประกอบกบักลุม่ตวัอย่าง

ท่ีศกึษามอีายเุฉลีย่ประมาณ 26 ปี ซึง่เป็นช่วงเหมาะสม

ต่อการมีบุตรคือ อายุประมาณ 20–30 ปี เนื่องจากอยู่

ในช่วงชีวิตที่ร่างกายมีความแข็งแรงและสมบูรณ์อย่าง

เตม็เป่ียม เวลาตัง้ครรภ์จงึมกัมปัีญหาน้อยทีส่ดุทัง้ต่อตวั

แม่เองและต่อทารกในครรภ์ วิทยา ถิฐาพันธ์9 แสดงให้

เห็นว่ามารดาหลังคลอดส่วนใหญ่มีความพร้อมของ

ร่างกาย จึงท�ำให้มีทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนม

แม่โดยรวมอยู่ในระดับมาก ประกอบกับคะแนนความ

พร้อมของมารดาหลังคลอดที่ต้องการเลี้ยงลูกด้วยนม

แม่อย่างเดียว 6 เดือนโดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัทรพร ชูประพันธ์ และ

คณะ10 ทีศ่กึษาเรือ่งปัจจยัทีม่อิีทธพิลต่อการเลีย้งลกูด้วย

นมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ของแม่ในเขตภาคกลาง

ตอนล่าง พบว่า ความพร้อมของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

มีความสัมพันธ์ไปในแนวทางเดียวกันกับทัศนคติเกี่ยว

กับการเล้ียงลูกด้วยนม และสอดคล้องกับมาลีวัล 

เลิศสาครศิริ และสาล่ี แซ่เบ๊11 ท่ีศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างการรบัรูส้มรรถนะของตนเอง ความรูส้กึมคีณุค่า

และเจตคติต่อการเล้ียงลูกด้วยนมแม่กับพฤติกรรมการ

เลีย้งลกูด้วยนมแม่ของมารดาวยัรุน่หลงัคลอดครรภ์แรก 

พบว่าพฤตกิรรมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวยัรุ่น

หลังคลอดครรภ์แรกอยูใ่นระดบัด ีการรับรู้สมรรถนะของ

ตนเองและความรู้สึกมีคุณค่าในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่

มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับพฤติกรรม

การเลีย้งลกูด้วยนมแม่ของมารดาวยัรุน่หลงัคลอดครรภ์

แรกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แต่เจตคติ

ต ่อการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ไม ่มีความสัมพันธ ์กับ

พฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ ่น

หลังคลอดครรภ์แรก
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