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บทคัดย่อ
	 บทความน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อต้องการน�าเสนอมุมมองการเลี้ยงดูเด็กของปู่ย่าตายายในครอบครัวข้ามรุ่น	

รวมทั้งผลกระทบที่เกิดต่อเด็กและปู่ย่าตายาย	 ครอบครัวข้ามรุ่นหมายถึง	 ครอบครัวที่มีปู่ย่าหรือตายายอาศัยอยู่

กับคนรุ่นหลานตามล�าพัง	ประเทศไทยมีแนวโน้มของจ�านวนครอบครัวข้ามรุ่นเพิ่มขึ้น	ผลการทบทวนวรรณกรรม

พบว่า	การเลี้ยงดูเด็กของปู่ย่าตายายในครอบครัวข้ามรุ่นเป็นการเกื้อกูลเพื่อให้ครอบครัวสามารถท�าหน้าที่พัฒนา

ให้เดก็เติบโตเป็นผูใ้หญ่ทีม่คีณุภาพในสงัคมซึง่ครอบคลมุทัง้ด้านร่างกาย	จติใจ	อารมณ์	สงัคมและสตปัิญญา	ตลอด

จนด้านอื่นที่จ�าเป็น	ผลกระทบได้แก่	ปู่ย่าตายายมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง	มีความสุขที่ได้ดูแลหลาน	การเกื้อ

หนุนของหลานที่มีต่อปู่ย่าตายายคือ	เมื่อหลานโตขึ้นสามารถช่วยเหลือทั้งตัวเองและปู่ย่าตายายได้ตามวัยทั้งด้าน

ร่างกายในภาวะสขุภาพดหีรอืเจบ็ป่วย	รวมทัง้ด้านจติใจคอืท�าให้ปูย่่าตายายเกดิความรูส้กึอบอุน่ใจ	ช่วยคลายความ

เหงา	มีความรู้สึกผูกพันกับหลาน	ในขณะเดียวกันพบข้อจ�ากัดของการเลี้ยงดูเด็กของปู่ย่าตายายคือ	การขาดการ

รูเ้ท่าทันยคุของการเปลีย่นแปลงเนือ่งจากใช้เวลาส่วนใหญ่ในการดแูลกจิวตัรประจ�าวนัของเดก็และเพือ่หารายได้มา

จนุเจือครอบครัว	รวมทัง้ความชราภาพและการเจบ็ป่วย	ท�าให้ปูย่่าตายายใช้ความรูแ้ละประสบการณ์เดมิในการเลีย้ง

ดูเด็ก	ปู่ย่าตายายที่อ่านหนังสือไม่ออกและมีการศึกษาน้อยไม่สามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆมากขึ้น	ซึ่งอาจมีผลต่อการ

ส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก

 ค�ำส�ำคัญ:	การเลี้ยงดู	เด็ก	ปู่ย่าตายาย	ครอบครัวข้ามรุ่น
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Abstract
 This article aimed to present the perspectives of the childhood parenting by grandparents 

in	a	skipped–generation	family	including	the	impacts	on	children	and	grandparents.	The	skipped–

generation family means a family in which the grandparents live together with their grandchil-

dren	without	the	parents.	In	Thailand,	the	trend	of	skipped–generation	family	is	increasing.	The	

review literature showed that childhood parenting by grandparents in	the	skipped–generation	

family	was	a	family	support	so	that	it	could	do	duty	for	child	development	to	be	a	qualified	adult	

in the future society including in physical, mental, emotion, social and intellectual aspects and 

other	necessity.	The	childhood	parenting	in	the	skipped–generation	family	had	following	impacts;	

grandparents	felt	self–worth	and	they	were	happy	in	taking	care	of	their	grandchildren.	The	

grandchildren supported their grandparents when they grow up in that they were able to help, 

according to age, both themselves and their grandparents in the physical support, good health 

or illness, and mental support, creating their heartwarming, loneliness relieving and attached 

feeling	to	the	grandchildren.	However,	the	limitations	of	childhood	parenting	by	grandparents	

were the lacking of knowing about change era due to spending most of the time on looking 

after the children’s daily activities, earning money to support the family as well as their degen-

eration and illness. As a result, they used their prior knowledge and experience for parenting. 

The grandparents who were not very well educated or illiteracy could not learn more things. 

These	might	affect	the	promotion	of	childhood	development	and	learning.	
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บทน�ำ
 การเล้ียงดูเด็กเป็นรากฐานของการพัฒนามนุษย์

และหน้าที่ของครอบครัว	 การที่เด็กได้รับการเลี้ยงดูที่

เหมาะสมตามในครอบครัว	 จะท�าให้เด็กเติบโตเป็น

ผูใ้หญ่ทีม่คีณุภาพต่อสงัคมต่อไป	ครอบครวัเป็นรากฐาน

ส�าคญัของสงัคมเพือ่ตอบสนองความต้องการขัน้พืน้ฐาน

ต่างๆ	เช่น	ด้านร่างกาย	จิตใจ	อารมณ์และสังคม	ตลอด

จน	ด้านการคุม้ครองหรอืการสร้างความเป็นปึกแผ่นของ

สังคมและ	 ด้านการสืบทอดเผ่าพันธุ์	 อย่างไรก็แล้วแต่

เมือ่สงัคมและโครงสร้างประชากรเปลีย่นแปลงไปย่อมส่ง

ผลให้ครอบครัวเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย	 ปัจจุบัน

ประเทศไทยก�าลังอยู ่ ในระยะการเปลี่ยนผ่านทาง

ประชากร	จากทีเ่คยมปีระชากรวยัเดก็จ�านวนมากกลาย

เป็นสังคมสูงวัยที่มีเด็กน้อยลงแต่ประชากรสูงวัยมี

จ�านวนเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว	 สังคมเปลี่ยนไปจากที่เคย

เป็นครอบครัวขนาดใหญ่กลายเป็นครอบครัวที่มีขนาด

เล็กลงและมีความหลากหลายมากขึ้น	จากสถิติปี	พ.ศ.	

2553	สัดส่วนประชากรวัยเด็กอายุต�่ากว่า	15	ปีลดลง

เหลือเพียงร้อยละ	 19.2	 ขณะที่ผู้สูงอายุกลับมีสัดส่วน

เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ	 12.0	 นอกจากนี้	 ยังมีการคาด

ประมาณว่าภายในปี	 พ.ศ.	 2583	 สัดส่วนประชากรที่

มีอายุต�่ากว่า	 15	 ปีจะคิดเป็นเพียงร้อยละ	 15.9	 ของ

ประชากรไทยท้ังหมด	ขณะทีผู่ส้งูอายนุัน้จะมสีดัส่วนถงึ

ร้อยละ	32.1	ต้ังแต่ปี	พ.ศ.	2504	เป็นต้นมาประเทศไทย

เปลีย่นจากสงัคมทีเ่กษตรกรรมเป็นอาชพีหลกัไปสูส่งัคม

อุตสาหกรรม	และภายในระยะเวลาไม่ถึง	30	ปี	สัดส่วน

ของคนหนุ ่มสาวอายุ	 15–24	 ปี	 ที่ท�างานในภาค

เกษตรกรรมลดลงจากร้อยละ	 35.3	 เหลือเพียงร้อยละ	

12.2	ประชากรหนุ่มสาวหนัไปหาโอกาสการจ้างงานทีด่ี

กว่าในเขตเมือง	ดังนั้นการย้ายถิ่น	ภายในประเทศของ

สงัคมไทยทีเ่พิม่สงูขึน้นี	้จงึเป็นแรงผลกัดนัอีกปัจจยัหนึง่

ที่ท�าให้โครงสร้างครอบครัวมีความหลากหลายมาก

ยิ่งขึ้น	ในช่วง	25	ปีที่ผ่านมา	ครอบครัวสามรุ่นเพิ่มขึ้น

อย่างต่อเนือ่งและเป็นครอบครวัประเภทหลกัในปัจจบุนั	

โดยเฉพาะในเขตชนบท	ครอบครัวพ่อ	แม่	ลูก	ซึ่งเคย

เป็นครอบครัวประเภทหลักลดลงประมาณครึ่งหนึ่ง	

ครอบครัวคู่สามีภรรยาและไม่มีลูกเพิ่มข้ึน	 3	 เท่า	 โดย

เพิ่มข้ึนในเขตชนบทสูงกว่าในเขตเมือง	 ครอบครัว

เลีย้งเดีย่วมจี�านวนเพิม่ขึน้จาก	970,000	ครวัเรอืน	เป็น	

1.37	ล้านครัวเรือน	ครัวเรือนคนเดยีวและครอบครวัข้าม

รุ่นเพิ่มขึ้น	2	เท่า1	จากที่กล่าวมาจะเห็นว่ามีครอบครัว

ข้ามรุ่นหรือครอบครัวแหว่งกลาง	 (Skipped–genera-

tion	family)	มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง	จากการ

ย้ายถ่ินแรงงานรุ่นพ่อแม่เข้าสู่เมอืงเพ่ือท�างานโดยให้ปู่ย่า

ตายายเป็นคนดแูลบตุรแทนตน	การเพิม่ขึน้ของจ�านวน

ครอบครัวข้ามรุ่นยังมีสาเหตุอื่นอีก	 เช่น	 ปัญหาความ

สัมพันธ์ในครอบครัวท่ีเปราะบางน�าไปสู่การหย่าร้างท่ี

สูงขึ้น	 หรือการตั้งครรภ์ของพ่อแม่วัยรุ่น	 เป็นต้น	 ด้วย

สาเหตุเหล่านี้ท�าให้ปู่ย่าตายายต้องรับหน้าที่ในการเลี้ยง

ดูหลานอย่างปฏิเสธไม่ได้	 ท�าให้ความสัมพันธ์ระหว่าง

สมาชิกในครอบครัวขาดความแข็งแกร่ง	 การท�าหน้าท่ี

ของครอบครัวท่ีมีต่อสมาชิกลดน้อยลงในเร่ืองการดูแล

เด็ก	การอบรมสั่งสอน	การควบคุมพฤติกรรม	จากสถิติ

การกระท�าผิดของเด็กและเยาวชนไทยที่ถูกด�าเนินคดี

ทั่วประเทศไทยหากจ�าแนกตามสาเหตุ	จะพบว่า	สภาพ

ภายในครอบครัวเป็นสาเหตุท่ีส�าคัญในการก�าหนด

พฤติกรรมและการกระท�าผิดของวัยรุ ่น2	 ผู ้เขียนใน

บทบาทของอาจารย์ประจ�าสาขาการพยาบาลเด็กมอง

เห็นความส�าคัญการเลี้ยงดูเด็กของปู ่ย ่าตายายใน

ครอบครัวข้ามรุ่น	 รวมทั้งผลกระทบที่อาจจะเกิดต่อ

เด็กและปู่ย่า	 ตายาย	 จึงทบทวนวรรณกรรมที่ประกอบ

ด้วยบทความวิจัย	 รายงานวิจัย	 ตลอดจนวิทยานิพนธ์

และทบทวนวรรณกรรมข้อเสนอแนะที่เกี่ยวข้องกับการ

เล้ียงดูเด็กของปู่ย่าตายายไทย	 ที่ตีพิมพ์ในช่วงปี	 พ.ศ.

2550–2563	เนือ่งจากการท�าวจิยัในหวัข้อนีม้ค่ีอนข้าง

น้อย	 เพื่อต้องการน�าเสนอข้อมูลให้บุคลากรและหน่วย

งานที่เกี่ยวข้องน�าไปวางแผนในการส่งเสริมและช่วย

เหลือการเลี้ยงดูเด็กของครอบครัวข้ามรุ่นให้มีคุณภาพ

ต่อไป	

สถำนกำรณ์กำรเลี้ยงดูเด็กของปู ่ย ่ำตำยำยใน

ครอบครัวข้ำมรุ่น

 ครอบครัวข้ามรุ ่น	 หรือครอบครัวแหว่งกลาง	
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หมายถึง	ครอบครัวที่คนในรุ่นปู่ย่า/ตายายอาศัยอยู่ร่วม

กันกับคนรุ่นหลาน	 ในขณะที่คนวัยท�างานหรือคนรุ่น

กลางไม่ได้อาศัยอยู่ร่วมด้วย	โดยส่วนใหญ่มักจะย้ายไป

อยู่ท่ีอ่ืนไม่ว่าจะเป็นการอยู่ที่อื่นอย่างถาวรหรือกึ่งถาวร	

เพื่อท�างานหรือการศึกษา	การที่ไม่มีคนวัยท�างานอาศัย

อยู่ด้วยอาจส่งผลกระทบต่อทั้งเด็กและผู้สูงอายุที่อาศัย

อยู่ร่วมกันโดยไม่มีคนวัยท�างานอยู่ร่วมด้วย3

	 จากข้อมูลส�ามะโนประชากรและการเคหะ	 พ.ศ.	

2553	 เก่ียวกับครอบครัวข้ามรุ ่นพบว่ามีจ�านวน	

107,494	ครอบครวัในปี	พ.ศ.	2530	และเป็น	405,615	

ครอบครัวในปี	พ.ศ.	2556	ซึ่งคิดเป็นร้อยละ	21	และ

บางการศึกษาพบร้อยละ	10.14	ของครอบครัวทั้งหมด

ในประเทศไทย	 และมีแนวโน้มที่คาดว่าจะเพิ่มสูงขึ้น

เรื่อยๆ	โดยพบมากที่สุดในในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ	

คิดเป็นร้อยละ	 47	 ปี	 ในปี	 พ.ศ.	 2556	 มีเด็กอยู่ใน

ครอบครัวข้ามรุ่น	1.24	ล้านคน	หัวหน้าครอบครัวข้าม

รุ่นมากกว่าครึ่งมีอายุมากกว่า	 60	 ปี	 และเกือบร้อยละ	

90	เป็นผูห้ญงิเลีย้งดหูลานเพียงล�าพัง	หัวหน้าครอบครวั

ข้ามรุ่นส่วนใหญ่ยังคงท�างาน	 และส่วนมากอยู่ในภาค

เกษตรกรรม	 ซึ่งปัจจัยที่ก่อให้เกิดครอบครัวข้ามรุ่น	

คือ	การย้ายถิ่นฐานจากชนบทสู่เมือง	และความกดดัน

ที่มีต่อผู้ย้ายถ่ินฐานที่น�าบุตรมาด้วยหรือมีบุตรในช่วง

การท�างานในเมอืงคอืการทีต้่องหารายได้จ�านวนมากใน

เวลาอันรวดเร็วในสภาพแวดล้อมที่ไม่คุ้นเคย	 ประกอบ

กับการใช้ชีวิตอยู่ในเมืองที่มีค่าครองชีพสูงและการขาด

การ	 สนับสนุนในด้านต่าง	 ๆ	 จึงท�าให้พ่อแม่ต้องฝาก

บตุรของตนไว้ในความดแูลของปู	่ย่า	ตา	ยาย4	ครอบครวั

ข ้ามรุ ่นโดยทั่วไปจะมีฐานะทางเศรษฐกิจต�่ากว ่า

ครอบครวัทีเ่ดก็และพ่อแม่อยูด้่วยกนั5	แม้ว่าพ่อแม่จะส่ง

เงินกลับเพ่ือเป็นค่าใช้จ ่ายในการดูแลเด็ก	 แต่การ

สนับสนุนนี้อาจไม่เพียงพอหรือไม่สม�่าเสมอ	 เมื่อรายได้

ไม่พอกับค่าใช้จ่าย	ปูย่่าตายายจงึต้องกลายเป็นแหล่งราย

ได้หลักซึ่งถือเป็นการผลักดันให้ปู่ย่าตายายในวัยชรา

อาจต้องกลับไปท�างาน	ดงัจะเหน็ได้ว่าร้อยละ	43.5	ของ

ปู่ย่าตายายในวัยชราที่อาศัยอยู่ในครอบครัวข้ามรุ่น	 ยัง

ต้องท�างานเพือ่ตอบสนองความต้องการของบตุรหลาน	

ในปี	พ.ศ.	2555	ประมาณ	1	ใน	5	ของผู้สูงอายุที่อาศัย

อยู่ในครอบครัวข้ามรุ่นมีรายได้ครัวเรือนต่อหัวต�่ากว่า

ระดบัรายได้ขัน้ต�า่สุดในประเทศทีม่คีวามเพยีงพอในการ

ครองชีพ	 โดยวัดจากจ�านวนเงินที่ต้องใช้จ่ายส�าหรับ

สิ่งต่างๆ	ที่เป็นสิ่งจ�าเป็นขั้นพื้นฐาน	 เช่น	อาหาร	ที่อยู่

อาศัย	 การรักษาพยาบาล	 และเครื่องอุปโภคอื่นๆ	 ซึ่ง

รายได้ขั้นต�่าสุดของประชาชนไทยในปี	พ.ศ.	2561	คือ	

2,710	 บาท/คน/เดือน1,	 6	 ซึ่งอาจมีผลกระทบร้ายแรง

ต่อพัฒนาการของหลานที่อยู่ในวัยเรียนที่ผลการวิจัย

พบว่าเด็กวัย	6–12	ปี	ที่เลี้ยงดูโดยปู่ย่า	ตายายมีโอกาส

พัฒนาการต�่ากว่าปกติ	 2.1	 เท่า	 ของเด็กที่มาจาก

ครอบครัวที่มีรายได้เพียงพอต่อการใช้จ่าย7

	 จากการทบทวนวรรณกรรม	 ผู ้ เขียนขอสรุป

ประเด็นเกี่ยวกับการเล้ียงดูเด็กของปู ่ย ่าตายายใน

ครอบครัวข้ามรุ่น	ดังต่อไปนี้

 1.	ลกัษณะกำรเลีย้งดเูดก็ของปูย่่ำตำยทีอ่ยูใ่น

ครอบครัวข้ำมรุ่น	แบ่งได้ออกเป็น	5	ด้าน	คือ8,9,10

  1.1	ด้านร่างกาย	ได้แก่	การดแูลกจิวตัรประจ�า

วัน	 เช่น	 การกิน	 การนอน	 การดูแลความสะอาดของ

ร่างกาย	การซักผ้า	ความปลอดภัยและการดูแลเมื่อเจ็บ

ป่วย	ดังนี้

	 	 	 	 1.1.1	การดแูลท่ีครอบคลุมกจิวตัรประจ�า

วัน	เช่น	ปู่ตายายจะจัดเตรียมอาหารที่มีประโยชน์ให้แก่

เด็กเท่าที่จะหาได้ตามท้องถิ่น	 เช่น	 ข้าวปลา	 ไข่	 ผัก	

เนื้อหมู	เนื้อไก่	ตับไก่	นมวัวแดง	กล้วยหอม	ให้หลาน

กินผลไม้ที่หาได้ตามหมู่บ้านหรือตามท้องตลาด	 ท�า

อาหารให้เหมาะสมตามวัยของเด็กเช่นให้อาหารเสริม

เมื่อเด็กมีอายุ	 6–7	 เดือน	 พยายามให้หลานกินขนม

หวานหรือขนมขบเคี้ยวน้อยท่ีสุด	 การจัดให้หลานได้

นอนตามเวลาและพักผ่อนอย่างเพียงพอ	

	 	 	 	 1.1.2	การดูแลเมื่อเจ็บป่วย	 เมื่อเด็ก

ไม่สบาย	ปู่ย่าตายายให้การดูแลคือ	เช็ดตัวลดไข้	ซื้อยา

จากร้านขายยามาให้รับประทาน	 หรือพาหลานไปรับ

บริการที่สถานบริการสุขภาพใกล้บ้าน	 หรือพาไปพบ

แพทย์ในรายที่อาการไม่ดีขึ้น

	 	 1.2	ด้านจติใจและอารมณ์	ได้แก่	การให้ความ
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รักความอบอุ่นเสมือนพ่อแม่	 การดูแลอย่างใกล้ชิดเพื่อ

ไม่ให้หลานรู้สึกว่าขาดพ่อแม่	 สอนให้หลานเรียกพ่อแม่

ของตนเอง	กระตุน้ให้หลานคุน้เคยกับพ่อแม่มากขึน้โดย

การส่งเสริมการติดต่อหาหาพ่อแม่ทางโทรศัพท์	 วีดีโอ

คอล	การปล่อยให้หลานได้เล่นอย่างอิสระ	การพูดคยุกบั

เดก็	การร้องเพลงให้หลานฟังหรอืการพาหลานร้องเพลง	

การเคาะจังหวะ	ปรบมือ	การร้องเพลงกล่อมนอน	สอน

ให้หลานฟังและเลียนเสียง

	 	 1.3	ด้านสังคม ได้แก่	 สอนให้หลานรู้จักกับ

บคุคลและสิง่ต่างๆรอบตวั	พาเข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคม	

ตลอดจนส่งเสริมให้หลานมีส่วนร่วมในพิธีกรรมทาง

ศาสนา	 ปลูกฝังให้เด็กมีความประพฤติดีมีคุณธรรมใน

เร่ืองการเคารพผู้อื่น	 การท�าความดี	 จริยธรรม	 เชื่อฟัง

ผู้ใหญ่	 พ่อแม่	 ครูอาจารย์	 ส่งเสริมพัฒนาการทางสติ

ปัญญาให้เดก็ผ่านการเรยีนรูใ้นกิจวัตรประจ�าวันและผ่าน

การเล่น	 โดยการประดิษฐ์ของเล่นให้เด็กเอง	 เนื่องจาก

ไม่มเีงนิเพยีงพอในการซือ้ของเล่นให้เดก็	พาเดก็ไปเล่น

กับเด็กวัยเดียวกันข้างบ้าน	 หรือให้เด็กได้เล่นกับสัตว์

เลี้ยงในบ้าน	 อบรมเลี้ยงดูหลานให้เป็นไปตามล�าดับขั้น

ตอนตามวัยและความพร้อมของเด็ก	 และสนับสนุน

หลานให้ได้เข้าโรงเรยีนและรบัการศกึษาทีเ่หมาะสมตาม

วัย	 สอนให้หลานตั้งใจเรียนเพื่ออนาคตที่ดี	 การจัดการ

เร่ืองการเรยีน	หาทีเ่รยีนให้หลาน	และมองถงึอนาคตของ

หลานเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่

	 	 1.4	ด้านสตปัิญญา	การส่งเสรมิพฒันาการด้าน

การคดินัน้ปู่ย่าตายายได้น�าประสบการณ์ทีเ่คยเลีย้งดลูกู

ของตนมาเลี้ยงดูหลานโดยให้เป็นไปตามล�าดับขั้นตอน

ของแต่ละช่วงวัย	 เช่น	 เมื่อหลานยังเป็นทารกจะปล่อย

ให้หลานได้ลองสัมผัสสิ่งของที่ไม่เป็นอันตรายภายใน

บ้าน	สอนให้หลานเรียกชื่อคน	สัตว์	สิ่งของรอบตัว	ให้

หลานได้เรียนรู้สี	ขนาด	การแยกประเภท	การฝึกฟังเสยีง

ต่างๆ	 ให้หลานได้มีโอกาสเล่นดินทราย	 เล่นน�้า	 เมื่อ

หลานเข้าโรงเรียนปู่ย่าตายายช่วยเหลือหลานในการ

ท�าการบ้าน	 มีการเล่นกับหลานและกระตุ้นพัฒนาการ

ด้านภาษาโดยการใช้ภาษาถ่ินพูดคยุกับหลานตลอดเวลา

	 	 1.5	ด้านอื่นๆ	การรับผิดชอบค่าใช้จ่ายต่างๆ

ของหลาน	เช่น	ค่าขนม	ค่านม	ค่าเครื่องแต่งกาย	ของ

เล่น	 รวมทั้งค่าใช้จ่ายทางการศึกษาเช่น	 เงินไปโรงเรียน	

ค่าเทอม	เป็นต้น

 2.	ผลกระทบของกำรเลีย้งดเูดก็ต่อปูย่่ำตำยำย

  2.1	ผลกระทบด้านบวก	

    2.1.1	ปู่ย่าตายายมีความรู้สึกว่ามีคุณค่า

ในการเล้ียงดเูดก็	มคีวามสุขทีไ่ด้ดแูลหลาน	ได้เหน็หลาน

เติบโตขึ้นมีสุขภาพแข็งแรง	ผู้สูงอายุมีความคาดหวังให้

ลูกของตนกลับมาบ้านเพื่อดูแลตนและบุตรของตน	

หลานที่ตนดูแลสามารถดูแลตนเองได้9,	11

	 	 	 	 2.1.2	การเกือ้หนนุของหลานทีม่ต่ีอปูย่่า

ตายาย	หลงัจากหลานโตขึน้สามารถช่วยเหลอืทัง้ตวัเอง

และปู่ย่าตายายได้ตามวัยได้	แบ่งออก	2	ลักษณะคือ8

	 	 	 	 –	 การดูแลด้านร่างกาย	 เช่น	 ช่วยจัด

เตรียมเรื่องการท�าอาหาร	 หุงข้าว	 ช่วยซักผ้า	 รีดผ้า

ตนเอง	ช่วยดูแลน้องที่อายุน้อยกว่า	ช่วยดูแล	หายามา

ให้	ช่วยพาไปพบแพทย์	หรือ	หาคนมาช่วยเมื่อปู่ย่าตา

ยายยามเจบ็ป่วย	แบ่งรายได้จากการท�างานมารวมกนักบั

ของปู่ย่าตายายเพื่อการใช้จ่ายในครอบครัว

	 	 	 	 –	 การดแูลด้านจติใจ	สิง่ทีห่ลานท�าให้แม้

เพยีงเล็กน้อย	เช่น	การมาอยูใ่กล้ๆ	ช่วยหยบิจบัของ	ช่วย

บีบนวด	 ท�าให้ปู่ย่าตายายเกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ	 ช่วย

คลายความเหงาและความเหนื่อยล้าจากการท�างานเพื่อ

หารายได้มาจุนเจือครอบครัว	 มีความรู้สึกผูกพันกับ

หลานมากเหมือนกับว่าเป็นลูกของตัวเอง

	 	 2.2	ผลกระทบด้านลบ	

	 	 	 	 2.2.1	ผลกระทบต่อด้านร่างกาย

	 	 จันทร์ฉาย	 จรวุฒิพันธุ์9	 ศึกษาลักษณะและ

สาเหตท่ีุบิดามารดา	ทอดท้ิงบุตรของตนให้ผูสู้งอายดุแูล	

ศกึษาวธีิการดแูลหลานของผูสู้งอายท่ีุถกูทอดท้ิงให้ดแูล

หลานตามล�าพงั	จ�านวน	12	ราย	เกบ็รวบรวมข้อมลูโดย

การสัมภาษณ์เชิงลึก	 การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม	 การ

บนัทกึภาคสนาม	และการบนัทกึเทป	ผลการศกึษาพบว่า	

ลักษณะของการทอดท้ิงผู้สูงอายุให้ดูแลหลานได้แก	่

1)	พ่อแม่ของเด็กทอดทิ้งผู้สูงอายุ	ไม่ได้ช่วยเหลือด้าน

การเงินหรือช่วยเหลือแต่เป็นจ�านวนเงินที่น้อยมาก	
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2)	 การติดต่อสื่อสารไม่ต่อเนื่องหรือขาดการติดต่อ	

3)	 การกลับมาเยี่ยมผู้สูงอายุและบุตรไม่สม�่าเสมอหรือ

ไม่กลบัมา	ความทกุข์ในการดแูลหลานของผูส้งูอายท่ีุถกู

ทอดทิ้งด้านร่างกายคือผู้สูงอายุมีปัญหาเกี่ยวกับระบบ

กระดูกและกล้ามเนื้อ	เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังต่างๆ	เช่น	

ข้อเสื่อม	ความดันโลหิตสูง	 เบาหวาน	ปวดหลัง	ภาวะ

หัวใจเต้นผิดจังหวะและอื่นๆ

	 	 	 	 2.2.2	ผลกระทบด้านจิตใจและอารมณ์

	 	 วิวรรณา	 คล้ายคลึง,วรรณี	 เดียวอิศเรศ	 และ	

จินตนา	 วัชรสินธุ์11ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

ความเครียดในการท�าบทบาทแม่	 ของย่า/ยายที่เลี้ยงดู

หลานวัยขวบปีแรก	 กลุ่มตัวอย่างคือ	 ย่า/ยายที่การท�า

บทบาทแม่หลักแทนพ่อแม่เป็น	ผู้เลี้ยงดูหลานวัยขวบปี

แรก	เป็นระยะเวลา	1	เดอืนขึน้ไป	ในจงัหวัดอุบลราชธาน	ี

จังหวัดร้อยเอ็ด	และจังหวัดสกลนคร	จ�านวน	100	ราย	

ผลการวิจัยพบว่า	ย่า/ยายที่เลี้ยงดูหลานวัยขวบปีแรก	มี

ความเครียดในภาพรวมอยู่ในระดับสูง	 ร้อยละ	 36.00	

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส�าคัญทาง

สถิติกับความเครียดในการท�าบทบาทแม่ของ	ย่า/ยายที่

เลี้ยงดู	 หลาน	 ได้แก่	 ความรู้สึกเป็นภาระด้านการเงิน	

ความรูส้กึเป็นภาระด้านกิจวตัรประจ�าวนั	และความรูส้กึ

เป็นภาระด้านสุขภาพ		

	 	 ดวงหทัย	 ยอดทอง	 อัจฉราพร	 สี่หิรัญวงศ	์	

วรรณา	คงสุรยิะนาวนิ	และ	อทติยา	พรชยัเกต	ุโอว	ยอง12 

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอายุ	ความรู้สึกเป็นภาระใน

การดูแลกับอาการซึมเศร้าในปู่ย่าตายายที่ดูแลหลาน	

อายรุะหว่าง	0–5	ปี	ในจงัหวัดเพชรบรุ	ีจ�านวน	100	ราย	

ผลการวจิยัพบว่าปูย่่าตายายมอีาการซมึเศร้า	ร้อยละ	33	

อายุมีความสัมพันธ์กับอาการซึมเศร้าของปู่ย่าตายายที่

ดูแลหลานอย่างไม่มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	 0.05	

ด้านความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์ทางลบ

กับอาการซึมเศร้าในปู่ย่าตายายที่ดูแลหลานในระดับต�่า

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ	

	 	 	 	 กาญจนา	 เทียนลาย	 และ	 วรรณี	 หุตะ

แพทย์8	ศึกษาสถานการณ์การเลี้ยงดูหลานในครอบครัว

ข้ามรุ ่นของประเทศไทย มีวัตถุประสงค์ที่จะศึกษา

สถานการณ์การเลี้ยงดูหลานในครอบครัวข้ามรุ ่นใน

ประเทศไทย	 ซึ่งเป็น	 การศึกษาเชิงคุณภาพที่มีการเก็บ

ข้อมูลใน	 3	 จังหวัดของประเทศไทย	 ได้แก่	 จังหวัด

พิษณุโลก	ขอนแก่น	และกาญจนบุรี		ผลการศึกษาพบ

ว่าปูย่่า	ตายายส่วนใหญ่รูส้กึยนิดแีละเตม็ใจทีม่โีอกาสได้

รับบทบาทเป็นปู่ย่า	 ตายายท่ีดูแลหลาน	 แต่ในขณะ

เดียวกันบางคนก็รู้สึกว่าการเล้ียงดูหลานเป็นภาระด้วย	

โดยพบว่าเงนิส่งกลับท่ีไม่เพยีงพอ	การมสุีขภาพท่ีไม่แข็ง

แรง	 และฐานะทางเศรษฐกิจของที่มีรายได้ไม่เพียงพอ

เป็นปัจจัยที่ส่งผลท�าให้ปู่ย่า	 ตายายรู้สึกว่า	 การเลี้ยงดู

หลานเป็นภาระและส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทาง

จิตใจของผู้เป็นปู่ย่า	ตายายในครอบครัวข้ามรุ่น	

	 	 	 	 2.2.3	ผลกระทบด้านสังคม

	 	 พัชรี	 คมจักรพันธุ์	 และ	 วรรณี	 จันทร์สว่าง13 

ศกึษาประสบการณ์การอยูอ่าศยัในครอบครวัข้ามรุ่นของ

ผู้สูงอายุไทย	ในภาคใต้	เพื่ออธิบายประสบการณ์การอยู่

อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่นของผู้สูงอายุในภาคใต้	 ผู้ให้

ข้อมูลหลักเป็นผู้สูงอายุที่อยู่ในจังหวัดสงขลาโดยคัด

เลือกแบบเจาะจง	 จ�านวน	 17	 ราย	 เก็บข้อมูลโดยการ

สมัภาษณ์แบบเจาะลกึ	(in–depth–interview)	รปูแบบ

กึ่งมีโครงสร้าง	(semi–structured	interview)	การให้

ความหมายของการอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่น	พบว่า	

การอยู่อาศัยในลักษณะเช่นนี้ว่าเป็นชีวิตที่ล�าเค็ญ	 ต้อง

เลี้ยงสองต่อทั้งลูกและหลาน	 บุตรไม่ดี	 ไม่รู้จักบุญคุณ 

การท�าหน้าที่	 ของผู้สูงอายุ	 ประกอบด้วย	 การเลี้ยงดู

หลานเท่าที่ท�า	ได้	การหารายได้เพื่อความอยู่รอด	และ

การจัดการภายในบ้านอย่างลงตัว	 ท�าให้ผู้สูงอายุมีข้อ

จ�ากดัในการท�ากจิกรรมทางสังคมเนือ่งจากมภีาระท่ีต้อง

ท�า	ทั้งการงานอาชีพ	และการเลี้ยงดูหลาน

	 3.	ข้อจ�ำกัดของปู่ย่ำตำยำยในกำรเลี้ยงดูเด็ก

ของครอบครัวข้ำมรุ่น   

	 	 3.1	ความรู้เท่าทันยุคของการเปลี่ยนแปลง		

	 	 	 	 3.1.1	ปู่ย่าตายายไม่มีเวลาในการศึกษา

ความรู้ใหม่จากส่ือต่างๆในการเล้ียงดูเด็กเนื่องจากใช้

เวลาส่วนใหญ่ในการดูแลกิจวัตรประจ�าวันของเด็ก	โดย

เฉพาะในกลุ่มปู่ย่าตายายท่ีมหีลานอายตุ�า่กว่า	3	ปี	ท�าให้
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ใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมในการเลี้ยงดูเด็ก14,	15

	 	 	 	 3.1.2	ปูย่่าตายายอ่านหนงัสอืไม่ออกและ

มีการศึกษาน้อยท�าให้ไม่สามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆมากขึ้น	

ไม่สามารถรู้เท่าทันสิ่งใหม่ๆเพื่อการเลี้ยงดูหลานได้ทัน

สมัย16

	 	 3.2	ความไม ่ เพี ย งพอของราย ได ้ ของ

ครอบครัว	ท�าให้ปู่ย่าตายายเหนื่อยจากการหารายได้มา

จุนเจือครอบครัวและท�าให้ความสามารถในการเลี้ยงดู

เด็กน้อยลง8,	9,	16 

	 	 3.3	การเจ็บป่วยและความชราภาพ	 ท�าให้

ความสามารถในการเลี้ยงดูเด็กน้อยลง	 การเคลื่อนไหว

ที่ช้าลงไม่สามารถเล่นหรือท�ากิจกรรมต่างๆกับเด็กได้

เต็มที่เมื่อเปรียบเทียบกับพ่อแม่เด็ก9

สรุปและข้อเสนอแนะ
	 จากการทบทวนวรรณกรรมครั้งนี้ผู้เขียนข้อสรุป

และเสนอแนะแนวทางในการแก้ไขตามข้อจ�ากัดการเล้ียง

ดูเด็กของปู่ย่าตายายของครอบครัวข้ามรุ่นดังนี้

	 1.	การเล้ียงดูเด็กของปู่ย่าตายายในครอบครัว

ข้ามรุ่น การเลี้ยงดูหลานของปู่ย่า	ตายาย	ครอบคลุมทั้ง

ด้านร่างกาย	จิตใจ	อารมณ์	สังคมและสติปัญญา	โดยใช้

ความรู้และประสบการณ์เดิมที่เคยตอนเลี้ยงลูกมาก่อน	

สามารถเป็นตัวแทนของพ่อแม่เด็กได้	การเลี้ยงดูหลาน

มีผลกระทบต่อปู่ย่า	ตายายทั้งทางด้านลบและบวก	 ใน

ผลกระทบด้านลบ	ปู่ย่า	ตายายรูส้กึว่าการเลีย้งหลานเป็น

ภาระ	เป็นชีวิตที่ยากล�าบาก	ท�าให้เกิดความเครียด	เป็น

ภาระด้านการเงินในกรณีที่รายได้ไม่เพียงพอท�าให้ต้อง

ท�างานเพิ่ม	 เป็นภาระด้านกิจวัตรประจ�าวันท�าให้ไม่

สามารถเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ	 ในสังคมได้ตามปกติ	มี

ความรูส้กึเป็นภาระด้านสขุภาพโดยเฉพาะในปูย่่า	ตายาย

ทีม่ปัีญหาสุขภาพอยู่เดมิ	ซึง่อาจจะมผีลท�าให้เกดิอาการ

ซึมเศร้าตามมา	ในผลกระทบด้านบวก	ปู่ย่า	ตายายรู้สึก

ว่าการเลีย้งหลานถอืเป็นการเก้ือหนนุทัง้ทางด้านร่างกาย

และจติใจ	ท�าให้รูสึ้กมคีณุค่าในตวัเอง	มคีวามรูส้กึอบอุน่

ทางจิตใจ	 ลดความเหงามีชีวิตชีวาและ	 รู้สึกผูกพันกับ

หลานมากกว่าบุตรของตน	

	 2.	ข้อเสนอแนะแนวทางในการแก้ไขตามข้อ

จ�ากัดการเล้ียงดู เด็กปฐมวัยของปู ่ย ่าตายายของ

ครอบครัวข้ามรุ่นมีดังนี้

	 	 2.1	ความรู้เท่าทันยุคของการเปล่ียนแปลง	

หน่วยงานรัฐและภาคีที่เกี่ยวข้อง	อาทิส�านักงานกิจการ	

สตรีและสถาบันครอบครัวส�านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพ	

และพิทักษ์เด็ก	 เยาวชน	 ผู้ด้อยโอกาส	 และผู้สูงอายุ	

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์	

ตลอดจนสถานบรกิารด้านสขุภาพ	กระทรวงสาธารณสขุ	

และองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น	 กระทรวงมหาดไทย	

ควรก�าหนดนโยบายหรอืหาแนวทางทีจ่ะเสรมิสร้างความ

เข้มแข็งกับครอบครัวข้ามรุ่นให้สามารถท�าหน้าท่ีเพ่ือ

ความมั่นคงของครอบครัวในระยะยาว	 ภายใต้เงื่อนไข

และสิ่งแวดล้อมในยุคสังคมแห่งการเปลี่ยนแปลง	 เช่น	

การประยุกต์ใช้โครงการเสริมสร้างสุขภาพของอาสา

สมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน	 (อสม.)	 ในการเสริม

สร ้างความเข ้มแข็งของครอบครัวโดยการพัฒนา

ศักยภาพของ	 อสม.ด้านการให้ค�าปรึกษา	 ด้านการ

จัดการข้อมูล	 ด้านการวิเคราะห์ประเมินสถานการณ์

เส่ียง	และด้านการรายงานผลแบบ	real	time	ผ่าน	Help	

Care	Application	(HCA)	ทาง	smart	phone	เพื่อ

เสรมิสร้างความเข้มแขง็ของครอบครวัข้ามรุน่ทัง้	5	ด้าน	

คือ	 สัมพันธภาพ	 การท�าบทบาทหน้าที่ของครอบครัว	

การพ่ึงตนเอง	 ทุนทางสังคม	 และ	 การหลีกเล่ียงภาวะ

เสี่ยงและการปรับตัวในภาวะยากล�าบาก	 ซึ่งมีผลท�าให้

ครอบครัวข้ามรุ่นมีคะแนนความเข้มแข็งของครอบครัว

ดีข้ึนและอยู่ในระดับมาก17	 หรือ โครงการการพัฒนา

ระบบเฝ้าระวงั	และส่งเสรมิพฒันาการเดก็โดยการมส่ีวน

ร่วมของชุมชน	 ท่ีท�าให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�า

หมู่บ้านมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือครอบครัวข้ามรุ่นใน

การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก18	 นอกจากนี้การช่วยเหลือ

ปูย่่าตายายในครอบครวัข้ามรุน่ให้มแีนวทางในการอบรม

เลีย้งดเูดก็ในยคุแห่งการเปลีย่นแปลงโดยการมคีูม่อืและ

การให้ค�าแนะน�าเป็นระยะๆจากหน่วยงานในระดับ

หมู่บ้านจะช่วยให้ปู่ย่าตายายรู้ทันการเปลี่ยนแปลง	หรือ	

ยุค	4.0	โดยมานิตา	ลีโชวลิต	อรรถนุพรรณ19	ได้กล่าว
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ถึงจุดมุ่งหมายของการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในยุค	

4.0	ว่าเป็นการพฒันามนษุย์ให้เป็นคนทีม่แีรงบนัดาลใจ	

สามารถสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ	เป็นคนมีจิตสาธารณะ	และ

มุ่งท�างานให้เกิดผลสัมฤทธิ์	ซึ่งปู่ย่าตายายสามารถช่วย

เดก็ให้มแีรงบนัดาลใจโดยการให้เดก็ได้มส่ีวนร่วมในการ

ท�างานต่างๆให้เด็กได้เรียนรู้จากการท�างาน	 ให้โอกาส

เด็กได้คิด	 ลองผิดลองถูกโดยมีปู่ย่าตายายเป็นคนคอย

ช่วยเหลืออยู ่ เบื้องหลังจะท�าให ้ เด็กเกิดความคิด

สร้างสรรค์	ในการส่งเสริมจิตสาธารณะควรฝึกโอกาสให้

เด็กช่วยเหลือผู้อื่นรอบตัว	 การเก็บขยะในชุมชน	 หรือ

ช่วยเหลืองานชุมชนตามความสามารถของเด็กอย่าง

สม�า่เสมอ	ในการกระตุน้ให้เกิดการมุง่งานควรเปิดโอกาส

ให้เด็กได้ท�างาน	 เช่น	 งานบ้าน	 งานสวนหรืองาน

ซ่อมแซมต่างๆ	 ในบ้าน	 และชี้ให้เด็กเห็นผลของงาน

ทีแ่ท้จรงิแทนการเรยีนจากหนงัสอือย่างเดยีวโดยไม่ช่วย

ท�างานบ้าน

	 	 2.2	ความไม ่ เพี ย งพอของราย ได ้ ของ

ครอบครัว	 คณะกรรมาธิการสภาขับเคลื่อนการปฏิรูป

ประเทศ20	 ได้เสนอแนวทางในการแก้ปัญหาทางด้าน

เศรษฐกจิส�าหรบัผูสู้งอายุแก่รฐับาล	มดีงันี	้1)	เพิม่โอกาส

การท�างานของผูส้งูอาย	ุโดยปรบัรปูแบบการท�างานเป็น

แบบการจ้างงานเป็นชิ้น	 การท�างานที่บ ้านโดยใช้

เทคโนโลยี	 การรวมกลุ่มด้านเกษตรกรรมเพื่อการพ่ึง

ตนเอง	2)	การเร่งรัดให้มีกิจการเพื่อสังคม	เช่น	การจัด

บริการบ้านพักชั่วคราว		3)	การเพิ่มสัดส่วนผู้สูงอายุใน

การท�างาน	4)	การจดัสทิธปิระโยชน์สนบัสนนุหน่วยงาน

ที่มีการจ้างผู้สูงอายุ	 5)	 การฝึกอบรมผู้สูงอายุในการ

ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีใหม่	 รูปแบบอาชีพใหม่ที่อาศัย

ประสบการณ์	รวมทัง้เทคโนโลยทีีช่่วยในการท�างานจาก

ที่บ้าน	 6)	 สนับสนุนการออมที่ใช้เวลาและไม่ให้ผล

ตอบแทนเป็นเงนิทนัที	เช่น	การปลกูไม้เศรษฐกจิยนืต้น	

การท�าแหล่งอาหารชุมชน	7)	เตรียมการเรื่องที่อยู่อาศัย

ส�าหรบัผูส้งูอายุในวยัเกษยีณ	เช่น	การลดหย่อนภาษีเร่ือง

ที่อยู่อาศัย	สินเชื่อที่อยู่อาศัยให้ผู้สูงอายุ	การปรับสภาพ

แวดล้อมที่อยู่อาศัยให้ผู้สูงอายุสามารถอาศัยอยู่ภายใน

ชมุชนโดยความร่วมมอืของภาครฐั	องค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่น	ธุรกิจเอกชน	องค์กรพัฒนาเอกชน	และกิจการ

เพือ่สงัคม	และ	8)	ผลกัภาระภาษเีพือ่การเลีย้งดบูางส่วน

ให้กบัทายาท	ดงันัน้หน่วยงานท่ีเกีย่วข้องควรกระตุน้	ส่ง

เสริม	และ	สนับสนุนให้ปู่ย่า	ตายายได้เข้าร่วมกิจกรรม	

โครงการต่างๆที่เพิ่มรายได้ให้แก่ครอบครัว	 ตลอดจน

การเข้าถึงสวัสดิการหรือบริการต่างๆของภาครัฐและ

เอกชน	ในขณะเดยีวกนัควรมแีนวทางในการกระตุน้และ

สนับสนุนให้ลูกที่ย้ายถิ่นต้องรับผิดชอบลูกของตนเอง

และพ่อแม่ที่ช่วยดูแลลูกของตน	 โดยเฉพาะในด้าน

เศรษฐกิจด้วยการส่งเงินกลับอย่างสม�่าเสมอเพื่อที่จะ

ช่วยแบ่งเบาภาระของพ่อแม่

	 	 2.3	การเจ็บป่วยและความชราภาพ	ชัยพัฒน์	

พุฒซ้อน	 และกันตพัฒน์	 พรศิริวัชรสิน21	 ได้เสนอ

แนวทางในการแก้ไขปัญหาดังนี้	1)	การพัฒนาทางด้าน

ร่างกาย	 ควรจัดการอบรมการดูแลสุขภาพร่างกายของ

ผู้สูงอายุ	 ให้ความรู้ด้านโภชนาการ	 การออกก�าลังกาย

ตามความเหมาะสมของบุคคล	รวมถึงการใช้เทคโนโลยี

เพ่ือประโยชน์ในการศกึษาหาความรู้ต่างๆ	การจดัชมรม

ผู้สูงอายุ	 2)	 การพัฒนาคุณภาพผู้สูงอายุด้านความ

สัมพันธ์กับสังคม	เช่น	การจัดชมรมผู้สูงอายุ	การสร้าง

เครือข่ายในการด�าเนินกิจกรรมเพื่อสาธารณประโยชน	์

การปฏิบัติธรรมเพื่อสร้างความสุขทางจิตใจ	 กิจกรรม

นันทนาการต่างๆ	 3)	 การพัฒนาคุณภาพผู้สูงอายุด้าน

สภาพที่อยู่อาศัย	 อากาศ	 ต้นไม้	 ทางเดิน	 ส้วม	 สวน

สุขภาพส�าหรบัผูสู้งอาย	ุการสงเคราะห์ทีอ่ยูอ่าศยัและการ

ดูแลผู้สูงอายุที่ไร้ญาติหรือถูกทอดทิ้ง	และ	4)	การช่วย

เหลือเกื้อกูลของภาคประชาชน	 เป็นการจัดสวัสดิการ

สังคมในชุมชนของตนเอง	เช่น	การจัดสวัสดิการชุมชน

ท่ีครอบคลุมการเกดิ	แก่	เจบ็	ตาย	การตัง้กลุ่มออมทรัพย์

ท่ีเป็นรูปธรรมชัดเจน	 นอกจากนี้ควรมีคัดกรองอาการ

ซมึเศร้าในปูย่่าตายายทีเ่ป็นผูด้แูลหลกัในการดแูลหลาน	

อายุระหว่าง	 0–5	 ปี	 และพัฒนาโปรแกรมเพิ่มการ

สนับสนุนช่วยเหลือปู่ย่าตายายที่เจ็บป่วยหรือชราภาพ

จากครอบครัว	ชุมชน	หรือ	องค์กรที่เกี่ยวข้อง	เช่น	การ

เยี่ยมบ้าน	 การช่วยเหลือพึ่งพากันของคนในชุมชน	

เป็นต้น
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	 กล่าวโดยสรปุจ�านวนครอบครวัข้ามรุน่มแีนวโน้ม

เพิ่มขึ้น	 การเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของปู ่ย ่าตายายใน

ครอบครวัข้ามรุน่แทนพ่อแม่ของเดก็นัน้เป็นการเกือ้กลู

ของครอบครัวเพ่ือให้ครอบครวัสามารถท�าหน้าทีพ่ฒันา

ให้เด็กเติบโตเป็นผู ้ใหญ่ที่มีคุณภาพในสังคมต่อไป	

การเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในครอบครัวข้ามรุ่นมีทั้งผลกระ

ทบด้านบวกและลบรวมทั้งข้อจ�ากัดที่บุคคล	หน่วยงาน

ทางสุขภาพและสังคมควรน�ามาพิจารณาเพ่ือหาแนวใน

การลดข้อจ�ากัดในการพัฒนาเด็กปฐมวัย
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