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บทคัดย่อ
	 โครงการอ่างเกบ็น�า้เป็นหนึง่ในโครงการพฒันาแหล่งน�า้ของกรมชลประทานทีต้่องศกึษาประเมนิผลกระทบ

ต่อคุณภาพสิ่งแวดล้อมและสุขภาพของประชาชนในชุมชน	เนื่องจากพื้นที่ที่มีแหล่งน�้าเพิ่มขึ้น	ความอุดมสมบูรณ์

ของอาหารก็มากขึ้นตามไปด้วย	ประชาชน	สัตว์รังโรค	และโฮสต์กึ่งกลางของหนอนพยาธิชนิดต่างๆ	มีการอพยพ

เข้ามาอยู่อาศัยจ�านวนมากขึ้น	ท�าให้เกิดการแพร่ระบาดของโรคหนอนพยาธิ	การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

สถานการณ์โรคหนอนพยาธิในประชาชน	สัตว์รังโรค	และโฮสต์กึ่งกลางในธรรมชาติ	 โดยการศึกษาด้วยวิธีส�ารวจ	

ก�าหนดจุดพิกัดเก็บตัวอย่างในพื้นที่ผลกระทบ	และพื้นที่รับประโยชน์	สุ่มเก็บตัวอย่างอุจจาระประชาชน	จ�านวน	

359	ตัวอย่าง	 ตรวจหาไข่และตัวอ่อนหนอนพยาธิด้วยวิธี	 Formalin–ether	 concentration	 ในมูลสัตว์รังโรค

ตรวจด้วยวิธี	Formalin–ether	concentration	ร่วมกับวิธี	Floating	and	sedimentation	ตรวจหาตัวอ่อน

พยาธิใบไม้ในโฮสต์กึ่งกลางจากธรรมชาติคือ	 หอยน�้าจืด	 ด้วยวิธี	 Shedding	 และ	 Crushing	 ส่วนปลาน�้าจืด

เกล็ดขาว	ตรวจด้วยวิธี	Digestion	

	 ผลการศึกษาพบว่า	 อัตราการพบโรคหนอนพยาธิในกลุ่มตัวอย่างประชาชนร้อยละ	 6.4	 โปรโตซัวในล�าไส้

ร้อยละ	3.1	สัตว์รังโรคคือ	สุนัข	แมว	โค	และกระบือ	มีอัตราการพบโรคหนอนพยาธิที่สามารถก่อโรคในคนร้อยละ	

22.3,	17.7,	21.0	และ	37.5	ตามล�าดับ	ตรวจพบตัวอ่อนพยาธิใบไม้ในหอยน�้าจืดร้อยละ	2.69	และพบตัวอ่อน

พยาธิใบไม้ล�าไส้ขนาดเล็กระยะติดต่อในปลาน�้าจืดเกล็ดขาวร้อยละ	7.08	จากการศึกษานี้ตรวจพบไข่พยาธิใบไม้

ตับของคน	 (Opisthorchis viverrini)	 ในอุจจาระประชาชน	 และตัวอ่อนพยาธิใบไม้ตับของคนระยะติดต่อใน

ปลาน�้าจืดเกล็ดขาว	ซึ่งเป็นพยาธิที่เป็นสาเหตุหนึ่งของการก่อโรคมะเร็งท่อน�้าดีในคนไทยปัจจุบัน

	 ค�ำส�ำคัญ:	อ่างเก็บน�้าคลองหลวงรัชชโลทร	โรคหนอนพยาธิ	สัตว์รังโรค	โฮสต์กึ่งกลาง
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ABSTRACT
	 The	Klong	Loung	Ratchalothorn	reservoir	project	is	one	of	the	responsible	of	the	Irrigation	

department	which	need	to	study	the	impact	of	this	project	on	the	environments	and	people’s	

health	in	surrounding	community.	The	more	natural	food	sources	increase,	the	more	population	

migrates	and	the	more	host	and	intermediate	host	move	to	those	areas.	It	might	be	the	cause	

of	helminthes	disease	epidemic.	This	cross	sectional	study	was	aimed	to	explore	the	infection	

rate	of	helminthes	in	natural	host	and	intermediate	hosts	around	the	dam	areas	with	geographic	

coordinate	surveys.	The	totals	of	359	stool	samples	were	included	to	examine	for	egg	and	larva	

of	 helminthes	 by	 using	 formalin–ether	 concentration	 technique	 (FECT)	 while	 floating	 and	

sedimentation	technique	together	with	FECT	were	applied	to	examine	parasite	infection	in	the	

reservoir’s	stool	samples.	The	cercariae	in	fresh	water	snails	were	detected	by	shedding	and	

crushing	 technique	while	 the	metacercariae	 in	 fresh	water	 fishes	were	 detected	 by	 pepsin	

digestion	methods.

	 The	research	result	showed	that	the	helminthes	infection	rate	among	the	studied	people	

was	 6.4%	 and	 intestinal	 protozoan	 infection	 rate	was	 3.1%.	 The	 infection	 rate	 of	 zoonotic	

helminthes	in	dogs,	cats,	cow	and	buffaloes	were	22.3%,	17.7%,	21.0	and	37.5,	respectively.	

The	cercarial	or	metacercarial	infection	rate	in	fresh	water	snails	was	2.69%	while	in	fresh	

water	fishes	was	7.08%.	In	this	study,	Opisthorchis viverrini	eggs	were	detected	in	stool	human	

samples	and	its	metacercariae	were	detected	in	fishes.	This	liver	fluke	is	one	of	the	recently	

etiological	factors	of	cholangiocarcinoma	in	Thai	people.

 Keywords:	Klong	Loung	Ratchalothorn	reservoir,	Helminthes,	animal	reservoir,	Intermediate	

hosts
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บทน�ำ
	 โรคหนอนพยาธิเป็นโรคติดต่อที่ เป ็นปัญหา

สาธารณสุขที่ส�าคัญของประเทศไทยมาอย่างยาวนาน	

โดยพบการแพร่ระบาดอยู่ทั่วทุกภาคของประเทศไทย	

โดยเฉพาะในพ้ืนทีช่นบทห่างไกลและพืน้ทีถ่ิน่ทรุกนัดาร	

ซึง่หนอนพยาธิแต่ละชนดิพบอตัราความชกุมากน้อยใน

แต่ละภูมิภาคที่ต่างกัน	 เช่น	 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	

และภาคเหนือจะพบอัตราความชุกโรคพยาธิใบไม้ตับ	

พยาธิใบไม้ล�าไส้ขนาดเล็กเป็นส่วนใหญ่1,2	 ในขณะที่

ภาคใต้จะพบอัตราความชุกสูงของโรคพยาธิแส้ม้า	

พยาธิปากขอ	 และพยาธิไส้เดือน3	 จากรายงานผลการ

ศึกษาสถานการณ์โรคหนอนพยาธิและโปรโตซัวใน 

ล�าไส้ของประเทศไทย	พ.ศ.	2562	พบว่า	อัตราความ

ชุกโรคหนอนพยาธิพบสูงสุดในภาคใต้	 คือ	 ร้อยละ	

13.43	รองลงมา	คือ	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	ร้อยละ	

11.86	 ภาคเหนือ	 ร้อยละ	 9.69	 และภาคกลางร้อยละ	

6.034	ผู้ป่วยโรคหนอนพยาธิส่วนใหญ่มีสาเหตุจากการ

รบัประทานทีไ่ม่ถกูสขุลกัษณะ	และสขุาภบิาลสิง่แวดล้อม

ที่ไม่ดี	 ปัจจัยเหล่านี้ส่งผลให้เกิดการแพร่ระบาดของ

โรคหนอนพยาธิสูงขึ้น	 ปัจจุบันกระทรวงสาธารณสุขให้

ความส�าคัญในการตรวจและรักษาโรคหนอนพยาธิ	โดย

เฉพาะโรคพยาธิใบไม้ที่เป็นปัญหาสุขภาพที่ส�าคัญของ

หลายประเทศในทวีปเอเชีย	 เป็นโรคพยาธิที่สามารถ

ติดต่อจากปลาน�้าจืด	(fish–borne	trematodes)	โดย

เมือ่ปี	พ.ศ	2538	องค์การอนามยัโลกประมาณผูต้ดิโรค

พยาธิใบไม้มากกว่า	 500	 ล้านคน5	 กลุ่มพยาธิใบไม้ท่ี

ส�าคัญ	ได้แก่	พยาธิใบไม้ตับ	และพยาธิใบไม้ล�าไส้ขนาด

เลก็	ส�าหรบัประเทศไทยพบการแพร่ระบาดของโรคพยาธิ

ใบไม้ในประชาชนพื้นที่ภาคเหนือ	 และภาคตะวันออก

เฉียงเหนือของประเทศ	 โดยเฉพาะโรคพยาธิใบไม้ตับ	

(Opisthorchis viverrini)	 ที่เป็นสาเหตุของการเกิด

โรคมะเร็งตับและท่อน�้าดี	 โดยมีรายงานการตรวจพบ

โรคพยาธิใบไม้ตับในประชาชนไทย	 (Opisthorchis 

viverrini)	 ประมาณ	 5.5	 ล้านคน6	 และมีรายงาน

ประชาชนติดโรคพยาธิใบไม้ล�าไส้ขนาดเล็กหลายชนิด	

เช่น	Haplorchis taichui, Haplorchis yokagawai,	

Haplorchis pumilio, Centrocestus carius, Stel-

lantchasmus falcutas7	วงจรชวีติของกลุม่พยาธใิบไม้

จะครบวงจรชีวิตโดยอาศัยน�้าเป็นส่ือ	 มีหอยน�้าจืดและ

ปลาน�า้จดืเป็นโฮสต์กึง่กลาง	(intermediate	host)	ชนดิ

ท่ีหนึ่งและชนิดท่ีสองตามล�าดับ	 มีสุนัข	 แมว	 โค	 และ

กระบือ	 เป็นสัตว์รังโรคของพยาธิใบไม้	 คนและสัตว์

สามารถติดโรคพยาธิใบไม้จากการกินตัวอ่อนระยะ

ติดต่อเมตาเซอร์คาเรียที่อยู ่ในปลาน�้าจืดที่ปรุงเป็น

อาหารแบบดิบหรือปรุงไม่สุก	 พฤติกรรมการขับถ่าย

อุจจาระลงบนพื้นดิน	หรือลงในแหล่งน�้าธรรมชาติ	เมื่อ

ฝนตกจะท�าให้ไข่พยาธทิีป่นอยูใ่นอจุจาระไหลลงสูแ่หล่ง

น�า้ต่างๆ	เมือ่หอยน�า้จดืกินไข่พยาธิเข้าไป	ตวัอ่อนพยาธิ

ฟักออกจากไข่และเจริญเติบโตพัฒนาเป็นตัวอ่อนระยะ

เซอร์คาเรีย	และว่ายออกมาจากหอยน�้าจืด	และไชเข้าสู่

ปลาน�า้จดืเจริญพฒันาเป็นตวัอ่อนระยะตดิต่อเมตาเซอร์

คาเรียต่อไป	 ซึ่งช่วงฤดูหนาวเป็นช่วงเวลาที่สามารถ

ตรวจพบตัวอ่อนระยะติดต่อเมตาเซอร์คาเรียในปลาน�้า

จืดมากที่สุด8,9	 ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์

เพื่อศึกษาสถานการณ์งโรคหนอนพยาธิในประชาชน	

สัตว์รังโรค	 และโฮสต์กึ่งกลางของตัวอ่อนพยาธิใบไม้ที่

ส�าคัญท่ีมีวงชีวิตครบวงจรในน�้า	 รวมท้ังหนอนพยาธิ

ชนดิอืน่	เนือ่งจากการเพิม่ขึน้ของแหล่งน�า้ในพืน้ที	่ท�าให้

แหล่งอาหารของสิ่งมีชีวิตมีความอุดมสมบูรณ์มากขึ้น		

ประชาชน	 สัตว์รังโรค	 หอยและปลาน�้าจืดอพยพเข้ามา

อยู่อาศัยบริเวณพื้นท่ีมากข้ึน	 หากไม่มีการเฝ้าระวัง	

ป้องกันโรคหนอนพยาธิในพื้นที่	 อาจท�าให้เกิดการแพร่

ระบาดขึ้นได้	 นอกจากนี้ท�าให้ทราบสถานการณ์ความ

เส่ียงต่อการเกิดโรคหนอนพยาธิของประชาชนในพ้ืนที	่

และเป็นข้อมูลพื้นฐานที่ส�าคัญในการวางแผนรณรงค์

ป้องกันการติดโรคหนอนพยาธิในพื้นที่โครงการต่อไป

วิธีกำรวิจัย
 การศึกษานี้เป็นการศึกษาแบบตัดขวาง	(cross–

sectional	study)	ด�าเนินการเก็บข้อมูลโดยก�าหนดจุด

พิกัด	 และด�าเนินการเก็บตัวอย่างในบริเวณ	 2	 พ้ืนที่	

สอดคล้องนโยบาย	 กระทรวงสาธารณสุข	 และความ

ต้องการของท้องถิ่น	 คือในอ�าเภอเกาะจันทร์	 จังหวัด
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ชลบุรี	ได้แก่	พื้นที่ผลกระทบ	(ต�าบลเกาะจันทร์	จ�านวน	

15	 หมู่บ้าน)	 และพื้นที่รับประโยชน์ของโครงการอ่าง

เก็บน�้า	(ต�าบลท่าบุญมี	จ�านวน	12	หมู่บ้าน)	ศึกษาใน

ช่วงเดือนพฤษภาคม	ถึง	เดือนสิงหาคม	พ.ศ.	2562

	 การศึกษานี้ได้รับความเห็นชอบให้ด�าเนินการ 

วิจัยโดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย	์

กรมควบคุมโรค	เลขที่อ้างอิง	FWA	00013622	ระยะ

เวลาอนุมัติ	 ธันวาคม	 พ.ศ.	 2561	 –	 ธันวาคม	 พ.ศ.	

2562	

	 กำรตรวจโรคหนอนพยำธิในอุจจำระประชำชน

 ท�าการคดัเลือกกลุม่ประชากรตวัอย่าง	ด้วยวธิสีุม่

ตัวอย่างประชากรแบบแบ่งกลุ่ม	 (Cluster	 sampling)	

ได้จ�านวนตัวอย่างท้ังหมด	 (Minimal	 sample	 size)	

359	ตัวอย่าง	ตรวจหาไข่และตัวอ่อนหนอนพยาธิด้วย

วิธ	ีFormalin–ether	concentration	ดงันี	้น�าอจุจาระ

ตัวอย่างจ�านวน	2	กรัม/ตัวอย่าง	ใส่ลงในถ้วยพลาสติก

ขนาด	50	มิลลิลิตร	แล้วเติม	0.85%	NaCl	ประมาณ	

10	มลิลลิิตร	ผสมให้เข้ากนัแล้วกรองผ่านผ้าก๊อซ	2	ชัน้	

ที่วางบนกรวยแก้ว	 ใหลลงในหลอดพลาสติกก้นแหลม

ขนาด	 15	 มิลลิลิตร	 จากนั้นน�ามาปั่นด้วยเครื่องปั่น

เหวี่ยง	ความเร็ว	2,500	รอบต่อนาที	นานเวลา	5	นาที	

แล้วเทส่วนที่เป็นน�้าทิ้ง	 น�าตะกอนที่ได้ไปเติมด้วย	

Ether	จ�านวน	3	มลิลลิติร	และ	10%	formalin	จ�านวน	

7	มลิลลิติร	เขย่าแรงๆ	ให้เข้ากัน	น�าไปป่ันด้วยเครือ่งป่ัน

เหวี่ยงความเร็ว	2,000	รอบต่อนาที	นาน	5	นาที	ผลที่

ได้จะเห็นสารละลายเป็นชั้นๆ	 ใช้ไม้เจาะชั้นไขมันที่

ละลายในชั้น	Ether	โดยวนไม้ไปรอบๆ	หลอดทดลอง	

แล้วจึงเทสารละลายออก	คงเหลอืแต่ตะกอน	น�าตะกอน

ที่ได้มาเติม	 10%	 formalinจ�านวน	 2	 มิลลิลิตร	 ใช้	

Pasteur	 pipette	 ดูดตะกอนที่ผสมให้เข้ากันดีน�ามา

ตรวจค้นหาไข่และตัวอ่อนหนอนพยาธิชนิดต่างๆ	ภาย

ใต้กล้องจุลทรรศน์	 บันทึกผลและวิเคราะห์หาจ�านวน	

และอัตราความชุกของโรคหนอนพยาธิในประชาชน

	 กำรตรวจโรคหนอนพยำธิในมูลสัตว์รังโรค	

	 ท�าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างสัตว์รังโรค	 ได้แก่	

สุนัข	แมว	โค	และกระบือ	ด้วยวิธีสุ่มตัวอย่างประชากร

แบบแบ่งกลุ่ม	(Cluster	sampling)	ได้จ�านวนตัวอย่าง

ทั้งหมด	(Minimal	sample	size)	384	ตัวอย่าง	วิธี

การเก็บและตรวจจะแตกต่างกันตามประเภทของสัตว์รัง

โรคดังนี้

	 สุนขัและแมว	ท�าการล้วงมลูสัตว์โดยตรงออกจาก

ทวารหนกัของสตัว์และตรวจหาไข่	ตวัอ่อนหนอนพยาธิ

ชนิดต่างๆ	 ด้วยวิธี	 Floating	 and	 sedimentation	

และวิธี	 Formalin–ether	 concentration	 และตรวจ

หาภายใต้กล้องจุลทรรศน์

	 โค	 และกระบือท�าการเก็บมูลจากสัตว์แต่ละตัวที่

ผูกแยกไว้ในตอนกลางคืนและเก็บตัวอย่างจากกองมูล

สัตว์ประมาณ	200	กรมัต่อกองมลูสัตว์	ตรวจหาไข่พยาธิ

โดยวิธี	 Floating	 and	 sedimentation	 และวิธี	

Formalin–ether	concentration	และตรวจหาภายใต้

กล้องจลุทรรศน์บันทึกผล	วเิคราะห์หาจ�านวน	และอัตรา

ความชุกของโรคหนอนพยาธิในสัตว์รังโรค

	 กำรตรวจหำ	และจัดจ�ำแนกชนดิตัวอ่อนพยำธิ

ใบไม้ในหอยน�้ำจืด	

	 ท�าการเก็บตัวอย่างหอยน�้าจืดทุกชนิดพันธุ์ใน

พื้นที่บริเวณแหล่งน�้าใกล้ชุมชน	หมู่บ้าน	เช่น	นาข้าว	คู	

คลอง	หนองบึง	แหล่งน�้าในธรรมชาติ	โดยวิธีใช้มือเก็บ	

(hand	 picking	method)	 และกระชอนเก็บตัวอย่าง	

(scooping	method)	ด้วยวธิสีุม่จบัเวลา	ใช้ผูเ้กบ็	5	คน	

คนละ	10	นาที	(counts	per	unit	of	time)	ในแต่ละ

พื้นท่ีส�ารวจ	 เก็บใส่กระติกเล้ียงด้วยน�้าในแหล่งน�้า

ธรรมชาติ	น�าส่งสถานีตรวจภายใน	2–3	ชั่วโมง	น�ามา

ตรวจหาตวัอ่อนพยาธใิบไม้	ด้วยวธิกีาร	shedding	โดย

น�าหอยน�้าจืดเลี้ยงใส่ไว้ในถ้วยพลาสติก	 โดยเลี้ยงแยก

ถ้วยๆ	ละ	1	ตัวอย่าง	ใส่น�้าที่ปราศจากคลอรีน	เลี้ยงทิ้ง

ไว้	4	ชั่วโมง	ถึง	1	คืน	โดยใช้โคมไฟส่องให้ได้รับแสง

เลียนแบบแสงในเวลากลางวัน	 แล้วท�าการตรวจหาตัว

อ่อนพยาธใิบไม้ภายใต้สเตอรโิอ	จากนัน้น�าตวัอย่างหอย

ที่ท�าการ	shedding	แล้ว	มาท�าการ	crushing	โดยน�า

ตัวอย่างหอยมากะเทาะเปลือกออก	 แล้วน�าส่วนของ

ล�าไส้ส่วนท้ายของหอยมาบี้ลงบนกระจกสไลด์และปิด

ด้วยกระจกปิดสไลด์	 ตรวจหาตัวอ่อนของพยาธิภายใต้
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กล้องจุลทรรศน์	จ�าแนกชนดิของตวัอ่อนพยาธใิบไม้จาก

การใช้หลอดดูดตัวอ่อนพยาธิใบไม้ใส่บนกระจกสไลด์	

แล้วปิดด้วยแผ่นปิดสไลด์	 ย้อมด้วยสี	 0.5%	 neutral	

red	ด้วยวิธี	irrigate	และน�ามาจัดจ�าแนกชนิดภายใต้

กล้องจุลทรรศน์	 บันทึกผลและวิเคราะห์หาอัตราความ

ชุกตัวอ่อนพยาธิใบไม้

	 กำรตรวจหำ	และจัดจ�ำแนกชนิดตัวอ่อนระยะ

ติดต่อพยำธิใบไม้ในปลำน�้ำจืดเกล็ดขำว

 เก็บตัวอย่างปลาน�้าจืดบริเวณพื้นที่แหล่งน�้าใกล้

ชุมชน	หมู่บ้าน	เช่น	นาข้าว	คู	คลอง	หนองบึง	แหล่ง

น�้าในธรรมชาติ	 โดยซื้อจากผู้ขายที่สามารถบอกแหล่ง

ที่มาของตัวอย่างได้	หรือรับซื้อจากชาวบ้านในหมู่บ้าน

ท่ีหาปลาตามแหล่งน�้า	 น�ามาจัดจ�าแนกชนิดพันธุ์	 และ

วัดขนาดความกว้าง	ความยาวของปลา	และน�ามาตรวจ

หาตัวอ่อนระยะติดต่อพยาธิใบไม้ด้วยวิธีการย่อย	

(Digestion)	 โดยท�าการผ่าเอาอวัยวะภายในและล�าไส้

ทิ้ง	หั่นเป็นท่อนแช่ในสารละลาย	0.85%	NaCl	ท�าการ

ย่อยเนื้อปลาด้วยการน�าชิ้นส่วนปลาปั่นให้ละเอียดด้วย

สารละลาย	 1%	 เปบซิน	 เทใส่แก้ว	 และแช่ในอ่างน�้า

ควบคมุอณุหภมูทิี	่37	องศาเซลเซียส	(Shaking	water	

bath)	เป็นเวลา	1–2	ชั่วโมง	จากนั้นกรองผ่านตะแกรง

และตกตะกอนใน	 sedimentation	 Jar	 และตรวจหา

ตวัอ่อนพยาธใิบไม้ภายใต้กล้องสเตอรโิอ	และจดัจ�าแนก

ชนิดตัวอ่อนพยาธิใบไม้ภายใต้กล้องจุลทรรศน์ด้วยการ

ย้อมสีด้วย	0.5%	neutral	red	ด้วยวิธี	irrigate	และ

วเิคราะห์หาอตัราความชุกของตวัอ่อนระยะตดิต่อพยาธิ

ใบไม้	

ผลกำรศึกษำ
	 ผลกำรตรวจโรคหนอนพยำธิและโปรโตซัวใน

อุจจำระประชำชนกลุ่มตัวอย่ำง

 จากตัวอย่างอุจจาระประชาชน	 จ�านวน	 359	

ตัวอย่าง	 ตรวจพบโรคหนอนพยาธิอย่างเดียว	 จ�านวน	

23	ตัวอย่าง	(ร้อยละ	6.4)	โปรโตซัวในล�าไส้อย่างเดียว	

จ�านวน	11	ตัวอย่าง	(รอ้ยละ	3.1)	และหนอนพยาธริ่วม

กับโปรโตซัวในล�าไส้	จ�านวน	34	ตัวอย่าง	(ร้อยละ	9.5)	

จัดจ�าแนกชนิดพยาธิได้ทั้งหมดจ�านวน	 5	 ชนิด	 คือ	

พยาธิปากขอ	จ�านวน	16	ตัวอย่าง	(ร้อยละ	4.5)	พยาธิ

สตรองจลิอยดสิ	จ�านวน	1	ตวัอย่าง	(ร้อยละ	0.3)	พยาธิ

แส้ม้า	จ�านวน	2	ตัวอย่าง	(ร้อยละ	0.6)	พยาธิใบไม้ตับ	

จ�านวน	1	ตัวอย่าง	(ร้อยละ	0.3)	พยาธิใบไม้ล�าไส้ขนาด

เล็ก	จ�านวน	2	ตัวอย่าง	 (ร้อยละ	0.6)	และจัดจ�าแนก

ชนิดโปรโตซัวในล�าไส้ได้ทั้งหมดจ�านวน	 2	 ชนิด	 คือ	

Entamoeba coli	จ�านวน	10	ตัวอย่าง	(ร้อยละ	2.8)	

และ	Endolimax nana	จ�านวน	1	ตัวอย่าง	 (ร้อยละ	

0.3)	(กราฟที่	1)
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กรำฟที่	1	อัตราการติดโรคหนอนพยาธิและโปรโตซัวในล�าไส้ในประชาชน	พื้นที่โครงการอ่างเก็บน�้า

	 	 	 คลองหลวงรัชชโลทร
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อัตราการติดโรคหนอนพยาธิ

	 Eh:	Entamoeba histolytica,	Ec:	Entomoeba coli,	Gl:	Giardia lamblia,	Sh:	Sarcocystis hominis,

	 Bh:	Blastocystis hominis,	En:	Endolimax nana

	 ผลกำรตรวจโรคหนอนพยำธิและโปรโตซัวใน

ล�ำไส้ในมูลสัตว์รังโรค	สุนัข	แมว	โค	และกระบือ	

	 เก็บและตรวจตัวอย่างมูลสุนัขได้จ�านวนทั้งหมด	

72	ตัว	ตรวจโรคหนอนพยาธิ	จ�านวน	16	ตัว	(ร้อยละ	

22.2)	 จ�าแนกชนิดหนอนพยาธิได้ทั้งหมดจ�านวน	 4	

ชนิด	 ได้แก่	 พยาธิปากขอ	 (Hookworms)	 ชนิด	

Ancylostoma caninum	 จ�านวน	 15	 ตัว	 (ร้อยละ	

19.0)	ตัวอ่อนพยาธติวักลม	จ�านวน	2	ตวั	(ร้อยละ	2.5)	

พยาธิไส้เดือนชนิด	Toxocara leonine	จ�านวน	4	ตัว	

(ร้อยละ	 5.1)	 พยาธิแส้ม้า	 ชนิด	 Trichuris vulpis 

จ�านวน	 2	 ตัว	 (ร้อยละ	 2.5)	 และพยาธิตัวตืดชนิด	

Spirometra mansoni	จ�านวน	6	ตัว	 (ร้อยละ	7.6)	

และชนิด	 Dipyridium canimum	 จ�านวน	 1	 ตัว	

(ร้อยละ	1.3)	(กราฟที่	2)

	 เก็บและตรวจตัวอย่างมูลแมวได้จ�านวนทั้งหมด	

34	ตัว	ตรวจพบโรคหนอนพยาธิ	จ�านวน	6	ตัว	(ร้อยละ	

17.7)	 จ�าแนกชนิดหนอนพยาธิได้ท้ังหมดจ�านวน	 3	

ชนิด	 ได้แก ่	 พยาธิปากขอชนิด	 Ancylostoma 

caninum	จ�านวน	5	ตัว	(ร้อยละ	14.7)	ตัวอ่อนพยาธิ

ตัวกลม	 จ�านวน	 2	 ตัว	 (ร้อยละ	 5.9)	 และพยาธิตืด	

Spirometra mansoni	จ�านวน	2	ตัว	 (ร้อยละ	5.9)	

โดยพยาธิปากขอชนิด	Ancylostoma caninum	และ

พยาธติดื	Spirometra mansoni สามารถท�าให้เกดิโรค

ในคนได้	(กราฟที่	2)
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กรำฟที่	2	อัตราการติดโรคหนอนพยาธิในสุนัขและแมว	พื้นที่โครงการอ่างเก็บน�้าคลองหลวงรัชชโลทร

		อัตราการติดโรคหนอนพยาธิ
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อัตราการติดโรคหนอนพยาธิ

สุนัข แมว

	 เก็บและตรวจตัวอย่างมูลโคได้จ�านวนทั้งหมด	

130	 ตัว	 ตรวจพบโรคหนอนพยาธิ	 จ�านวน	 27	 ตัว	

(ร้อยละ	 21.0)	 จัดจ�าแนกชนิดหนอนพยาธิได้ทั้งหมด	

5	 ชนิด	 ได้แก่	 พยาธิปากขอ	 (Hookworm)	 ชนิด	

Bunostomum spp.	จ�านวน	7	ตัว	(ร้อยละ	5.4)	ตัว

อ่อนพยาธิตัวกลม	จ�านวน	2	ตัว	(ร้อยละ	1.5)	Synga-

muslaryngeus	 จ�านวน	 2	 ตัว	 (ร้อยละ	 1.5)	 พยาธิ

เมด็ตุม่ชนดิ	Oesophagostomum  radiatum	จ�านวน	

1	ตัว	(ร้อยละ	0.8)	และพยาธิใบไม้ตับชนิด	Fasciola 

gigantiga	จ�านวน	16	ตัว	(ร้อยละ	12.3)	(กราฟที่	3)

	 เก็บและตรวจตัวอย่างมูลกระบือได้จ�านวน

ทั้งหมด	120	ตัว	ตรวจพบโรคหนอนพยาธิ	จ�านวน	45	

ตัว	 (ร้อยละ	 37.5)	 จัดจ�าแนกชนิดหนอนพยาธิได้

ทั้งหมด	 5	 ชนิด	 ได้แก่	 พยาธิปากขอ	 (Hookworm)	

ชนิด	Bunostomum spp.	จ�านวน	4	ตัว	(ร้อยละ	3.3)	

ตวัอ่อนพยาธติวักลม	จ�านวน	3	ตวั	(ร้อยละ	2.5)	พยาธิ

เมด็ตุม่	ชนดิ	Oesophagostomum radiatum	จ�านวน	

2	 ตัว	 (ร้อยละ	 1.7)	 พยาธิใบไม้ตับชนิด	 Fasciola 

gigantiga จ�านวน	42	ตวั	(ร้อยละ	35.0)	และโปรโตซวั

ในล�าไส้ชนิด Entamoeba coli	จ�านวน	1	ตัว	(ร้อยละ	

0.8)	(กราฟที่	3)
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กรำฟที่	3	อัตราการติดโรคหนอนพยาธิในโคและกระบือ	พื้นที่โครงการอ่างเก็บน�้าคลองหลวงรัชชโลทร

	 	 พยาธิปากขอ	(Bunostomum spp.)	พยาธิไส้เดือน	(Syngamus laryngeus)

	 	 พยาธิเม็ดตุ่ม	(Oesophagostomum radiatum)	*พยาธิใบไม้ล�าไส้ขนาดเล็ก	(Small intestinal flukes)

	 	 *	พยาธิใบไม้ตับขนาดใหญ่	(Fasciola gigantica)	พยาธิใบไม้ล�าไส้ขนาดกลาง	(Echinostoma malayanum)

	 	 พยาธิใบไม้ล�าไส้	(Cooperia pecinita)	โปรโตซัวในล�าไส้	(Balantidium coli)

	 	 *	สามารถติดต่อสู่คนได้

	 ผลกำรตรวจตัวอ่อนพยำธิใบไม้ระยะเซอร์คำ

เรียในหอยน�้ำจืด

เก็บหอยน�้าจืดได้จ�านวนทั้งหมด	4,603	ตัว	จัด

จ�าแนกชนิดพันธุ์ด้วยลักษณะทางสัณฐานวิทยาของ

เปลือกหอย	(Morphology	of	Shell)	เป็นกลุ่มหอยฝา

เดียว	จ�านวน	7	วงศ์	(Family)	9	สกุล	(Genus)	11	

ชนิดพันธุ์	 (Species)	 อัตราการพบตัวอ่อนพยาธิใบไม้	

7	 ชนิด	 ในหอยน�้าจืดฝาเดียว	 คิดเป็นร้อยละ	 2.69	

(124/4,603)	ในหอยน�า้จดืฝาเดยีว	จ�านวน	6	ชนดิพนัธ์ุ	

ได้แก่	หอยขม	(Filopaludina martensi)	หอยขมลาย	

(F. siamensis polygramma)	 หอยไซ	 (Bithynia 

siamensis goniomphalos)	หอยอ่างบัวและหอยคัน	

(Lymnaea sp.)	หอยเจดีย์ขนาดเล็ก	จ�านวน	2	ชนิด

พันธุ์	 (Melanoides tuberculata	 และ	 (Tarebia 

granifera)	สามารถจัดจ�าแนกชนิดตัวอ่อนพยาธิใบไม้

ระยะเซอร์คาเรียได้จ�านวน	5	กลุ่ม	7	ชนิด	ดังนี้

1.	 กลุ่ม	Xiphidiocercariae	พบจ�านวน	2	

ชนิด	ได้แก่

	 	 	 	 –	Loxogenoides bicolor	(พยาธิใบไม้

ล�าไส้ขนาดเล็กของสัตว์ครึ่งบกครึ่งน�้า	เช่น	กบ	คางคก)

	 	 	 	 –	Acathatrium hitense	 (พยาธิใบไม้

ล�าไส้ขนาดเล็กของสัตว์มีกระดูกสันหลัง)

  2.	 กลุม่	Pleurophocercouscercariae	พบ

จ�านวน	1	ชนิดได้แก่

	 	 	 	 –	Stictodora tridactyla	(พยาธิใบไม้

ล�าไส้ขนาดเล็กของคน	นก	และสัตว์มีกระดูกสันหลัง)	

	 	 3.	 กลุ่ม	 Echinostomecercariae พบ

จ�านวน	2	ชนิดได้แก่

	 	 	 	 –	Echinochasmus pelecani	 (พยาธิ

ใบไม้ล�าไส้ขนาดกลางของสัตว์มีกระดูกสันหลัง	 เช่น	

สุนัข	แมว)

	 	 	 	 –	Echinostoma sp.	(พยาธิใบไม้ล�าไส้

ขนาดกลางของสัตว์มีกระดูกสันหลัง)	

	 	 4.	 กลุ ่ม	 Furcocercouscercariae พบ

จ�านวน	1	ชนิด	ได้แก่

	 	 	 	 –	Cardicolaalseae	 (พยาธิใบไม้เลือด
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ของสัตว์ปีก	เช่น	นก	เป็ด	ไก่)	

	 	 5.	 กลุ่ม	Schistosomecercariae	พบจ�านวน	

1	ชนิด	ได้แก่

	 	 	 	 –	Schistosoma sp.	 (พยาธิใบไม้เลือด

ของสัตว์)	

	 ผลกำรตรวจตวัอ่อนพยำธิใบไม้ระยะตดิต่อเม

ตำเซอร์คำเรียในปลำน�้ำจืดเกล็ดขำว

	 เก็บและตรวจตัวอย่างปลาน�้าจืดเกล็ดขาวได้

ทั้งหมด	 325	 ตัว	 ตรวจพบปลาน�้าจืดเกล็ดขาวติดตัว

อ่อนพยาธิใบไม้ระยะติดต่อจ�านวน	 35	 ตัว	 (ร้อยละ	

10.77)	พบชนดิพนัธุป์ลาน�า้จดืเกลด็ขาวจ�านวน	6	ชนดิ

พันธุ์	พบตัวอ่อนพยาธิใบไม้ระยะติดต่อดังนี้ปลาไส้ตัน

ตาแดง	(ร้อยละ	7.08	(23/325))	พบตวัอ่อนพยาธใิบไม้

ระยะติดต่อจ�านวน	3	ชนดิ	ได้แก่	พยาธใิบไม้ล�าไส้ขนาด

เล็กของคนและสตัว์	(Haplorchis taichui)	พยาธใิบไม้

ล�าไส้ขนาดเล็กของสัตว์	 (Haplorchoides sp.)	 และ

พยาธิใบไม้ตับของคน	 (Opisthoschis viverrini)	

ปลาแก้มซ�า้	(ร้อยละ	1.85)	พบตวัอ่อนพยาธใิบไม้ระยะ

ติดต่อจ�านวน	2	ชนิด	ได้แก่	พยาธิใบไม้ล�าไส้ขนาดเล็ก

ของคนและสตัว์	(Haplorchis taichui)	และพยาธิใบไม้

ล�าไส้ขนาดเล็กของสัตว์	 (Haplorchoides sp.)	 และ

ปลาตะเพียนทราย	(ร้อยละ	0.62	(2/325))	ปลาสร้อย

ขาว	(ร้อยละ	1.23	(4/325))	โดยปลาน�้าจืดจ�านวนทั้ง	

2	 ชนิดพันธุ์	 พบตัวอ่อนพยาธิใบไม้ระยะติดต่อชนิด

เดียวกันจ�านวน	1	ชนิด	คือ	พยาธิใบไม้ล�าไส้ขนาดเล็ก

ของสัตว์	(Haplorchoides sp.)

วิจำรณ์และสรุป
	 กำรศึกษำโรคหนอนพยำธิและโปรโตซัวใน

อุจจำระประชำชน

	 จากผลการตรวจตวัอย่างอจุจาระประชาชนในเขต

พื้นท่ีอ่างเก็บน�้าคลองหลวง	 รัชชโลทร	 จังหวัดชลบุรี	

จ�านวนอุจจาระประชาชน	 ตรวจพบหนอนพยาธิอย่าง

เดียว	 23	 ตัวอย่าง	 (6.4%)	 โปรโตซัวอย่างเดียว	 11	

ตัวอย่าง	 (3.1%)	 โดยตรวจพบหนอนพยาธิทั้งหมด

จ�านวน	 5	 ชนิด	 ซ่ึงอัตราการพบโรคหนอนพยาธิค่อน

ข้างต�า่	เมือ่เปรียบเทยีบกบัรายงานการศกึษาเมือ่ปี	พ.ศ.

2558	ที่มีการตรวจพบโรคหนอนพยาธิ	5	ชนิด	และมี

อัตราการพบหนอนพยาธิทั้งหมด	 9.2%	 (53/574)10	

และ	ปี	พ.ศ.	2559	ตรวจพบหนอนพยาธิ	6	ชนิด	โดย

มอีตัราการพบหนอนพยาธทิัง้หมด	22.5%	(170/756)	

และอัตราการพบพยาธิปากขอ	4.1%	พยาธิตืดหมู–วัว	

0.4%	พยาธสิตรองจลิอยดสิ	0.7%	และพยาธใิบไม้ล�าไส้

ขนาดเล็ก	 17.1%11	 สาเหตุที่ยังมีการพบโรคหนอน

พยาธิในพื้นที่อาจเกิดจากความสมบูรณ์ของพื้นที่	 และ

ประชากรมีการอพยพเข้ามาท�างานในพ้ืนท่ีเพ่ิมข้ึน	

ประชาชนบางส่วนยังมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดโรค

หนอนพยาธ	ิท�าให้มโีอกาสการตดิโรคหนอนพยาธชินดิ

ต่างๆ	ผู้ป่วยโรคหนอนพยาธิส่วนใหญ่มีสาเหตุจากการ

รับประทานอาหารที่ปรุงไม่สุก	 ไม่ถูกสุขลักษณะ	 และ

สุขาภิบาลส่ิงแวดล้อมท่ีไม่ดี	 ปัจจัยเหล่านี้ส่งผลให้เกิด

การแพร่ระบาดของโรคหนอนพยาธิสูงขึ้น	 ปัจจุบัน

กระทรวงสาธารณสุขให้ความส�าคัญในการตรวจและ

รักษาโรคหนอนพยาธิ	 โดยเฉพาะโรคพยาธิใบไม้ท่ีเป็น

ปัญหาสุขภาพที่ส�าคัญของหลายประเทศในทวีปเอเชีย	

เป็นโรคพยาธิที่สามารถติดต่อจากปลาน�้าจืด	 (fish–

borne	trematodes)	ส�าหรบัโปรโตซวัในล�าไส้ทีส่ามารถ

ก่อให้เกิดโรคในคนตรวจพบ	1	ชนิด	คือ	Entamoeba 

histolytica	คดิเป็น	0.3%	ซึง่ก่อโรคบิดมตีวัในคน	โดย

จะท�าลายเยื่อบุล�าไส้ใหญ่	 ท�าให้เกิดแผล	 จึงเกิดอาการ

ท้องเสีย	อจุจาระมมีกูปนเลือดเก่าๆ	และมกีล่ินเหมน็เน่า	

ปวดท้อง	ปวดเบ่ง	และมีไข้	 เชื้อบิดอาจท�าให้เกิดฝีบิด

ที่อวัยวะนอกล�าไส้	เช่น	ตับ	ปอด	และ	สมองได้12

	 กำรศึกษำโรคหนอนพยำธิและโปรโตซัวใน

ล�ำไส้ในมูลสัตว์รังโรค

 การศึกษาคร้ังนี้ตรวจไม่พบไข่พยาธิใบไม้เลือด

ของคนและสัตว์	 และพยาธิใบไม้ตับของคนในมูลของ

สัตว์รังโรคทุกชนิด	ได้แก่	สุนัข	แมว	โค	และกระบือ	แต่

มกีารตรวจพบปรสติหนอนพยาธทิีส่�าคญัทางการแพทย์	

คอื	สนุขัและแมวพบหนอนพยาธใินสตัว์ทีส่่งผ่านถงึคน

และก่อโรคในคนได้จ�านวน	3	ชนิด	ได้แก่	พยาธิปากขอ	

(Hookworms)	 ชนิด	Ancylostoma caninum	 ใน

สนุขั	ร้อยละ	19.0	และแมว	ร้อยละ	14.7	พยาธติดื	ชนดิ	
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Spirometra mansoni	ในสนุขั	ร้อยละ	7.6	แมว	ร้อยละ	

5.9	และพยาธิแส้ม้า	ชนิด	Trichuris vulpis	ในสุนัข	

ร้อยละ	 2.5	 ไม่พบแมวติดโรคหนอนพยาธิชนิดนี้	 พบ

โรคพยาธิไส้เดอืน	ชนดิ	Toxocara leonine ร้อยละ	5.1	

และพยาธติดืชนดิ	Dipyridium canimum	ร้อยละ	1.3	

ทั้ง	2	ชนิด	ตรวจพบเฉพาะในสุนัข	และไม่สามารถก่อ

ให้เกิดโรคในคน	 จากการศึกษานี้สอดคล้องกับรายงาน

การตรวจสตัว์รงัโรคท่ีเวียงจนัทน์	ประเทศลาว	ตรวจพบ

แมวติดโรคพยาธิตืด	 พยาธิแส้ม้า	 พยาธิไส้เดือน	 และ

พยาธิปากขอ	 เช่นเดียวกัน13	และรายงานการตรวจพบ

สุนัขและแมวบริเวณริมแม่น�้าชีในจังหวัดขอนแก่น	 ติด

โรคพยาธิปากขอ	A. caninum	สูงที่สุด14	มีรายงานการ

วิจัยได้อธิบายหนอนพยาธิบางชนิดในสุนัขและแมว

สามารถก่อโรครุนแรงต่อเด็กและเกิดโรครุนแรงต่อลูก

สุนัข	ลูกแมว	ได้แก่	พยาธิไส้เดือน	(Toxocara canis,	

T. cati)	ส่วน	T. leonine	ไม่ก่อให้เกิดโรคในคน	และ

ไม่แสดงอาการรุนแรงของโรคในสุนัข	 แมว	 และพยาธิ

ปากขอ	 (A. caninum,	A. tubaeforme)	ส่วนพยาธิ

แส้ม้า	 (Trichuris vulpis)	 ก่อโรครุนแรงต่อคนเมื่อมี

จ�านวนพยาธิชนิดนี้ปริมาณมากในร่างกาย	 จึงควร

แนะน�าให้สุนัขและแมวที่ติดโรคพยาธิได้รับการรักษา

ด้วยการกินยา	praziquantel	และควรให้สุนัขและแมว

กินยาถ่ายพยาธิ	ปีละ	2	ครั้ง	เพื่อป้องกัน	และควบคุม

การตดิโรคหนอนพยาธิ15,16	การศกึษาครัง้นีต้รวจไม่พบ

สุนัขและแมวในพ้ืนที่โครงการฯ	 ติดโรคพยาธิใบไม้ตับ	

Opisthorchis viverrini	 พยาธิใบไม้ล�าไส้ขนาดเล็ก	

และพยาธใิบไม้เลอืดของคน	S. mekongi	อาจเป็นเพราะ

ช่วงเวลาทีด่�าเนนิการเกบ็เป็นช่วงทีม่กีารระบาดของโรค

พยาธิใบไม้ในปลาน�้าจืดในพื้นที่อัตราความชุกต�่า	 และ

จ�านวนตวัอย่างทีศ่กึษาในแต่ละกลุม่มจี�านวนน้อย	ท�าให้

ตรวจไม่พบตดิโรคพยาธใิบไม้ในการศกึษาครัง้นี	้ซ่ึงเคย

มีรายงานตรวจสุนัขและแมวบริเวณริมแม่น�้าชี	 จังหวัด

ขอนแก่นติดโรคพยาธิใบไม้ตับ	Opisthorchis viver-

rini	ร้อยละ	3.914	และพบแมวติดโรคพยาธิใบไม้ตับ	O. 

viverrini	และพยาธิใบไม้ล�าไส้ขนาดเล็ก	4	ชนิด	ได้แก่	

Haplorchis pumilio,	H. taichui,	H. yokogawai,	

Stellantchasmus falcatus	 ในพื้นที่เขื่อนน�้างึม	

ประเทศลาว17	และพบว่าแมวบ้าน	 และแมวจรจัดใน

ประเทศลาว	ตดิโรคพยาธใิบไม้ตบั	O. viverrini	ร้อยละ	

36	และพยาธิใบไม้ล�าไส้ขนาดเล็ก	ร้อยละ	24	ได้แก่	H. 

taichui	และ	H. yokogawai18

	 การศกึษานีโ้คและกระบอืตรวจพบหนอนพยาธทิี่

ก่อให้เกิดโรคในคน	2	 ชนิด	 ได้แก่	 พยาธิปากขอชนิด	

Bunostomum spp.	ในโค	ร้อยละ	5.4	กระบือ	ร้อยละ	

3.3	 และพยาธิใบไม้ตับโค–กระบือ	 ชนิด	 Fasciola 

gigantiga	 ในโค	ร้อยละ	12.3	กระบือ	ร้อยละ	35.0	

สามารถท�าให้เกิดโรคในคนได้	 โดยโรคพยาธิใบไม้ 

ชนดินี	้โค	และกระบอืตดิจากการกนิตวัอ่อนพยาธใิบไม้

ระยะติดต่อที่เกาะอยู่ตามใต้ใบและพืชริมน�้า19	 ซึ่งช่วง

เวลาที่เหมาะสมส�าหรับการตัดวงจรพยาธิใบไม้ควรเป็น

ช่วงฤดูร้อน	เนื่องจากน�้าจะน้อย	หรือแห้ง	ปริมาณหอย

น�้าจืดท่ีเป็นโฮสต์กึ่งกลางของพยาธิใบไม้จะลดลง	 จึง

ป้องกนัการเจรญิของตวัอ่อนพยาธใินหอยน�า้จดื	จงึควร

ให้ยาถ่ายพยาธิเพื่อก�าจัดตัวแก่พยาธิในตัวสัตว์	 และ

ไข่พยาธิ	ที่ปนกับอุจจาระ	 โอกาสที่จะไหลลงสู่แหล่งน�้า	

และถูกหอยกินมีโอกาสน้อยที่จะเจริญเติบโตในหอยลด

โอกาสการติดพยาธิในสัตว์ต่อไป20	 และผลตรวจไม่พบ

ไข่พยาธิใบไม้เลือดของโค–กระบือ	 (Schistosoma 

spidale)	ซึง่ผลการศกึษาในคร้ังนีส้อดคล้องกบัรายงาน

การตรวจหาโรคหนอนพยาธใินสตัว์รงัโรคพืน้ทีโ่ครงการ

อ่างเก็บน�้าคลองหลวงรัชชโลทร	 จังหวัดชลบุรี21 

นอกจากนี้ชนิดของไข่พยาธิภายในกระเพาะอาหารและ

ล�าไส้ที่พบในโคและกระบือมีความแตกต่างกัน	 กระบือ

ส่วนมากตรวจพบไข่พยาธิใบไม้กลุ่ม	Amphistome	ต่าง

จากโคที่ส่วนมากพบไข่พยาธิในกลุ่มพยาธิตัวกลม	อาจ

เป็นเพราะรูปแบบการเลี้ยงโค	และกระบือที่มีความแตก

ต่างกัน	 โคชอบอาศัยอยู่บริเวณแหล่งน�้าซึ่งมีโอกาส

สัมผัสกับหอยน�้าจืดที่เป็นพาหะกึ่งกลางของพยาธิ

ใบไม้22	 ซึ่งต่างจากในโคที่ส่วนมากตรวจพบพยาธิตัว

กลมกลุม่	Strongyles23	พยาธทิีส่�าคญัในโค–กระบอืใน

ประเทศไทยที่พบบ่อยและท�าอันตรายรุนแรงแบ่งเป็น	3	

กลุ่ม	 ได้แก่	กลุ่มพยาธิใบไม้ก่อโรคที่ส�าคัญ	คือ	พยาธิ
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ใบไม้ตับ	 (Fasciola spp.)	 พยาธิใบไม้ในกระเพาะ

อาหาร	(Amphistome)	พยาธิใบไม้ในเลือด	(Schisto-

soma spp.)	กลุ่มพยาธิตัวกลม	พยาธิก่อโรคส�าคัญ	คือ	

พยาธไิส้เดอืน	(Toxocara spp.)	พยาธเิส้นด้าย	(Stron-

gyloides	 spp.)	พยาธิแส้ม้า	 (Trichuris spp.)	 และ

กลุ่มพยาธิตัวตืด	พยาธิก่อโรคส�าคัญ	คือ	พยาธิตัวตืด

โมนีเซีย	 (Moniezia spp.)24	 และส่วนมากเป็นพยาธิ

ตัวกลม	พบในโค	กระบือช่วงอายุน้อย	 เป็นกลุ่มพยาธิ

ไส้เดือนติดต่อจากแม่ทางสายรกและทางน�้านม	ท�าให้มี

อัตราการตายสงู	นอกจากนีย้งัตรวจพบโรคหนอนพยาธิ

ที่ไม่สามารถก่อให้เกิดโรคในคนคือ	พยาธิเม็ดตุ่ม	(Oe-

sophagostomum radiatum)	ร้อยละ	0.8	ในโค	และ

ร้อยละ	 1.7	 ในกระบือ	 ตัวแก่พยาธิจะอาศัยอยู ่ใน

ล�าไส้ใหญ่ซึ่งก่อโรครุนแรงในโค	และกระบือ	ถ้ามีพยาธิ

จ�านวนมากในสัตว์อายุน้อยท�าให้สัตว์ตายได้	 พบในโค	

กระบือตั้งแต่อายุ	 6	 เดือนขึ้นไป	 จะเป็นโรคพยาธิเม็ด

ตุ่ม	 (Oesophagostomum radiatum)	 และพยาธิ

ปากขอติดจากการกินตัวอ่อนที่ปนอยู่ในหญ้าเข้าไป	โค

และกระบือจะตัวผอม	ท้องเสียเรื้อรัง	เติบโตช้า	ป้องกัน

โดยการให้ยาถ่ายพยาธิลูกโคและกระบือ25

	 สรุปได้ว่า	ผลการส�ารวจสัตว์รังโรค	สุนัข	แมว	โค

และกระบือ	 ยังคงตรวจไม่พบพยาธิใบไม้เลือดของ	 โค

และกระบอื	(Schistosoma spidale)	ทีส่ามารถก่อโรค

ในคนได้26	 และพยาธิใบไม้ตับของคน	 (Opisthorchis 

viverrini)	 ในขณะที่ตรวจพบหนอนพยาธิชนิดอื่นท่ี

ส�าคัญท�าให้คนเป็นโรคได้เช่นกัน	จึงควรให้ความส�าคัญ

ในการตรวจหาหนอนพยาธใินสตัว์รงัโรคทีเ่ป็นสญัญาณ

เตือนภัย	ที่จะแพร่กระจายโรคเข้าถึงคนในสิ่งแวดล้อมที่

ด�าเนินโรคได้ตลอดเวลา

	 กำรตรวจตัวอ่อนพยำธิใบไม้ระยะเซอร์คำเรีย

ในหอยน�้ำจืด

	 จากการตรวจหอยน�า้จดืจ�านวน	4,6303	ตวัอย่าง	

จัดจ�าแนกเป็นกลุ่มหอยฝาเดียว	จ�านวน	11	ชนิดพันธุ์	

พบว่ามีหอยน�้าจืด	6	ชนิดพันธุ์	ได้แก่	Filopaludina 

martensi	(หอยขม)	F. sumatrensis polygramma 

(หอยขมลาย)	Bithynia siamensis goniomphalos 

(หอยไซ)	 Lymnaea sp.	 (หอยอ่างบัว,	 หอยคัน)	

Melanoides tuberculata	(หอยเจดีย์ขนาดเล็ก)	และ	

Tarebia granifera	(หอยเจดย์ีขนาดเลก็)	สามารถเป็น

โฮสต์กึ่งกลางพยาธิใบไม้ในพื้นที่โครงการอ่างเก็บน�้า	

โดยตรวจพบเป็นตวัอ่อนระยะเซอร์คาเรยีของพยาธใิบไม้

ล�าไส้ขนาดเล็กของสัตว์ครึ่งบกครึ่งน�้าชนิด	 Loxoge-

noides bicolor	 พยาธิใบไม้ล�าไส้ขนาดเล็กและขนาด

กลาง	 ของสัตว์มีกระดูกสันหลังชนิด	 Loxogenes 

liberum	 พยาธิใบไม้ล�าไส้ขนาดเล็กของคน	 นก	 และ

สตัว์มกีระดกูสนัหลงัชนดิ	Stictodora tridactyla	และ

พยาธิใบไม้เลือดของสัตว์ปีก	 เช่น	 นก	 เป็ด	 ไก่	 ชนิด	

Alaria mustelae	ซึ่งสอดคล้องกับรายงานการติดตัว

อ่อนพยาธิในหอยน�้าจืดบริเวณจังหวัดนครนายก	

นนทบุรี	และปทุมธานี	ที่ตรวจพบว่า	หอยน�้าจืดมีความ

สามารถเป็นโฮสต์ตัวกลางพยาธิใบไม้ได้	4	ชนิด	ได้แก่	

M. tuberculata,	B.(s) goniomphalos,	F. mar-

tensi,	F. sumatrensis polygramma	ซึ่งตรวจพบ

การติดตัวอ่อนพยาธิใบไม้ระยะเซอร์คาเรีย	 โดยพบตัว

อ่อนพยาธิใบไม้กลุ่ม Xiphidiocercariae	(Loxogenes 

sp.)	เป็นชนดิทีม่อีตัราการตดิในหอยน�า้จดืสงูทีส่ดุ	รอง

ลงมาเป็นกลุ่ม	 Parapleurolophocercouscercaria	

(Stictodora tridactyla)27	 และจากการศึกษาอัตรา

การตดิตวัอ่อนพยาธิในหอยน�า้จดืบรเิวณอ่างเกบ็น�า้สิริน

ธร	จงัหวดัอบุลราชธานี28	การศกึษาครัง้นีไ้ม่พบตวัอ่อน

ระยะเซอร์คาเรยีของพยาธิใบไม้ในตบัคน	Opisthorchis 

viverrini	 ในหอย	Bithynia siamensis goniom-

phalos	 โดยพบตัวอ่อนที่ส่งผ่านโรคพยาธิใบไม้ล�าไส้

ขนาดเลก็ของคน	ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาในปี	2558	

ท่ีกรมควบคมุโรคได้ท�าการศกึษาบริเวณพืน้ท่ีอ่างเกบ็น�า้

คลองหลวงรัชชโลทร	จังหวัดชลบุรี10	และส�ารวจไม่พบ

หอยน�้าจืดชนิด	 Neotricula aperta	 ท่ีเป็นโฮสต์

ตัวกลางของตัวอ่อนพยาธิใบไม้เลือดของคน	Schisto-

soma maekongki	และไม่พบตัวอ่อนพยาธิใบไม้เลือด

ของคนในพื้นที่โครงการ	

	 กำรตรวจตวัอ่อนพยำธใิบไม้ระยะตดิต่อเมตำ

เซอร์คำเรียในปลำน�้ำจืดเกล็ดขำว
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	 จากการตรวจปลาน�้าจืดเกล็ดขาวจ�านวน	 325	

ตัวอย่าง	 พบปลาเกล็ดขาวที่ไวต่อการติดโรคทั้ง	 4	

ชนดิพนัธุ	์ซึง่ตรวจพบการตดิตวัอ่อนพยาธริะยะตดิต่อ

เมตาเซอร์คาเรียในปลาน�้าจืดเกล็ดขาวโดยพบว่า	 ปลา

ไส้ตันตาแดงมีความชุกของตัวอ่อนระยะติดต่อเมตตา

เซอร์คาเรียของพยาธิใบไม้ตับของคน	 Opisthorchis 

viverrini	 ร้อยละ	2.2	และยังตรวจพบระยะติดต่อตัว

อ่อนระยะเมตาเซอร์คาเรยีของพยาธใิบไม้ล�าไส้ขนาดเล็ก

ของคนและสัตว์ชนิด	 (Haplorchis taichui)	 ในปลา

ชนิดนี้สูงสุด	ร้อยละ	20.2%	ซึ่งแสดงว่าปลาชนิดพันธุ์

นี้มีความสามารถในการเป็นโฮสต์กึ่งกลางอันดับที่	 2	

ของพยาธใิบไม้ได้ดีกว่าปลาชนดิอืน่ที	่สอดคล้องกบัผล

การตรวจพบไข่พยาธิใบไม้ตับในคน	 ซึ่งมีรายงานการ

ศึกษาการติดเชื้อระยะติดต่อเมตาเซอร์คาเรียของพยาธิ

กลุ่มนี้ในกลุ่มปลาน�้าจืดเกล็ดขาวบริเวณเขื่อนป่าสักชล

สิทธิ์ของประเทศไทย	 และเขื่อนแควน้อยบ�ารุงแดน	

จังหวัดพิษณุโลก29,30	 และการศึกษาครั้งนี้ตรวจพบตัว

อ่อนระยะเมตาเซอร์คาเรยีของพยาธใิบไม้ล�าไส้ขนาดเล็ก

ของคน	Haplorchis taichui	สอดคล้องกับการศึกษา

ของ31,32,33	 จากรายงานพบว่าจังหวัดเชียงใหม่สามารถ

พบตวัอ่อนพยาธิใบไม้ระยะเมตาเซอร์คาเรยี	H. taichui 

มากที่สุดในปลาวงศ์ปลาตะเพียนซึ่งพยาธิชนิดนี้เป็น

พยาธใิบไม้ล�าไส้ขนาดเลก็ทีส่ามารถก่อโรคในคนได้34	ซึง่

แสดงว่าพยาธิใบไม้ตับที่เป็นสาเหตุท�าให้เกิดโรคมะเร็ง

ตับและท่อน�้าดี35	และพยาธิใบไม้ล�าไส้ขนาดเล็กยังคงมี

การแพร่ระบาดในพื้นที่ภาคตะวันออกของประเทศไทย

ได้เช่นกัน	 โดยมีชีวิตครบวงจรในน�้าผ่านโฮสต์ก่ึงกลาง

ได้แก่	หอยน�า้จดืและปลาน�า้จดืเกลด็ขาวโดยเฉพาะอ่าง

เก็บน�้าซึ่งเป็นแหล่งส�าคัญในการอุปโภคและบริโภค	ทั้ง

ยังเป็นแหล่งที่เกษตรกรพื้นที่ใกล้เคียงต้องอาศัยในการ

ด�ารงชวีติ	ดงันัน้ในรปูแบบการจดัการสิง่แวดล้อม	ตลอด

จนการเฝ้าระวงัยงัคงเป็นสิง่ส�าคญัในการควบคมุป้องกนั

โรคในพื้นที่ต่างๆ

 ดังนั้นการศึกษาหาอัตราการพบโรคหนอนพยาธิ

ในพื้นท่ีโครงการอ่างเก็บน�้า	 โดยตรวจหาโรคหนอน

พยาธิในประชาชน	 สัตว์รังโรค	 และโฮสต์กึ่งกลางของ

พยาธิใบไม้ที่อาศัยน�้าเป็นสื่อให้สามารถด�ารงชีวิตได้

อย่างวรจรพบว่ามีความสัมพันธ์กัน	 โดยตรวจพบตัว

อ่อนพยาธิใบไม้ระยะติดต่อของพยาธิใบไม้ตับ	 (O. 

viverrini)	 และพยาธิใบไม้ในล�าไส้ขนาดเล็กในปลาน�้า

จืดเกล็ดขาว	 เช่นเดียวกับการตรวจพบไข่พยาธิทั้ง	 2	

ชนิดนี้ในอุจจาระประชาชน	 และหอยน�้าจืดพบติดตัว

อ่อนพยาธิใบไม้ล�าไส้ขนาดเล็ก	แต่ไม่พบตัวอ่อนพยาธิ

ใบไม้ตับของคน	อาจเป็นเพราะช่วงที่ศึกษา	ตัวอ่อนได้

ไปเจริญอยู่ในตัวปลาน�้าจืดเกล็ดขาว	 การตรวจพบโรค

หนอนพยาธิท�าให้ได้ข้อมูลโรคหนอนพยาธิจากสัตว์

รังโรคทั้ง	 4	 ชนิดที่สามารถก่อโรคในประชาชนในพื้น

โครงการ	ข้อมลูท่ีได้จากการศกึษานีส้ามารถน�าไปใช้เป็น

แนวทางวางแผนการป้องกัน	 ควบคุมโรคหนอนพยาธิ

ในพื้นที่โครงการต่อไป
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