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บทบรรณาธิการ

จุดมุ่งหมายการให้วัคซีนป้องกันโควิด–19	 ในระยะแรก	 คือต้องการให้เกิดภูมิคุ้มกันหมู	่

แต่ในปัจจุบันเห็นได้ชัดแล้วว่าวัคซีนทุกชนิดไม่สามารถป้องกันการติดเชื้อได้	 เพียงแต่ลดความรุนแรงของโรค	

ลดอตัราการตาย	และยงัพบว่าผูท้ีฉ่ดีวคัซนีแล้ว	กบัผูท้ีไ่ม่ได้ฉดีวคัซนี	เมือ่ตดิเชือ้ปรมิาณไวรสัทีอ่ยูใ่นตวัสามารถ

แพร่กระจายไปสู่ผู้อื่นได้	ดังนั้น	วัคซีนที่ใช้ในขณะนี้จึงไม่สามารถที่จะท�าให้เกิดภูมิคุ้มกันหมู่ได้	 เพราะถึงแม้มี

ภูมิคุ้มกันก็ไม่สามารถป้องกันการติดเชื้อได้	เนื่องจากภูมิคุ้มกันลดลงตลอดเวลา	และขณะเดียวกันระยะฟักตัว

ของโรคโควิด-19	สั้นมาก	จึงท�าให้ระบบภูมิคุ้มกันไม่สามารถป้องกันการติดเชื้อได้	แต่ลดความรุนแรงของโรค

ได้	 เมื่อไม่สามารถป้องกันการติดเชื้อได้	ภูมิคุ้มกันที่เกิดขึ้นในแต่ละคนก็ไม่สามารถจะเกิดภูมิคุ้มกันหมู่	 ในการ

ลดการตดิเชือ้ในประชากรหมู่มากได้	จะเห็นได้ว่าทัง้ประเทศสหรฐัอเมรกิาและประเทศอสิราเอลทีม่กีารฉดีวคัซนี

เป็นจ�านวนมาก	ก็ยังพบผู้ติดเชื้อเป็นจ�านวนมากเช่นเดียวกัน	แต่ความรุนแรงและอัตราป่วยนอนโรงพยาบาล

รวมทั้งอัตราตายเม่ือเปรียบเทียบกับการระบาดในระลอกก่อนมีวัคซีนลดลง	 ดังนั้นการฉีดวัคซีนเพื่อให้เกิด

ภูมิคุ้มกันหมู่จึงไม่สามารถน�ามาใช้ได้ในขณะนี้	ทั้งที่แต่เดิมคิดว่าถ้าประชากรส่วนใหญ่ได้วัคซีนถึง	70%	แล้ว

โรคจะทุเลาลง	แต่ความเป็นจริง	ประเทศที่ฉีดวัคซีนได้สูงแล้วก็ยังพบการระบาดของโรค	

	 	 ทางออกของโรคนี้คือทุกคนจะต้องได้รับวัคซีนหรือเคยติดเชื้อ	และให้มีภูมิพื้นฐานอยู่	เมื่อติดเชื้ออาการ

ของโรคก็จะน้อยลงหรือไม่มีอาการ	แล้วจะกระตุ้นภูมิต้านทานให้สูงขึ้น	 และการติดเชื้อครั้งต่อๆ	 ไปอาการจะ

น้อยลงไปเรื่อยๆ	 จนไม่มีอาการ	 เมื่อเป็นเช่นนี้	 ปริมาณการฉีดวัคซีนที่คาดไว้แต่เดิมในการลดการระบาดของ

โรค	 เพ่ือให้เกิดภูมิคุ้มกันหมู่จึงไม่สามารถน�ามาใช้ได้	 หรือกล่าวว่าต่อไปนี้ทุกคนจะต้องสร้างภูมิขึ้นมาเพื่อลด

ความรุนแรงของโรคที่จะเกิดในกรณีที่เป็นซ�้า	 และในอนาคตเด็กเล็กที่เกิดมายังไม่มีภูมิก็จะมีการติดโรคโดย

ธรรมชาติ	ซึ่งโรคนี้ไม่รุนแรงส�าหรับเด็ก	และก็จะเกิดภูมิคุ้มกันขึ้นมาหลังจากการติดเชื้อในวัยเด็ก	แบบโรคทาง

เดินหายใจทั่วไปที่เราพบในเด็กมากกว่าผู้ใหญ่	เพราะผู้ใหญ่เคยติดเชื้อในวัยเด็กและมีภูมิอยู่แล้ว

	 	 โรคนี้จะอยู่กับเราตลอดไป	จ�านวนวัคซีนที่จะใช้จึงต้องใช้ส�าหรับประชากรทุกคนในประเทศไทย	ในการ

สร้างภูมิคุ้มกันพื้นฐาน	 เพื่อลดความรุนแรงของโรคในกรณีที่มีการติดเชื้อ	 หรือให้เป็นแบบไม่มีอาการในครั้ง

ต่อไป
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