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บทคัดย่อ
	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาประสทิธผิลของการใช้สือ่อเิลก็ทรอนกิส์ เรือ่ง วธิกีารลดปวดในระยะ

รอคลอด ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช ที่ฝึกวิชาปฏิบัติ

การพยาบาลมารดา ทารกและการผดงุครรภ์ 1 คดัเลอืกกลุม่ตวัอย่างโดยการสุม่อย่างง่าย ได้จ�ำนวน 25 คน เครือ่ง

มือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง วิธีการลดปวดในระยะ

รอคลอด และ 2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบประเมินทักษะ

ปฏิบัติการสอนลดปวดในระยะรอคลอดและแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ของนักศึกษา 

เครื่องมือวิจัยผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ได้ค่าเท่ากับ 0.89 และหาค่าความ

เทีย่งโดยวิธีสัมประสิทธแิอลฟาของครอนบาคส�ำหรบัแบบประเมนิทกัษะปฏบิตัวิธิกีารลดปวดในระยะรอคลอดและ

แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้สื่อได้เท่ากับ 0.84 และ 0.81 ตามล�ำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง

พรรณนา และสถิติ repeated–measures ANOVA

	 ผลการศกึษาพบว่า คะแนนเฉลีย่ทกัษะปฏบิติัการสอนลดปวดในระยะรอคลอดของนกัศกึษาพยาบาลศาสตร์ 

ก่อนการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์เท่ากับ 8.24 (S.D. = 0.32) หลังการใช้สื่อครั้งที่ 1 เท่ากับ 18.84 (S.D. = 0.44) 

และหลังการใช้สื่อซ�้ำครั้งที่ 2 เท่ากับ 26.64 (S.D. = 0.32) ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติอย่างน้อย 1 

คู่ (F = 731.09, df = 1.35, p < 0.01) และคะแนนรวมเฉลี่ยความพึงพอใจต่อการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ของ

นักศึกษาอยู่ในระดับดีมาก (  = 3.84, S.D. = 0.32)

	 ค�ำส�ำคัญ: ประสิทธิผล สื่ออิเล็กทรอนิกส์ วิธีการลดปวดในระยะรอคลอด



	14	 Journal of Sakon Nakhon Hospital	 Volume 24  No. 2  May – August 2021

Effectiveness of Electronic Media Usage on Pain Relief Strategy during Labor

Maliwan  Buddam M.N.S.*

Walailax  Suwanpakdee M.N.S.*

Orawan  ritmontree M.N.S.*

Tassanee  Noonart M.N.S.*

Jatuporn  Tantanokit M.N.S.*

Abstract
	 The purpose of this research was to explore the effectiveness of electronic media usage 

on the topic of pain relief strategy during active phase of labour among third year nursing 

students who practicing in Maternal and Newborn Nursing and Midwifery I. Twenty–five 

participants were selected by simple random sampling. The research instruments consisted of 

2 parts, including 1) the experimental instrument, electronic media of pain relief strategy during 

labour and 2) the data collecting instrument consisted of personal data questionnaires, skill 

assessment form of pain relief during active phase of labour and satisfaction assessment form 

to electronic media. The content validity index of the instrument judged by the 3 experts was 

0.89. The reliability of skill assessment form of pain relief during active phase of labour and 

satisfaction assessment form to electronic media tested using the Cronbach’s alpha coefficient 

were 0.84 and 0.81 respectively. Data were analyzed using the descriptive statistics and repeated–

measures ANOVA.

	 The results revealed that the mean scores of teaching skills on the topic of pain relief 

during labour among nursing students before using electronic media, after using for the first 

time and after using for the second time were 8.24 (S.D. = 0.32), 18.84 (S.D. = 0.44) and 26.64 

(S.D. = 0.32), respectively. There were significantly different at least 1 pair (F = 731.09, df = 

1.35, p < 0.001). The mean score of students’ satisfaction toward electronic media was at an 

excellent level (  = 3.84, S.D. = 0.32).
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บทน�ำ
	 การเรียนการสอนพยาบาลที่เป็นลักษณะวิชาชีพ

เฉพาะทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติที่ต้องรับผิดชอบ

ชวีติผูป่้วยในสถานการณ์จรงิควบคูกั่นไปท�ำให้นกัศกึษา

พยาบาลเกดิความเครยีดได้สงู โดยเฉพาะการฝึกปฏบิตัิ

การพยาบาลในคลินิกมีสถานการณ์คุกคาม และก่อให้

เกดิความเครียดได้มาก วชิาทีส่่งผลต่อความเครยีดของ

นักศึกษาพยาบาลเป็นอย่างมากคือ วิชาทางสูติศาสตร์

โดยเฉพาะในส่วนของการขึน้ฝึกห้องคลอด1 ห้องคลอด

มีสภาพแวดล้อมที่แตกต่างจากหอผู้ป่วยอื่นๆ และเป็น

ประสบการณ์ใหม่ส�ำหรับนักศึกษาที่ต้องเผชิญกับสิ่ง

แวดล ้อมท่ีแปลกใหม่ อาจเกิดความเครียดจาก

สถานการณ์ที่ไม่คาดคิด เช่น การแสดงออกของผู้รับ

บริการที่ร้องเอะอะโวยวาย เนื่องจากความเจ็บปวดจาก

การคลอด ความไม่แน่นอนของสถานการณ์2,3 อาการ

ของผู ้คลอดที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทั้งทางด้าน

ร่างกายและจิตใจ ในระยะต่างๆ ของการคลอด การ

ประเมินความก้าวหน้าของการคลอดที่ซับซ้อน ต้อง

อาศัย การท�ำงานร่วมกันเป็นทีมในกลุ่มนักศึกษาและ

ท�ำงานภายใต้การดแูลของอาจารย์นเิทศ พยาบาลพีเ่ล้ียง

และบคุลากรในทมีสขุภาพ3 ปัจจยัด้านผูส้อน ได้แก่ การ

รับรู้ต่อพฤติกรรมการสอนทางคลินิก ของอาจารย์และ

ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ การรับรู้ต่อสิ่งแวดล้อมใน

การเรยีนการสอนภาคปฏบิตัมิคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบั

สมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาล โดยใช้หลักฐานเชิง

ประจักษ์ของนักศึกษาพยาบาล ดงันัน้อาจารย์นเิทศหรือ

พยาบาลพ่ีเลี้ยงจึงมีบทบาทที่ส�ำคัญที่จะช่วยส่งเสริม

สนับสนุน ให้นักศึกษารับรู้ความสามารถของตนเองใน

การกระท�ำสิ่งต่างๆ ให้เพิ่มมากขึ้น เสริมสร้างสภาพ

แวดล้อมทางคลินิกให้เอื้ออ�ำนวยต่อการเรียนการสอน

ได้โดยการจัดประสบการณ์ที่ประสบความส�ำเร็จ4 การ

จัดการเรียนการสอนเพียงการบรรยายอย่างเดียวอาจไม่

เพยีงพอ ผูส้อนควรหารปูแบบวธิกีารสอนทีห่ลากหลาย

ช่วยให้ผูเ้รยีนเข้าถึงเนือ้หาสาระได้สะดวกทกุที ่ทกุเวลา 

เพื่อเพ่ิมความรู้และความเข้าใจได้ดีขึ้น5 บทบาทของ

ผู้สอนจะต้องพัฒนากระบวนการเรียนรู้ โดยน�ำเนื้อหา

ความรู้มาเสนอผ่านส่ืออนิเทอร์เนต็ในช่วงเวลาท่ีก�ำหนด

หรอืทีส่ะดวก ซึง่จะท�ำให้ผูเ้รยีนสามารถทบทวนบทเรยีน

ในสื่อมัลติมี เดียได ้6 ดังเช ่นการศึกษาของเกตุม 

สระบุรินทร์, ศราวุฒิ แย้มดี และณัฏฐวัฒน์ ไชยโพธ์ิ7 

เกี่ยวกับทัศนคติและพฤติกรรมของผู้เรียนต่อการใช้

บทเรียนออนไลน์ด้วยโปรแกรม Moodle พบว่า ผู้เรียน

มทีศันคตต่ิอการใช้งานบทเรยีนออนไลน์ในระดบัด ีและ

ผูเ้รียนมพีฤตกิรรมความตัง้ใจในการใช้บทเรียนออนไลน์

ในระดบัมาก นอกจากนีค้วามคาดหวงัของการมสีือ่การ

สอนในอนาคต ส่วนใหญ่มองเห็นถึงการน�ำเทคโนโลยี

มาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้ เช่น การมีแอพพลิ

เคชั่น E–Book หรือ CD Rom8

	 กรอบความคิดเพื่อการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 มี

เป้าหมายไปที่ผู ้เรียนเกิดคุณลักษณะบูรณาการสั่งสม

ประสบการณ์กับทักษะ 3 ทักษะ เพื่อการด�ำรงชีวิตใน

ศตวรรษที่ 21 คือ ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม 

ทกัษะสารสนเทศ สือ่และเทคโนโลย ีและทกัษะชวีติและ

อาชีพ ซึ่งการจัดการศึกษาจะใช้ระบบส่งเสริมการเรียนรู้

ในศตวรรษท่ี 219 ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 โดยรวมของ

นักศึกษาพยาบาลอยู่ในระดับดีทุกชั้นปี โดยเฉพาะ

ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศและ

การส่ือสาร ด้านอาชีพและทักษะการเรียนรู้ และด้าน

ความเข้าใจความต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ มีค่า

เฉล่ียคะแนนสูงกว่าด้านอ่ืน10 ดังนั้นส่ืออิเล็กทรอนิกส ์

(E–Learning) ถือเป็นเรื่องใหม่ที่ช่วยให้ผู้เรียนมีทาง

เลือกในการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับสภาพผู้เรียนใน

ปัจจบุนั เนือ่งจากสามารถตอบสนองความต้องการของ

ผู้เรียนและผู้สอนได้เป็นอย่างดี  อีกทั้งยังช่วยลดข้อ

จ�ำกัดหลายอย่างของการเรียนการสอน ได้แก่ ผู้เรียน

จ�ำนวนมากและสภาพแวดล้อม การสอนด้วยสื่อ

อเิลก็ทรอนกิส์เป็นวธิกีารพฒันาแนวทางการจดัการเรยีน

การสอนที่น่าจะมีความสอดคล้องกับสภาพปัญหาของ

รายวิชาและสภาพผู้เรียนในปัจจุบัน โดยการสอนด้วย

สือ่อเิลก็ทรอนกิส์ เป็นการน�ำเสนอด้วยตวัอกัษรภาพนิง่

ผสมผสานกับการใช้ภาพเคล่ือนไหววีดิทัศน์และเสียง 

โดยอาศัยเทคโนโลยีของเว็บผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
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ในการสื่อสาร ใช้ความมีส่วนร่วมในการสอนโดยผู้สอน

และผู้เรียน หากพิจารณาความพึงพอใจของนักศึกษา

พยาบาลที่ ได ้รับการเรียนการสอนโดยการใช ้สื่อ

อิเล็กทรอนิกส์ พบว่ามีคะแนนความพึงพอใจโดยเฉลี่ย

รวมอยู่ในระดับมาก โดยผู้เรียนเห็นว่าการเรียนด้วยสื่อ

อิเล็กทรอนิกส์ท�ำให้ค้นคว้าความรู้เพ่ิมขึ้น สามารถ

จัดการเรียนได้ด้วยตนเอง ก่อให้เกิดความกระตือรือร้น 

เป็นรูปแบบใหม่ที่ไม่จ�ำกัดเวลาและสถานที่เรียน11

	 ดงันัน้ผูว้จิยัจงึได้จดัท�ำสือ่อิเลก็ทรอนกิส์ เรือ่ง วธีิ

การลดปวดในระยะรอคลอด ให้นักศึกษาพยาบาล

ศาสตร์ชั้นปีที่ 3 ที่เรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา 

ทารกและการผดุงครรภ์ 1 ใช้เรียนรู้ เพื่อน�ำความรู้มา

พัฒนาตนเองและฝึกทักษะปฏิบัติการสอนลดปวดใน

ระยะรอคลอด ก่อนน�ำไปสอนผูค้ลอดในการลดปวดต่อ

ไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพือ่ศกึษาประสทิธผิลของการใช้สือ่อเิลก็ทรอนกิส์ 

เรื่อง วิธีการลดปวดในระยะรอคลอด ซึ่งประกอบด้วย

การประเมิน

	 1.	ทกัษะปฏบิตักิารสอนลดปวดในระยะรอคลอด

ของนักศึกษาเมื่อใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์

	 2.	ความพึงพอใจของนักศึกษาในการใช้สื่อ

อิเล็กทรอนิกส์

สมมุติฐานการวิจัย
	 1.	คะแนนทักษะปฏิบัติการสอนลดปวดในระยะ

รอคลอดของนักศึกษาสูงขึ้นหลังจากการใช ้สื่อ

อิเล็กทรอนิกส์

	 2.	ความพึงพอใจต่อการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

เรือ่ง วธิกีารลดปวดในระยะรอคลอดของนกัศกึษาอยูใ่น

ระดับมากขึ้นไป

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 ผู้วิจัยได้น�ำกรอบแนวคิดการพัฒนารูปแบบการ

เรียนการสอนตามแนวทางของ ADDIE Model12 มาใช้

การพฒันาส่ืออเิล็กทรอนกิส์ เรือ่ง วธีิการลดปวดในระยะ

รอคลอด ซึ่งมี 5 ขั้นตอน ดังนี้

	 ขั้นตอนที่ 1	 ขั้นการวิเคราะห์ (A: analysis) 

เป็นการท�ำความเข้าใจปัญหา พฤติกรรมใหม่ที่ต้องการ

	 ขั้นตอนที่ 2	 ขั้นการออกแบบ (D: design) การ

สร้างจุดประสงค์การเรียนรู้ ก�ำหนดเนื้อหา ออกแบบสื่อ

ต้นแบบ ออกแบบเครื่องมือวัด

	 ขั้นตอนที่ 3	 ขัน้การพฒันา (D: development) 

ผู้ออกแบบสร้างส่วนต่างๆ ท่ีได้ออกแบบไว้ในข้ันของ

การออกแบบ และทดสอบเพ่ือหาข้อผดิพลาดเพ่ือน�ำผล

ไปปรับปรุงแก้ไข

	 ขั้นตอนที ่4	 ขั้นการน�ำไปใช้ (I: implementa-

tion) การน�ำสื่ออิเล็กทรอนิกส์ไปใช้

	 ขั้นตอนที่ 5	 ขัน้การประเมนิผล (E: evaluation) 

เป็นการประเมนิประสิทธิผลของการใช้ส่ืออเิล็กทรอนกิส์ 

เร่ือง วิธีการลดปวดในระยะรอคลอดในภาพรวม ซึ่ง

ผูว้จิยัได้ออกแบบการประเมนิให้สอดคล้องกบัหลกัสตูร

การเรียนของนักศึกษา โดยประเมินทักษะปฏิบัติการ

สอนลดปวดในระยะรอคลอด และประเมนิความพงึพอใจ

ต่อการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ของนักศึกษา
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แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ตัวแปรตาม

  ทักษะปฏิบัติการสอนลดปวดในระยะรอคลอด 7 ข้อ 

ประกอบด้วย

  1.	ความสามารถในการประเมินระยะรอคลอดของผู้

คลอด

  2.	ความสามารถในการแนะน�ำวิธีการลดปวดให้ผู ้

คลอดทราบได้หลายชนิด

  3.	ความสามารถในการเลอืกใช้วธิกีารลดปวดได้เหมาะ

สมกับระยะรอคลอด

  4.	ความสามารถในการพูดอธิบายวิธีการลดปวดใน

ชนิดที่เลือก

  5.	ความสามารถในการสาธิตวิธีการลดปวดตามชนิด

ที่เหมาะสม 

  6.	ความสามารถในการอธิบายให้ผู้คลอดปฏิบัติตาม

หลังการสาธิต

  7.	ความมั่นใจในอธิบายและการสาธิตวิธีการลดปวด

ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์

ตัวแปรต้น

  การพัฒนาสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง วิธีการลดปวดใน

ระยะรอคลอด

  ขั้นตอนที่ 1 ขั้นการวิเคราะห์ (A: analysis)  

  ขั้นตอนที่ 2 ขั้นการออกแบบ (D: design) 

  ขั้นตอนที่ 3 ขั้นการพัฒนา (D: development) 

  ขั้นตอนที่ 4 ขั้นการน�ำไปใช้ (I: implementation)

  ขั้นตอนที่ 5 ขั้นการประเมินผล (E: evaluation)

วิธีการวิจัย
	 การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลอง มีกลุ่ม

ทดลองกลุ่มเดียว โดยท�ำการประเมินทักษะ 3 ครั้ง คือ 

ก่อนการใช้สื่อ หลังการใช้สื่อครั้งที่ 1 และหลังการใช้สื่อ

ซ�้ำครั้งที่ 2 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 3 

ที่มีจ�ำนวนทั้งหมด 91 คน คัดเลือกตามคุณสมบัติ คือ 

เป็นนักศึกษาที่ได้เกรดจากการเรียนในภาคทฤษฎี

รายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 

ตั้งแต่ C+ ลงไป จ�ำนวน 40 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

แบบสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) ได้

กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 25 คน และทุกคนฝึกภาคปฏิบัติ

รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารก และการ

ผดุงครรภ์ 1 โดยต้องดูแลผู้คลอดในระยะรอคลอด

จ�ำนวน 3 ราย ตั้งแต่เดือน เม.ย.–ก.ย. พ.ศ. 2563 

	 ข้อพิจารณาทางด้านจริยธรรม

	 ผูว้จิยัได้ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ วธิกีารรวบรวมข้อมลู 

และระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย เพ่ือขอความร่วมมือใน

การวิจัยกับอาสาสมัคร พร้อมทั้งชี้แจงให้ทราบว่า การ

ตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัยคร้ังนี้จะไม่มีผลกระ

ทบใดๆ ต่อการฝึกปฏิบัติงาน ข้อมูลทุกอย่างเก็บเป็น

ความลบัและน�ำมาใช้ตามวตัถปุระสงค์การวจิยันีเ้ท่านัน้ 

การน�ำเสนอข้อมลูจะเสนอในภาพรวมของผูเ้ข้าร่วมการ

วิจัยทั้งหมด กลุ่มตัวอย่างสามารถบอกยกเลิกการเข้า

ร่วมวิจัยโดยไม่ต้องบอกเหตุผลหรือค�ำอธิบายใดๆ 

พร้อมทัง้ให้กลุม่ตวัอย่างและพยานลงลายมอืชือ่ในแบบ

ให้การยินยอมเข้าร่วมการวิจัย หลังการด�ำเนินการวิจัย

เสร็จสิ้นนักศึกษาที่เรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา

ทารกและการผดงุครรภ์ 1 ทกุคนจะได้ทบทวนและน�ำสือ่

อิเล็กทรอนิกส์นี้ไปใช้ในการเรียนรู้ โครงการวิจัยได้รับ

ความเห็นชอบให้ด�ำเนินการวิจัยจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ี

นครศรีธรรมราช เลขที่อ้างอิง A–7/2563

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย

	 ส่วนที่ 1  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 ส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง วิธีการลดปวด

ในระยะรอคลอดตามแนวทางของ ADDIE Model12 มี 
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5 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 ขั้นการวิเคราะห์ (A: 

analysis) ขั้นตอนที่ 2 ขั้นการออกแบบ (D: design) 

ขั้นตอนที่ 3 ขั้นการพัฒนา (D: development) ขั้น

ตอนที่ 4 ขั้นการน�ำไปใช้ (I: implementation) ขั้น

ตอนที่ 5 ขั้นการประเมินผล ( E: evaluation) เนื้อหา

ประกอบไปด้วย การหายใจลดปวดในแต่ละระยะ การ

ลบูหน้าท้อง การนวด การประคบร้อน–เยน็ การฟังเพลง 

และการสวดมนต์ เป็นต้น 

	 ส่วนที ่2  เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู 

ประกอบด้วย

	 1.	แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย 

เพศ ระดับผลการเรียน เกรดเฉลี่ยวิชาการพยาบาล

มารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1

	 2.	แบบประเมินทักษะปฏิบัติการสอนลดปวดใน

ระยะรอคลอด สร้างขึ้นจากการทบทวนความรู ้และ

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง13,14 ประกอบไปด้วยรายการ

ประเมนิ 7 ข้อ คอื 1) ความสามารถในการประเมนิระยะ

รอคลอดของผู้คลอด 2) ความสามารถในการแนะน�ำวธิี

การลดปวดให้ผู้คลอดทราบได้หลายชนิด 3) ความ

สามารถในการเลือกใช้วิธีการลดปวดได้เหมาะสมกับ

ระยะรอคลอด 4) ความสามารถในการพดูอธบิายวธิกีาร

ลดปวดในชนดิทีเ่ลอืก 5) ความสามารถในการสาธติวธิี

การลดปวดตามชนิดที่เหมาะสม 6) ความสามารถใน

การอธิบายให้ผู้คลอดปฏิบัติตามหลังการสาธิต และ 

7) ความมั่นใจในอธิบายและการสาธิตวิธีการลดปวด 

ประเมินทักษะปฏิบัติโดยผู้วิจัย ใช้มาตรวัดของลิเคร์ท 

(Likert scale) 4 ระดบั แต่ละข้อคะแนนเตม็ 4 คะแนน 

รวมคะแนนเต็ม 28 คะแนน แปลผลคะแนน 1.00–4.00 

ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.51–4.00 หมายถึง ปฏิบัติได้

ดีมาก 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51–3.50 หมายถึง ปฏิบัติได้

ดี 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.51–2.50 หมายถึง ปฏิบัติได้

ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00–1.50 หมายถึง ปฏิบัติได้

พอใช้

	 3.	แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้สื่อ

อิเล็กทรอนิกส์ของนักศึกษา ใช้มาตรวัดของลิเคร์ท 

(Likert scale) 4 ระดับ จ�ำนวน 7 ข้อ แต่ละข้อคะแนน

เต็ม 4 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 28 คะแนน แปลผล

คะแนน 1.00–4.00 ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.51–4.00 หมายถึง ความพึง

พอใจระดับมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51–3.50 หมายถึง ความพึง

พอใจระดับมาก 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.51–2.50 หมายถึง ความพึง

พอใจระดับน้อย 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00–1.50 หมายถึง ความพึง

พอใจระดับน้อยที่สุด

	 เครื่องมือวิจัยผ่านการตรวจสอบความตรงเชิง

เนื้อหา (content validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน 

คือ พยาบาลผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับการดูแลหญิงตั้งครรภ์ 

2 ท่าน และอาจารย์พยาบาลผูเ้ชีย่วชาญเกีย่วกบัการดแูล

หญิงตั้งครรภ์ 1 ท่าน ได้ค่า 0.89 และหาค่าความเที่ยง

โดยวธิสีมัประสทิธแิอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficients) ส�ำหรับแบบประเมินทักษะปฏิบัติ

การสอนลดปวดในระยะรอคลอดและแบบประเมนิความ

พึงพอใจต่อการใช้สื่อ ได้เท่ากับ 0.84 และ 0.81 ตาม

ล�ำดับ

	 การวเิคราะห์ข้อมลู ผูว้จิยัน�ำข้อมลูมาตรวจสอบ

และวเิคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป ดงันี้

	 1.	ข้อมลูส่วนบคุคลและคะแนนความพงึพอใจต่อ

การใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ของนักศึกษา วิเคราะห์ข้อมูล

โดยใช้สถติเิชงิบรรยาย คอื ค่าเฉลีย่ ( ) ร้อยละ และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation, S.D.)

	 2.	คะแนนทักษะปฏิบัติการสอนลดปวดในระยะ

รอคลอดจากการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ของนักศึกษา 

ก่อนการใช้สื่อ หลังการใช้ครั้งที่ 1 และหลังการใช้สื่อซ�้ำ 

ครั้งที่ 2 โดยการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ repeated–

measures ANOVA
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ผลการวิจัย
	 1.	ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้มีจ�ำนวน 25 คน 

ผลการวเิคราะห์ข้อมลู พบว่า กลุม่ตวัอย่างเป็นเพศหญิง 

จ�ำนวน 23 คน (ร้อยละ 96) และเพศชาย จ�ำนวน 2 

คน (ร้อยละ 4) และมเีกรดวชิาการพยาบาลมารดา ทารก

และการผดุงครรภ์ 1 เกรด C จ�ำนวน 2 คน (ร้อยละ 4) 

และ เกรด C+ จ�ำนวน 23 คน (ร้อยละ 96)

	 2.	ทักษะปฏิบัติการสอนลดปวดในระยะรอ

คลอดจากการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ของนักศึกษา

	 ผลการศึกษาเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะ

ปฏบิตักิารสอนลดปวดในระยะรอคลอดเป็นรายข้อ ก่อน

การใช้สื่อ หลังการใช้สื่อครั้งที่ 1 และหลังการใช้สื่อซ�้ำ

ครัง้ท่ี 2 พบว่า ก่อนการใช้สือ่ คะแนนเฉลีย่ทกัษะปฏบิตัิ

การสอนลดปวดในระยะรอคลอดน้อยที่สุด คือ ความ

สามารถในการพูดอธิบายวิธีการลดปวดในชนิดที่เลือก 

คะแนนเฉลี่ย 1.08 (S.D. = 0.28) และมากที่สุด คือ 

ความสามารถในการประเมนิระยะรอคลอดของผูค้ลอด 

คะแนนเฉลี่ย 1.36 (S.D. = 0.49) หลังการใช้สื่อครั้งที่ 

1 คะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ความสามารถในการเลือก

ใช้วิธีการลดปวดได้เหมาะสมกับระยะรอคลอด คะแนน

เฉลี่ย 2.52 (S.D. = 0.65) และมากที่สุด คือ ความ

สามารถในการประเมนิระยะรอคลอดของผูค้ลอด ความ

สามารถในการพูดอธิบายวิธีการลดปวดในชนิดท่ีเลือก 

และความสามารถในการสาธิตวิธีการลดปวดตามชนิด

ที่เหมาะสม คะแนนเฉลี่ย 2.76 (S.D. = 0.43) และหลัง

การใช้สื่อซ�้ำครั้งที่ 2 คะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ความ

สามารถในการแนะน�ำวธิกีารลดปวดให้ผูค้ลอดทราบได้

หลายชนิด คะแนนเฉล่ีย 3.64 (S.D. = 0.57) และ

มากทีส่ดุ คอื ความสามารถในการประเมนิระยะรอคลอด

ของผู้คลอด คะแนนเฉลี่ย 3.92 (S.D. = 0.28) ราย

ละเอียดดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับทักษะปฏิบัติการสอนลดปวดในระยะรอคลอดจาก

	 	 	  การใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ของนักศึกษา (n = 25)

ทักษะปฏิบัติการสอนลดปวดใน

ระยะรอคลอด

ก่อนการใช้สื่อ หลังการใช้สื่อครั้งที่ 1 หลังการใช้สื่อซ�้ำครั้งที่ 2

S.D. ระดับ S.D. ระดับ S.D. ระดับ

1.	 ความสามารถในการประเมิน

ระยะรอคลอดของผู้คลอด

1.36 0.49 พอใช้ 2.76 .43 ดี 3.92 .28 ดีมาก

2.	 ความสามารถในการแนะน�ำวิธี

การลดปวดให้ผู ้คลอดทราบได้

หลายชนิด

1.16 0.37 พอใช้ 2.60 .50 ดี 3.64 .57 ดีมาก

3.	 ความสามารถในการเลอืกใช้วธิี

การลดปวดได้เหมาะสมกบัระยะรอ

คลอด

1.16 0.37 พอใช้ 2.52 .65 ดี 3.68 .56 ดีมาก

4.	 ความสามารถในการพดูอธบิาย

วิธีการลดปวดในชนิดที่เลือก

1.08 0.28 พอใช้ 2.76 .43 ดี 3.80 .41 ดีมาก

5.	 ความสามารถในการสาธิตวิธี

การลดปวดตามชนิดที่เหมาะสม

1.16 0.37 พอใช้ 2.76 .44 ดี 3.84 .38 ดีมาก

6.	 ความสามารถในการอธิบายให้

ผู้คลอดปฏิบัติตามหลังการสาธิต

1.16 0.37 พอใช้ 2.72 .49 ดี 3.88 .33 ดีมาก
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ตารางที่ 1	 คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับทักษะปฏิบัติการสอนลดปวดในระยะรอคลอดจาก

	 	 	  การใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ของนักศึกษา (n = 25) (ต่อ)

ทักษะปฏิบัติการสอนลดปวดใน

ระยะรอคลอด

ก่อนการใช้สื่อ หลังการใช้สื่อครั้งที่ 1 หลังการใช้สื่อซ�้ำครั้งที่ 2

S.D. ระดับ S.D. ระดับ S.D. ระดับ

7.	 ความมั่นใจในอธิบายและการ

สาธิตวิธีการลดปวด

1.16 0.37 พอใช้ 2.72 .49 ดี 3.88 .33 ดีมาก

คะแนนเฉลี่ยรวม 8.24 0.37 พอใช้ 18.84 0.49 ดี 26.64 0.40 ดีมาก

	 3.	เปรียบเทียบคะแนนทักษะปฏิบัติการสอน

ลดปวดในระยะรอคลอดจากการใช้สือ่อเิลก็ทรอนกิส์

ของนักศึกษา

	 ก่อนการวิเคราะห์ข้อมูลได้ท�ำการทดสอบข้อ

ตกลงเบื้องต้น ในการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตก

ต่าง 1 กลุม่วดัซ�ำ้ ใช้สถติ ิrepeated measure ANOVA 

ได้แก่ กลุ ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ ่มอย่างง่ายจาก

ประชากรท่ีมีการแจกแจงแบบปกติ ความแปรปรวน 

(homogeneity of variances) ของประชากรในกลุ่ม

ของตัวแปรตามมีค่าเท่ากัน ข้อมูลที่ท�ำการทดสอบอยู่

ในมาตรวัดอันตรภาค คะแนนทักษะปฏิบัติการสอนลด

ปวดในระยะรอคลอดในการวัดซ�้ำแต่ละครั้งมีความ

สัมพันธ์กัน ซ่ึงเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นของสถิติ 

และผลการทดสอบความแปรปรวนของคะแนนทักษะ

ปฏิบัติการสอนลดปวดในระยะรอคลอดในการวัดซ�้ำ

แต่ละครั้ง ไม่เป็น compound symmetry ซึ่งหมายถึง 

ความแปรปรวนของตัวแปรตามในการวัดซ�้ำแต่ละครั้ง 

(variance) ต่างกัน ในการอ่านผลวิเคราะห์ข้อมูลจึงใช้

ค่าของ Greenhouse – Geiser15 

	 ผลการศกึษาพบว่า คะแนนเฉลีย่ทกัษะปฏบิตัริวม 

7 ด้าน ของนักศึกษาในการสอนลดปวดระยะรอคลอด 

โดยการประเมนิ 3 ระยะ คอื ก่อนการใช้สือ่อเิลก็ทรอนกิส์ 

หลังการใช้ครั้งที่ 1 และหลังการใช้สื่อซ�้ำครั้งที่ 2 แตก

ต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติอย่างน้อย 1 คู่ (F = 

731.09, df = 1.35, p < 0.001) 

	 ผลการศึกษาเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทักษะ

ปฏิบัติการสอนลดปวดในระยะรอคลอดของนักศึกษา 

ก่อนใช้สือ่อเิลก็ทรอนกิส์ หลงัใช้สือ่อเิลก็ทรอนกิส์ครัง้ที ่

1 และและหลังการใช้สื่อครั้งที่ 2 โดยเปรียบเทียบเป็น

รายคู่ พบว่า คะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติการสอนลดปวด

ในระยะรอคลอดก่อนการใช้สือ่มคีะแนนเฉลีย่ 8.24 และ

หลงัการใช้สือ่ครัง้ที ่1 มคีะแนนเฉลีย่เพิม่ขึน้เป็น 18.84 

ซึ่งคะแนนเฉลี่ยหลังการใช้สื่อครั้งที่ 1 สูงกว่าก่อนการ

ใช้สื่ออย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.001) และหลัง

การใช้สื่อครั้งที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเป็น 26.64 ซึ่ง

สูงกว่าก่อนการใช้ส่ืออย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 

0.001) และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติ

การสอนลดปวดในระยะรอคลอดหลังการใช้สื่อครั้งที่ 1 

กับหลังการใช้สื่อครั้งที่ 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังการ

ใช้ส่ือคร้ังท่ี 2 สูงกว่าหลังการใช้คร้ังท่ี 1 อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติ (p < 0.001) รายละเอียดดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2	 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติการสอนลดปวดในระยะรอคลอดของนักศึกษา ก่อนใช้ 

	 	 	  สื่ออิเล็กทรอนิกส์ หลังใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ครั้งที่ 1 และและหลังการใช้สื่อครั้งที่ 2 โดยเปรียบเทียบ

	 	 	  เป็นรายคู่ โดยวิธี Bonferroni (n = 25)

ทักษะปฏิบัติการสอนลดปวด

ในระยะรอคลอด
S.D.

ความแตกต่างของ

ค่าเฉลี่ย

p–value

(one–tailed)

ก่อนการใช้สื่อ 8.24 0.37 10.6 < 0.001

หลังการใช้สื่อครั้งที่ 1 18.84 0.49

ก่อนการใช้สื่อ

หลังการใช้สื่อครั้งที่ 2

8.24

26.64

0.37

0.40

18.4 < 0.001

หลังการใช้สื่อครั้งที่ 1 

หลังการใช้สื่อครั้งที่ 2

18.84

26.64

0.49

0.40

7.8 < 0.001

	 4.	ความพึงพอใจต่อการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส ์

เรื่อง วิธีการลดปวดในระยะรอคลอดของนักศึกษา

ผลการศกึษา พบว่า นกัศกึษามคีวามพึงพอใจต่อการใช้

สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง วิธีการลดปวดในระยะรอคลอด

ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 3.84, S.D. = 

0.32) เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่า นักศึกษามีความ

พงึพอใจมากทีส่ดุ คอื การเพิม่ทกัษะปฏบิตั ิ(  = 3.96, 

S.D. = 0.20) รองลงมาคอื เวลาทีใ่ช้ในการน�ำเสนอ และ

ภาพรวมของสื่อ (  = 3.92, S.D. = 0.27) รายละเอียด

ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3	 คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจในแต่ละด้านของนักศึกษาที่มีต่อส่ือ 

	 	 	  อิเล็กทรอนิกส์ (n = 25)

ข้อค�ำถาม S.D. ระดับความพึงพอใจ

1. เนื้อหาการน�ำเสนอ 3.56 0.50 มากที่สุด

2. ภาพและภาษาที่ใช้ 3.80 0.40 มากที่สุด

3. เวลาที่ใช้ในการน�ำเสนอ 3.92 0.27 มากที่สุด

4. การกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความรู้ 3.88 0.33 มากที่สุด

5. การเพิ่มทักษะปฏิบัติ 3.96 0.20 มากที่สุด

6 ความสะดวกในการน�ำสื่อมาใช้ 3.80 0.40 มากที่สุด

7. ภาพรวมของสื่อ 3.92 0.27 มากที่สุด

คะแนนเฉลี่ยรวม 3.84 0.32 มากที่สุด

วิจารณ์และสรุป
	 จากผลการวิเคราะห์ประสิทธิผลของการใช้สื่อ

อเิลก็ทรอนกิส์ เรือ่ง วิธกีารลดปวดในระยะรอคลอด โดย

การประเมินทักษะปฏิบัติการสอนลดปวดในระยะรอ

คลอดของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 3 ก่อนการ

ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ หลังการใช้สื่อครั้งที่ 1 และหลังการ

ใช้ส่ือคร้ังท่ี 2 และประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ส่ือ

อิเล็กทรอนิกส์เร่ืองวิธีการลดปวดในระยะรอคลอด 

วิจารณ์และสรุปได้ดังนี้

	 1)	คะแนนทักษะปฏิบัติการสอนลดปวดในระยะ

รอคลอดของนักศึกษา ก่อนการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

หลังการใช้สื่อครั้งที่ 1 และหลังการใช้สื่อซ�้ำครั้งที่ 2 
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พบว่า คะแนนทักษะปฏิบัติการสอนลดปวดในระยะรอ

คลอดหลงัจากการใช้สือ่อิเลก็ทรอนกิส์พัฒนาสงูขึน้กว่า

ก่อนการใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งสอดคล้องกับผลการ

ศึกษาเรื่องประสิทธิผลของการสอนอิเล็กทรอนิกส์ 

รายวิชาบัญชีบริหาร คณะบัญชี มหาวิทยาลัยรังสิต 

พบว่า สื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส์มีประสิทธิภาพ 

92.66/93.10 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ 80/8016 แสดง

ให้เห็นว่าก่อนการน�ำสื่อมาใช้ต้องมีการพัฒนาสื่อให้มี

คณุภาพเพือ่ช่วยให้ผูเ้รยีนเข้าใจเนือ้หาประเดน็ทีผู่ส่้งสาร

ต้องการให้ผู้รับสารทราบ และสอดคล้องกับการศึกษา

การพัฒนาสื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ วิชาการจัดการ

วิศวกรรมและเทคโนโลยพีบว่า คณุภาพของสือ่บทเรยีน

มีประสิทธิภาพมากขึ้นก่อนการพัฒนาคือเพิ่มจาก 

80/80 เป็น 80.67/84.6717 และจากการศกึษาวจิยัเรือ่ง

ผลการใช้สื่อวีดีทัศน์เพื่อเตรียมความพร้อมผู้ป่วยก่อน

ผ่าตัด ต่อระดับความรู้ของผู้ป่วยที่มารับบริการผ่าตัด

แบบผู้ป่วยนอก ห้องผ่าตัด หู คอ จมูก โรงพยาบาล

ธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกยีรต ิพบว่าผูป่้วยทีม่ารบับรกิาร

แบบผู้ป่วยนอกโดยวธิฉีดียาชาเฉพาะทีไ่ด้รบัการเตรยีม

ความพร้อมก่อนผ่าตัดด้วยสื่อวีดีทัศน์ มีคะแนนเฉล่ีย

ความรู้หลังการรับชมสื่อวีดีทัศน์สูงกว่าก่อนการรับชม

สื่อวีดีทัศน์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.0518 จาก

ทบทวนวรรณกรรม เรื่องการจัดการเรียนรู้แบบผสม

ผสานด ้วยกิจกรรมการเรียนแบบแก ้ป ัญหาวิชา

เทคโนโลยี สารสนเทศ 2 ที่มีต่อความสามารถในการ

แก้ปัญหาและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน ซึง่มี

การใช้ส่ือการเรียนอิเลิร์นนิงพบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.0119 ซึ่งสอดคล้อง

กบัการพัฒนาและทดสอบประสทิธภิาพของสือ่การเรยีน

รู้แบบแอพพลิเคชั่นในการพยาบาลมารดาหลังคลอด 

ส�ำหรับนักเรียนพยาบาลพบว่า  นักศึกษาที่ใช้สื่อการ

เรยีนรูม้คีะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรยีนสงูกว่านกัศกึษา

ที่ไม่ใช้สื่อ16 และสอดคล้องกับผลการศึกษา การพัฒนา

แอพพลิเคชั่นโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน เรื่อง การออก

ก�ำลังกายเพื่อสุขภาพส�ำหรับผู้สูงอายุพบว่า คะแนน

ผลสัมฤทธิ์หลังจากผู ้สูงอายุได ้ศึกษาเรียนรู ้จาก

แอพพลิเคชั่นสูงกว่าก่อนการเรียนรู้อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.0520 สอดคล้องกับการใช้ ส่ือ

อิเล็กทรอนิกส์เสริมการเรียนรู้เรื่องการดูดเสมหะพบว่า 

คะแนนเฉล่ียปฏิบัติการดูดเสมหะของกลุ่มทดลองหลัง

การใช้สือ่มากกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ

(p < .05)21 สรุปว่า การศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าการน�ำ

สื่อการสอนที่ประกอบไปด้วย สีสันเนื้อหาที่กระชับ 

เข้าใจง่าย การเข้าถงึความรู้ได้ง่าย ท�ำให้การพฒันาทักษะ

ปฏบิตักิารสอนลดปวดในระยะรอคลอดได้ดมีากขึน้เมือ่

มีการฝึกซ�้ำหลายครั้ง

	 2)	ความพงึพอใจต่อการใช้สือ่อเิลก็ทรอนกิส์ เรือ่ง 

วธีิการลดปวดในระยะรอคลอด ในภาพรวมคะแนนเฉล่ีย

ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลต่อการใช้ส่ือเล็ก

ทรอนิกส์อยู่ในระดับมากท่ีสุด ซึ่งสอดคล้องกับการ

ศึกษางานวิจัยที่ผานมา8,17,18,20’22 พบว่า ค่าเฉลี่ยความ

พึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งการศึกษาส่วนใหญ่

พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจเนื่องจากสื่อที่ใช้เข้าใจ

ง่าย มีภาพประกอบส่ือความหมายได้ชัดเจน การ

ถ่ายทอดเนือ้หามคีวามสัมพันธ์กัน สามารถเปิดใช้ได้ทุก

ที่ สะดวกในการใช้ มีความมั่นใจในการปฏิบัติงานมาก

ขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับวิจัยของน�้ำฝน ไวทยาศ์กร, ปราง

ทพิย์ ทาเสนาะ เอลเทอร์ และรชัน ีขนุเกาะ8 ทีศ่กึษาการ

พัฒนาและทดสอบประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรู้รูป

แบบแอพพลิเคชั่นในการพยาบาลมารดาหลังคลอด 

ส�ำหรบันกัเรยีนพยาบาลพบว่า นกัศกึษามคีวามพงึพอใจ

ต่อสื่อการเรียนรู้รูปแบบแอพพลิเคชั่นในการพยาบาล

มารดาหลังคลอดภายหลังฝึกปฏิบัติงาน ในภาพรวมอยู่

ในระดับมากที่สุด (  = 4.63, S.D. = 0.40) และ

สอดคล้องกับการศึกษาของมนัญชยา เรืองวงศ์โรจน์23 

ที่ศึกษาการพัฒนาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์เพื่อการ

ทบทวน รายวิชาการบริหารทรัพยากรมนุษย์ส�ำหรับ

นักศึกษาระดับอนุปริญญา วิทยาลัยชุมชนสมุทรสาคร

พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (  = 

3.94) 

	 จากผลการวิจัยนี้สามารถสรุปได้ว่า การใช้สื่อ
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อิเลก็ทรอนกิส์ถือเป็นปัจจยัส�ำคญัทีจ่ะช่วยพฒันาความ

รู้และทักษะของนักศึกษาพยาบาล ประกอบกับปัจจุบัน

เทคโนโลยมีคีวามก้าวหน้ามากขึน้ อาจารย์ผูส้อนควรมี

การพฒันาและปรบัเปลีย่นรปูแบบการเรยีนการสอนเพือ่

ให้ทนักบัยคุสมยัและเทคโนโลยทีีเ่ปลีย่นแปลงไป การน�ำ

สือ่อเิล็กทรอนกิส์มาประยกุต์ในการเรยีนการสอนร่วมกบั

การบรรยาย หรือการสาธติ ถอืเป็นการให้อสิระผูเ้รยีนใน

การเรียนรู้ด้วยตนเอง ไม่จ�ำกัดเวลาและขอบเขต เพื่อ

ตอบสนองการเรียนรู้ที่แตกต่างกันในแต่ละบุคคล โดย

อาจารย์ผู้สอนอาจคอยช่วยเหลือ ชี้แนะ เมื่อผู้เรียนไม่

เข้าใจ ซึ่งถือได้ว่าเป็นประโยชน์อีกทางหนึ่งในการเรียน

รู้ในยุคปัจจุบัน

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการศึกษาไปใช้
	 1.	 ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ในการศึกษานี้สามารถใช้ใน

การเสริมสร้างความเข้าใจให้แก่นักศึกษาพยาบาลได้ใน

กรณทีีนั่กศกึษาพยาบาลเรยีนในชัน้เรยีนแล้วยงัไม่เข้าใจ

หรือจดบันทึกไม่ทัน 

	 2.	บุคลากรสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับการดูแลหญิง

ตั้งครรภ์ในระยะฝากครรภ์และระยะคลอด สามารถน�ำ

ส่ืออเิล็กทรอนกิส์ในการศกึษานีไ้ปใช้ในการให้ค�ำแนะน�ำ

หญิงตั้งครรภ์ได้

	 3.	อาจารย์ผู ้สอนรายวิชาการพยาบาลมารดา 

ทารก และการผดุงครรภ์ 1 ควรน�ำสื่อนี้ไปพัฒนาใช้ใน

การสอนนักศึกษาในขณะฝึกปฏิบัติแผนกห้องคลอด

ควบคู่กับการสอนบนหอผู้ป่วย และใช้เตรียมความ

พร้อมก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติ

กิตติกรรมประกาศ
	 คณะผูว้จิยัขอขอบคณุ อาจารย์ทีป่รกึษาวจิยั กลุ่ม

ตัวอย่างนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีท่ี 3 วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช และผู้มีส่วนส่ง

เสริมและสนับสนุนการวิจัยทุกท่าน ที่ท�ำให้งานวิจัยนี้
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