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บทคัดย่อ
	 ในช่วงฤดูร้อน สภาพอากาศบริเวณอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัยมีอุณหภูมิสูงมากกว่าฤดูอื่น การศึกษานี้มี

วตัถปุระสงค์เพือ่ประเมนิระดบัความร้อน ภาระงาน ผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อน และปัจจยัท่ีมคีวามสัมพนัธ์

กับผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อนของผู้ประกอบอาชีพบริเวณอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย จ�ำนวน 355 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เครื่องตรวจวัดความร้อน รุ่น QUESTEMP 32 และแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยสถิติเชิงพรรณนา และหาความสัมพันธ์ด้วยสถิติไคสแควร์ 

	 ผลการศึกษาพบว่า อุณหภูมิเวตบัลบ์โกลบบริเวณพื้นท่ีการท�ำงานภายในอาคารอยู่ในช่วง 32.7–34.0 

องศาเซลเซียส กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 78.9 มีภาระงานงานเบา และร้อยละ 21.1 มีภาระงานปานกลาง ซึ่งท�ำงาน

ในพื้นที่ที่ระดับความร้อนสูงกว่ากฎหมายก�ำหนด (> 32.0 องศาสเซลเซียส) ผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อน

พบว่า กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 34.4 มีอาการอย่างน้อย 1 อาการขึ้นไป อาการที่พบจากมากไปน้อย คือ อ่อนเพลีย

เน่ืองจากความร้อน (ร้อยละ 25.1) ผดจากความร้อน (ร้อยละ 16.1) โรคลมร้อน (ร้อยละ 9.0) และตะครวิเนือ่งจาก

ความร้อน (ร้อยละ 2.5) โดยไม่พบอาการโรคลมแดด ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลกระทบต่อสุขภาพจากความ

ร้อนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ อายุมากกว่า 40 ปี ดัชนีมวลกายไม่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน มี

โรคประจ�ำตัว ท�ำงานเกนิ 8 ชัว่โมงต่อวนั ระดบัความร้อนในท่ีท�ำงานเมือ่เทียบกบัภาระงานสูงกว่ามาตรฐานก�ำหนด 

และดื่มน�้ำเปล่าน้อยกว่า 10 แก้วต่อวัน โดยมีโอกาสได้รับผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อนอย่างน้อย 1 อาการ

ขึ้นไปเพิ่มขึ้น 2.2, 1.6, 2.3, 3.1, 5.0 และ 3.4 เท่า ตามล�ำดับ แสดงให้เห็นว่า ระดับความร้อนบริเวณพื้นที่

ท�ำงานภายในอาคารช่วงฤดูร้อนส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้ประกอบอาชีพ

	 ค�ำส�ำคัญ: อุณหภูมิเวตบัลบ์โกลบ ภาระงาน ผลกระทบต่อสุขภาพ ผู้ประกอบอาชีพ
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Abstract 
	 In summer, the temperature in Sukhothai Historical Park is higher than other seasons. 

The purpose of this study was to investigate the levels of wet–bulb globe temperature (WBGT), 

workload in the work area and the factors related to health effects of heat among 355 workers 

in the Sukhothai Historical Park. The research tools were the QUESTemp 32 Heat Monitor and 

the questionnaires. Data were analyzed using the descriptive statistics and the correlation was 

analyzed using the chi–square test.

	 The results were shown that the WBGT at the indoor working area ranged from 32.7 to 

34.0 oC. Most of samples (78.87%) had light workload and of 21.13% had moderate workload. 

The WBGT was beyond the law (> 32.0 oC) in the work area of participants with moderate 

workload. The samples had at least one symptom or more (34.4%) of health effects from heat. 

The most common symptoms were heat exhaustion (25.1%), followed by heat rash (16.1%), 

heat syncope (9.0%) and heat cramps (2.5%), respectively. However, there were no symptoms 

of heat stroke. The factors associated with health effects from heat statistically significant at the 

0.05 level were age > 40 years, non–standard body mass index, participants with congenital 

disease, work hours > 8 hour per day, above standard criteria of workplace WBGT compared 

to workload and daily water intake < 10 glasses. Furthermore, those participants had more 

chance of health effects from heat at least one symptom or more at 2.2, 1.6, 2.3, 3.1, 5.0 and 

3.4 times than those of comparison group, respectively. As a result, it has been shown that the 

heat level in indoor workplace during the summer affect the health of workers.

	 Keywords: WBGT, Workload, Health effect, Worker
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บทน�ำ
	 ประเทศไทยตั้งอยู่ในคาบสมุทรอินโดจีน ละติจูด 

5 องศา 37 ลิปดาเหนือ ถึง 20 องศา 28 ลิปดาเหนือ 

อยู่ในเขตร้อนชื้น จึงท�ำให้ประเทศไทยมีอุณหภูมิสูง

ตลอดปี โดยปี พ.ศ. 2563 พบว่า อุณหภูมิเฉลี่ย 

ทั้งประเทศอยู่ท่ี 28 องศาเซลเซียส โดยช่วงเดือน

เมษายน มีอุณหภูมิสูงที่สุด 43.5 องศาเซลเซียส1 ใน

ด้านอาชวีอนามยัและความปลอดภยัในการท�ำงาน ดัชนี

ท่ีใช้ในการตรวจวัดความร้อน คือ อุณหภูมิเวตบัลบ์

โกลบ (wet bulb globe temperature: WBGT) ซึ่ง

ได้น�ำปัจจัยความร้อนที่เกิดขึ้นในร่างกายขณะท�ำงาน

และความร้อนจากสิง่แวดล้อมในการท�ำงานทีถ่กูถ่ายเท

มายังร่างกายได้ 3 วิธี  คือ การน�ำ การพา และ

การแผ่รังสีความร้อน2 เกษตรกร คือ กลุ่มอาชีพท่ีมี

ลักษณะงานที่ต้องท�ำกลางแจ้ง  จึงได้รับสัมผัสความ

ร้อนโดยตรงจากแสงแดด จากการศึกษางานวิจัยพบว่า 

สภาพแวดล้อมในการท�ำงานของเกษตรกรเพาะปลูกใน

จังหวัดขอนแก่นขณะท�ำงานกลางแจ้ง (outdoor) มี

อุณหภูมิเวตบัลบ์โกลบเฉลี่ย 35.8 องศาเซลเซียส และ

ในขณะหยุดพัก 33.3 องศาเซลเซียส3 เกษตรกรปลูก

ข้าว มีอุณหภมูเิวตบลับ์โกลบเฉลีย่ 42.6  องศาเซลเซยีส 

และปลูกอ้อยเท่ากับ 33.6 องศาเซลเซียส เป็นต้น4 เมื่อ

เทียบกับภาระงานที่กลุ ่มเกษตรกรท�ำพบว่า สภาพ

แวดล้อมในท่ีท�ำงานมอีณุหภมูสิงูกว่าทีก่ฎหมายก�ำหนด

ไว้5 นอกจากนีย้งัพบว่า คนงานก่อสร้างท�ำงานกลางแจ้ง 

มีอุณหภูมิระหว่าง 24.4–33.8 องศาเซลเซียส และ 

พบว่า ร้อยละ 47.8 ของคนงานก่อสร้างท�ำงานในที่

อุณหภูมิสูงเกินมาตรฐานเมื่อเทียบกับภาระงาน6 จาก

การศึกษาในสถานที่ท�ำงานภายในอาคาร (indoor) 12 

แห่ง ในประเทศอินเดียพบว่า ช่วงฤดูร้อน อุณหภูมิ

เวตบัลบ์โกลบ อยู่ระหว่าง 25.0–36.4 องศาเซลเซียส 

ซึ่งสูงกว่าในช่วงฤดูหนาวที่มีอุณหภูมิเวตบัลบ์โกลบ 

20.0–34.7 องศาเซลเซียส7 นอกจากนี้มีการศึกษา

อุณหภูมิเวตบัลบ์โกลบในสถานที่ท�ำงานภายในอาคาร 

ช่วงฤดูร้อนพบว่า ช่วงเวลากลางวันอุณหภูมิภายใน

อาคารสูงเพิ่มขึ้น เมื่ออุณหภูมิกลางแจ้งสูงขึ้น จะส่งผล

ต่ออุณหภูมิภายในอาคาร8,9 แสดงให้เห็นว่าแสงแดดใน

ช่วงฤดูร้อนยังส่งผลให้อุณหภูมิภายในอาคารสูงขึ้นอีก

ด้วย

	 สถานการณ์การเจ็บป่วยหรือเสียชีวิตเนื่องจาก

ภาวะอากาศร้อนช่วงฤดูร้อนในประเทศไทย ระหว่าง 

พ.ศ. 2558–2561 พบว่า มีผู้เสียชีวิตจ�ำนวน 56, 60, 

24 และ 18 ราย ตามล�ำดับ10 และจากการศึกษาความ

สมัพนัธ์ระหว่างอณุหภมูกิบัอตัราการตายของประชากร

ในประเทศไทยพบว่า อตัราการตายสงูขึน้เมือ่มอีณุหภมูิ

เพิ่มขึ้น จากงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า อุณหภูมิที่เพิ่มขึ้น

ซึ่งเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศจะ

ท�ำให้การเสียชีวิตที่เกี่ยวข้องกับความร้อนเพิ่มขึ้น ซึ่ง

มากกว่าการเสียชีวิตที่เกี่ยวข้องกับความหนาวเย็นที่

หลีกเลี่ยงได้ในเดือนที่อากาศร้อนและชื้น โดยรวมแล้ว

การเพิ่มขึ้นของอัตราการเสียชีวิตที่คาดไว้ตามภูมิภาค

ในประเทศไทยจะอยู่ในช่วง 7–19% เว้นแต่มนุษย์จะ

ปรบัตวัทางสรีรวทิยาหรอืใช้พฤตกิรรมการป้องกนั  และ

มีการคาดการณ์ว่า  เมื่ออุณหภูมิเพิ่มข้ึน 4 องศา

เซลเซียส อัตราการเสียชีวิตจะสูงเพิ่มขึ้นร้อยละ 11 ใน

กลุ่มวัยท�ำงาน11 นอกจากนี้  ผลกระทบต่อสุขภาพจาก

การสัมผัสความร้อนก่อให้เกิดหลายอาการ เช่น โรคลม

แดด เหนื่อยล้าเนื่องจากความร้อน ตะคริวเนื่องจาก

ความร้อน การหมดสติชั่วคราวจากความร้อน ผดจาก

ความร้อน การบวมน�้ำจากความร้อน และการชักเกร็ง

จากความร้อน เป็นต้น2 

	 จงัหวดัสโุขทยัตัง้อยูใ่นภาคเหนอืตอนล่างอยูห่่าง

จากกรุงเทพมหานครประมาณ 440 กิโลเมตร มีเนื้อที่

ทั้งสิ้นประมาณ 6,596 ตารางกิโลเมตร มีพื้นที่ราบลุ่ม

โดยพืน้ทีท่างเหนอืเป็นทีร่าบสงูมแีนวภเูขาทอดยาวทาง

ทิศตะวันตก  มีแม่น�้ำส�ำคัญคือแม่น�้ำยม12 จังหวัด

สุโขทัยถือได้ว่าเป็นราชธานีแห่งแรกของประเทศไทยมี

แหล่งท่องเที่ยวที่เป็นแหล่งธรรมชาติที่ส�ำคัญ คือ 

เขาหลวง นอกจากนี้ยังมีแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม

ส�ำคญัคอือทุยานประวตัศิาสตร์สโุขทยัและศรสีชันาลยั13 

ซึ่งในแต่ละปีมีนักท่องเที่ยวเข้ามาเยี่ยมชนจ�ำนวนมาก

และก่อให้เกดิรายได้แก่ผูป้ระกอบอาชพีในจงัหวดั สภาพ
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อากาศในจังหวัดสุโขทัยระหว่างปี  พ.ศ. 2558–2562 

มีอุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ในช่วง 28.0–28.9 องศาเซลเซียส 

และอณุหภมูสิงูสดุอยู่ในช่วง 40.5–44.5 องศาเซลเซยีส 

อย่างไรก็  ตามอุณหภูมิในจังหวัดสุโขทัยติด 1 ใน 10 

ของจังหวัดที่มีอุณหภูมิสูงสุดในประเทศไทย โดยมี

อากาศร้อนท่ีสุดในเดือนเมษายน ซึ่งเคยตรวจวัด

อุณหภูมิสูงที่สุดได้เท่ากับ 44.5 องศาเซลเซียส เมื่อปี 

พ.ศ. 255914

	 อย่างไรก็ตาม งานวิจัยส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นศึกษา

ในผู ้ประกอบอาชีพกลางแจ้ง ที่สัมผัสกับแสงแดด

โดยตรง ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการประเมินความ

ร้อนและผลกระทบต่อสุขภาพจากการสัมผัสความร้อน

ของประชาชนทีป่ระกอบอาชพีในอุทยานประวัตศิาสตร์

สุโขทัยทั้งท�ำงานในร่มหรือในอาคาร  เพื่อเป็นแนวทาง

ในเฝ้าระวังสุขภาพจากการสัมผัสความร้อนต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	เพื่อประเมินระดับความร้อนในที่ท�ำงาน 

ภาระงาน และผลกระทบต่อสุขภาพของผูป้ระกอบอาชพี

บริเวณอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย 

	 2.	เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผล 

กระทบต่อสุขภาพจากการสัมผัสความร้อนในกลุ่ม

ผู้ประกอบอาชีพบริเวณอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการประเมินระดับความร้อน

เฉลี่ยภายในอาคาร บริ เวณพื้นที่การท�ำงานของ

ผูป้ระกอบอาชพีในบรเิวณอทุยานประวตัศิาสตร์สโุขทยั 

ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ ตัวแปรต้น คือ ระดับความร้อน 

ปัจจัยส่วนบุคคล และตัวแปรตาม คือ ผลกระทบต่อ

สุขภาพจากการสัมผัสความร้อน ดังแสดงในแผนภาพ

ที่ 1

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ผลกระทบต่อสุขภาพจากการสัมผัสความร้อน

– อ่อนเพลียเนื่องจากความร้อน

   (Heat exhaustion)

– ผดจากความร้อน  (Heat rash)

– ลมร้อน (Heat syncope)

– ตะคิวเนื่องจากความร้อน (Heat cramp)

– ลมแดด (Heat stroke)

ปัจจัยส่วนบุคคล

– เพศ

– อายุ

– ดัชนีมวลกาย (BMI)

– อาชีพ

– โรคประจ�ำตัว

– ชั่วโมงการท�ำงานต่อวัน

– ประสบการณ์ท�ำงาน

– ภาระงาน

– ปริมาณการดื่มน�้ำ

– การดื่มน�้ำเย็น

– การดื่มเครื่องดื่มเกลือแร่

ระดับความร้อนในบริเวณที่ท�ำงาน

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม

วิธีการวิจัย
	 กลุ่มประชากร คือ ประชาชนที่ประกอบอาชีพ

ภายในบริเวณอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย ค�ำนวณ

กลุ่มตัวอย่างแบบไม่ทราบค่าประชากร ตามสูตรของ 

Cochran15 ทีร่ะดบัความเชือ่มัน่ 95% และความแม่นย�ำ

ท่ี 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 355 คน ท�ำการสุ่ม

ตัวอย่างแบบง่าย (simple random sampling) มี

เกณฑ์การคดัเลอืก คอื 1) ประชาชนทีม่อีาชพีในบรเิวณ
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อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัยอายุ 20 ปี ขึ้นไป 2) 

ประกอบอาชีพมาไม่ต�่ำกว่า 1 ปี และ 3) ไม่ได้ท�ำงาน

ในสถานที่มีเครื่องปรับอากาศ และมีเกณฑ์การคัดออก

คือ 1) ไม่สามารถตอบแบบสอบถามได้ครบสมบูรณ์ 

2) ย้ายไปท�ำงานที่อื่นในขณะท�ำการวิจัย

	 ข้อพิจารณาทางด้านจริยธรรม

	 กลุม่ตวัอย่างทีเ่ข้าร่วมวจิยัได้รบัการชีแ้จงเก่ียวกบั

การเข้าร่วมวิจัยและยินดีเข้าร่วมวิจัยโดยสมัครใจกลุ่ม

ตวัอย่างสามารถถอนตวัจากการเข้าร่วมวจิยัโดยไม่มผีล

เสียใดๆ และข้อมูลจะถูกเก็บเป็นความลับและน�ำเสนอ

ในภาพรวมเท่าน้ัน งานวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านการพิจารณา

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจั ย ในมนุษย ์ 

มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง หมายเลขใบรับรอง RU–HRE 

63/0070       

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย

	 1)	เครื่องตรวจวัดความร้อน รุ่น QUESTEMP 

32 ส�ำหรับวัดระดับความร้อนในพื้นที่ท�ำงาน

	 2)	เครื่องชั่งน�้ำหนักออมรอน (Omron) รุ ่น 

HBF–222T

	 3)	ไม้วัดส่วนสงูพร้อมฐานยนืรุน่ HAS เพือ่หาค่า

ดัชนีมวลกาย

	 4)	แบบสอบถามประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนท่ี 1 ปัจจัยส่วนบุคคล ส่วนที่ 2 ผลกระทบต่อ

สุขภาพจากการสัมผัสความร้อน ส่วนที่ 3 การประเมิน

ค่าดัชนีมวลกาย และส่วนที่ 4 การประเมินภาระงาน ซึ่ง

ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content 

validity) โดยผู้ทรงคณุวฒุ ิจ�ำนวน 3 ท่าน ได้ค่า index 

of item–objective congruence (IOC) เท่ากับ 0.93 

หาความเที่ยง (reliability) โดยน�ำไปทดลองใช้กับ

ประชาชนผู ้ ป ร ะกอบอาชีพ ในบริ เวณ อุทยาน

ประวตัศิาสตร์ศรสีชันาลยัซึง่มลีกัษณะใกล้เคยีงกบักลุม่

ตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน แล้วค�ำนวณค่า KR–20 ได้

เท่ากบั 0.72 แบบสอบถามจงึมคีวามเหมาะสมในการน�ำ

ไปใช้เป็นเครื่องมือวิจัยครั้งนี้

	 การวัดระดับความร้อนบริเวณพื้นที่จุดกึ่งกลาง

ภายในอาคารที่ท�ำงานของผู ้ประกอบอาชีพบริเวณ

อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัยในเดือนเมษายน พ.ศ. 

2564 ประกอบด้วย 4 แหล่ง คือ จุดกึ่งกลางอาคารร้าน

ขายอาหารและของท่ีระลึก จุดกึ่งกลางศาลาขายบัตร

ผ่านอุทยานประวัติศาสตร์ จุดกึ่งกลางร้านเช่าจักรยาน

หน้าอทุยาน และจดุกึง่กลางอาคารตลาดวดัตระพงัทอง 

	 วิธีการตรวจวัดระดับความร้อนปฏิบัติตามคู่มือ

ของเคร่ือง QUESTempo°3216 และหลักเกณฑ์ 

ประกาศของกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน17 ดังนี้ 

ตรวจดูความสะอาดหัววัดกระเปาะเปียกและเทน�้ำกล่ัน

บริเวณกระเปาะเปียก กดปุ่มเปิดและท�ำการตรวจสอบ

แบตเตอรี่หน้าจอแสดงผล ถ้าปริมาณต�่ำกว่า 6.4 โวลต์

ให้ท�ำการเปลี่ยนแบตเตอรี่ ท�ำการปรับเทียบความถูก

ต้อง โดยใช้ verification module ที่มากับเครื่องมือ

ของแต่ละเครือ่ง โดยการถอดหวัวดัออกแล้วน�ำ verifi-

cation module เสียบบนช่องเช่ือมต่อด้านบนเคร่ือง 

ซึ่งจะท�ำการเช็คค่าโดยอัตโนมัติโดยดูค่าที่ปรากฏหน้า

จอกับค่าที่ติดอยู่กับ verification module ว่าตรงกัน

หรือไม่ โดยค่าที่อ่านได้ควรมีความคลาดเคลื่อนไม่เกิน 

± 5% น�ำเครื่องวัดความร้อนไปตั้งบริเวณที่ตรวจวัดสูง

จากพื้นประมาณ 1.1 เมตร และรอประมาณ 30 นาที 

เพื่อให้หัววัดและตัวเคร่ืองปรับอุณหภูมิให้เท่ากับ

อุณหภูมิสิ่งแวดล้อมก่อนท�ำการอ่านค่า ตรวจวัดความ

ร้อนจ�ำนวน 4 จุดในพื้นที่ท�ำงาน ตั้งแต่เวลา 14.00 

–16.00 น. อ่านค่าทุก 30 นาที เป็นเวลา 5 ครั้ง ซึ่งเป็น

ช่วงท่ีอุณหภูมิสูงท่ีสุดของวัน จากนั้นหาค่าโดยใช้สูตร

ตามหลักเกณฑ์ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครอง

แรงงาน17 ดังนี้
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	 ประเมนิภาระงาน ค�ำนวณพลงังานทีใ่ช้ในการเผา
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ผลาญของผู้ประกอบอาชีพตามสูตรอ้างใน สุดาว เลิศวิ

สุทธิไพบูลย์18 ดังนี้
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 คือ ค่าประมาณความร้อน

ท่ีเกดิจากการเผาผลาญอาหารเพือ่สร้างพลงังาน ส�ำหรับ

กิจกรรมต่างๆ มหีน่วยเป็น กโิลแคลลอร/ีชัว่โมง (Kcal/

hr) ในช่วงเวลา t
1
, t

2
, t

n
 มีหน่วยเป็นชั่วโมงหรือนาที 

จากนั้นเทียบเกณฑ์ดังนี้17

	 –  งานเบา หมายถึง เผาผลาญพลังงานไม่เกิน 

200  Kcal/hr

	 –  งานปานกลาง หมายถึง เผาผลาญพลังงานใน

ช่วง 201–350 Kcal/hr

	 –  งานหนกั หมายถึง เผาผลาญพลงังานมากกว่า 

350 Kcal/hr  

	 การวิเคราะห์ข้อมูล บรรยายลักษณะข้อมูลด้วย

สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ได้แก่ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าต�่ำสุด (Min) ค่าสูงสุด (Max) และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation, S.D.) 

และหาความสัมพันธ์ระหว่างระดับความร้อนในพื้นที่

และผลกระทบต่อสุขภาพจากการสัมผัสความร้อนด้วย

สถิติไคสแควร์ (Chi–Square test) และ Odd ratio 

(OR.95% CI)

ผลการวิจัย
	 อุณหภูมิเวตบัลบ์โกลบ (WBGT) ในบริเวณพื้นที่

การท�ำงานของผู ้ประกอบอาชีพบริ เวณอุทยาน

ประวัติศาสตร์สุโขทัยอยู ่ในช่วง 32.7–34.0 องศา

เซลเซยีส บริเวณท่ีพบอณุหภูมเิวตบัลบ์โกลบ เฉล่ียสูงสุด 

คือ บริเวณตลาดวัดตระพังทอง และบริเวณที่มีอุณหภูมิ

เวตบัลบ์โกลบต�่ำสุด คือ บริเวณขายบัตรผ่านอุทยาน

ประวัติศาสตร์ ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 อุณหภูมิเวตบัลบ์โกลบ (WBGT) ในบริเวณพื้นที่ท�ำงานอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย 

พื้นที่
อุณหภูมิเวตบัลบ์โกลบ 

เฉลี่ย (oC)
S.D. Min Max

บริเวณร้านขายอาหารและของที่ระลึก 32.7 1.7 31.0 34.3

บริเวณขายบัตรผ่านอุทยานประวัติศาสตร์ 32.5 0.7 32.0 33.5

ร้านเช่าจักรยานหน้าอุทยาน 33.7 1.4 31.3 34.8

บริเวณตลาดวัดตระพังทอง 34.0 1.5 32.1 35.3

	 กลุ่มตัวอย่างผู้ประกอบอาชีพในบริเวณอุทยาน

ประวัติศาสตร์สุโขทัยมีดัชนีมวลกายเฉลี่ย 23.58 ± 

4.617 kg/m2 ส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง ไม่มีโรคประจ�ำ

ตัว ดื่มน�้ำเปล่าเฉลี่ย 8.9 ± 2.4 แก้ว ส่วนใหญ่ดื่มน�้ำ

เย็น และไม่ดื่มเคร่ืองดื่มเกลือแร่ รายละเอียดแสดงดัง

ตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2	 ปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างของผู้ประกอบอาชีพในบริเวณอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย

			    (n = 355)

รายการ ความถี่ ร้อยละ

เพศ

ชาย 162 45.6

หญิง 193 54.4

อายุ

≤ 40 ปี 236 65.5

> 40 ปี 119 33.5

เฉลี่ย 36.8 ± 10.9 ปี  Max = 63 ปี Min = 20 ปี

ดัชนีมวลกาย (Body mass index)19

ผอม (< 18.5 kg/m2) 35 9.9

ปกติ (18.50–22.9 kg/m2) 145 40.8

น�้ำหนักเกิน (23.0–24.9 kg/m2) 58 16.3

อ้วนระดับ 1 (25.0–29.9) 83 23.4

อ้วนระดับ 2 (> 30 kg/m2) 34 9.6

เฉลี่ย 23.58 ± 4.617 kg/m2 Max = 33.0 kg/m2 Min = 16.0 kg/m2

อาชีพ

พนักงาน/ข้าราชการ 47 13.2

ค้าขาย 62 17.5

รับจ้าง 246 69.3

โรคประจ�ำตัว

ไม่มี 289 81.4

มี 66 18.6

ชั่วโมงการท�ำงานต่อวัน

ไม่เกิน 8 ชั่วโมงต่อวัน 265 74.6

มากกว่า 8 ชั่วโมงต่อวัน 90 25.4

เฉลี่ย 8.5 ± 1.6 ชั่วโมงต่อวัน Max = 12 ชั่วโมงต่อวัน Min = 5 ชั่วโมงต่อวัน

ประสบการณ์ในการท�ำงาน

≤ 10 ปี 151 42.5

> 10 ปี 204 57.5

เฉลี่ย 12.9 ± 7.0 ปี Min = 1 ปี Max = 35 ปี
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ตารางที่ 2	 ปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างของผู้ประกอบอาชีพในบริเวณอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย

			    (n = 355) (ต่อ)

รายการ ความถี่ ร้อยละ

ปริมาณน�้ำเปล่าที่ดื่ม

< 10 แก้ว 16 4.5

≥ 10แก้ว 339 95.5

เฉลี่ย 8.9 ± 2.4  แก้ว  Max = 12 แก้ว Min = 4 แก้ว

น�้ำเย็นหรือน�้ำผสมน�้ำแข็ง

ดื่ม 317 89.3

ไม่ดื่ม 38 10.7

น�้ำเกลือแร่

ดื่ม 25 7.0

ไม่ดื่ม 330 93.0

	 ผู้ประกอบอาชีพในบริเวณอุทยานประวัติศาสตร์

สุโขทัยส่วนใหญ่มีภาระงานเบา  ร้อยละ 78.9 ซึ่งมี

ลักษณะกิจกรรมงาน คือ ยืนสลับกับนั่งขายของ หยิบ

สนิค้าน�ำ้หนกัเบา เดินส�ำรวจ เขยีนเอกสาร และงานปาน

กลางร้อยละ 21.1 ซ่ึงมีลักษณะกิจกรรม คือ ยืนท�ำ

อาหาร ล้างจาน ท�ำความสะอาดเช็ดถูกโต๊ะอาหาร เก็บ

กวาดร้าน อย่างไรกต็าม ไม่พบผูป้ระกอบอาชพีทีม่ภีาระ

งานหนัก ผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อนของผู้

ประกอบอาชีพในบริเวณอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย

พบว่า มีอาการอย่างน้อย 1 อาการขึ้นไป ร้อยละ 34.4 

อาการทีพ่บมากทีส่ดุ คอื อ่อนเพลยีเนือ่งจากความร้อน 

(ร้อยละ 25.1) มากที่สุด รองลงมา คือ ผดจากความ

ร้อน (ร้อยละ 16.1) โรคลมร้อน (ร้อยละ 9.0) และ

ตะคริวเนื่องจากความร้อน (ร้อยละ 2.5) อย่างไรก็ตาม 

ไม่พบอาการโรคลมแดด 

	 ผู้ประกอบอาชีพในบริเวณอุทยานประวัติศาสตร์

สุโขทัยที่ท�ำงานในบริเวณที่มีอุณหภูมิเวตบัลบ์โกลบสูง

กว่ามาตรฐานก�ำหนดเมื่อเทียบกับภาระงาน มีความ

สัมพันธ์กับอาการอ่อนเพลียเนือ่งจากความร้อน และผด

จากความร้อน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

และมีโอกาสเกิดอาการอ่อนเพลียเนื่องจากความร้อน 

และผดจากความร้อนเพิ่มขึ้น 3.5 และ 5.7 เท่า ตาม

ล�ำดับ เมื่อเทียบกับผู้ท�ำงานในบริเวณระดับความร้อน

ไม่เกินกฎหมายก�ำหนด ดังแสดงในตารางที่ 3
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ตารางที่ 3	 ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความร้อนกับผลกระทบต่อสุขภาพจากการสัมผัสความร้อนของ

			    ผู้ประกอบอาชีพในบริเวณอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย (n = 355)

อาการ

ระดับความร้อนในที่ท�ำงาน

จ�ำนวน (ร้อยละ)
OR (95%CI) p–value

สูงกว่ากฎหมาย

ก�ำหนด

ไม่เกินกฎหมาย

ก�ำหนด

อาการอ่อนเพลียจากความร้อน มี 35 (38.5) 56 (61.5) 3.5 (2.0–6.0) 0.0003*

ไม่มี 40 (15.2) 224 (84.8)

ผดจากความร้อน มี 29 (50.9) 28 (49.1) 5.7 (3.1–10.4) 0.0001*

ไม่มี 46 (84.6) 252 (15.4)

โรคลมร้อน มี 7 (21.9) 25 (78.1) 1.1 (0.4–2.5) 0.913

ไม่มี 68 (21.1) 255 (78.9)

ตะคริวเนื่องจากความร้อน มี 2 (22.2) 7 (77.8) 1.1 (0.2–5.3) 0.935

ไม่มี 73 (21.1) 273 (78.9)

* มีนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.001

	 ผลการศึกษาป ั จจั ยที่ มี ความสัม พันธ ์กับ

ผลกระทบต่อสุขภาพจากการสัมผัสความร้อนของ

ผูป้ระกอบอาชพีในบรเิวณอทุยานประวตัศิาสตร์สโุขทยั 

พบว่า อายุ ดัชนีมวลกาย โรคประจ�ำตัว ชั่วโมงการ

ท�ำงานต่อวัน ระดับความร้อนในที่ท�ำงาน และปริมาณ

การดื่มน�้ำเปล่าต่อวัน มีความสัมพันธ์กับผลกระทบต่อ

สุขภาพจากการสัมผัสความร้อนในพ้ืนที่ท�ำงานอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ โดยกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุมากกว่า 

40 ปี มีดัชนีมวลกายไม่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน มีโรค

ประจ�ำตวั ท�ำงานเกิน 8 ช่ัวโมงต่อวนั ผูท่ี้ท�ำงานในพ้ืนท่ี

มีระดับความร้อนเมื่อเทียบกับภาระงานสูงกว่าที่

มาตรฐานก�ำหนด และดื่มน�้ำไม่เกิน 10 แก้วต่อวัน มี

โอกาสได้รับผลกระทบต่อสุขภาพจากการสัมผัสความ

ร้อนอย่างน้อย 1 อาการขึน้ไป มากกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบ 

2.2, 1.6, 2.3, 3.1, 5.0 และ 3.4 เท่า ตามล�ำดับ ดัง

แสดงในตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4	 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลกระทบต่อสุขภาพจากการสัมผัสความร้อนของผู้ประกอบอาชีพ

			    ในบริเวณอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย (n = 355) 

ปัจจัย

ผลกระทบต่อสุขภาพจาก

การสัมผัสความร้อน

จ�ำนวน (ร้อยละ)
OR (95%CI) p–value

มี ไม่มี

เพศ ชาย 61 (37.7) 101 (62.3) 1.3 (0.8–2.1) 0.232

     หญิง 61 (31.6) 132 (68.4)

อายุ     > 40 ปี 55 (46.2) 64 (53.8) 2.2 (1.4–3.4) 0.001*

 < 40 ปี 67 (28.4) 169 (71.6)

ดัชนีมวลกาย ไม่อยู่ในเกณฑ์ 69 (39.2) 107 (60.8) 1.6 (1.0–26) 0.040*

อยู่ในเกณฑ์ 41 (28.3) 104 (71.7)

อาชีพ ค้าขาย/รับจ้าง 105 (34.1) 302 (65.6) 0.9 (0.5–1.7) 0.780

พนักงาน/

ข้าราชการ

17 (28.0) 30 (72.0)

โรคประจ�ำตัว มี 33 (50.0) 33 (50.0) 2.3 (1.3–2.9) 0.003**

ไม่มี 89 (38.0) 200 (62.0)

ชั่วโมงการท�ำงานต่อวัน > 8 ชม/วัน 49 (54.4) 41 (45.6) 3.1 (2.0–5.2) 0.0002***

< 8 ชม/วัน 73 (40.7) 192 (59.3)

ประสบการณ์ในการท�ำงาน    > 10 ปี 76 (37.3) 128 (62.7) 1.4 (0.9–2.1) 0.183

< 10 ปี 46 (30.5) 105 (69.9)

ระดบัความร้อนเทยีบกบัภาระงาน สูงกว่ากฎหมาย 48 (64.0) 27 (36.0) 5.0 (2.8–8.5) 0.0004***

ไม่เกินกฎหมาย 74 (26.4) 206 (73.6)

ปริมาณน�้ำเปล่าที่ดื่ม   < 10 แก้ว 10 (62.5) 6 (37.5) 3.4 (1.2–9.5) 0.015*

  > 10 แก้ว 112 (33.0) 227 (67.0)

น�้ำเย็นหรือน�้ำผสมน�้ำแข็ง ดื่ม 106 (33.4) 211 (66.6) 0.7 (0.4–1.4) 0.288

ไม่ดื่ม 16 (42.1) 22 (57.9)

เครื่องดื่มเกลือแร่ ดื่ม 12 (48.0) 13 (52.0) 1.9 (0.8–4.2) 0.137

ไม่ดื่ม 110 (33.3) 220 (66.7)

*มีนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.05 **มีนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.01 ***มีนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.001

วิจารณ์และสรุปผล
	 จากผลการวิจัยที่พบว่า กลุ่มผู้ประกอบอาชีพใน

อุทยานประวัติศาสตร ์สุโขทัยมีภาระงานในระดับ

ปานกลาง ร้อยละ 21.1 ซ่ึงท�ำงานในพ้ืนที่มีอุณหภูมิ

เวตบัลบ์โกลบ (WBGT) สูงกว่ากฎหมายก�ำหนด 

(> 32.0 องศาเซลเซียส)5 แสดงว่า ความร้อนจาก

แสงแดดในช่วงฤดรู้อนไม่เพยีงแต่ท�ำให้ระดบัความร้อน

สูงเกินกฎหมายก�ำหนดในกลางแจ้ง แต่ยังส่งผลให้
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ภายในอาคารมรีะดบัความร้อนสงูขึน้อีกด้วย และพบว่า 

ในกลุ่มผูท้�ำงานในพืน้ทีอ่าคารทีม่รีะดบัความร้อนสงูเกนิ

กฎหมายก�ำหนดมีโอกาสเกิดผลกระทบต่อสุขภาพ

มากกว่ากลุ่มที่ท�ำงานในพื้นที่ระดับความร้อนไม่เกิน

กฎหมายก�ำหนด 5.0 เท่า อย่างไรก็ตาม งานวิจัยนี้มีข้อ

จ�ำกัด คือ ไม่ได้วิเคราะห์ถึงสาเหตุอื่นๆ ที่ท�ำให้ระดับ

ความร้อนภายในอาคารสูงขึ้น  เช่น ทิศทางลมการ

ระบายความร้อนออกจากตัวอาคาร วัสดุที่ใช้ท�ำหลังคา

หรือการใช้ฉนวนกันความร้อนจากแสงแดดโดยตรง 

หรอืการตรวจวดัระดบัความร้อนเพือ่เปรยีบเทยีบความ

แตกต่างระหว่างกลางแจ้งและภายในอาคาร เป็นต้น 

	 ด้านผลกระทบต่อสุขภาพจากการสัมผัสความ

ร้อนพบว่า กลุ่มผู้ประกอบอาชพีในอทุยานประวตัศิาสตร์

สุโขทัยที่ท�ำงานในอาคารมีอาการอ่อนเพลียจากความ

ร้อนมากที่สุด และมักเป็นอาการเริ่มแรกจากการสัมผัส

ความร้อน เนือ่งจากร่างกายจะสญูเสยีน�ำ้ออกมากับเหงือ่

เพือ่ระบายความร้อนในร่างกาย ท�ำให้ร่างกายเกดิอาการ

อ่อนเพลีย เกิดอาการหงุดหงิด เวียนหัว2 รองลงมา คือ

การเกิดผดจากความร้อน เนื่องจากความชื้นที่เกิดจาก

เหงือ่ทีข่บัออกร่างกายจนท�ำให้เกดิการอดุตนัและอกัเสบ

ของต่อมเหงื่อ และมักพบได้บริเวณคอ รักแร้ อก และ 

ขาหนีบ เป็นต้น ในขณะที่พบได้บ้างแต่น้อย คือ การ

เกิดอาการโรคลมร้อนและตะคริวเนื่องจากความร้อน 

เนื่องจากลักษณะงานของกลุ่มตัวอย่างเป็นงานเบาและ

งานปานกลาง และไม่ได้ท�ำงานอยู่กลางแจ้งที่สัมผัส

แสงแดดโดยตรง

	 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลกระทบต่อสุขภาพ

จากการสมัผสัความร้อนของผูป้ระกอบอาชพีในบรเิวณ

อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย ได้แก่ อายุ ดัชนีมวลกาย 

โรคประจ�ำตัว ชั่วโมงการท�ำงานต่อวัน ระดับความร้อน

ในที่ท�ำงาน และปริมาณการดื่มน�้ำเปล่าต่อวัน มีความ

สัมพันธ์กับผลกระทบต่อสุขภาพจากการสัมผัสความ

ร้อนในพื้นที่ท�ำงาน สามารถอภิปรายความสัมพันธ์ได้

ดังนี้ ปัจจัยด้านอายุ เมื่อผู้ประกอบอาชีพมีอายุเกิน 

40 ปี ระบบการเผาผลาญในร่างกายและระบบอวัยวะ

ต่างๆ เริ่มเส่ือมลง  ซ่ึงกลุ่มนี้จะเริ่มมีปัญหาทางด้าน

สุขภาพและมีโรคประจ�ำตัวมากขึ้น20 ดังนั้น การท�ำงาน

ท่ีต้องออกแรงและสัมผัสอากาศร้อนจึงมีความเส่ียงต่อ

ผลกระทบทางสุขภาพมากกว่ากลุ่มที่มีอายุน้อยกว่า 

40 ปี ปัจจัยด้านดัชนีมวลกาย กลุ่มท่ีมีดัชนีมวลกาย

เกนิมาตรฐานจะมกีารเผาผลาญพลงังานในร่างกายมาก

กลุ่มปกติ เพื่อให้มีพลังงานมากพอส�ำหรับการท�ำงาน 

ท�ำให้เกิดความร้อนในร่างกายมากขึ้นและไขมันสะสม

หนาในชั้นผิวหนังท�ำให้เกิดการระบายความร้อนใน

ร่างกายไม่ดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ Peymaneh 

Habibi21 พบว่า คนที่มีภาวะอ้วนจะท�ำให้มีความเสี่ยง

ต่อสุขภาพจากการสัมผัสความร้อนมากยิ่งขึ้น และงาน

วิจัยของ ศุภกาญจน์ ผิวเกษแก้ว22 พบว่า คนที่มีดัชนี

มวลกายสงูกว่า 23.0 kg/m2 มคีวามสมัพนัธ์กบัการเจบ็

ป่วยจากความร้อนระดับปานกลางถึงรุนแรง ปัจจัยด้าน

โรคประจ�ำตัว คนที่มีโรคประจ�ำตัว เช่น เบาหวาน23 

ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคไต โรคผิวหนัง เป็นต้น 

ซึ่งโรคเหล่านี้จะส่งผลต่อการระบายความร้อนออกจาก

ร ่างกายในขณะท�ำงานที่มีสภาพอากาศร ้อนและ

กระบวนการเผาผลาญพลังงานในร่างกาย จึงส่งผลกระ

ทบต่อสุขภาพจากการสัมผัสความร้อนได้ง่ายมากกว่า

คนปกติทั่วไป ปัจจัยด้านชั่วโมงการท�ำงานต่อวัน โดย

เฉพาะกลุ่มท่ีท�ำงานเกนิ 8 ช่ัวโมงต่อวนั จะท�ำให้ร่างกาย

กายต้องเผาผลาญพลังงานเพื่อมาใช้ในการท�ำกิจกรรม

ต่างๆ และต้องระบายความร้อนออกจากร่างกาย ยิ่งมี

ชั่วโมงการท�ำงานยาวนานยิ่งขึ้น ท�ำให้เกิดอาการ

อ่อนเพลยีได้ และพบว่า ระดบัความร้อนในทีท่�ำงานเมือ่

เทยีบกบัภาระงานทีส่งูเกนิกฎหมายก�ำหนดมผีลกระทบ

ต่อสุขภาพมากขึ้น เพราะความร้อนในการท�ำงานจะ

ส่งผลให้การระบายความร้อนออกจากร่างกายน้อยลง 

ท�ำให้ร่างกายต้องขับเหงื่อออกมามากยิ่งขึ้นและท�ำให้

ร่างกายสูญเสียเกลือแร่ ก่อให้เกิดอาการอ่อนเพลียหรือ

ผลกระทบต่อสุขภาพด้านอื่นๆ อีกด้วย24,25,26 อย่างไร

ก็ตาม การศึกษานี้พบว่า เพศ อาชีพ ประสบการณ์

ท�ำงาน การดื่มน�้ำเย็นหรือน�้ำผสมน�้ำแข็ง และการดื่ม

เครื่องดื่มเกลือแร่ ไม่มีความสัมพันธ์กับผลกระทบต่อ

สุขภาพจากการสัมผัสความร้อน เนื่องมาจากภาระงาน
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เบาและปานกลาง ไม่ได้มีการออกแรงมาก ร่างกายจึง

ไม่ได้เผาผลาญพลังงานมาก ไม่ได้เสียเหงื่อมากและ

ท�ำงานในทีร่่ม จงึท�ำให้ร่างกายไม่ได้สญูเสยีเกลอืแร่หรอื

เร่งระบายความร้อนออกจากร่างกายเมือ่เปรยีบเทยีบกบั

กลุ่มท�ำงานหนัก เช่น การขุดดินกลางแดดที่มีอุณหภูมิ

สูง ดังนั้น เพศ การดื่มน�้ำเย็น  และการดื่มเครื่องดื่ม

เกลือแร่จึงไม่มีความสัมพันธ์กับผลกระทบต่อสุขภาพ

จากการสัมผัสความร้อน 

	 ดังนั้น กลุ่มผู้ประกอบอาชีพที่มีอายุเกิน 40 ปี มี

ดัชนีมวลกายไม่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน มีโรคประจ�ำตัว 

ท�ำงานเกิน 8 ชั่วโมงต่อวัน ประกอบอาชีพในพื้นที่ที่มี

อุณหภมูสิงูกว่ามาตรฐานก�ำหนด จงึไม่ควรท�ำงานหนกั

เกินไป หยุดพักถ้าเกิดอาการเหนื่อยล้า อ่อนเพลียหรือ

มีเหง่ือออกมาก และควรหาอุปกรณ์ช่วยระบายความ

ร้อน เช่น พดัลม ดืม่น�ำ้มากกว่า 10 แก้วต่อวัน การอาบ

น�้ำ และใส่เสื้อผ้าที่ระบายอากาศได้ดี เป็นต้น เพื่อลด

ผลกระทบต่อสุขภาพจากการสัมผัสความร้อน 

ข้อเสนอแนะ
	 1.	ผลวจิยัพบว่า ในช่วงฤดรู้อน ระดบัความร้อน

เมือ่เทยีบกบัภาระงานสงูเกนิกฎหมายก�ำหนด จงึควรหา

วิธีลดความร้อนภายในอาคาร เช่น การติดตั้งพัดลม

ระบายอากาศ การใช้น�ำ้ฉดีพ่นละอองฝอยบนหลงัคาเพือ่

ลดความร้อน หรือติดวัสดุฉนวนกันความร้อนบน

หลังคาเพื่อลดความร้อนจากแสงแดด เป็นต้น   

	 2.	ผลวิจัยพบว่า คนที่มีอายุเกิน 40 ปี มีดัชนี

มวลกายเกนิเกณฑ์มาตรฐาน มโีรคประจ�ำตวั ท�ำงานเกนิ 

8 ชั่วโมง/วัน และท�ำงานในบริเวณระดับความร้อนสูง

กว่ากฎหมายก�ำหนด มีโอกาสได้รับผลกระทบต่อ

สุขภาพสูงกว่ากลุ่มปกติ ดังนั้นจึงควรเฝ้าระวังผลกระ

ทบต่อสุขภาพจากการสัมผัสความร้อนในช่วงฤดูร้อน

และหาวิธีการในการลดความเสี่ยงจากผลกระทบต่อ

สขุภาพ เช่น การสวมเสือ้ผ้าทีง่่ายโปร่งสบาย ง่ายต่อการ

ระบายความร้อน เพิม่การหยดุพกัในขณะท�ำงานมากข้ึน 

การอาบเพื่อระบายความร้อนออกจากร่างกาย เป็นต้น  

 	 3.	ผลวิจัยพบว่า การดื่มน�้ำน้อยกว่า 10 แก้วต่อ

วัน มีผลกระทบต่อสุขภาพสูงกว่ากลุ่มที่ดื่มน�้ำมากกว่า 

10 แก้วต่อวนั ดงันัน้จงึควรแนะน�ำให้ดืม่น�ำ้มากพอเพือ่

คลายร้อนและลดผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อน

 	 4.	ในการท�ำวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาผลกระทบ

ต่อสุขภาพอื่นๆ เช่น ภาวะขาดน�้ำ การท�ำงานของไต 

เป็นต้น ศึกษาถึงวิธีระบายความร้อนในพื้นที่ท�ำงานให้

อยู่ในระดับท่ีไม่เกินกฎหมายก�ำหนด และการเปรียบ

เทียบความแตกต่างระหว่างความร้อนภายในอาคารกับ

ความร้อนกลางแจ้งท่ีได้รับผลกระทบจากแสงแดด 

เป็นต้น

กิตติกรรมประกาศ
	 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณคณะสาธารณสุขศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยรามค�ำแหงที่สนับสนุนงบประมาณในการ

ท�ำวิจัย และขอขอบคุณเจ้าหน้าที่อุทยานประวัติศาสตร์

สุโขทัย ผูน้�ำชุมชนในเขตเทศบาลต�ำบลเมอืงเก่า จงัหวดั

สุโขทัยที่มีส่วนช่วยให้งานวิจัยนี้ส�ำเร็จลุล่วงด้วยดี
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