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บทคัดย่อ 
	 การวิจัยกึ่งทดลองเพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู้และพฤติกรรมของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปาก

และฟันเดก็ปฐมวยั ระหว่างกลุม่ผูป้กครองทีไ่ด้รบัการส่งเสรมิความรูแ้ละพฤตกิรรมผ่านส่ือสมดุเล่มเล็กทนัตสุขภาพ 

For ฟัน กบักลุม่ทีไ่ด้รบัการส่งเสรมิความรูแ้ละพฤตกิรรมผ่านแอปพลเิคชนั For ฟัน กลุม่ตวัอย่าง คอื ผูป้กครอง

ของเด็กปฐมวัยอายุ 3–5 ปี กลุ่มละ 15 ราย รวม 30 ราย ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

นครพนม และโรงเรียนอนุบาลนิลวรรณ จังหวัดนครพนม เครื่องมือรวบรวมข้อมูล คือ แบบประเมินความรู้และ

พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพช่องปากและฟันในเดก็ปฐมวยัโดยผูป้กครอง เปรยีบเทยีบคะแนนความรูแ้ละพฤตกิรรม

ระหว่างกลุ่มด้วยสถิติ independent t–test ก�ำหนดนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05

	 ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลอง 1) ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ในกลุ่มที่ใช้สื่อสมุดเล่มเล็กทันตสุขภาพ For 

ฟัน (  = 12.46, S.D. = 1.12) และกลุ่มทดลองที่ใช้แอปพลิเคชัน For ฟัน (  = 12.86, S.D. = 1.35) เพิ่ม

ขึน้อยู่ในระดับสงู ซึง่จากการทดสอบสมมตฐิานด้วย t–test พบว่า ทัง้สองกลุม่มค่ีาเฉลีย่คะแนนความรูไ้ม่แตกต่าง

กัน 2) ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมในกลุ่มที่ใช้สื่อสมุดเล่มเล็กทันตสุขภาพ For ฟัน (  = 19.46, S.D. = 3.96) 

เพิ่มขึ้นในระดับปานกลาง ส่วนกลุ่มที่ใช้แอปพลิเคชัน For ฟัน (  = 26.26, S.D. = 5.07 ) เพิ่มขึ้นในระดับสูง 

ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05 ดังนั้น การใช้สื่อสมุดเล่มเล็กทันตสุขภาพ For ฟัน และการใช้

แอปพลิเคชัน For ฟัน ช่วยส่งเสริมความรู้ผู้ปกครองให้เพิ่มขึ้นในระดับเดียวกัน แต่ด้านพฤติกรรม การใช้แอป

พลิเคชัน For ฟันสามารถส่งเสริมพฤติกรรมของผู้ปกครองได้ดีกว่าการใช้สื่อสมุดเล่มเล็กทันตสุขภาพ For ฟัน

	 ค�ำส�ำคัญ: การป้องกันฟันผุในเด็กปฐมวัย ความรู้และพฤติกรรมในการดูแลช่องปากและฟัน ผู้ปกครอง
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Abstract
	 This quasi–experimental research aimed to compare the knowledge and behavior scores 

of early childhood parents in oral and dental health care between parents received knowledge 

and behavioral promotion through the For Fun dental health booklet and those received knowledge 

and behavioral promotion through the For Fun applicationon. The samples were 30 parents, 

divided into 2 groups, 15 per each group, of preschool children aged 3–5 years at the child 

development center Boromarajonani College of Nursing Nakhon Phanom and Nilawan kindergarten 

in Nakhon Phanom Province. The collection data tool was the knowledge and behavior assessment 

form of early childhood parents in oral and dental health care. The scores of parents’ knowledge 

and behavior were compared between groups using an independent t–test. The level of significant 

was taken at 0.05.

	 The results showed that after the experiment 1) the mean knowledge scores of parent 

group using the For Fun dental health booklet (  = 12.46, S.D. = 1.12) and those using the For 

Fun applicationon (  = 12.86, S.D. = 1.35) were increased to a high level. The hypothesis tested 

by t–test showed no difference of mean knowledge scores between 2 groups. 2) The mean 

behavior scores of parent group using the For Fun dental health booklet (  = 19.46, S.D. = 3.96) 

was increased to a moderate level while those using the For Fun applicationon (  = 26.26, S.D. 

=5.07) was increased to a high level. There was a significance different at 0.05 level of mean 

behavior scores between 2 groups. Therefore, the application of the For Fun dental health 

booklet and For Fun applicationon could promote the knowledge of parents to the same level. 

However, using the For Fun applicationon could promote the parental behavior better than 

using the For Fun dental health booklet.  

	 Keywords: Prevention of tooth decay in early childhood, Knowledge and behavior in oral 

and dental care, Parent
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บทน�ำ
	 โรคฟันผุเป็นโรคที่เป็นปัญหาต่อภาวะสุขภาพ

ช่องปากมีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อสุขภาพโดยรวมของ

คนทุกช่วงวัย แต่ในวัยเด็กจะมีโอกาสเป็นโรคนี้ได้

มากกว่าในวัยผู้ใหญ่ โรคฟันผเุป็นโรคทีม่กีารด�ำเนนิโรค

ไปอย่างช้าๆ  และต่อเนื่อง ถ้าไม่ได้รับการตรวจและ

รกัษาในระยะแรก ๆ  แล้ว โรคก็จะลกุลามต่อไปจนกระทัง่

ถึงจุดท่ีเกิดพยาธิสภาพขึ้นกับเนื้อเยื่อปลายรากฟันและ

รอบรากฟัน ซึ่งท�ำให้มีความยุ่งยากในการรักษาเพ่ือจะ

อนุรกัษ์ฟันนัน้ไว้ และมกัจะต้องได้รบัการรกัษาด้วยการ

ถอนออกในที่สุด1 เด็กปฐมวัยเป็นวัยที่ฟันน�ำนมขึ้นมา

ครบทุกซี่ในช่องปาก  ปัญหาที่พบของเด็กวัยนี้คือถ้า

เกิดโรคฟันผุ ท�ำให้มีการสูญเสียฟันน�้ำนมก่อนก�ำหนด 

มผีลต่อการบดเคีย้วอาหารการพฒันาการของขากรรไกร 

ตลอดจนการเรียงตัวของฟันถาวรที่จะขึ้นมาแทนที่ฟัน

น�้ำนม1, 2 

	 ส�ำนักงานทันตสาธารณสุข กรมอนามัย ได้มีการ

พัฒนาดูแลสุขภาพช่องปากและฟันในโรงเรียน โดยการ

ให้บริการส่งเสริมทันตสุขภาพ ทันตกรรมป้องกัน และ

บรกิารทนัตกรรมพืน้ฐาน ทัง้ในสถานบรกิารสขุภาพ และ

นอกสถานบรกิารสขุภาพ ซึง่ได้มกีจิกรรมบรกิารสขุภาพ

ช่องปากในกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ ตามเกณฑ์   โดยใน

กลุม่เด็กอายุ 3–5 ปี มคีลนิกิส่งเสรมิสขุภาพเดก็ดี (Well 

Child Clinic) มกีารให้แปรงสฟัีน และยาสฟัีนให้กับเดก็

ที่มารับบริการ มีการตรวจช่องปาก และประเมินความ

เสี่ยงต่อโรคฟันผุของเด็ก การฝึกพ่อแม่ และผู้ดูแลเด็ก 

แปรงฟันแบบลงมอืปฏบิตั ิการจดัระบบเฝ้าระวงั ตดิตาม

ดูแลต่อเนื่องในเด็กกลุ่ม Well Child Clinic เสี่ยง (เด็ก

กลุ่มเสี่ยง คือ เด็กที่ฟันไม่สะอาด/ฟันมีรอยขาวขุ่น/มี

ฟันผ)ุ ให้บรกิารเดก็ทีม่ภีาวะเสีย่งด้วยการทาฟลอูอไรด์

วานิชทุก 6 เดือน และมีการตรวจสุขภาพช่องปากเด็ก

ในศูนย์เด็กเล็กทุกคน ปีละ 1 ครั้ง และแจ้งผลการตรวจ

พร้อมทั้งให้ค�ำแนะน�ำแก่ผู้ปกครอง2

	 ถงึแม้จะมกีารพฒันาดแูลสขุภาพช่องปากและฟัน

ในโรงเรียนแล้วก็ตาม แต่สถิติของสุขภาพช่องปากใน

ประเทศไทยตามรายงานของส�ำนกัทนัตสาธารณสขุ กรม

อนามัย กระทรวงสาธารณสุขครั้งที่ 8 ปีงบประมาณ 

2561 พบว่า เด็กปฐมวัยท่ีมีอายุ 3 ปี เป็นโรคฟันผุ 

ร้อยละ 52.9 และในเด็กอายุ 5 ปี พบโรคฟันผุร้อยละ 

75.6 ซึ่งพบฟันผุระยะเริ่มต้นในเด็กอายุ 3 ปี และ 5 ปี 

ร้อยละ 31.1 และ 31.3 ตามล�ำดับ3 ส่วนในจังหวัด

นครพนมจากการรายงานสถานการณ์ฟันผโุดยกลุม่งาน

ทนัตสาธารณสขุ ส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดันครพนม

ในปีงบประมาณ 2561–2563 พบว่า เด็กอายุ 3 ปี มี

ฟันผุมากถึงร้อยละ 40.72 23.31 และ 26.59 ตาม

ล�ำดับ4  

	 สาเหตสุ�ำคญัของการเกิดฟันผใุนเดก็ปฐมวยัส่วน

หนึ่งเกิดจากผู้ปกครองขาดความรู้และมีพฤติกรรมการ

เล้ียงดูเด็กไม่เหมาะสม เช่น การดูแลอาหารท่ีเด็กรับ

ประทาน การให้เด็กกินขนมกรุบกรอบ ลูกอม และการ

ดื่มน�้ำหวาน หรือน�้ำอัดลม พฤติกรรมการท�ำความ

สะอาดช่องปาก การละเลยการพาเด็กไปตรวจสุขภาพ

ฟัน รวมถงึความเชือ่เร่ืองการดแูลฟันน�้ำนมของเดก็ โดย

เข้าใจว่าฟันน�้ำนมเด็กจะหลุดออกไปเองตามธรรมชาติ 

ท�ำให้เด็กจ�ำนวนมากไม่ได้รับการรักษา  ส่งผลให้บาง

คร้ังมีการติดเช้ือลุกลามในช่องปาก ท�ำให้เด็กขาดสาร

อาหารและส่งผลต่อการเจริญเตบิโตและพัฒนาการล่าช้า 

อกีทัง้ฟันยงัเป็นสิง่แสดงบคุลกิภาพของเดก็  ในเดก็ทีม่ี

การสูญเสียฟันหน้าน�้ำนมบนไปตั้งแต่อายุน้อยๆ ท้าย

ที่สุดปัญหาเหล่านี้จะส่งผลต่อพัฒนาการในการพูดและ

ความเชื่อมั่นในตนเองตามมา5 

	 การดูแลสุขภาพช่องปากเพ่ือป้องกันฟันผุนั้น

นอกจากการแปรงฟันอย่างถกูวธีิแล้ว ยงัสามารถป้องกนั

ได้ด้วยการปฏิบัติพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ซึ่งเรียกว่า

พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพช่องปาก ประกอบด้วย

พฤตกิรรมทีส่�ำคญั 3 ด้าน คอื 1) พฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารตามชนดิ รูปแบบ  และแบบแผนท่ีมปีระโยชน์ต่อ

สุขภาพ  หลีกเล่ียงการบริโภคอาหารท่ีเป็นโทษต่อ

สุขภาพ 2) พฤติกรรมการดูแลอนามัยช่องปาก และ 

3) พฤติกรรมการตรวจและเฝ้าระวังสุขภาพช่องปาก 

พฤติกรรมเหล่านี้เป็นเรื่องของการปฏิบัติในกิจวัตร

ประจ�ำวัน ซึ่งจะต้องสร้างและปลูกฝังตั้งแต่เด็ก เพื่อให้
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ปฏบิตัจินเกดิเป็นความเคยชนิ และพัฒนาเป็นนสิยัถาวร

เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ แต่เนื่องจากเด็กปฐมวัยยังไม่

สามารถดูแลตนเองได้ ไม่ว่าจะเป็นพัฒนาการในด้าน

ใดๆกต็าม จึงต้องการความดแูลช่วยเหลอืและสนบัสนนุ

จากผู้ปกครองหรือผู้ดูแลเด็กปฐมวัยโดยตรง แต่การที่

ผู้ปกครองจะสามารถดูแลเด็กปฐมวัยเพื่อป้องกันฟันผุ

ได้ดี ผู้ปกครองควรมีความรู้และพฤติกรรมที่เหมาะสม 

การดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กปฐมวัยจึงจ�ำเป็นต้อง

อาศัยความร่วมมือจากครอบครัว6,7,8

	 ดังนั้นเพ่ือเป็นการกระตุ ้นและส่งเสริมให้ผู ้

ปกครองมีบทบาทในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็ก

ปฐมวัยด้วยการปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมและต่อเน่ือง 

ทมีผู้วิจัยจึงมคีวามสนใจในการส่งเสรมิและพฒันาความ

รู้ของผู้ปกครอง เพื่อให้ผู ้ปกครองมีความรู้และเกิด

พฤติกรรมทีถู่กต้องในการดแูลเดก็ปฐมวยั จงึจดัท�ำคูม่อื

การส่งเสรมิความรูแ้ละพฤตกิรรมในการป้องกนัฟันผใุน

เด็กปฐมวัย โดยจัดท�ำใน 2 รูปแบบคือ 1) สื่อสมุดเล่ม

เล็กทันตสุขภาพ For ฟัน ซึ่งเป็นคู่มือในการให้ความรู้

ทั่วไป และ 2) แอปพลิเคชัน For ฟัน ซึ่งเป็นกการ

ประยุกต์ใช้สื่อโซเชียลมีเดียในรูปแบบไลน์แอปพลิเคชัน 

เป็นช่องทางในการสร้างความรู้ การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้

และการให้ค�ำแนะน�ำในข้อสงสัยด้านสุขภาพช่องปาก

ผ่านทางไลน์แอปพลิเคชัน และท�ำการวิจัยเปรียบเทียบ

ผลการส่งเสริมความรู้ และพฤติกรรมของผู้ปกครองใน

การดูแลช่องปากเดก็ปฐมวยัเพือ่ป้องกนัฝันผดุ้วยสือ่ 2 

รูปแบบดังกล่าว เพื่อประเมินว่าสื่อรูปแบบใดมีความ

เหมาะสมที่สุดในการน�ำมาใช ้ส ่งเสริมความรู ้และ

พฤติกรรมของผู ้ปกครองในการดูแลช่องปากเด็ก

ปฐมวัยเพื่อป้องกันวันผุ เพื่อให้เด็กเติบโตและมี

พัฒนาการที่สมวัย

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู ้และคะแนน

พฤติกรรมของผู้ปกครองที่ได้รับการส่งเสริมความรู้ใน

การดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กปฐมวัย  ระหว่างกลุ่ม

ที่ได้รับการส่งเสริมความรู้และพฤติกรรมในการดูแล

สุขภาพช่องปากผ่านสื่อสมุดเล่มเล็กทันตสุขภาพ For 

ฟัน กบักลุม่ทีไ่ด้รบัการส่งเสรมิความรูแ้ละพฤตกิรรมใน

การดูแลสุขภาพช่องปากผ่านแอปพลิเคชัน For ฟัน 

วิธีการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi–

experimental research) แบบสองกลุ่ม โดยได้รับ

ความเหน็ชอบให้ด�ำเนนิการวจิยัจากคณะกรรมการวจิยั

ในมนุษย์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครพนม 

มหาวทิยาลยันครพนม เลขทีอ้่างองิ BCNN64052506 

ลงวันที่ 25 มิถุนายน 2564

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผู้ปกครองของ

เด็กอายุ 3–5 ปี ที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนนีครพนม และผูป้กครองของเดก็อาย ุ3–5 

ปี โรงเรียนอนุบาลนิลวรรณ จังหวัดนครพนม ระยะเวลา

ศึกษาระหว่างเดือน มิถุนายน ถึง กันยายน พ.ศ. 2564 

ค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรมจีสตาร์เพา

เวอร์ (G* Power program) จากงานวิจัยที่ใกล้เคียง

กบัการศกึษานี ้คอื เรือ่งผลของโปรแกรมทนัตสขุศกึษา

ส�ำหรับผู้ปกครอง ในการป้องกันฟันผุของเด็กปฐมวัย 

ของอัสมาพร สุรินทร์6 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 26 

คน และเพือ่ป้องกนัการสูญหายของกลุ่มตวัอย่าง9 ผูว้จิยั

จงึก�ำหนดขนาดของกลุม่ตวัอย่างเพิม่อกีร้อยละ 15 รวม

เป็นตัวอย่างทั้งหมด 30 ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่ 1 

จ�ำนวน 15 ราย และกลุ่มทดลองที่ 2 จ�ำนวน 15 ราย 

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 

sampling) โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณลักษณะ

ตามเกณฑ์การคัดกลุ่มตัวอย่างเข้าศึกษา (inclusion 

criteria) ดังนี้

	 – กลุม่ทดลองที ่1 ใช้สือ่สมดุเล่มเลก็ทนัตสขุภาพ 

For ฟัน คัดเลือกจากผู้ปกครองที่ 1) มีบุตรอายุ 3–5 

ปี ก�ำลังศึกษาอยู่ท่ีโรงเรียนอนุบาลนิลวรรณหรือศูนย์

พฒันาเดก็เลก็ วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนนีครพนม 

2) มีความยินดีและเต็มใจเข้าร่วมในการวิจัยครั้งนี้ 

3) อ่านและเขียนภาษาไทยได้ดี และ 4) มีการมองเห็น

และการได้ยินปกติ

	 – กลุ่มทดลองที่ 2 ใช้สื่อแอปพลิเคชัน For ฟัน 
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คัดเลอืกจากผูป้กครองทีม่คีณุสมบตัเิหมอืนกลุม่ทดลอง

ท่ี 1 ทุกข้อ แต่เพิ่มข้อ 5) คือ เป็นผู้ปกครองที่ใช้

โทรศัพท์แบบสมาร์ทโฟน (smart phone) และใช้แอป

พลิเคชันไลน์ (Line application)

	 เกณฑ์การคัดตวัอย่างออกจากการศกึษา (exclu-

sion criteria) ดังนี้ 1) มีปัญหาด้านสุขภาพ เจ็บป่วย

ร้ายแรง 2) ติดภารกิจด่วนหรือส�ำคัญ และติดตามไม่ได้ 

3) ขอถอนตัวออกจากการวิจัย 4) มีข้อจ�ำกัดในการใช้

โทรศัพท์ เช่น ไม่มีอินเตอร์เน็ตดาวน์โหลดแอปพลิเค

ชันไลน์ไม่ได้ 

	 การสุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่ม

ทดลองที่ 2 โดยการสุ่มอย่างง่าย (random assign-

ment) โดยวธิกีารจบัฉลากแบบใส่คนืแทนที ่คอืท�ำฉลาก

เป็น 2 แผ่น แผ่นที่ 1 เขียนว่า กลุ่มทดลองที่ 1 แผ่นที่ 

2 เขียนว่า กลุ่มทดลองที่ 2 ท�ำการจับฉลากผู้ปกครอง

เดก็ปฐมวยัรายแรกเพือ่สุม่เข้ากลุม่ทดลองที ่1 หรอืกลุม่

ทดลองท่ี 2 จากนั้นน�ำฉลากท่ีจับได้ใส่คืนเหมือนเดิม 

เมื่อผู้ปกครองเด็กปฐมวัยที่มีลักษณะตรงตามเกณฑ์ที่

ก�ำหนดเข้ามาอกี กจ็บัฉลากเพือ่น�ำเข้าทดลองทัง้ 2 กลุ่ม 

จนครบ กลุ่มทดลองละ 15 คน

กรอบแนวคิดในการวิจัย

กลุม่ทดลองที ่1 การให้ความรูผ่้านสือ่สมดุเล่มเลก็ทนัต

สุขภาพ For ฟัน

–	 สร้างสัมพันธภาพกับผู้ปกครอง

–	 ประเมินความรู้และพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่อง

ปาก และฟัน (pre–test)

–	 แนะน�ำวิธีการใช้ สื่อสมุดเล่มเล็กทันตสุขภาพ For ฟัน

–	 ให้ความรูเ้กีย่วกบัปัจจยัเสีย่งทีม่ผีลต่อสขุภาพช่องปาก 

และฟัน และค�ำแนะน�ำเร่ืองการดูแลสุขภาพช่องปาก และ

ฟันเหมือนกับกลุ่มทดลองที่ 2

กลุ่มทดลองที่ 2 การให้ความรู้บนอุปกรณ์สื่อสารชนิด

พกพาผ่านแอปพลิเคชัน For ฟัน

–	 สร้างสัมพันธภาพกับผู้ปกครอง

–	 ประเมินความรู้และพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่อง

ปาก และฟัน (pre–test)

–	 ติดตั้ง Line official account ลงบนโทรศัพท์ให้แก่

ผู้ปกครอง และเพิ่มเพื่อนใน แอปพลิเคชัน ไลน์

–	 แนะน�ำวิธีการใช้ Line official account

–	 ให้ความรูเ้กีย่วกบัเรือ่งปัจจยัเสีย่งทีม่ผีลต่อสขุภาพช่อง

ปาก ความรูเ้กีย่วกบัฟัน และค�ำแนะน�ำเรือ่งการดแูลสขุภาพ

เหมือนกับกลุ่มทดลองที่ 1

ประเมินผลการส่งเสริมความรู้และพฤติกรรมการ

ป้องกันฟันผุในเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง หลังใช้

คู่มือ 4 สัปดาห์ (post–test) ดังนี้

1.	 คะแนนความรูด้้านทนัตสขุภาพในการป้องกนัฟัน

ผุของผู้ปกครองเด็กปฐมวัย

2.	 คะแนนพฤติกรรมการป ้องกันฟ ันผุของ

ผู้ปกครองเด็กปฐมวัย

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ประกอบด้วยเครือ่งมอื

ที่ใช้ในการทดลองและเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล มีรายละเอียดดังนี้

	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง เป็นนวัตกรรมที่ผู้

วิจัยได้พัฒนาขึ้นเพื่อใช้เป็นสื่อให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง 

เพื่อให้ผู้ปกครองได้รับความรู้ด้านทันตสุขภาพ และมี

พฤติกรรมที่เหมาะสมในการดูแลสุขภาพช่องปากและ

ฟันในเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย
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	 1.	สื่อสมุดเล่มเล็กทันตสุขภาพ For ฟัน เป็นสื่อ

สิ่งพิมพ์ประเภทหนึ่ง ขนาด 14.8 x 21 เซนติเมตร มี

การพิมพ์ภาพ ข้อความ ซึง่ภายในจะประกอบด้วย ข้อมลู

ส่วนตัว การประเมินความเสี่ยงฟันผุ ความรู้เบื้องต้น

เกี่ยวกับฟัน และการให้ค�ำแนะน�ำเรื่องการดูแลสุขภาพ

ช่องปาก ละฟันของเด็กปฐมวัย ช่องทางการติดต่อ

ทนัตแพทย์ในกรณทีีต้่องส่งต่อหรอืผูป้กครองมข้ีอสงสัย

	 2.	แอปพลิเคชัน For ฟัน เป็นโปรแกรม Line 

official account โดยมเีนือ้หาเกีย่วกบัการดแูลสขุภาพ

ช่องปากและฟันในเด็กปฐมวัย ภายใน Line official 

account มีเนื้อตรงกับสื่อสมุดเล่มเล็ก For ฟัน แต่จะ

มีแตกต่างกนัเลก็น้อยตรงแอปพลเิคชนั for ฟันจะมีการ

แจ้งเตือนเกีย่วกบัการตรวจช่องปากและฟัน และวดีทีศัน์

เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก เพื่อใช้ส�ำหรับสาธิต

การแปรงฟันที่ถูกวิธี ที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง เพื่อใช้

ส�ำหรับสาธิตการแปรงฟันอย่างถูกวิธี

	 เครื่องมือท่ีใช ้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ

	 1.	แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ ข้อมูลส่วน

บุคคลของผู้ปกครองและเด็กปฐมวัย

	 2.	เป็นแบบทดสอบความรู้ในการดูแลสุขภาพ

ช่องปากและฟันเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง จ�ำนวน 15 

ข้อ แต่ละข้อมีค�ำตอบที่เป็นไปได้เพียง 2 ค�ำตอบ โดย

ตอบถกูต้องให้ 1 คะแนน ตอบผดิให้ 0 คะแนน คะแนน

เตม็ 15 คะแนน ก�ำหนดเกณฑ์การแปลผลระดบัคะแนน

ตามแนวคิดของ Bloom10 ดังนี้ 1) ความรู้อยู่ในระดับ

สูง มีคะแนนร้อยละ 80–100 หรือคะแนน 12 –15 

คะแนน 2) ความรู้อยู่ในระดับปานกลาง มีคะแนนร้อย

ละ 50–79 หรือคะแนน 8–11 คะแนน และ 3) ความรู้

อยู่ในระดับต�่ำ มีคะแนนร้อยละ 0–49 หรือคะแนน 0–7 

คะแนน

	 3.	แบบประเมนิพฤตกิรรมในการดแูลสขุภาพช่อง

ปากและฟันเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง จ�ำนวน 16 ข้อ 

เป็นแบบประเมินความถี่ในการปฏิบัติพฤติกรรมในการ

ดูแลสุขภาพช่องปาก ก�ำหนดตัวเลือก 3 ตัวเลือก คือ 

ปฏบิติัทุกคร้ัง ปฏิบตับิางครัง้ และไม่ปฏบิตั ิโดยถ้าตอบ

ปฏบิตัทิกุครัง้ให้ 2 คะแนน ปฏบิตับิางครัง้ให้ 1 คะแนน 

และไม่ปฏิบัติให้ 0 คะแนน คะแนนเต็ม 32 คะแนน ซึ่ง

คะแนนท่ีผ่านเกณฑ์จะต้องได้ร้อยละ 50 ข้ึนไป หรือ

หรือค่าคะแนนระหว่าง 16–32 คะแนน ก�ำหนดเกณฑ์

การแปลผลระดบัคะแนนตามแนวคดิของ Bloom10 ดงันี้ 

1) พฤติกรรมอยู่ในระดับสูง มีคะแนนร้อยละ 80–100 

หรือคะแนน 26–32 คะแนน 2) พฤติกรรมอยู่ในระดับ

ปานกลาง มคีะแนนร้อยละ 50–79 หรอืคะแนน 16–25 

คะแนน และ 3) พฤติกรรมอยู่ในระดับต�่ำ  มีคะแนน

ร้อยละ 0–49 หรือคะแนน 0–15 คะแนน 

	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นีผ่้านการตรวจสอบ

ความตรงของเนื้อหา (content validity) โดยผู้ทรง

คุณวุฒิ 3 ท่าน ประกอบด้วย ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ 

1 ท่าน อาจารย์พยาบาล 1 ท่าน และพยาบาลวิชาชีพ 

1 ท่าน ภายหลังจากผ่านการตรวจสอบจากผูท้รงคณุวฒิุ

แล้ว น�ำข้อเสนอแนะมาปรับปรุงและค�ำนวณหาค่าดัชนี

ความสอดคล้อง (IOC : index of item objective 

consistency) ได้เท่ากบั 0.82 ส่วนการตรวจสอบความ

เชือ่มัน่ของเนือ้หา (reliability) ผูว้จิยัน�ำแบบสอบถาม

ที่สร้างขึ้นไปทดลองใช้กับผู้ปกครองเด็กอายุ 3–5 ปี ที่

มลีกัษณะคล้ายคลงึกบักลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 10 คน จาก

นั้นน�ำข้อมูลไปวิเคราะห์ โดยแบบสอบถามความรู้ด้าน

ทันตสุขภาพ หาค่าความเชื่อมั่นด้วยสูตรของคูเดอร์–ริ

ชาร์ดสัน 20 (KR–20) ได้ค่าเท่ากับ 0.80 และด้าน

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก หาค่าความเชื่อมั่น

ด้วยวธีิสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient) ได้เท่ากับ 0.78  

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 หลังได้รับความเห็นชอบให้ด�ำเนินการวิจัยจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนนีครพนม มหาวทิยาลยันครพนม 

และได้รบัอนญุาตให้ด�ำเนนิการเกบ็ข้อมลูวจิยัจากสถาน

ที่ท�ำการวิจัยแล้ว คณะผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างเพื่อ

แนะน�ำตวั สร้างสมัพนัธภาพ ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ อธบิาย

การด�ำเนินการเก็บข้อมูล การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
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เมื่อผู้เข้าร่วมวิจัยอนุญาตและยินยอมเข้าร่วมวิจัย คณะ

ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ ผู้วิจัยเข้าพบ

กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 ทั้งสิ้น 2 ครั้ง มี

รายละเอียดดังนี้

	 ครั้งที่ 1 ผู้วิจัยเข้าพบผู้ปกครองเด็กปฐมวัย เพื่อ

ประเมินความรู้และพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่อง

ปากและฟัน (pre–test) ประมาณ 20 นาที จากนั้นเริ่ม

สอนเร่ืองปัจจัยเสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพช่องปากและฟัน 

ความรูเ้ก่ียวกับฟัน และค�ำแนะน�ำเกีย่วกบัพฤตกิรรมการ

ดแูลสขุภาพช่องปากและฟัน หลงัจากนัน้ ผูวิ้จยัมอบสือ่

สมุดเล่มเล็กทันตสุขภาพ For ฟันแก่ผู้ปกครองเพื่อน�ำ

กลับไปใช้ในการดูแลเด็กที่บ้าน ส่วนในกลุ่มทดลองที่ 2 

ผู ้วิจัยติดต้ังและเพิ่มเพื่อนในแอปพลิเคชันไลน์ ให้

ผูป้กครอง หลงัจากนัน้สอนวธิกีารใช้งาน Line official 

และแนะน�ำให้ผู้ปกครองน�ำกลับไปใช้ในการดูแลเด็กที่

บ้าน

	 ครั้งท่ี 2 ผู้วิจัยเข้าพบผู้ปกครองทั้ง 2 กลุ่มอีก

ครั้ง หลังจากให้ความรู้ไปแล้ว 4 สัปดาห์ เพื่อประเมิน

ความรู้และพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปากและ

ฟัน (post–test) ใช้เวลาประมาณ 20 นาที

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง

ด้วยสถิติเชิงพรรณนา โดยการแจกแจงความถี่ จ�ำนวน

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 2. เปรียบเทียบคะแนนความรู้และพฤติกรรมใน

การดูแลสุขภาพช่องปากและฟันก่อนและหลังได้รับการ

ส่งเสริมความรู้และพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่อง

ปากในเดก็ปฐมวยั ระหว่างกลุ่มท่ีใช้ส่ือสมดุเล่มเล็กทันต

สุขภาพ For และกลุ่มที่ใช้แอปพลิเคชัน For ฟัน โดย

ใช้สถิต ิindependent t–test ก�ำหนดนยัส�ำคญัทางสถิติ

ที่ 0.05

ผลการวิจัย
 	 1. ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มทดลองท่ี 1  ส่วนใหญ่ศึกษาท่ีโรงเรียน

อนุบาลนิลวรรณ ร้อยละ 53.3 เป็นเพศหญิง ร้อยละ 

86.7 สภาวะช่องปากมีฟันผุ ร้อยละ 88.6 อายุของ

ผู้ปกครอง 41–60 ปี ร้อยละ 53.3 การศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ร ้อยละ 66.6 และความสัมพันธ์ของ

ผู้ปกครองกับเด็กปฐมวัยเป็นบิดา ร้อยละ 46.6

	 กลุ่มทดลองที่ 2  ศึกษาที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

ร้อยละ 53.3 เป็นเพศหญิง ร้อยละ 66.8 สภาวะช่อง

ปากมีฟันผุ ร้อยละ 80.0 อายุของผู้ปกครอง 41–60 ปี 

ร้อยละ 46.6 การศึกษาผู้ปกครองระดับปริญญาตร ี

ร้อยละ 53.3 และความสัมพันธ์ของผู้ปกครองกับเด็ก

ปฐมวัยเป็นบิดาร้อยละ 40.0 ซึ่งโดยรวมข้อมูลทั่วไป

ของกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มแตกต่างกันเพียงเล็กน้อย 

รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

ข้อมูลทั่วไป
กลุ่มทดลองที่ 1 (n = 15) กลุ่มทดลองที่ 2 (n = 15)

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

สถานศึกษา

  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวิทยาลัยพยาบาลนครพนม

  โรงเรียนอนุบาลนิลวรรณ

7

8

46.7

53.3

8

7

53.3

46.7

เพศ(เด็กปฐมวัย)

  ชาย

  หญิง

2

13

13.3

86.7

5

10

33.2

66.8

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

ข้อมูลทั่วไป
กลุ่มทดลองที่ 1 (n = 15) กลุ่มทดลองที่ 2 (n = 15)

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

สถานศึกษา

  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวิทยาลัยพยาบาลนครพนม

  โรงเรียนอนุบาลนิลวรรณ

7

8

46.7

53.3

8

7

53.3

46.7

เพศ (เด็กปฐมวัย)

  ชาย

  หญิง

2

13

13.3

86.7

5

10

33.2

66.8
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ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ)

ข้อมูลทั่วไป
กลุ่มทดลองที่ 1 (n = 15) กลุ่มทดลองที่ 2 (n = 15)

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

สภาวะสุขภาพช่องปากของเด็กปฐมวัย

  มีฟันผุ

  ไม่มีฟันผุ

13

2

86.6

13.4

12

3

80.0

20.0

อายุของผู้ปกครอง

  20–40 ปี

  41–60 ปี

  > 60 ปี

5

8

2

33.3

53.3

13.4

6

7

2

40.0

46.6

13.4

ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง

  ต�่ำกว่าปริญญาตรี

  ปริญญาตรี

  สูงกว่าปริญญาตรี

2

10

3

13.4

66.6

20

3

8

4

20.0

53.3

26.7

ความสัมพันธ์ของผู้ปกครองกับเด็กปฐมวัย

  บิดา

  มารดา

  ย่า

  ยาย

  น้า

7

6

1

1

–

46.6

40

6.7

6.7

–

6

5

2

–

2

40.0

33.2

13.4

–

13.4

	 2. การเปรียบเทียบความรู้ในการดูแลสุขภาพ

ช่องปากและฟันระหว่างกลุ่ม พบว่า ก่อนการทดลอง 

ค่าเฉลีย่คะแนนความรูอ้ยูใ่นระดบัต�ำ่ทัง้ 2 กลุม่ หลงัการ

ทดลองทัง้ 2 กลุ่ม มคีะแนนความรูเ้พิม่ขึน้มาอยูใ่นระดบั

สูง โดยกลุ่มทดลองที่ 1 มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ (  = 

12.46, S.D. = 1.12) ต�่ำกว่ากลุ่มทดลองที่ 2 เล็กน้อย 

(  = 12.86, S.D. = 1.35) ซึ่งจากการทดสอบ

สมมติฐานด้วย t–test โดยก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญท่ี 

0.05 พบว่า ทัง้สองกลุม่มค่ีาเฉลีย่คะแนนความรูไ้ม่แตก

ต่างกัน แสดงดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2	การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนความรูใ้นการดแูลสขุภาพช่องปากและฟัน ระหว่างกลุม่ทดลองที่ 1 และ

	 	 	 กลุ่มทดลองที่ 2

คะแนนความรู้

กลุ่มทดลองที่ 1

ใช้สื่อสมุดเล่มเล็ก

กลุ่มทดลองที่ 2

ใช้สื่อแอปพลิเคชัน t p

S.D. S.D.

ก่อนการทดลอง 6.53 0.63 6.8 0.77 –1.028 0.313

หลังการทดลอง 12.46 1.125 12.86 1.35 –0.879 0.387

* ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญที่ 0.05
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	 3. การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนพฤตกิรรม

ในการดแูลสขุภาพช่องปากก่อนและหลงัการทดลอง 

พบว่า ก่อนการทดลองค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมอยู่ใน

ระดับต�่ำทั้ง 2 กลุ่ม หลังการทดลองพบว่า กลุ่มทดลอง

ท่ี 1 มีคะแนนความพฤติกรรมเพิ่มขึ้นมาอยู่ในระดับ

ปานกลาง (  =19.46, S.D. = 3.96) ส่วนกลุ่มทดลอง

ท่ี 2 มีคะแนนพฤติกรรมเพ่ิมข้ึนอยู่ในระดับสูง (  = 

26.26, SD = 5.07) ซึ่งค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมแตก

ต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p = 0.007) แสดงดงั

ตารางที่ 3

ตารางที่ 3	การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมก่อนและหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลอง

	 	 	 ที่ 2

คะแนนพฤติกรรม

กลุ่มทดลองที่ 1

สื่อสมุดเล่มเล็ก

กลุ่มทดลองที่ 2

สื่อแอปพลิเคชัน t p

S.D. S.D.

ก่อนการทดลอง 8.93 1.38 8.60 2.16 0.502 0.619

หลังการทดลอง 19.46 3.96 26.26 5.07 –2.887 0.007*

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.01

วิจารณ์และสรุป
	 ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยที่ได้รับการส่งเสริมความรู้

ในการดูแลสุขภาพช่องปากและฟันระหว่างกลุ่มที่ได้รับ

การส่งเสรมิความรูแ้ละพฤตกิรรมในการดแูลสขุภาพช่อง

ปากในเด็กปฐมวัยโดยการใช้สื่อสมุดเล่มเล็กทันต

สุขภาพ For ฟัน และกลุ่มที่ใช้แอปพลิเคชัน For ฟัน 

พบว่า หลังการทดลองทั้ง 2 กลุ่ม มีคะแนนเฉลี่ยความ

รู้เพิ่มขึ้นจากระดับต�่ำเป็นระดับสูงทั้ง 2 กลุ่ม ซึ่งไม่มี

ความแตกต่างกันทางสถิติ ส่วนคะแนนด้านพฤติกรรม 

กลุ่มใช้ส่ือสมุดเล่มเล็กทันตสุขภาพ For ฟันมีคะแนน

เพิ่มขึ้นปานกลาง ส่วนกลุ่มที่ใช้แอปพลิเคชัน For ฟัน

มีคะแนนเพิ่มขึ้นระดับสูง ซ่ึงคะแนนของทั้งสองกลุ่ม

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ สามารถอธิบาย

ได้ว่า ด้านความรู้ เนื่องจากผู้ปกครองทั้ง 2 กลุ่มได้รับ

ความรู้จากสื่อทั้ง 2 ประเภท ที่ผู้วิจัยได้ให้ค�ำชี้แจง หลัง

จากให้ความรูแ้ล้วเปิดโอกาสให้ผูเ้ข้าร่วมวจิยัซกัถามใน

ประเด็นท่ีไม่เข้าใจหรอืสงสยั ก่อให้เกดิประสทิธภิาพการ

เรียนรู้ จึงส่งผลให้ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจเรื่อง

การป้องกนัฟันผดุกีว่าก่อนทดลอง ส่วนด้านพฤตกิรรม

ที่เพิ่มขึ้นไม่เท่ากันนั้นอธิบายได้ว่า ถึงแม้สื่อทั้ง 2 

ประเภทมีเนื้อหาคล้ายคลึงกัน แต่ในแอปพลิเคชันมี

วดีโีอทีใ่ช้สาธติการแปรงฟันทีส่ามารถกลบัมาดยู้อนหลัง

ได้ นอกจากนัน้ ยงัมข้ีอความคอยเตอืนให้ท�ำพฤตกิรรม

ต่างๆด้วย จึงท�ำให้ไม่ลืมและสามารถปฏิบัติได้ดีขึ้น ซึ่ง

สอดคล้องกับการศึกษาของรชานนท์ ง่วนใจรัก11 ที่

ศกึษาการให้ข้อมลูความรูผ่้านไลน์แอปพลเิคชนัด้วยสือ่

ทันตอินโฟกราฟิกเร่ือง “การดูแลสุขภาพช่องปาก

ส�ำหรับหญิงตั้งครรภ พบว่า หญิงตั้งครรภ์มีความรู้และ

พฤตริรมดขีึน้ในการดแูลสขุภาพช่องปากและฟันมากขึน้

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(RR = 2.81, 95%CI = 1.75, 

4.53, p < 0.001) และยังสอดคล้องกับการศึกษาของ

ภัชรพล ส�ำเนียง และคณะ12 ที่ศึกษาการสร้างโมบาย

แอปฟลเิคชนัเพือ่ประเมนิความเสีย่งต่อการเกดิฟันผใุน

วัยรุ่น ในแอปพลิเคชันประกอบด้วย 5 ฟังก์ชัน ได้แก่ 

ฟังก์ชันประเมินความเสี่ยง ฟังก์ชันความรู้ ฟังก์ชันวิธี

การดูแลช่องปาก ฟังก์ชันการเตือน และฟังก์ชันประวัติ

ผู ้ใช้งาน หลังการทดลองพบว่า ผู ้ใช้มีความรู้และ

พฤติกรรมในการประเมินความเสี่ยงของการเกิดฟันผุ

มากขึ้น

	 ดงันัน้ ทัง้การใช้สือ่สมดุเล่มเลก็ทนัตสขุภาพ For 

ฟัน และการใช้แอปพลิเคชัน For ฟัน สามารถช่วยให้ผู้

ปกครองมีความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน

ของเด็กปฐมวัยเพิ่มข้ึนในระดับสูง ส่วนทางด้าน

พฤติกรรม การใช้สื่อสมุดเล่มเล็กทันตสุขภาพ For ฟัน
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ช่วยส่งเสรมิให้ผูป้กครองมพีฤตกิรรมในการดแูลสขุภาพ

ช่องปากและฟันของเดก็ปฐมวัยดขีึน้ในระดบัปานกลาง 

แต่การใช้แอปพลเิคชนั For ฟัน สามารถช่วยส่งเสรมิให้

ผู้ปกครองมีพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปากและ

ฟันของเดก็ปฐมวยัดขีึน้ในระดบัสงู ซึง่อาจเป็นเพราะใน

ปัจจุบันเทคโนโลยีทางการสื่อสารได้รับการพัฒนาขึ้น

อย่างรวดเรว็และมคีวามทนัสมยั เป็นช่องทางการสือ่สาร

หลักทีผู่ใ้ช้ให้ความสนใจ อปุกรณ์สือ่สารจงึเป็นเครือ่งมอื

ส�ำคัญที่ช่วยให้การติดต่อสื่อสารเข้าถึงกันง่ายมากข้ึน 

เป็นช่องทางในการสร้างความรู้ การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้

และการให้ค�ำแนะน�ำในข้อสงสัยด้านสุขภาพผ่านทาง

แอปพลิเคชันไลน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ข้อเสนอแนะ
	 ด้านการปฏิบตักิารพยาบาล ควรสนบัสนนุและให้

ความรูแ้ก่เจ้าหน้าทีท่างด้านสขุภาพ ให้มกีารคดิค้นและ

พัฒนาและการสร้างแอปพลิเคชันนี้ไปประยุกต์เพ่ือเป็น

แนวทางในการสร้างแอปพลเิคชนัในการส่งเสรมิสขุภาพ

ด้านอื่นๆ เพื่อใช้ในการดูแลผู้มารับบริการให้มีสุขภาพ

ที่ดียิ่งๆขึ้นไป

	 ในการท�ำวจิยัครัง้ต่อไป ควรพฒันาให้ แอปพลเิค

ชันไลน์ มีระบบเสียงในการแจ้งเตือนเวลาแปรงฟัน และ

เพิ่มรูปแบบการแจ้งเตือนตามแพทย์นัดได้ด้วย

กิตติกรรมประกาศ	  
	 ขอขอบพระคณุผูท้รงคณุวฒุทิกุท่านทีไ่ด้ให้ความ

อนุเคราะห์ในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

รวมทัง้ให้ค�ำแนะน�ำในการแก้ไขข้อบกพร่อง เพือ่พฒันา

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยอย่างมีประสิทธิภาพ ได้แก ่

ทันตแพทย์หญิงภาราณี สกุลคู ทันตแพทย์เด็กช�ำนาญ

การพิเศษ ผู ้ช่วยศาสตราจารย์วรรษมน ปาพรหม 

อาจารย์กลุ ่มวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ ่น และ

พว.กรองแก้ว จนัทร์ตระกลู หวัหน้าศนูย์ส่งเสรมิสขุภาพ

ชุมชนเขตเมือง รวมทั้งผู้บริหารและคณะครูโรงเรียน

อนุบาลนิลวรรณ และศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก วิทยาลัย

พยาบาลนครพนม และขอขอบคณุกลุม่ตวัอย่างทกุท่าน

ที่ให้ความร่วมมือจนการวิจัยครั้งนี้ส�ำเร็จลุล่วงด้วยดี
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