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บทคัดย่อ

  การวิจัยน้ีเป็นการศึกษาวิจัยเชิงหาความสัมพันธ์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมป้องกันตนเองจากการ

ตดิเช้ือไวรสัโควดิ–19 ของผูป่้วยเบาหวานชนดิที ่2 และศกึษาปัจจยัส่วนบคุคลและปัจจยัด้านการรับรู้ท่ีมคีวามสมัพันธ์

กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโควิด–19 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็น

โรคเบาหวานชนิดที่ 2 มารับการรักษาในหน่วยบริการของโรงพยาบาลมหาสารคาม อ�าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

จ�านวน 160 ราย เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 3 ส่วน คอื 1) แบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคล 2) แบบสอบถาม

การรับรู้สุขภาพ และ 3) แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโควิด–19 เก็บข้อมูลในช่วงเดือน 

กุมภาพันธ์ – เดือนมีนาคม พ.ศ. 2565 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปและพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัส

โควิด–19 ด้วยสถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยด้านการรับรู้ กับ

พฤติกรรมป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโควิด–19 โดยการทดสอบไคสแควร์ และการวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบ

เพียร์สัน ก�าหนดระดับนัยส�าคัญทางสถิติที่ 0.05

 ผลการวิจัย พบว่า 1) กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมโดยรวมในการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโควิด–19 

อยู่ในระดับสูง (  = 2.54, S.D. = 0.20) และ 2) ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเอง

จากการติดเชื้อไวรัสโควิด–19 อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ ได้แก่ เพศ (p = 0.016) และอายุ (p = 0.025) ส่วนปัจจัย

ด้านการรับรู้ทุกด้าน ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโควิด–19 
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Abstract

 This correlational research aimed to investigate the self–protective behaviors for infection of 

Coronavirus disease 2019 (COVID–19) and general and perception factors correlated with the 

COVID–19 infection in type 2 diabetic patients. The samples were 160 patients with type 2 diabetes 

who received services at primary care unit in Muang district, Mahasakham province. The research 

instruments included 3 parts; 1) personal information questionnaire 2) health–perception 

questionnaire and 3) questionnaire for COVID–19 prevention behavior. Data were collected from 

February to March, 2022. The data of general background and self–protective behaviors for COVID–19 

infection were analyzed using the descriptive statistics. The correlation between personal and 

perception factors and the self–protective behaviors for COVID–19 infection were analyzed using 

the Chi–square test and Pearson produce–moment correlation. The significant level of 0.05 was 

considered statistically significant.

 The results were as follows: 1) the sample group had the average score of overall self–protective 

behaviors for COVID–19 infection at a high level (  = 2.54 S.D. = 0.20) and 2) the personal factors 

significantly related to self–protective behavior for COVID–19 infection were gender and age (p = 

0.016 and 0.025, respectively). On the other hand, all aspects of perception factors were not related 

to self–protective behaviors for COVID–19 infection.

	 Keywords:	COVID–19, Self–protective behaviors, Patient with type 2 diabetes
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บทน�ำ

  จากสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด–19 ท่ีเกดิ

ขึ้นในปัจจุบัน ส่งผลกระทบโดยตรงต่อการด�าเนินชีวิต

ของมนุษย์ในด้านต่าง ๆ  อย่างหลกีเลีย่งไม่ได้ การปรบัตวั

ของมนุษย์เป็นเรื่องส�าคัญที่จะต้องมีการปรับตัวเพื่อ

สามารถที่จะด�าเนินชีวิตให้สอดคล้องกับสถานการณ์การ

แพร่ระบาดของโรคโควิด–19 ในปัจจุบัน กรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสขุมกีารก�าหนดมาตรการในการป้องกนั

การติดเชื้อโคโรน่าไวรัส ส�าหรับประชาชนทั่วไปเพื่อเป็น

แนวทางในการป้องกันตนเองและลดการแพร่ระบาดของ

โรคที่เพิ่มขึ้น1

  การระบาดของเชื้อโคโรน่า 2019 หรือ โรคโค

วดิ–19 (Coronavirus Diseases–19, COVID–19) เกดิ

ข้ึนครั้งแรกในช่วงปลายปี พ.ศ. 2562 และมีการแพร่

ระบาดอย่างรวดเร็วและลุกลามไปทั่วโลก จากข้อมูล

รายงาน ณ วันที่ 2 กันยายน พ.ศ. 2564 พบว่า มีผู้ติด

เชื้ อ ไวรั ส โควิด–19 ยืนยันทั่ ว โลกจ� านวนทั้ งสิ้ น 

215,844,454 ราย ผู้ป่วยเสียชีวิต 4,493,899 ราย และ

รักษาหายแล้ว 191,260,240 ราย ส�าหรับในประเทศไทย 

พบผู ้ ติดเช้ือไวรัสโควิด–19 ยืนยันจ�านวนทั้ งสิ้น 

1,139,571 ราย รักษาหายแล้ว 943,784 ราย และเสีย

ชีวติ 10,587 ราย ในจังหวัดมหาสารคามพบผูต้ดิเชือ้ไวรสั

โควิด–19 ยืนยันจ�านวนทั้งสิ้น 8,723 ราย รักษาหายแล้ว 

7,678 ราย และเสียชีวิต 24 ราย2 

  อาการและความรุนแรงของการติดเชื้อไวรัสโควิด 

–191 ขึ้นอยู่กับอายุและโรคประจ�าตัว โดยเฉพาะผู้สูงอายุ

ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป และผู้ที่มีโรคประจ�าตัว เช่น โรคเบา

หวาน โรคความดนัโลหติสงู โรคหวัใจและหลอดเลอืด และ

โรคอ้วน โดยจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ผู้มีโรค

ประจ�าตวัเป็นโรคเบาหวานมโีอกาสเกิดความรนุแรงสงูกว่า

คนท่ัวไปถึง 3 เท่า สอดคล้องกับการศึกษาของปิยนุช 

ปฏิภาณวัต3 ที่พบว่า การป่วยเป็นโรคเบาหวานมีความ

เสี่ยงที่ท�าให้เกิดการเสียชีวิตมากกว่าผู้ที่ไม่ป่วยด้วยโรค

เบาหวาน ส�าหรับในประเทศไทยพบผู้ป่วยเบาหวานปี 

พ.ศ. 2562 – พ.ศ. 2563 จ�านวน 2,767,292 ราย และ 

2,886,114 ราย ตามล�าดบั ซ่ึงเพิม่ขึน้มากถึงร้อยละ 4.30 

โดยที่จังหวัดมหาสารคามพบผู้ป่วยเบาหวานจ�านวนทั้ง

สิ้น 58,666 ราย4 ดังนั้น การดูแลผู้ป่วยเบาหวานจ�าเป็น

ต้องมีการดูแลอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในช่วงท่ีมีการ

ระบาดของโรคโควิด 19 

 พฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อเป็นการกระท�า

ของบุคคลที่มีการปฏิบัติกิจกรรมซึ่งเชื่อว่าตนเองจะมี

สุขภาพดีและไม่เคยมีอาการเจ็บป่วยมาก่อน เพื่อด�ารงไว้

ซึ่งสภาวะทางสุขภาพ ด้วยการป้องกันอันตรายจากโรค

และความเสี่ยงต่าง ๆ เพื่อลดโอกาสของการเกิดโรค 

พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโควิด–19 เป็น

พฤติกรรมท่ีบุคคลพึงกระท�า ซ่ึงในปัจจุบันยังไม่มีวัคซีน

ที่สามารถหยุดยั้งการติดเชื้อไวรัสโควิด–19 ได้ ดังนั้น วิธี

ที่ดีที่สุดในการป้องกันการติดเชื้อ คือ การหยุดยั้งไวรัสที่

ปล่อยออกมาก 

 แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ (Health Belief 

Model)5 เป็นแนวคิดในการอธิบายพฤติกรรมของบุคคล

ท่ีปฏิบัติเพ่ือป้องกันและรักษาโรคว่า บุคคลจะมีการรับรู้

โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค การรับรู้ต่อความรุนแรงของ

โรค ซึ่งการรับรู ้นี้จะผลักดันให้บุคคลหลีกเลี่ยงจาก 

ภาวะคุกคามของโรคโดยการเลือกวิธีปฏิบัติ การรับรู้

ประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากพฤติกรรมการป้องกันโรค และ

การรับรู้เกี่ยวกับอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมเพื่อ

ป้องกันโรค สอดคล้องกับการศึกษาของวิญญ์ทัญญู 

บุญทันและคณะ6 พบว่า ปัจจัยปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

พฤตกิรรมการสร้างเสรมิสขุภาพในการป้องกนัการตดิเชือ้

ไวรสัโควดิ–19 ของผูส้งูอาย ุได้แก่ การรบัรูป้ระโยชน์ของ

การปฏิบัติ การรับรู้อุปสรรคในการปฏิบัติ การรับรู้ความ

สามารถของตนเอง อิทธพิลระหว่างบคุคลและอิทธพิลจาก

สถานการณ์ สามารถร่วมกันท�านายพฤติกรรมการสร้าง

เสรมิสขุภาพในการป้องกนัการตดิเชือ้ไวรสัโควดิ–19 ของ

ผูส้งูอายไุด้ร้อยละ 61.20 และสอดคล้องกบัการศกึษาของ

อภิวดี อินเจริญและคณะ7 พบว่า การรับรู้โอกาสเสี่ยงของ

การเกิดโรค การรับรู ้ความรุนแรงของโรค การรับรู ้

ประโยชน์ของการปฏบิตัเิพือ่ป้องกนัโรค การรบัรูอ้ปุสรรค

ของการปฏิบัติเพื่อป้องกันโรค การได้รับอิทธิพลระหว่าง

บคุคล และการได้รับข้อมลูข่าวสาร สามารถร่วมกนัอธบิาย

ความแปรปรวนของพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรสั

โควิด–19 ได้
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 นอกจากนีจ้ากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า ปัจจยั

ที่มีความเกี่ยวข้องกับเพศ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การป้องกนัโควดิ 19 ดงัการศกึษาของจุฑาวรรณ ใจแสน8 

ศึกษาพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโควิด–19 

ของพนักงานสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์พบว่า เพศต่างกัน 

มพีฤติกรรมการป้องกนัการตดิเชือ้ไวรสัโควิด–19 ต่างกนั 

อายุมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อ

ไวรัสโควิด–19 ดังการศึกษาของฮูดา แวหะยี9 ศึกษาการ

รับรูค้วามรนุแรงและพฤตกิรรมการป้องกันโรคตดิเชือ้ไวรสั

โควิด–19 พบว่า วัยรุ่นมีระดับการรับรู้ความรุนแรงของ

โรคระดบัมาก จะมพีฤตกิรรมการป้องกนัการตดิเชือ้ไวรสั

โควิด–19 มากขึ้นด้วย ณัฎฐวรรณ ค�าแสน10 ศึกษาความ

รู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการ

ติดเชื้อไวรัสโควิด–19 ของประชาชนในเขตอ�าเภออู่ทอง 

พบว่า ระดับการศึกษามีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อโควิด –19 

ส่วนรายได้ของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การป้องกันการติดเชื้อไวรัสโควิด–19 ดังการศึกษาของ

อภิวดี อินทเจริญและคณะ7 ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโควิด–19 ของ

ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองคอหงส์พบว่า รายได้ของ

ครอบครวัเป็นปัจจยัทีม่อีทิธพิลกบัพฤตกิรรมการป้องกนั

การติดเชื้อไวรัสโควิด–19 ในด้านการรับรู้ พบว่า การรับ

รูส้ขุภาพมีความสมัพันธ์กับพฤตกิรรมการดแูลตนเองของ

ผู้ป่วยเบาหวาน สอดคล้องกับการศึกษาของพัชรวรรณ 

แก้วศรีงามและคณะ11 ที่พบว่า การรับรู้ความรุนแรงของ

การเกิดโรคเบาหวานชนิดที่ 2 เป็นปัจจัยหนึ่งที่สามารถ

ร่วมกันท�านายพฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวานได้ 

สอดคล้องกบัการศึกษาของดวงหทยั แสงสว่างและคณะ12 

ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการลดระดับน�้าตาลใน

เลือดของผู้ป่วยโรคเบาหวาน พบว่า ปัจจัยที่มีความ

สมัพันธ์ทางลบระดับต�า่กับพฤตกิรรมการลดระดบัน�า้ตาล

ในเลือด ได้แก่ การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคและ

ความรนุแรงของโรค และสามารถท�านายพฤตกิรรมการลด

ระดับน�า้ตาลในเลอืดของผูป่้วยเบาหวานได้ นอกจากนีย้งั

พบว่า พฤติกรรมการดแูลตนเองของผูป่้วยเบาหวานก่อน

และหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส

โควิด–19 มีความแตกต่างกัน สอดคล้องกับการศึกษา

ของกรชนก ม่วงศรแีละคณะ13 ท่ีพบว่า พฤตกิรรมในด้าน

การรับประทานอาหาร การออกก�าลังกาย และด้านการ

ดูแลรักษาอย่างต่อเนื่องมีความแตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�าคัญทางสถิติที่ 0.01

 ดังนั้น ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

ป้องกันการติดเช้ือไวรัสโควิด–19  ของผู้ป่วยเบาหวาน

ชนิดที่ 2 จึงมีความส�าคัญและจ�าเป็นส�าหรับบุคลากรทาง

ด้านสาธารณสุข เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนา

ระบบการดูแลผู้ป่วยเบาหวานในการป้องกันตนเองจาก

การติดเชื้อไวรัสโควิด–19 ต่อไป

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย

 1. เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมป้องกนัตนเองจากการตดิ

เชื้อไวรัสโควิด–19 ของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2

 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยด้านการ

รับรู้ท่ีมคีวามสมัพันธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจาก

การติดเชื้อไวรัสโควิด–19 ของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2

กรอบแนวคิดกำรวิจัย

 การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ประยุกต์แนวคิดทฤษฎี 

แบบแผนความเชือ่ด้านสขุภาพ (Health Belief Model)5 

ซึ่งประกอบด้วย การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค การ

รับรู้ความรุนแรงของโรค การรับรู้ประโยชน์ของการรักษา

และการป้องกันโรค การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติ และ

การรับรู้สิ่งชักน�าให้เกิดการปฏิบัติ ส่งผลต่อพฤติกรรม

สุขภาพของบุคคล นอกจากนี้ผลการศึกษาวิจัยที่ผ่านมา

พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ8 อายุ9 การศึกษา10 

และรายได้7 มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกนัการ

ติดเชื้อไวรัสโควิด–19 ของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยรุ่น ผู้สูง

อายุ และประชาชนทั่วไป อย่างไรก็ตาม การศึกษาตัวแปร

เหล่านีย้งัมกีารศกึษาอย่างจ�ากดัในผูป่้วยเบาหวานชนดิท่ี 

2  ส่วนปัจจัยด้านการรับรู้ พบว่า การรับรู้โอกาสเสี่ยงของ

การเกิดโรค7 การรับรู ้ความรุนแรงของโรค7 การรับรู ้

ประโยชน์ในการป้องกันโรค6,7การรับรู้อุปสรรคในการ

ป้องกันโรค6,7 อิทธิพลระหว่างบุคคลและสถานการณ์6,7 

และการได้รบัข้อมลูข่าวสาร7 มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม

การป้องกนัการตดิเชือ้ไวรสัโควดิ–19 ของกลุม่ตวัอย่างท่ี
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เป็นผู้สูงอายุและประชนทั่วไป ซึ่งตัวแปรเหล่านี้ยังมีการ

ศึกษาอย่างจ�ากัดในผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 เช่นกัน 

ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้ผู ้วิจัยจึงมุ ่งเน้นท�าการศึกษา

พฤติกรรมป้องกันการติดเชื้อไวรัสโควิด–19 และปัจจัยที่

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันการติดเช้ือไวรัส

โควิด–19 ของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ได้แก่ เพศ อายุ 

การศึกษา รายได้ การรับรู้ด้านสุขภาพ สรุปเป็นกรอบ

แนวคิดการวิจัยดังภาพที่ 1

ภำพที่	1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ปัจจัยส่วนบุคคล

1. เพศ

2. อายุ

3. การศึกษา

4. รายได้ครอบครัว

ปัจจัยด้ำนกำรรับรู้

1. การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค

2. การรับรู้ควาบรุนแรงของโรค

3. การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกันโรค

4. การรับรู้อุปสรรคในการป้องกันโรค

พฤติกรรมป้องกัน

กำรติดเชื้อโควิด-19

วิธีกำรวิจัย		

 การศกึษานีเ้ป็นการศกึษาวจิยัเชงิหาความสมัพนัธ์ 

(Correlational Research) ด�าเนินการเก็บข้อมูลตั้งแต่

เดือนกุมภาพันธ์ ถึงมีนาคม พ.ศ. 2565

	 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง

 ประชากร คือ ผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรค

เบาหวานชนิดที่ 2 ที่รับการรักษาในหน่วยบริการของ

โรงพยาบาลมหาสารคาม อ�าเภอเมอืง จังหวัดมหาสารคาม 

จ�านวน 4 แห่ง อายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป มีการรับรู ้

สติสัมปชัญญะดี สามารถตอบค�าถามได้ด้วยตนเอง มี

ความสมัครใจและยินดีเข้าร่วมในการศึกษาวิจัย 

 กลุ่มตัวอย่าง ก�าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้

โปรแกรมส�าเร็จรูป G*power version 3.1.9.214  โดยมี

ตัวแปรอิสระที่ต้องการศึกษา 8 ตัวแปร ได้แก่ 1) เพศ 

2) อายุ 3) การศึกษา 4) รายได้  5) การรับรู้โอกาสเสี่ยง

ของการเกิดโรค 6) การรับรู้ความรุนแรงของโรค 7) การ

รับรู้ประโยชน์ในการป้องกันโรค และ 8) การรับรู้อุปสรรค

ในการป้องกันโรค ก�าหนดขนาดอิทธิพล (effect size) 

อยูใ่นระดบัปานกลางเท่ากบั คอื 0.15 (ขนาดเลก็ = 0.02 

ขนาดปานกลาง = 0.15 ขนาดใหญ่ = 0.35) ก�าหนด

ระดับความเชื่อมั่น α = 0.05  และอ�านาจการทดสอบ (1 

– β) เท่ากบั 95%14 ค�านวณขนาดตวัอย่างได้เท่ากบั 160 

คน

 ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มอย่างง่ายด้วย

การจับฉลาก (simple random sampling) ตามเกณฑ์

การคัดเลือกเข้า (Inclusion criteria) ดังนี้ 1) ได้รับการ

วินิจฉัยว่าเป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2  2) อายุตั้งแต่ 18 ปี

ขึ้นไป 3) มีการรับรู้สติสัมปชัญญะดี สามารถตอบค�าถาม

ได้ด้วยตนเอง 4) สามารถพูด ฟัง ภาษาไทยและสื่อความ

หมายได้ด ี5) มคีวามสมคัรใจและยนิดเีข้าร่วมในการศกึษา

วิจัยครั้งนี้ ก�าหนดเกณฑ์การคัดออกกลุ ่มตัวอย่าง 

(Exclusion criteria) ดังนี้ 1) ไม่สามารถพูด ฟัง ภาษา

ไทยและสือ่ความหมายได้ และ 2) ไม่พร้อมส�าหรบัการเข้า

ร่วมวิจัย
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		 ข้อพิจำรณำทำงด้ำนจริยธรรม

 การวิจัยน้ีได้รับความเห็นชอบให้การด�าเนินการ

วิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์

โรงพยาบาลมหาสารคาม เอกสารรับรองเลขที่ MSKH_

REC 65–02–013 ลงวันที่ 26 มกราคม พ.ศ. 2565

 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย

 เครื่องมือที่ ใช ้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 

แบบสอบถามทีส่ร้างขึน้โดยผูวิ้จัยจากการทบทวนเอกสาร

ที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ

  ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมลูส่วนบุคคล เป็นแบบ

เลือกตอบ (Checklist) จ�านวน 7 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ 

สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพปัจจุบัน รายได้

เฉลี่ยต่อเดือน และระยะเวลาการป่วยด้วยโรคเบาหวาน

 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยด้านการรับ

รู้สุขภาพ ทั้งหมด 4 ด้าน จ�านวน 17 ข้อ ได้แก่ ด้านการ

รับรูโ้อกาสเสีย่งของการเกดิโรค จ�านวน 4 ข้อ ด้านการรบั

รูค้วามรนุแรงของโรค จ�านวน 4 ข้อ ด้านการรบัรูป้ระโยชน์

ในการป้องกนัโรค จ�านวน 4 ข้อ และด้านการรบัรูอ้ปุสรรค

ในการป้องกนัโรค จ�านวน 5 ข้อ ลกัษณะของแบบสอบถาม

เป็นข้อค�าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale) 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 คะแนน เห็นด้วย 

4 คะแนน ไม่แน่ใจ 3 คะแนน ไม่เห็นด้วย 2 คะแนน และ

ไม่เหน็ด้วยอย่างยิง่ 1 คะแนน โดยเลอืกตอบเพยีงข้อเดยีว

ทีต่รงกบัความคดิเหน็ในข้อค�าถามน้ัน การแปลผลคะแนน 

แบ่งเป็น 5 ระดับ ดังนี้ คะแนน 1.00–1.49 หมายถึง มี

การรับรู้ระดับน้อยที่สุด คะแนน 1.50–2.49 หมายถึง มี

การรับรู้ระดับน้อย คะแนน 2.50–3.49 หมายถึงมีการรับ

รู้ระดับปานกลาง คะแนน 3.50–4.49 หมายถึง มีการรับ

รู้ระดับมาก และคะแนน 4.50–5.00 หมายถึง มีการรับรู้

ระดับมากที่สุด

 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเพือ่ประเมนิตนเองเกีย่วกบั

พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโควิด–19 จ�านวน 

20 ข้อ ลักษณะของแบบสอบถามเป็นข้อค�าถามแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดับ คือ 

ปฏิบัติเป็นประจ�า 3 คะแนน ปฏิบัติบางครั้ง 2 คะแนน 

และไม่ปฏบิตั ิ1 คะแนน โดยเลอืกตอบเพยีงข้อเดยีวทีต่รง

กบัความคดิเหน็ในข้อค�าถามนัน้ การแปลผลคะแนน แบ่ง

เป็น 3 ระดบั ดงันี ้คะแนน 1–1.66 หมายถงึ มพีฤตกิรรม

การป้องกันการติดเช้ือไวรัสโควิด–19 ระดับต�่า คะแนน 

1.67–2.32 หมายถึง มีพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อ

ไวรัสโควิด–19 ระดับปานกลาง และคะแนน 2.33–3.00 

หมายถึง มีพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโควิด 

–19 ระดับสูง

	 กำรตรวจสอบคณุภำพเครือ่งมอืทีใ่ช้ในงำนวจิยั

 ผู้วิจัยตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงตามเนื้อหา และความเช่ือมั่นของ

แบบสอบถามต่าง ๆ ดังนี้

 1. แบบสอบถามความรู ้ และแบบสอบถาม

พฤตกิรรมการป้องกนัการตดิเช้ือไวรัสโควดิ–19 เพ่ือตรวจ

สอบความถกูต้องและความชดัเจนของภาษาโดยขอความ

ร่วมมือจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ�านวน 3 ท่าน ซึ่งเป็นอาจารย์

พยาบาลและพยาบาลวิชาชีพท่ีมีความเชี่ยวชาญในการ

ดูแลผู้ป่วยเบาหวานและมีประสบการณ์ในการดูแลผู้ติด

เชื้อไวรัสโควิด–19 หลังจากผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาแล้ว 

ผู้วิจัยจึงปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ

 2. แบบสอบถามเกีย่วกบัปัจจยัด้านการรับรู้สขุภาพ 

และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือไวรัส

โควดิ–19 น�ามาทดสอบค่าดชันคีวามเทีย่งตรงตามเนือ้หา 

(content Validity Index: CVI) ได้เท่ากับ 0.86 และ 

0.82 ตามล�าดับ ซึ่งมีความตรงตามเนื้อหาอยู่ในเกณฑ์ดี 

ทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) ที่ผ่าน

การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาแล้วโดยน�าไปทดลอง

ใช้ (try out) กบักลุม่ตวัอย่างท่ีมลีกัษณะคล้ายกนั จ�านวน 

30 ราย (ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง) จากนั้นค�านวณหาค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient) ของแบบสอบถามแต่ละส่วน คือ การรับรู้

โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค การรับรู้ความรุนแรงของโรค 

การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกันโรค การรับรู้อุปสรรคใน

การป้องกนัโรค และพฤตกิรรมการป้องกนัการตดิเชือ้ไวรัส

โควิด–19 ได้เท่ากับ 0.76, 0.81, 0.72, 0.79 และ 0.71 

ตามล�าดับ

	 วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล

 ผูว้จิยัท�าหนงัสอืขอความอนเุคราะห์เกบ็ข้อมลูจาก

ผู้อ�านวยการโรงพยาบาลมหาสารคาม หลังจากได้รับ
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อนุญาต ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและขอ

ความร่วมมือในการเก็บข้อมูลจากผู้เข้าร่วมวิจัย รวมทั้ง

อธิบายสิทธิและจริยธรรมการวิจัย ให้ข้อมูลแก่ผู้เข้าร่วม

วิจัยจนเข้าใจดี จึงขอค�ายินยอมการเข้าร่วมงานวิจัย จาก

นัน้ด�าเนินการเกบ็ข้อมลู ใช้เวลาในการตอบแบบสอบถาม

ประมาณ 10–15 นาที

	 กำรวิเครำะห์ข้อมูล

  1. ข้อมูลทั่วไป และพฤติกรรมการป้องกันตนเอง

จากการติดเชื้อไวรัสโควิด–19 วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิง

พรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation, S.D.)

 2. วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล 

ได้แก่ เพศ ระดับการศึกษา อายุ รายได้ กับพฤติกรรม

ป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโควิด–19 โดยการ

ทดสอบไคสแควร์ (Chi–square test: X2) และวิเคราะห์

ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านการรบัรูก้บัพฤตกิรรมการ

ป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโควิด–19 โดยการ

วเิคราะห์สหสมัพนัธ์แบบเพยีร์สนั ก�าหนดระดบันยัส�าคญั

ทางสถิติที่ 0.05

ผลกำรวิจัย

 1. ปัจจัยส่วนบุคคล

 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ผลการศึกษาพบว่า 

กลุ่มตัวอย่างมีจ�านวน 160 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

ร้อยละ 71.30 มีช่วงอายุระหว่าง 41–50 ปี ร้อยละ 40.0 

ส่วนใหญ่มสีถานภาพสมรส สมรส ร้อยละ 62.5 ระดบัการ

ศกึษาส่วนใหญ่จบชัน้ประถมศกึษา ร้อยละ 45.6 ประกอบ

อาชีพเกษตรกร ร้อยละ 34.4 มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่

ระหว่าง 5,000 – 10,000 บาท ร้อยละ 48.8

 2. พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อ

ไวรัสโควิด–19

ตำรำงที่	1 คะแนนเฉลีย่ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัพฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากการตดิเชือ้ไวรัสโควดิ–19 

   โดยรวมและรายด้านของกลุ่มตัวอย่าง (n = 160)

พฤติกรรมกำรป้องกันตนเอง S.D. ระดับพฤติกรรม

การเว้นระยะห่างทางสังคม

การล้างมือ

การสวมหน้ากากอนามัย

การเฝ้าระวังตนเอง

2.69

2.71

2.56

2.39

0.30

0.60

0.36

0.24

สูง

สูง

สูง

สูง

พฤติกรรมโดยรวม 2.54 0.20 สูง

 จากตารางที ่1 การวเิคราะห์พฤตกิรรมการป้องกนั

ตนเองจากการตดิเชือ้ไวรสัโควดิ–19 พบว่า กลุม่ตวัอย่าง

มีพฤติกรรมโดยรวมในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือ

ไวรัสโควิด–19 อยู่ในระดับสูง (  = 2.54, S.D. = 0.20) 

เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ

ป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโควิด–19 อยู่ในระดับ

สูงทุกด้าน โดยด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ ด้าน

การล้างมอื (  = 2.71, S.D. = 0.60) และด้านทีม่คีะแนน

เฉลี่ยน้อยที่สุดคือด้านการเฝ้าระวังตนเอง (  = 2.39, 

S.D. = 0.24) เมื่อพิจารณารายข้อในแต่ละด้านพบว่า 

พฤตกิรรมข้อ “การหมัน่สงัเกตอาการผดิปกตขิองตนเอง 

เช่น อาการไข้ ไอ เจ็บคอ” ในด้านการเฝ้าระวังตนเอง มี

คะแนนเฉลี่ยต�่าสุด (  = 1.73 (S.D. = 0.75) ซึ่งอยู่ใน

ระดับปานกลาง

 3. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโควิด–

19  
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ตำรำงที่	2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโควิด–19  

   ของกลุ่มตัวอย่าง (n = 160) 

ปัจจัย

พฤติกรรมกำรป้องกันกำรติดเชื้อไวรัสโควิด–19

X2 p–value<	2.32	คะแนน

(ต�่ำ/ปำนกลำง)

>	2.32	คะแนน

(สูง)

เพศ

 ชาย 1 45 5.806 0.016*

 หญิง 18 96

ระดับกำรศึกษำ

 < ประถมศึกษา 5 69 3.446 0.063

 > มัธยมศึกษา 14 72

อำยุ

 < 40 ปี 13 58 5.050 0.025*

 > 40 ปี 6 83

รำยได้

 < 5,000 บาท 12 112 2.543 0.142

 > 5,000 บาท 7 29

* มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ 0.05

 จากตารางที ่2 พบว่า เพศและอายุของกลุม่ตวัอย่าง 

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการ

ติดเชื้อไวรัสโควิด–19 อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ 0.05 

ส่วนการศกึษาและรายได้ ไม่มคีวามสมัพนัธ์กับพฤตกิรรม

การป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโควิด–19 เมื่อ

ก�าหนดระดับนัยส�าคัญทางสถิติที่ 0.05

 4. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการรับรู ้กับ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโควิด–

19  

ตำรำงที่	3	ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการรับรู้กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโควิด–19  

   ของกลุ่มตัวอย่าง (n = 160)

ปัจจัยด้ำนกำรรับรู้ r p–value*

การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค

การรับรู้ความรุนแรงของโรค

การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกันโรค

การรับรู้อุปสรรคในการป้องกันโรค

0.062

0.083

0.106

–0.055

0.433

0.294

0.183

0.489 

* ก�าหนดระดับนัยส�าคัญทางสถิติที่ 0.05

 จากตารางที่ 3 พบว่า การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการ

เกิดโรค การรบัรูค้วามรนุแรงของโรค การรบัรูป้ระโยชน์ใน

การป้องกันโรค และการรับรู้อุปสรรคในการป้องกันโรค 

ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
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การติดเช้ือไวรัสโควิด–19 เมื่อก�าหนดระดับนัยส�าคัญ

ทางสถิติที่ 0.05 

วิจำรณ์และสรุปผล

  การศกึษานีพ้บว่า พฤตกิรรมการป้องกันตนเองจาก

การติดเชื้อไวรัสโควิด–19 ของกลุ ่มตัวอย่างผู ้ป ่วย

เบาหวานชนิดที่ 2 โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับสูงทุก

ด้าน อธิบายได้ว่า การมีความใส่ใจในการดูแลตนเอง โดย

การมาตรวจตามนัด และการได้รับข้อมูลข่าวสารจากสื่อ

ด้านต่าง ๆ  ทุกช่องทาง เช่น การประชาสัมพันธ์จากศูนย์

บริการทางด้านสุขภาพ ข่าวสารจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

ข่าวสารจากทีวี วิทยุ รวมถึงในช่วงที่ผู้วิจัยเก็บข้อมูลเป็น

ช่วงเวลาที่มีการแพร่ระบาดของโรคโควิด–19 ส่งผลให้

กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมในการป้องกันการติดเชื้อไวรัส

โควิด–19 อยู่ในระดับสูง สอดคล้องกับการศึกษาของ 

ดรญัชนก พนัธ์สมุาและพงษ์สทิธิ ์บุญรกัษา15 ศกึษาความรู้ 

ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัส

โควิด–19 ของประชาชนในต�าบลปรุใหญ่ อ�าเภอเมือง 

จังหวัดนครราชสีมา พบว่า กลุ ่มตัวอย่างมีคะแนน

พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโควิด 19 อยู่ใน

ระดับดี คิดเป็นร้อยละ 72.4 และสอดคล้องกับการศึกษา

ของบงกช โมระสกุล16 และ Abdulah et al17 ที่พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมในการป้องกันการติดเชื้อไวรัส

โควิด–19 อยู่ในระดับสูง

 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองจากการตดิเชือ้ไวรสัโควิด–19 ของผูป่้วยเบาหวาน

ชนิดที่ 2 ในการศึกษานี้ได้แก่ เพศและอายุ ซึ่งบุคคลต่าง

เพศกันมีพฤติกรรมการป ้องกันตนเองต ่างกันนั้น

สอดคล้องกบัแนวคดิแบบแผนความเชือ่ด้านสขุภาพของ 

Becker5 ที่ว่า เพศเป็นปัจจัยด้านสังคมประชากรที่ส่งผล

ต่อการรับรู้ของบุคคล กล่าวคือ การรับรู้โอกาสเสี่ยงและ

ความรนุแรงของโรค การรบัรูภ้าวะคกุคามของโรค การรบั

รู ้ประโยชน์และอุปสรรคในการป้องกันโรค ส่งผลต่อ

พฤตกิรรมสขุภาพหรือการปฏิบัตติามค�าแนะน�าของบุคคล 

และสอดคล้องกบัการวจัิยของจุฑาวรรณ ใจแสน8 ทีพ่บว่า 

เพศต่างกนัส่งผลให้บคุคลมพีฤตกิรรมการป้องกนัการตดิ

เชื้อไวรัสโควิด–19 แตกต่างกัน

 ปัจจยัอายมุคีวามสมัพนัธ์กับพฤตกิรรมการป้องกนั

ตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโควิด–19 ของของผู้ป่วย

เบาหวานชนิดที่ 2 ในการศึกษานี้ อธิบายได้ว่า ตาม

แนวคดิแบบแผนความเชือ่ด้านสขุภาพ Becker5 กล่าวว่า 

อายเุป็นปัจจยัร่วมท่ีมส่ีวนช่วยส่งเสริมหรือเป็นอปุสรรคใน

การที่บุคคลจะปฏิบัติเพื่อการป้องกันโรคหรือการปฏิบัติ

ตามค�าแนะน�าในการรักษาโรค ท้ังนี้อายุเป็นตัวแปรท่ี

สะท้อนถึงความรู้ ประสบการณ์ และวุฒิภาวะ ผู้ที่มีอายุ

มากกว่ามีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีสูงกว่า ผล

การศกึษานีส้อดคล้องกบัการวจิยัของไกรพชิติ ปรงุฆ้อง18 

พบว่า ปัจจัยอายุมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผู้ป่วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีเข้ารับบริการใน

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล เขตรับผิดชอบของ

โรงพยาบาลพังโคน จังหวัดสกลนคร

  ปัจจยัระดบัการศกึษา การศกึษานีพ้บว่าไม่มคีวาม

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อ

ไวรัสโควดิ–19 อาจเนือ่งจากเป็นโรคตดิเช้ือไวรัสโควดิ–19 

เป็นโรคระบาดทีส่่งผลกระทบแบบวงกว้าง ดงันัน้จงึมกีาร

ประชาสัมพันธ์รณรงค์ให้ข้อมูลข่าวสารจากหน่วยงาน

ต่าง ๆ เกี่ยวกับการป้องกันการติดเชื้ออย่างต่อเนื่อง จึง

ท�าให้ผู้ป่วยเบาหวานตระหนักและให้ความส�าคัญในการ

ป้องกนัการตดิเชือ้โควดิ–19 สอดคล้องกบัการศกึษาของ

ดวงใจ จิระสวัสดิ์ตระกูล19 ศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการมาตรวจคัดกรองโรคเบาหวานของ

ประชากรอาย ุ35 ปีขึน้ไปในศนูย์บรกิารสาธารณสขุนาเวง 

อ�าเภอเมอืง จงัหวดัสกลนคร ท่ีพบว่าการศกึษาไม่มคีวาม

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการมาตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน  

 ปัจจัยรายได้ การศึกษานี้ไม่พบว่ามีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัส

โควิด–19 อาจเนื่องจากบริบทและวัฒนธรรมของพื้นที่ ที่

ยังคงไว้ซึ่งความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ การใช้จ่ายส่วนใหญ่จึง

เพียงพอต่อการใช ้ในชีวิตประจ�าวัน อีกทั้งในช่วง

สถานการณ์การระบาดของไวรัสโควิด–19 รัฐบาลมี

มาตรการในการลดการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ท�าให้ค่าใช้จ่าย

ลดลง รายได้จึงไม่มีผลกับพฤติกรรมการป้องกันตนเอง

จากการติดเชื้อไวรัสโควิด–19 และเนื่องจากนโยบายการ

รักษาผู้ติดเชื้อไวรัสโควิด–19 ในประเทศไทยครอบคลุม

ผู้ป่วยทุกสิทธิการรักษา ผู้ป่วยไม่เสียค่าใช้จ่าย การรักษา
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มีทั้งในโรงพยาบาลชุมชนและสถานพยาบาลใกล้บ้าน 

ท�าให้ไม่ส่งผลกระทบต่อรายได้มากนัก รวมทั้งนโยบาย

การฉดีวคัซีนในผู้ป่วยกลุม่เสีย่งและผูป่้วยมโีรคเรือ้รงัแบบ

ไม่เสียค่าใช้จ่าย ท�าให้ปัจจัยรายได้ไม่ส่งผลกระทบต่อ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัส

โควดิ–19 ของผู้ป่วยเบาหวานชนดิที ่2 ซึง่ สอดคล้องกบั

การศึกษาของอภิญญา บ้านกลางและคณะ20 พบว่า 

รายได้ไม่มีความสัมพันธ์ต่อการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ

ของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2

  การรับรู ้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคไม่มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อ

ไวรสัโควดิ–19 แม้ว่ากลุม่ตวัอย่างจะมกีารรบัรูค้วามเสีย่ง

ระดับมากที่สุดแต่ก็ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโควิด–19 อธิบายได้ว่า บุคคล

แต่ละคนจะมกีารรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการเกดิโรค แต่อาจมี

การคาดการณ์ถึงความเป็นไปได้ที่จะเกิดโรคแตกต่างกัน 

ดังนั้นพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโควิด–19 

ของแต่ละบุคคลจึงแตกต่างกัน ผลการศึกษานี้แตกต่าง

จากการวิจัยของสุภาภรณ์ ชูเชิดรัตนาและคณะ21 ที่พบว่า 

การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคมีความสัมพันธ์ทาง

บวกกับพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโควิด–19

 การรับรู้ความรุนแรงของโรคไม่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโควิด 

–19 อธิบายได้ว่า การที่กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ความ

รุนแรงของโรคอยู่ในระดับมากที่สุด อาจเนื่องจากเป็นโรค

ที่เกิดขึ้นใหม่ มีอาการไม่แน่นอนและไม่คงที่ ซึ่งการรับรู้

ถงึความรนุแรงของแต่ละบุคคลมคีวามแตกต่างกนั อกีทัง้

กลุ ่มตัวอย่างเป็นกลุ ่มผู ้ป่วยโรคเรื้อรังที่ได้รับวัคซีน

ป้องกันโรคโควิด–19 ก่อนบุคคลทั่วไป จึงอาจส่งผล

ให้การรับรู ้ความรุนแรงของโรคกับพฤติกรรมในการ

ป้องกนัการตดิเชือ้โควดิ–19 ไม่เป็นไปในทศิทางเดยีวกนั 

ท�านองเดียวกับการศึกษาของดวงใจ จิระสวัสดิ์ตระกูล19 

ศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการมาตรวจคัดกรอง

โรคเบาหวานของประชาชน พบว่า การรับรู้ความรุนแรง

ของการเกดิโรคเบาหวานไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม

การมาตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน 

 การรับรู ้ประโยชน์ในการป้องกันโรคไม่มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อ

ไวรสัโควดิ–19 อธบิายได้ว่า บคุคลมกีารรบัรูถ้งึประโยชน์

ของการปฏบิตัพิฤตกิรรมการป้องกนัโรคว่าเป็นสิง่ทีท่�าให้

ตนเองปลอดภัย แต่เน่ืองจากการแพร่ระบาดของโรคติด

เชื้อไวรัสโควิด–19 มีระยะเวลานาน ส่งผลต่อพฤติกรรม

ในการป้องกนัการตดิเชือ้ การรบัรูป้ระโยชน์ในการป้องกนั

โรคจึงไม่มีผลต่อการปฏิบัติพฤติกรรม ซึ่งสอดคล้องกับ

การวิจัยของดวงหทัย แสงสว่างและคณะ12 พบว่าการรับรู้

ประโยชน์ของการป้องกนัและรกัษาโรคไม่มคีวามสมัพนัธ์

กับพฤติกรรมการลดระดับน�้าตาลในเลือด

 การรับรู ้อุปสรรคในการป้องกันโรคไม่มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อ

ไวรสัโควดิ–19 อธบิายได้ว่า การรบัรูอ้ปุสรรคหรอืสิง่ท่ีขดั

ขวางในการป้องกันโรค โดยการรับรู้ถึงอุปสรรคที่มากขึ้น

ส่งผลให้บคุคลหลกีเลีย่งทีจ่ะปฏบิตักิจิกรรมนัน้ แต่โรคตดิ

เชื้อไวรัสโควิด–19 เป็นโรคเกิดขึ้นใหม่และมีความรุนแรง

เกิดเพิ่มขึ้นมาก ส่งผลกระทบให้เกิดปัญหาในด้านต่าง ๆ  

ท่ัวโลก ท้ังนี้หน่วยงานทางด้านสาธารณสุขจึงมีการให้

ความรู ้รวมถงึน�าเสนอผลเสยีต่าง ๆ  ของการตดิเชือ้ไวรสั

โควดิ–19 และมกีารสนบัสนนุให้บคุคลป้องกนัตนเองจาก

การติดเชื้อ การรับรู้อุปสรรคในการป้องกันโรคจึงไม่มีผล

ต่อการปฏิบัติพฤติกรรม สอดคล้องกับการศึกษาของ

ตวงพร กตัญญุตานนท์และคณะ22 ศึกษาปัจจัยที่มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโควิด–

19 พบว่า การรับรู้อุปสรรคในการป้องกันโรคไม่มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรค และการศึกษาของ

ของดวงหทัย แสงสว่างและคณะ12 พบว่า การรับรู้อปุสรรค

ของการปฏิบัติไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลด

ระดับน�้าตาลในเลือด

ข้อจ�ำกัดในกำรศึกษำวิจัย

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะในกลุ่ม

ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีเข้ารับบริการในหน่วย

บริการของโรงพยาบาลมหาสารคาม อ�าเภอเมือง จังหวัด

มหาสารคาม ดังนั้น การน�าผลการวิจัยไปใช้ควรค�านึงถึง

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างและบริบทท่ีศึกษา ซึ่งมีความ

รนุแรงของการระบาดของโรคแตกต่างแตกกนัออกไป อนั

อาจส่งผลต่อผลการวิจัยและการน�าผลการวิจัยไปใช้
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ข้อเสนอแนะ

 1. ควรมีการสนับสนุนการปฏิบัติพฤติกรรมการ

ป้องกันการติดเช้ือไวรัสโควิด–19 ที่ปฏิบัติได้เหมาะสม

แล้วให้คงอยู่อย่างยั่งยืน และเพิ่มแนวทางในการเฝ้าระวัง

ตนเอง เช่น การให้ความรู้วิธีการตรวจการติดเชื้อด้วย

ตนเองโดยชุดทดสอบอย่างง่าย เพื่อดูแลสุขภาพผู้ป่วย

เบาหวานอย่างต่อเนื่องต่อไป

 2. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงทดลองเกี่ยวกับปัจจัย

ส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโควิด–19 ได้แก่ ปัจจัย เพศ 

และอาย ุเพือ่น�าผลการวิจัยไปใช้ในการพฒันางานทางด้าน

สาธารณสุขต่อไป

 3. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการป้องกันการ

ป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโควิด–19 ในกลุ่ม

ตัวอย่างพื้นที่อื่น ๆ ที่มีบริบทแตกต่างกัน เพื่อให้ได้ผล

การวจิยัทีม่ปีระสทิธภิาพและสามารถน�าไปใช้ประโยชน์ใน

งานด้านสาธารณสุขต่อไปในอนาคต

กิตติกรรมประกำศ

 ขอขอบพระคุณวิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 

คณะพยาบาลศาสตร์สถาบันพระบรมราชชนก ท่ีให้ทุน

สนับสนุนการวิจัยในคร้ังน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิท่ีให้

ค�าแนะน�าในการพัฒนาเครื่องมือวิจัย และขอบพระคุณ

กลุ ่มตัวอย่างทุกท่านที่ให ้ความร่วมมือในการตอบ

แบบสอบถาม จนท�าให้งานวิจัยนี้ส�าเร็จลุล่วง
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