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บทคัดย่อ 

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลลัพธ์การเรียนรู้การบูรณาการบริการวิชาการกับ

การจัดการเรียนการสอนวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 2 รุ่นที่ 27 วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี อุดรธานี โดยผู้ร่วมให้ข้อมูลประกอบด้วยนักศึกษาซึ่งเป็นตัวแทนกลุ่ม 24 กลุ่ม กลุ่มละ 2 คน  จ�ำนวน

ทั้งสิ้น 48 คน  เลือกแบบเฉพาะเจาะจง กระบวนการเก็บข้อมูลใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูล

โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์แก่นสาระ 

	 ผลการวจิยัพบว่า การบรูณาการบรกิารวิชาการกบัการจดัการเรยีนการสอนวชิาการพยาบาลผูส้งูอาย ุมส่ีวนช่วย

ในการส่งเสริมให้นักศึกษามีการพัฒนาทักษะด้านการประยุกต์ใช้ความรู้แนวคิดการดูแลผู้สูงอายุสู่การปฏิบัติใน

สถานการณ์จริง ทักษะด้านการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ทักษะด้านการท�ำงานเป็นทีม ทักษะด้านการคิดวิเคราะห ์

ทักษะด้านการสืบค้นข้อมูลผ่านเทคโนโลยีสารสนเทศที่มีความน่าเชื่อถือ ทักษะด้านการสื่อสารที่ท�ำให้เกิดการสร้าง

เครือข่ายร่วมกับชุมชน และทักษะด้านคุณธรรมและจริยธรรม โดยมีการปรับเจตคติคือมองผู้สูงอายุในเชิงบวกและมี

คุณค่า

	 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย การน�ำการบูรณาการบรกิารวชิาการกบัการจดัการเรยีนการสอนไปใช้ควรมกีารอธบิาย

ให้นักศึกษาเข้าใจถึงบทบาทตนเอง รวมถึงผู้สอนที่ต้องเพ่ิมบทบาทด้านการสนับสนุน และช่วยเหลืออย่างสม�่ำเสมอ 

จึงจะท�ำให้นักศึกษามีผลลัพท์การเรียนรู้ตามที่รายวิชาก�ำหนด

	 ค�ำส�ำคัญ: การบูรณาการบริการวิชาการ  การจัดการเรียนการสอน  การพยาบาลผู้สูงอายุ
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Abstract

	 This qualitative research aimed to study the learning outcomes of integration between the 

academic services and teaching and learning in Gerontological nursing course of 2nd year nursing 

students, class 27, Boromarajonani College of nursing, Udon Thani. The forty–eight participants 

were selected by a purposive sampling from 24 student groups, two representatives per each group. 

Data were collected using a semi–structured interview method. Data were analyzed using a thematic 

analysis technique.

	 The findings showed that the integration of academic services with teaching and learning in 

Gerontological nursing course encouraged students to develop their skills including the application 

of knowledge of elderly care concepts into the real situations practice, problem–solving, teamwork, 

analytical and thinking, information searching through the reliable information technology, 

communication creating a networking with the community and attitude and ethical. The student’s 

attitudes to the elderly were adjusted to a positive and valuable viewpoint.

	 This study suggested that the implementation of the integration of academic services with 

teaching and learning, in order to gain the learning outcomes as specified in the course, not only 

the students should be explained to understand their roles but also the teacher need to increase 

their supporting role and help regularly. 

	 Keywords: Academic services integration, Teaching and learning, Gerontological Nursing
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บทน�ำ

	 จากสถานการณ์ทั่วโลกพบว่าต้องเผชิญหน้ากับ 

การเพิ่มของประชากรสูงอายุที่มีอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นผล

มาจากอัตราการเกิดที่ลดลง ประชากรมีอายุยืนมากขึ้น 

จากความก้าวหน้าทางการแพทย์และการสาธารณสุข ใน

ปี ค.ศ. 2018 มีประชากรจ�ำนวน 7,633 ล้านคน โดยมี

ประชากรผู้สูงอายุ จ�ำนวน 990 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อย

ละสบิสามของประชากรทัง้หมด และประชากรผูส้งูอายใุน

ภูมิภาคอาเซียน มีจ�ำนวน 67 ล้านคนจาก ประชากร

ทั้งหมด 654 ล้านคน คิดเป็นร้อยละสิบของประชากร ซึ่ง

ในภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้พบว่าสงิคโปร์ มสีดัส่วน

ของประชากรผู้สูงอายุถึง ร้อยละ 20 รองลงมาได้แก่ 

ประเทศไทย ร้อยละ 18 เวียดนาม ร้อยละ และมาเลเซีย 

ร้อยละ 10 ตามล�ำดับ1

	 ในปี พ.ศ. 2562 ประเทศไทยมีประชากรทั้งหมด

หกสิบหกล้านคน ซึ่งไม่รวมกับแรงงานต่างชาติ มีจ�ำนวน

ผู้สูงอายุทั้งสิ้นประมาณ 12 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 18 

ของประชากรทั้งหมด สะท้อนให้เห็นว่าประเทศไทยได้

ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุแล้ว มีการคาดการณ์ว่าจ�ำนวน

ผู้สูงอายุจะเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 35 ของประชากรทั้งหมด

ในปี 2593 ส่งผลให้ประเทศไทยกลายเป็นสังคมผู้สูงอายุ

ระดับสุดยอด2  จังหวัดที่มีจ�ำนวนประชากรมากที่สุด 10 

จังหวัดแรก ได้แก่ กรุงเทพมหานคร นครราชสีมา  

เชยีงใหม่ ขอนแก่น อบุลราชธาน ีนครศรธีรรมราช บุรรีมัย์ 

ศรีษะเกษ อุดรธานี และนนทบุรีตามล�ำดับ3 ซึ่งส่งผลให้มี

การปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดบริการสุขภาพ การบริหาร

งบประมาณ และการให้บริการด้านสังคม

	 ปัญหาด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ มีสาเหตุจากการ

เปลีย่นแปลงในด้านสรรีะร่างกาย จิตใจและสงัคม โดยการ

เปลีย่นแปลงทางร่างกายเกิดจากความเสือ่มตามธรรมชาติ 

และมีปัจจัยเสริมให้เกิดความเสื่อมเพิ่มขึ้นจากพฤติกรรม

สุขภาพในอดีต เช่น การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา หรือการ

บรโิภคอาหารทีม่รีสหวานมนัเคม็ หรอือาหารทีม่แีป้งหรอื

น�้ำมันเป็นส่วนประกอบหลัก ส่งผลให้การท�ำงานของ

ร่างกายลดลง เสี่ยงต่อการเกิดโรคเรื้อรังต่างๆ (Non–

Communicable Diseases, NCDs) เช่น โรคเบาหวาน 

โรคความดันโลหิตสูง โรคอ้วน เป็นต้น สอดคล้องกับการ

รายงานสุขภาพของผู้สูงอายุ พบว่า ร้อยละ 70 ของผู้สูง

อายุเจ็บป่วยด้วยโรคเร้ือรังอย่างน้อยหนึ่งโรค4 ในขณะ

เดียวกันกับที่ผู ้สูงอายุในประเทศไทยเจ็บป่วยด้วยโรค

เรื้อรังถึง ร้อยละ 54.9 ท�ำให้เกิดผลกระทบต่อระบบ

สุขภาพของประเทศ5 นอกจากนี้ ยังพบว่า ภาวะสุขภาพ

จิตและสังคมของผู้สูงอายุ มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นโดยมีปัจจัย

ส่งเสริมคือความเครียด ภาวะเศรษฐกิจ การสูญเสียคู่ชีวิต 

ความสามารถในการท�ำหน้าทีข่องร่างกาย หรอืการปฏบิตัิ

กิจวัตรประจ�ำวันลดลง ส่งผลให้คุณภาพของผู้สูงอาย ุ

ลดลงด้วยดังนั้นการดูแลผู้สูงอายุจึงเป็นสิ่งที่ส�ำคัญ  

	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีอุดรธานี ซึ่งเป็น

สถาบันการศึกษาภายใต ้สถาบันพระบรมราชชนก 

กระทรวงสาธารณสขุ มบีทบาทในการจดัการเรยีนการสอน

เพ่ือผลิตพยาบาลวิชาชีพ การให้บริการวิชาการแก่สังคม 

และการวิจัย ในการจัดการเรียนการสอน มีการมุ่งเน้น ให้

นกัศกึษาสามารถตอบสนองความต้องการของหน่วยงาน

และชุมชนได้อย่างแท้จริง  และจากตามพระราชบัญญัติ

การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 

พ.ศ. 2545 และ(ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 หมวด 4 แนว

การจดัการศกึษา มาตรา 22 การจดัการศกึษาต้องยดึหลกั

ว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้และพัฒนา

ตนเองได ้และให ้ถือว ่ าผู ้ เรียนมีความส�ำคัญที่สุด 

กระบวนการจดัการศกึษาจงึต้องส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถ

พฒันาตามธรรมชาตแิละเตม็ศกัยภาพร่วมกบัมาตราที ่24 

(3) จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง 

ฝึกการปฏิบัติให้ท�ำได้ คิดเป็น ท�ำเป็นและเกิดการใฝ่รู้

อย่างต่อเนื่อง6,7 ทางวิทยาลัยจึงได้มีการน�ำการจัดการ

เรียนการสอนแบบบูรณาการมาใช้ในรายวิชาทางการ

พยาบาล การจดัการเรียนการสอนในรูปแบบนีเ้ป็นการผสม

ผสานสาระความรู้ต่าง ๆ ภายใต้ความสมบูรณ์และการ

เรียนรู้ในสถานการณ์จริง มีการปลูกฝังด้านจริยธรรม

คุณธรรมและคุณลักษณะพึงประสงค์ในการเรียนการสอน

แต่ละรายวิชา  รวมถึงมีส่วนช่วยในการสนับสนุนให้ 

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ใหม่ให้เกิดสมรรถนะ ในด้านความรู้ 

และการปฏิบัติ ตลอดจนการมีเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพ8 โดย

วทิยาลยัฯ จดัมกีารให้บริการวชิาการแก่ชุมชนในเขตต�ำบล

หนองไผ่ อ�ำเภอเมืองจังหวัดอุดรธานี
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	 ผูว้จิยัซึง่รบัผดิชอบในรายวิชาการพยาบาลผูส้งูอาย ุ

ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจใน

การดูแลผู้สูงอายุ มีเจตคติที่ดีและมีทักษะในการประเมิน

ภาวะสุขภาพผู้สูงอายุรวมถึงการดูแลผู้สูงอายุ จึงจัดให้มี

การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ กับการบริการ

วชิาการมาใช้ในการเสรมิสร้างแนวคดิ ทศันคต ิและทกัษะ

ของนักศึกษาในการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุตามสภาพ

ความเป็นจริง ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างความมั่นใจให้กับ

นักศึกษาก่อนลงฝึกภาคปฏิบัติ และจากการลงพื้นท่ีเพ่ือ

เตรียมความพร้อมในการจัดการเรียนการสอนแบบ

บูรณาการ พบว่า ผู้สูงอายุมีปัญหาสุขภาพโดยส่วนใหญ่

เป็นโรคเรื้อรัง ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน 

ไขมันในเส้นเลือดสูง ข้อเข่าเสื่อม และปวดตามกล้ามเนื้อ 

ส่งผลต่อการด�ำเนินชีวิต ทางวิทยาลัยฯ จึงจัดโครงการ

บริการวิชาการร่วมกับการเรียนการสอนในรายวิชาการ

พยาบาลผู้สูงอายุ มีคณาจารย์ ร่วมกับผู้บริหารและเจ้า

หน้าทีใ่นหน่วยบรกิารสขุภาพ หน่วยงานการปกครองและ

ชุมชนด�ำเนินงานร่วมกัน มีการทบทวนวรรณกรรมและ

ประชุมทีมอาจารย์ผู้สอน นักศึกษา และชุมชน เพื่อหา

แนวทางในการดูแลผู้สูงอายุ และแนวทางในการพัฒนา

สมรรถนะการประเมินสุขภาพและดูแลผู้สูงอายุในชุมชน

ได้อย่างแท้จริง

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า มีการศึกษา

ผลลพัธ์การจดัการเรยีนการสอนแบบบูรณาการในรายวชิา

การพยาบาลชุมชนและการพยาบาลผู้ใหญ่ ซึ่งพบว่าการ

จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการต้องค�ำนึงถึงผลลัพธ์

การเรยีนรูท้ีต้่องการให้เกิดกับนกัศกึษา ทีม่คีวามแตกต่าง

กันในแต่ละรายวิชา จึงเป็นเรื่องที่จ�ำเป็นยิ่งที่จะต้องให้ได้

ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับวิธีการที่สามารถสนับสนุนในการ

เรียนรู้ของนักศึกษาในสถานการณ์จริงในด้านการเตรียม

ผู้สูงอายุ ชุมชน ผู้สอน ผู้เรียน และวิธีการประเมิน ดังนั้น

ผูว้จัิยจงึศกึษาผลลพัธ์การเรยีนรูข้องการบรูณาการบรกิาร

วิชาการกับการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลผู้สูง

อายุตามการรับรู ้ของนักศึกษาว่าสามารถส่งเสริมให้

นักศึกษามีผลการเรียนรู ้ที่มุ ่งหวังตามรายวิชา ได้แก่ 

1) ด ้านคุณธรรมและจริยธรรม นักศึกษาสามารถ

แสดงออกถึงความรู้ ความเข้าใจในผู้สูงอายุ รวมถึงการ

ปกป้องสิทธิของผู้สูงอายุ 2) ด้านความรู้ นักศึกษาควรมี

ความรู ้ความเข้าใจในสาระส�ำคญัของการพยาบาลผูส้งูอายุ 

3) ทักษะทางปัญญา นักศึกษาควรมีความตระหนักรู้ใน

ศักยภาพและจุดอ่อนของตนเองเพื่อน�ำไปพัฒนาตนเอง

ให้สามารถปฏิบัติหรือแสวงหาความรู้ได้ 4) ทักษะด้าน

ความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลและความรบัผดิชอบ มคีวาม

รบัผดิชอบต่อตนเองและหน้าที ่เพือ่ให้เกดิความปลอดภยั

ต่อผู้สูงอายุ และ 5) ทักษะการวิเคราะห์การสื่อสาร และ

การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือสนับสนุนการปฏิบัติการ

พยาบาล การน�ำเสนอและการสื่อสารในการดูแลผู้สูงอาย ุ

รวมถึงน�ำผลท่ีได้มาพัฒนาการจัดการเรียนการสอนใน

รายวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

และส่งผลให้นักศึกษาเกิดองค์ความรู้และทักษะท่ีจ�ำเป็น

ในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนต่อไป

วัตถุประสงค์

	 เพ่ือศึกษาผลลัพธ์การเรียนรู้จากการบูรณาการ

บริการวิชาการกับการจัดการเรียนการสอนวิชาการ

พยาบาลผู ้สูงอายุตามการรับรู ้ของนักศึกษาพยาบาล

ศาสตร์ชั้นปีที่ 2 รุ่นที่ 27 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

อุดรธานี  

วิธีการวิจัย

	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเพื่อหาผลลัพธ์การ

เรยีนรูจ้ากการบรูณาการบรกิารวชิาการกบัการจดัการเรยีน

การสอนวิชาการพยาบาลผู ้สูงอายุตามการรับรู ้ของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 2 รุ่นท่ี 27 วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี 

	 งานวิจัยนี้ได้รับความเห็นชอบให้ด�ำเนินการวิจัย

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนีอุดรธานี เลขที่อ้างอิง IRB BCNU 

0411/015/2563 และมกีารพทิกัษ์สทิธผิูใ้ห้ข้อมลูซึง่เป็น

นักศึกษา ผู้วิจัยได้ชี้แจงรายละเอียดงานวิจัยแก่นักศึกษา

เพือ่การตดัสนิใจเข้าร่วมในงานวจิยัได้อย่างอสิระ โดยไม่มี

ผลต่อคะแนนหรือผลการเรียนในรายวชิาท้ังในปัจจบุนัและ

อนาคต

	 กลุ่มเป้าหมาย ผู้ให้ข้อมูล และระยะเวลาศึกษา

	 ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 2 

รุ่นที่ 27 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี จ�ำนวน 
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188 คน ก�ำลังศึกษาในรายวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุใน

ปีการศึกษา 2562 ภาคการศึกษาที่ 2 ซ่ึงถูกแบ่ง

เป็นกลุม่ละ 11–12 คน รวมจ�ำนวน 24 กลุม่ กลุม่ตวัอย่าง

ที่ศึกษาคือ ตัวแทนกลุ่มนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 

2 รุ่นที่ 27 ที่สมัครใจเข้าร่วมวิจัย กลุ่มละ 2 คน รวม

จ�ำนวนทั้งสิ้น 48 คน กลุ่มตัวอย่างให้ข้อมูลจนเกิดการ

อิ่มตัวของข้อมูล สุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purpo-

sive sampling) ด�ำเนินการศึกษาวิจัยตั้งแต่เดือน

พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 ถึง มกราคม พ.ศ. 2563

	 เครื่องมือที่ ใช ้ ในการวิจัย และเก็บข ้อมูล   

ประกอบด้วย 

	 1.	 รูปแบบการบูรณาการการจัดการเรียนการสอน

กับบริการวิชาการโดยพัฒนาแนวคิดจากระบบประกัน

คุณภาพการศึกษาการเรียนรู้ตามสภาพจริงและการร่วม

โครงการในการบูรณาการวิชาการแก่ผู้สูงอายุในโครงการ

พัฒนาชมุชนเข้มแขง็สูก่ารสร้างเสรมิสขุภาพผูส้งูอายุ โดย

การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในกิจกรรมการบริการ

วิชาการเพื่อชุมชน สังคม สู่การพัฒนาผลการเรียนรู้ของ

นักศึกษา โดยมีการตรวจอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญใน

การดแูลผู้สงูอายุ และผูเ้ชีย่วชาญด้านการจัดการเรยีนการ

สอนจ�ำนวน  3 คน และปรับรูปแบบเพิ่มเติมจากข้อเสนอ

แนะ ประกอบด้วยกิจกรรมที่มาจากโครงการบริการ

วิชาการของวิทยาลัยในระดับต�ำบล และนักศึกษาโดย

เขยีนโครงการย่อยทีส่อดคล้องกบัโครงการบรกิารวิชาการ

ของวิทยาลัย  พร้อมเข้าร่วมกิจกรรมการประเมินสุขภาพ

ผู้สูงอายุ รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล ก�ำหนดกิจกรรม

การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุร่วมกับชุมชน ด�ำเนินกิจกรรม

และประเมินผล และได้รับการประเมินผลการเรียนรู้ตาม

สภาพจริงที่เกิด ระยะเวลาที่ใช้ในการด�ำเนินกิจกรรม คือ 

ธันวาคม พ.ศ. 2562

	 2.	แบบสมัภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง  (semi–struc-

tured interview) เกี่ยวกับผลลัพธ์การเรียนรู้ที่เกิดขึ้น

ระหว่างการบูรณาการการจัดการเรียนการสอนกับบริการ

วชิาการ ประกอบด้วยด้านจรยิธรรมและเจตคต ิด้านความ

รู้เกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุ ทักษะทางปัญญา ทักษะด้าน

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ทักษะ

การสือ่สารและการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ และการจัดการ

เรียนการสอนร่วมกับการบูรณาการบริการวิชาการใน

รายวชิาการพยาบาลผูส้งูอาย ุโดยมกีารตรวจสอบคณุภาพ

จากผู้เช่ียวชาญในการดูแลผู้สูงอายุ และผู้เช่ียวชาญด้าน

การจัดการเรียนการสอนจ�ำนวน 3 คน และน�ำมาหาค่า

ดัชนีความสอดคล้อง (Index of item objective 

congruence: IOC) น�ำข้อคะแนนที่เท่ากับ 1 และข้อ

คะแนนมากกว่าหรอืเท่ากบั 0.67 มาปรบัปรงุตามข้อเสนอ

แนะ

	 3.	แบบสอบถามปลายเปิดในประเดน็การรบัรูข้อง

นักศึกษาเรื่องการดูแลผู้สูงอายุ การน�ำทักษะลงไปปฏิบัติ 

ข้อดแีละข้อเสยีในการเรยีนแบบบรูณาการ การเรยีนรูท้ีเ่กดิ

จากกระบวนการมส่ีวนร่วมภายในกลุม่ กระบวนการแก้ไข

ปัญหา และข้อเสนอแนะส�ำหรับการจัดการเรียนการสอน

ร่วมกบัการบรูณาการวชิาการโดยมกีารตรวจสอบคณุภาพ

จากผู้เช่ียวชาญในการดูแลผู้สูงอายุ และผู้เช่ียวชาญด้าน

การจัดการเรียนการสอนจ�ำนวน 3 คน และปรับตามข้อ

เสนอแนะ

	 วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 1.	 ร่วมวางแผนการจดัการเรียนการสอนในรายวชิา

การพยาบาลผู้สูงอายุกับงานบริการวิชาการโดยประสาน

งานกับผู้รับผิดชอบโครงการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งสู่การ

สร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของภาค ี

เครือข่าย กิจกรรมการบริการวิชาการเพ่ือชุมชนสังคมสู่

การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษาและการวิจัย

	 2.	ประชมุอาจารย์ผูรั้บผดิชอบรายวชิาและอาจารย์

ผู้สอน เพ่ือวางแผนในการจัดกิจกรรมบูรณาการวิชาการ

กบัการเรยีนการสอน พร้อมจดัท�ำ กรอบมาตรฐานคณุวฒุิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (มคอ. 3)

	 3.	ประสานชุมชนและเตรียมพื้นที่โดยเลือกพื้นที่

เพื่อศึกษาชุมชนส�ำหรับการเรียนรู้และรวบรวมข้อมูล คือ 

ชุมชนหนองตะไก้ หมู่ที่ 4 ต�ำบลหนองไผ่ อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดอุดรธานี 

	 4.	 เตรียมผู้เรียนในด้านความรู้ท่ีใช้ในการประเมิน

ผู้สูงอายุในชุมชน การปรับทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลผู้สูง

อายุและการมอบหมายประเด็นในการศึกษา

	 5.	ลงพืน้ทีจ่รงิเพือ่รวบรวมข้อมลูตามประเดน็ทีไ่ด้

รับมอบหมาย และร่วมกันวิเคราะห์ประเด็นของสุขภาพที่
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สอดคล้องกบัความต้องการของชมุชน กบัอาจารย์ประจ�ำ

กลุ่ม

	 6.	คนืข้อมูลสขุภาพของผูส้งูอายใุห้กบัชมุชน และ

ร่วมกันหาแนวทางในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุร่วมกับ

ชุมชน

	 7.	น�ำเสนอร่างกจิกรรมและการดแูลผูส้งูอายใุนชัน้

เรียนก่อนน�ำไปปฏิบัติจริง และรับฟังข้อเสนอแนะจาก

อาจารย์ประจ�ำกลุ่มและเจ้าหน้าที่สุขภาพ เจ้าหน้าที่ใน

ชุมชน และตัวแทนของผู้สูงอายุและผู้ดูแลผู้สูงอายุ

	 8.	ด�ำเนนิกจิกรรมการดแูลสขุภาพผูส้งูอายรุ่วมกบั

โครงการพฒันาชุมชนเข้มแขง็สูก่ารสร้างเสรมิสขุภาพผูส้งู

อายุโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย ในกิจกรรมของ

การบริการวิชาการเพื่อชุมชนสังคมสุขการพัฒนาผลการ

เรียนรู้ของนักศึกษาและการวิจัย

	 9.	 ร่วมประเมนิผลโครงการ พร้อมน�ำเสนอแนวทาง

การสรุป ประเด็นของการมอบหมายงานให้ข้อมูลผลการ 

บูรณาการบริการวิชาการกับการจัดการเรียนการสอน

วิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ ตามการรับรู ้ของนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 2 รุ่นที่ 27 วิทยาลัยพยาบาลบรม

ราชชนนี อุดรธานี

	 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยเป็นผู้สัมภาษณ์และเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย

ตนเอง โดยแจ้งวตัถปุระสงค์การวจัิยและท�ำหน้าทีก่ระตุน้

การให้ข้อมลู มกีารบันทกึเทปโดยขออนญุาตกลุม่ตวัอย่าง

ก่อนการบันทึก ใช้เวลาในการสัมภาษณ์ประมาณ 60–70 

นาที เมื่อสัมภาษณ์เสร็จสิ้น ผู้วิจัยได้สรุปประเด็นส�ำคัญ

และเปิดโอกาสให้กลุ่มตวัอย่างเสนอข้อมลูเพิม่เตมิในกรณี

ที่ผู้วิจัยสรุปไม่ครบถ้วนเพื่อให้เกิดความถูกต้องและตรง

กับข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้กระบวนการการวิเคราะห์

แก่นสาระ (thematic analysis) โดยมีขั้นตอนการ

วิเคราะห์ 6 ขั้นตอน9 คือ 

	 1.	การท�ำความคุ้นเคยกับข้อมูล โดยเริ่มจากการ

ถอดข้อความ จากแบบสอบถามและการสัมภาษณ์ แบบ

ค�ำต่อค�ำและจัดพิมพ์ข้อมูล ในรูปแบบไฟล์ข้อมูล ที่มีการ

ก�ำหนดรหสัผ่านทีม่เีพยีงนกัวจัิยทีส่ามารถเปิดอ่านข้อมลู

ได้ ผู้วิจัยอ่านข้อมูลหลายๆครั้งเพื่อให้เกิดความคุ้นเคย

กบัข้อมลูและมองหาความหมายทีแ่สดงอยูใ่นข้อความนัน้

	 2.	การท�ำให้เกิดข้อมูลเบื้องต้น โดยการจ�ำแนก

ข้อมูลออกเป็นหน่วยย่อย และใช้การก�ำหนดรหัสของ

ข้อมูล โดยแต่ละหน่วยจะมีความหมายเฉพาะของตนเอง 

มีการเปรียบเทียบรหัสข้อมูลจากการที่ก�ำหนดรหัสข้อมูล

ในชุดเดียวกันเพื่อเป็นการตรวจสอบความถูกต้อง

	 3.	การค้นหาแก่นสาระ มีการให้ความหมายของ

ข้อมูล โดยการเชื่อมโยงเปรียบเทียบ มโนทัศน์ และให้

ความหมายทีป่รากฏอยูใ่นข้อความ ทีบ่่งบอกถงึเรือ่ง สาระ

เดียวกัน และมีการบูรณาการให้เป็นเรื่องราวโดยอาศัย

ความสมัพนัธ์ของหวัข้อย่อยเป็นแนวทาง และมกีารตรวจ

สอบข้อมูลเหล่านั้น ว่ามีความถูกต้องทุกประเด็นน่าเชื่อ

ถือ 

	 4.	การตรวจสอบซ�ำ้แก่นสาระ นกัวจิยัท้ังสามคนมี

การประชมุร่วมกนัและแลกเปลีย่นความคดิเหน็เพ่ือให้เกดิ

ความชดัเจนและเป็นการทดสอบความถกูต้องของเนือ้หา

ที่ได้จากการวิเคราะห์

	 5.	การระบุและต้ังช่ือแก่นสาระ ผู้วิจัยน�ำเสนอข้อ

ค้นพบ ท่ีแยกตามหมวดหมู่ของแก่นสาระพร้อมระบุช่ือ

มโนทัศน์ย่อยและหลัก

	 6.	การจัดท�ำรายงานและมีการจัดแสดงข้อความ

สนับสนุนมโนทัศน์ย่อยและหลัก โดยใช้ข้อมูลจากค�ำพูด

ของกลุ่มตัวอย่างเพื่อเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์

ผลการวิจัย

	 นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 2 รุ ่นที่ 27 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี มีการบูรณาการ

บริการวิชาการกับการจัดการเรียนการสอนวิชาการ

พยาบาลผู้สูงอายุ ในชุมชนหมู่ที่ 4 เขตต�ำบลหนองไผ่ 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ซึ่งมีผู้สูงอายุจ�ำนวนทั้งสิ้น 

51 คน มีอายุตั้งแต่ 61–84 ปี อายุเฉลี่ยประมาณ 72.3 

ปี มีโรคประจ�ำตัว ได้แก่ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง มี

อาการข้อเข่าเสื่อม และปวดตามร่างกาย

	 ข้อค้นพบทีไ่ด้จากการวเิคราะห์ข้อมลูซึง่มาจากการ

สรุปประเด็นการวิเคราะห์แก่นสารท่ีแสดงให้เห็นความ

เชื่อมโยงเกี่ยวกับผลลัพธ์การเรียนรู้การบูรณาการบริการ

วิชาการกับการจัดการเรียนการสอนวิชาการพยาบาลผู้สูง
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อายุ ตามการรับรู้ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 2 

รุ่นที่ 27 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีอุดรธานี ผู้วิจัย

น�ำเสนอผลการวิจัยตามแก่นสาระ (Theme) ดังนี้

	 แก่นสาระ 1 ด้านจริยธรรม และเจตคติในการดูแล

ผู้สูงอายุ

	 ด้านจริยธรรม เมื่อลงชุมนเพื่อฝึกประเมินภาวะ

สุขภาพ และให้การดแูลผูส้งูอาย ุ นกัศกึษาได้เรยีนรู ้เกีย่ว

กบัจรยิธรรมในการดแูลผูส้งูอายุ ทัง้ในเรือ่งการแสดงความ

เคารพ การขออนญุาตในขณะทีป่ระเมนิผูส้งูอายุ และตรวจ

ร่างกาย

	 “หนูเคยคดิว่าเวลาตากบัยายพดูอะไรเป็นเรือ่งท่ีน่า

เบ่ือ เพราะเป็นคนละวัยกับเรา แต่ตอนทีห่นไูด้ลงไปชมุชน 

และได้พูดคุยกับคุณตาที่เป็นเคสของหนูร่วมกับอาจารย ์

ท�ำให้เห็นว่าคุณตาเค้ามองชีวิตได้กว้างมากเลยคะ บาง

อย่างหนูก็ไม่เคยรู้มาก่อนทั้งที่เป็นเรื่องของคนยุคใหม่” 

(นักศึกษา 2)

	 ด้านเจตคติในการดูแลผู้สูงอายุ  นักศึกษามีการ

ปรับเจตคติของตนเอง มีการมองผู้สูงอายุในเชิงบวก ไม่

มองผู้สูงอายุเป็นภาระ มองผู้สูงอายุเป็นคนที่มีคุณค่า

เหมือนคนวัยอื่นๆ

	 “ตอนที่เรียน หนูก็มองว่า ผู้สูงอายุ ก็คือคนแก่คน

หนึ่ง ที่มีโรคประจ�ำตัวต้องกินยาเป็นประจ�ำแล้วก็สุขภาพ

ไม่แข็งแรง แต่พอได้ลงไปประเมินสุขภาพผู้สูงอายุใน

ชุมชน ท�ำให้หนูรู้ว่าคุณตามีความรู้มากๆเลยนะคะ ตา

สอนหนูเรื่องการ น�ำก้านมะพร้าวมาท�ำเป็นที่ออกก�ำลัง

กาย ซึ่งหนูลองท�ำแล้วดีมากๆเลยนะคะ” (นักศึกษา 15) 

	 แก่นสาระ 2 ด้านความรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุ  

	 นักศึกษาส่วนใหญ่ รับรู้ตรงกันว่า ในการจัดการ

เรยีนการสอนทีมี่การบูรณาการร่วมกับบรกิารวิชาการ โดย

ให้นักศึกษาเข้าไปมีส่วนร่วมในการประเมินภาวะสุขภาพ 

และการดูแลผู้สูงอายุ ให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับกระบวนการดูแลผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้น   สามารถ 

เช่ือมโยงเนื้อหาวิชา ที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกัน ให้

เป็นเรื่องเดียวกัน นอกจากนี้ท�ำให้นักศึกษาเกิดความรู้

ความเข้าใจในลักษณะที่เป็นองค์รวมจากการปฏิบัติจริง 

และสามารถน�ำความรูค้วามเข้าใจไปประยกุต์ใช้ในการฝึก

ภาคปฏิบัติได้ 

	 “ตอนทีเ่รยีนภาคทฤษฏ ีหนยูงัรูส้กึงงๆ ในเรือ่งของ

การประเมินภาวะสุขภาพของผู ้สูงอายุ แต่เมื่อได้มา 

ประเมินผู้สูงอายุจริงๆ รู้สึกว่า หนูเข้าใจเพิ่มมากขึ้น มอง

ภาพออกว่าหนูจะต้องถามผู้สูงอายุยังไง จัดสถานที่แบบ

ไหน หรอืว่าใช้เครือ่งมอือะไรบ้างในการประเมนิผูส้งูอายุ” 

(นักศึกษา 7)

	 “การลงชุมชนคร้ังนี้ช่วยให้หนูเข้าใจถึงเหตุผลว่า 

การใช้แบบประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุเป็นสิ่งท่ีส�ำคัญ 

ช่วยหาปัญหาหรอืความต้องการ ของผูส้งูอายไุด้ และเมือ่

น�ำมาจดัโครงการแล้วกไ็ปให้บรกิารกบัผูส้งูอาย ุท�ำให้ช่วย

ให้หนูมองภาพออก และหนูคิดว่าน่าจะสามารถน�ำไปใช้

เวลาฝึกปฏิบัติได”้ (นักศึกษา 5)

	 แก่นสาระ 3 ทักษะทางปัญญา

	 การจัดการเรียนการสอนร่วมกับการบูรณาการ

วิชาการ สามารถพัฒนาทักษะทางปัญญาของนักศึกษา 

จากการ น�ำข้อมลู ท่ีมาจากการใช้แบบประเมนิสขุภาพของ

ผูส้งูอายอุงค์รวม (Comprehensive Geriatric Assess-

ment: CGA) และน�ำข้อมลูทีไ่ด้มาวเิคราะห์ เพือ่หาความ

ต้องการหรอืปัญหาทีพ่บ พร้อมกบัน�ำความรูท้ีไ่ด้จากการ

เรียนภาคทฤษฏี ร่วมกับ การน�ำกระบวนการแก้ไขปัญหา

มาใช้ จงึสามารถให้การดแูลท่ีสอดคล้องกบัความต้องการ

ของผู้สูงอายุและชุมชน

	 “การที่หนูได้มีโอกาสได้น�ำแบบประเมิน CGA มา

ประเมนิภาวะผูส้งูอายจุรงิ และได้น�ำข้อมลูเข้ากลุม่ร่วมกบั

เพื่อนๆ และได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ท�ำให้เรามอง

เห็นปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุ และแนวทางในการส่ง

เสริมสุขภาพ ซ่ึงกลุ่มหนูได้จัดการออกก�ำลังกายเพ่ือลด

ปัญหาเข่าเสือ่มให้กบัผูส้งูอาย ุและเมือ่น�ำไปสอนให้กบัคณุ

ยายที่เป็นเคสตัวเอง ก็ได้ปรับท่าออกก�ำลังกายให้เหมาะ

กับคุณยายได้” (นักศึกษา 28)

	 “ตอนท่ีผมน�ำเสนอแนวทางในการดแูลสขุภาพผูส้งู

อายใุห้กบัชมุชน ได้มกีารซกัถามเกีย่วกบักจิกรรม ซึง่กลุม่

ผมช่วยกันตอบค�ำถาม และแสดงความคิดเห็นจนชุมชน

เห็นด้วยกับกิจกรรมท่ีพวกผมวางแผนไว้ ผมรู้สึกภูมิใจ

มาก” (นักศึกษา 32)

	 แก่นสาระ 4 ทักษะด้านความสมัพันธ์ระหว่างบคุคล

และความรับผิดชอบ
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	 การเรียนการสอนแบบบูรณาการช่วยพัฒนาทักษะ

การท�ำงานกันเป็นกลุ่มได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีการ

ก�ำหนดบทบาทหน้าทีข่องคนในกลุม่   ประธานกลุม่มกีาร

มอบหมายงาน และมีการติดตาม ตลอดจนร่วมกันแก้

ปัญหา ในระหว่างที่ด�ำเนินกิจกรรม ส่งผลให้บรรยากาศ

การท�ำงานในกลุ่มดี มีการเรียนรู้ที่เกิดจากกระบวนการมี

ส่วนร่วมภายในกลุม่ และท�ำให้เกิดการเรยีนรูค้วามสมัพนัธ์

ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบเพิ่มมากขึ้น

	 “ในกลุ่มหนู เพื่อนที่เป็นหัวหน้า มีการมอบหมาย

งานให้เพื่อนแต่ละคน ว่าต้องท�ำอะไร และมีการติดตาม

งาน และก�ำหนดเวลา ชัดเจน ท�ำให้เพื่อนบางคนที่ชอบ

ท�ำงานไม่เสร็จ สามารถท�ำงานตามแผนที่กลุ่มวางไว้ได ้

ทันเวลา” (นักศึกษา 24)

	 “บรรยากาศในการท�ำงานกลุม่ดมีากค่ะ ทกุคนช่วย

กันไม่มีใครเกี่ยงงาน แต่ก็จะมีบ้าง ที่เพื่อนบางคนส่งงาน

ช้า แต่กม็าช่วยกนักท็�ำให้งานส�ำเรจ็ได้ค่ะ” (นกัศกึษา 18)

	 “หนูรูส้กึว่าการท�ำงานเป็นกลุม่ในครัง้นีด้ค่ีะ หนไูด้

รับผดิชอบในเรือ่งการจัดท�ำสือ่การสอนเรือ่งการบรหิารเข่า 

เวลาหนูคิดไม่ออกเลยคุยกับเพื่อนๆ ดู เพื่อนก็ช่วยเสนอ

ไอเดียออกมา แล้วก็ช่วยกันท�ำ” (นักศึกษา 36)

	 แก่นสาระ 5 ทกัษะการสือ่สารและการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ

	 นักศึกษาสามารถพัฒนาทักษะ การสื่อสารได้อย่าง

มปีระสทิธภิาพ ร่วมรบัฟังข้อมลู น�ำเสนอข้อมลู ด้วยภาษา

ที่เข้าใจง่าย และมีความชัดเจน ตลอดจน สามารถค้นคว้า

องค์ความรู้ และกิจกรรมที่ใช้ในการส่งเสริมภาวะสุขภาพ

ของผูส้งูอายุทีส่อดคล้องกบับรบิทของชมุชนได้ ผ่านการ

ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่มีความน่าเชื่อถือ 

	 “หนูรู้จักฟังมากขึ้น และกล้าที่จะพูดคุยกับคุณตา

คุณยาย ยิ่งพอใช้ภาษาอีสาน ท�ำให้หนูสามารถที่จะสื่อ

ความหมาย ทีชั่ดเจนมากขึน้ ผูส้งูอายกุเ็ข้าใจสิง่ทีห่นพูดู” 

(นักศึกษา10)

	 “ปกติหนูหาข้อมูลจากอากู๋ค่ะ แต่เมื่อได้คุยกับ

อาจารย์.......ท�ำให้หนูรู้ว่าการเลือกข้อมูลที่น่าเชื่อถือแล้ว

เป็นยังไง ซ่ึงหนูน่าจะเอาไปใช้ได้วลาไปขึ้นวอร์ดค่ะ” 

(นักศึกษา 41)

	 แก่นสาระ 6 การจัดการเรียนการสอนร่วมกับการ 

บูรณาการบริการวิชาการในรายวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ

	 การจัดการเรียนการสอนร่วมกับการบูรณาการ

บริการวิชาการเป็นการเรียนรู้ในการเช่ือมโยงความรู้ทาง

วิชาการเข้าสู่ทักษะการปฏิบัติภายใต้สถานการณ์จริง ซึ่ง

พฤติกรรมในการเรียนรู ้ต ้องอาศัยองค์ประกอบคือ 

ประสบการณ์ท่ีได้ลงมอืปฏบิตัแิละการเรยีนรู้16 และการน�ำ

สิ่งท่ีได้จากการเรียนการสอนแบบบูรณาการมาท�ำความ

เข้าใจและน�ำไปใช้จรงิได้ รวมถงึการเกดิทศันคตทิีด่ใีนการ

ให้การดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ

	 “การท่ีหนูได้มาประเมินสุขภาพผู้สูงอายุจริงท�ำให้

หนูได้เรียนรู้เกี่ยวกับผู้สูงอายุว่าเป็นคนท่ีมีคุณค่า น่า

นับถือค่ะ แล้วจริงๆคุณตาก็ทันสมัยนะคะมีเล่นไลน์กับ

หลาน ๆ บางอย่างหนูยังคิดว่าคุณตาน่าจะเข้าใจยาก แต่

กลับกันคุณตาเข้าใจง่ายมากเลยค่ะ” (นักศึกษา20)

	 “การท่ีผมได้มาท�ำกจิกรรมในการดแูลผูส้งูอาย ุและ

ประเมนิภาวะสขุภาพของผูส้งูอาย ุผมได้มกีารทบทวนวธิี

การประเมินตามที่อาจารย์บอก รวมถึงวิธีในการท�ำ

กิจกรรม ช่วยให้ผมสามารถประเมินและให้ผู้สูงอายุท�ำ

กิจกรรมได้ครบ พวกคุณตาคุณยายยิ้มแล้วก็หัวเราะ ผม

รู้สึกดีมาก เลยคิดว่าปีหน้าอาจารย์น่าจะจัดการสอนแบบ

นี้อีกครับ” (นักศึกษา 43)

วิจารณ์และสรุป

	 แก่นสาระ 1 ด้านจริยธรรม และเจตคติในการดูแล

ผู้สูงอายุ

	 การจัดการเรียนการสอน ร่วมกับการบูรณาการ

บริการวิชาการ เป็นกระบวนการท่ีช่วยให้นักศึกษาได้มี

ประสบการณ์จริง ร่วมกับการปรับเจตคติที่มีต่อตัวผู้สูง

อายุ10  โดยนกัศกึษาสามารถจ�ำแนกแยกแยะความถกูต้อง

ดีงามของปฎิบัติตัวเมื่อได้ประเมินภาวะสุขภาพโดยใช้

แบบประเมนิ CGA ทีม่กีารประเมนิหลายระบบ ทัง้ในเรือ่ง

การแสดงความเคารพ การขออนญุาตในขณะทีป่ระเมนิผู้

สงูอาย ุผ่านการอภปิรายร่วมกบักลุม่ รวมถงึข้อเสนอแนะ

ทีไ่ด้จากอาจารย์ประจ�ำกลุม่ นอกจากนีก้ารเรยีนสอนแบบ

บูรณาการนี้ยังช่วยให้นักศึกษามีการปรับทัศนคติในเชิง

บวกเกีย่วกบัผูส้งูอาย ุมองผูส้งูอายเุป็นบคุคลทีย่งัมคีณุค่า 

มอีงค์ความรูท้ีน่กัศกึษาสามารถน�ำองค์ความรูน้ัน้มาใช้ใน

ชีวิตประจ�ำวันได้
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	 แก่นสาระ 2 ด้านความรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุ  

	 การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาล

ผูสู้งอายุ ผูส้อนใช้ทฤษฎเีป็นตวัอธบิายเนือ้หาร่วมกบัการ

ยกตัวอย่างกรณีศกึษาทีไ่ด้มาจากสถานการณ์จรงิ แต่กลบั

พบว่า นักศึกษาไม่เข้าใจ และไม่สามารถเชื่อมโยงความรู้ 

ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ โดยมอบ

หมายให้นักศึกษารับผิดชอบผู้สูงอายุเป็นรายกรณี การ

จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการนี้ เป ็นการจัด

ประสบการณ์ตรงให้กับนักศึกษานักศึกษามีโอกาสการ

เรียนรู้จากสิ่งที่มองเห็น เข้าใจง่ายตรงกับความเป็นจริง 

และสามารถน�ำไปใช้ได้จรงิ ส่งผลให้นกัศกึษาเรยีรูไ้ด้ดขีึน้ 

และเรยีนรูอ้ย่างมคีวามหมายและรูจั้กประยกุต์ความรูสู่้การ

ปฏิบตั ิสอดคล้องกบัการศกึษาของ มณฑา อดุมเลศิ และ

คณะ11  การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยใช้

แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นสื่อ สามารถส่งผลให้นักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

อุตรดิตถ์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในรายวิชาการ

พยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 สูงขึ้น จากการท่ี

นกัศกึษาไปเรยีนรูจ้ากสถานการณ์ทีเ่ป็นจรงิ และได้ลงมอื

ปฏิบัติ จึงท�ำให้เกิดการเชื่อมโยงความรู้ ในด้านการส่ง

เสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนด้วยภูมิปัญญาไทยวิถีไทย

	 แก่นสาระ 3 ทักษะทางปัญญา

	 การจัดการเรียนการสอนร่วมกับการบูรณาการ

วิชาการ สามารถพัฒนาทักษะทางปัญญาของนักศึกษา 

จากการน�ำข้อมูลที่ได้มาท�ำการวิเคราะห์ เพื่อหาความ

ต้องการหรอืปัญหาทีพ่บ พร้อมกบัน�ำความรูท้ีไ่ด้จากการ

เรียนภาคทฤษฏี ร่วมกับการน�ำกระบวนการแก้ไขปัญหา

มาใช้  จงึสามารถให้การดแูลทีส่อดคล้องกับความต้องการ

ของผู้สูงอายุและชุมชน นอกจากนี้ยังพบว่าความรู้ใน

ปัจจบุนัมกีารขยายตวัไปอย่างรวดเรว็ มเีรือ่งใหม่ๆ เกิดขึน้ 

การจัดการเรียนการสอนร่วมกับการบูรณาการวิชาการนี้

จะช่วยให้นักศึกษารู้จักที่จะตั้งค�ำถามและหาค�ำตอบโดย

เลอืกสาระทีส่�ำคญั สอดคล้องกับการศกึษาของ Kunteera 

Arsasri12 การจัดการเรียนการสอนร่วมกับการบริการ

วิชาการสามารถพัฒนาทักษะทางปัญญา โดยนักศึกษามี

การพัฒนากระบวนการคิด การตั้งค�ำถามและการหาค�ำ

ตอบอย่างเป็นระบบได้ มีการเชื่อมโยงเนื้อหาต่างๆ และ

น�ำไปแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงได้ 

	 แก่นสาระ 4 ทักษะด้านความสมัพันธ์ระหว่างบคุคล

และความรับผิดชอบ

	 การเรยีนการสอนแบบบรูณาการ  เป็นการเรยีนการ

สอนท่ีมีการน�ำการท�ำงานเป็นทีมหรือเป็นกลุ่มเข้ามาเพ่ือ

ช ่ วย ให ้การประ เมินและ ดูแลสุขภาพผู ้ สู งอายุมี

ประสิทธิภาพ การก�ำหนดบทบาทหน้าที่ของคนในกลุ่ม

ช่วยในการส่งเสริมให้นกัศกึษาแต่ละคนมคีวามรับผดิชอบ

งานตามท่ีได้รบัมอบหมาย ส่งผลให้บรรยากาศการท�ำงาน

ในกลุ่มดี เกิดการเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ

ความรับผิดชอบเพ่ิมมากขึ้น และส่งเสริมให้นักศึกษามี

โอกาสใน การลงมือปฏิบัติเพิ่มขึ้น ท�ำให้ทักษะด้านความ

สมัพันธ์ระหว่างบคุคลและความรับผดิชอบเกดิการพัฒนา 

สอดคล้องกับการศึกษาของ สมจินดา ชมพูนุช และ

วันเพ็ญ อินทร์แก้ว13 พบว่า นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่สี่ที่

ลงทะเบียนเรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาลเลือกสรร มี

สมรรถนะในเร่ืองของภาวะผูน้�ำ การบริหารจดัการและการ

ตัดสินใจ โดยมีการจัดการตนเองและงานที่ได้รับผิดชอบ

อย่างเหมาะสม รวมถึงมีการสร้างบรรยากาศที่ดีในการ

ท�ำงาน ในระหว่างการจดัการเรยีนการสอนแบบบรูณาการ 

อาจารย์ผูร้บัผดิชอบประจ�ำกลุม่จะเปิดโอกาสให้นกัศกึษา

ด�ำเนินงานร่วมกันวางแผนร่วมกัน มีการก�ำหนดถึง

บทบาทความรับผิดชอบของแต่ละคน รวมถึงช่วยกัน

แก้ไขปัญหา จึงท�ำให้กิจกรรมการดูแลผู้สูงอายุบรรลุตาม

วัตถุประสงค์

	 แก่นสาระ 5 ทักษะการสือ่สารและการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ

	 การจัดการเรียนการสอน ร่วมกับการบูรณาการ

บริการวิชาการ เป็นการเรียนรู้ในสถานการณ์จริง เป็นการ

จดับรรยากาศในการเรียนรู้อย่างหนึง่ท่ีส่งเสริมให้นกัศกึษา

กล้าคิด กล้าท�ำ  และกล้าที่จะแสดงออก รู้จักที่จะสื่อสาร

กับผู้สูงอายุ คนในชุมชน อาจารย์และเพื่อนนักศึกษาโดย

ค�ำนึงถึงความแตกต่างของบุคคล นอกจากนี้ การให้

ความรู้ ร่วมกับการสาธิต การดูแลผู้สูงอายุตามประเด็น

ปัญหาและความต้องการของผู ้สูงอายุภายใต้การใช้

เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูล14,15 นักศึกษาสามารถ

พัฒนาทักษะตนเองโดยใช้คอมพิวเตอร์เป็นเครื่องมือใน
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การค้นคว้าหาความรู ้ รวมถึงรู ้จักเลือกฐานข้อมูลท่ี

น่าเชื่อถือ อย่างไรก็ตาม มีความจ�ำเป็นต้องพบอาจารย์

ประจ�ำกลุ่มเพื่ออภิปรายและขอข้อเสนอแนะในการเลือก

ข้อมูลหรือฐานข้อมูลบางประเด็นที่มีความละเอียดอ่อน

	 แก่นสาระ 6 การจัดการเรียนการสอนร่วมกับการ 

บูรณาการบริการวิชาการในรายวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ

	 การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเป็นการ

จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ต่างๆ 

ภายใต้การเรียนรู้ในสถานการณ์จริง มีการปลูกฝังด้าน

จริยธรรม คุณธรรม และคุณลักษณะพึงประสงค์ ในการ

เรียนการสอนในแต่ละรายวิชา และมีส่วนช่วยในการ

สนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ใหม่ มีสมรรถนะทั้งทาง

วชิาการและทกัษะการปฏบิตั ิรวมถงึมผีลสมัฤทธิท์างการ

เรียนเพิ่มขึ้น15 นอกจากนี้ยังพบว่า การบูรณาการบริการ

วชิาการกบัการจดัการเรยีนการสอนวิชาเป็นการเรยีนรูภ้าย

ใต้สถานการณ์จริง ส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลเกิดการ

เรียนรู้ มีการพัฒนากระบวนการคิด การแก้ไขปัญหา 

การท�ำงานกลุม่ พฒันาภาวะผูน้�ำของตนเอง และมเีจตคติ

ทีด่ต่ีอวชิาชพี ส่งผลให้คณุภาพในการดแูลผูส้งูอายุเพิม่ขึน้

	 การจัดการเรียนการสอนร่วมกับการบูรณาการ

วิชาการ เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่เหมาะสมในการ

พัฒนานักศึกษาให้มีผลลัพธ์การเรียนรู ้ตามรายวิชาท่ี

ก�ำหนด การจัดการเรียนการสอนร่วมกับการบูรณาการ

วิชาการ ช่วยพัฒนานักศึกษาให้เกิดทักษะในการเรียนรู ้

รู ้จักคิดและตัดสินใจภายใต้กระบวนการคิดอย่างมี

วิจารณญาณและรู ้ จักแก้ปัญหา รวมถึงรูปแบบของ

สัมพนัธภาพของอาจารย์และนกัศกึษาทีม่กีารปรบัเปลีย่น

จากเป็นแค่ผู้สอนให้มีบทบาทรวมถึงการเป็นผู้สนับสนุน 

(Facilitator) และผู้ให้ค�ำปรึกษา(consultant) และการ 

เตรียมรูปแบบการจัดการเรียนการสอนร่วมกับการบูรณา

การวิชาการที่ส�ำคัญยิ่ง คือ การเลือกและเตรียมชุมชนท่ี

ควรมีความสอดคล้องกับรายวิชาทางการพยาบาลเพ่ือให้

เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ในขณะเดียวกันในด้านของ

นักศึกษาพบว่า  การจัดการเรียนการสอนร่วมกับการ 

บูรณาการวชิาการ ช่วยพฒันาทกัษะการเรยีนรูไ้ด้เป็นอย่าง

ดีทั้งในด้านการเชื่อมโยงข้อมูลที่เรียน ข้อมูลจากการ

ค้นคว้าเพิ่มเติม หรือข้อมูลที่ได้จากอภิปรายในกลุ่มและ

ข้อเสนอแนะมาใช้ในการปฏิบัติในสถานการณ์จริงที่มี

ความเป็นรูปธรรม และเมื่อเกิดปัญหา รู้จักที่จะแก้ปัญหา

โดยกระกระบวนการแก้ปัญหาและกระบวนการกลุ่ม และ

สิ่งส�ำคัญคือ การปรับทัศนคติของตนเองในเรื่องผู้สูงอายุ

จากท่ีเคยมองว่าเป็นแค่คนแก่ มาเป็นคนท่ีมปีระสบการณ์ 

และมคีณุค่าและเกดิผลลพัธ์ทีด่ขีองการเรยีนรูข้องรายวชิา

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ 

	 1.	การจัดการเรียนการสอนร่วมกับการบูรณาการ

วิชาการ เป็นวิธีการสร้างการเรียนรู้ระหว่างนักศึกษากับ

ชุมชน ดังนั้นการสร้างความตระหนักร่วมจะช่วยให้เกิด

ความร่วมมือ และเกิดความไว้ใจระหว่างชุมชนและ

นักศึกษา

	 2.	หลกัส�ำคญัของการจดัการเรียนการสอนร่วมกบั

การบูรณาการวิชาการ คือ การให้ผู้เรียนได้สัมผัสสภาพ

จริงของผู้สูงอายุและชุมชน มีการเชื่อมโยงทฤษฏีและ

ปฏิบัติ การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ผู้สอนมีความจ�ำเป็นต้อง

ปรับกระบวนทัศน์ในการสอนให้สอดคล้องกับผู้เรียนและ

รูปแบบการเรียน

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	วิจัยในคร้ังนี้เป็นการศึกษาเฉพาะรายวิชาการ

พยาบาลผูส้งูอายแุละมกีารน�ำเสนอข้อมลูในลกัษณะท่ีเป็น

แก่นสาระ ดังน้ันข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไปควรมี

การศึกษาเปรียบเทียบข้อมูลเชิงคุณภาพและปริมาณ 

	 2.	การวิจัยในครั้งนี้มีข้อมูลของตัวแทนนักศึกษา

เท่านั้น อาจยังไม่ครอบคลุมผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียจากการ 

บรูณาการครัง้นีท้ั้งหมด เช่น อาจารย์ผูส้อน ผูส้งูอาย ุหรอื

ภาคีเครือข่าย ท่ีจะเป็นมุมมองจากผู้ใช้นักศึกษา และ

เป็นการยืนยันความน่าเช่ือถือของข้อมูลสิ่งท่ีค้นพบ ดัง

นั้นควรมีการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างอ่ืนเพ่ือความสมบูรณ์

ของข้อมูล

	 3.	มีการศึกษาการเรียนการสอนแบบบูรณาการใน

รายวิชาอื่นๆ

กิตติกรรมประกาศ

	 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณวิทยาลัยพยาบาลบรมราช

ชนนีอุดรธานี ที่ให้การสนับสนุนการศึกษาในครั้งนี้ ขอ
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ขอบพระคุณอาจารย์สอนวิชาการพยาบาลผู ้สูงอายุที ่

ช่วยเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ให้

ค�ำแนะน�ำตลอดจนปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง และขอ

ขอบคุณผู้สูงอายุชุมชนหนองตะไก้ ผู ้น�ำชุมชน และ

เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลหนองตะไก้ 

รวมถงึนกัศกึษาพยาบาลศาสตร์ชัน้ปีที ่2 รุน่ที ่27 ส�ำหรบั

ความร่วมมือจนงานวิจัยนี้ส�ำเร็จลุล่วง 
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