
 54 Journal of Sakon Nakhon Hospital Volume 25 No. 2 May – August 2022

นพินธ์ต้นฉบับ Original Article

การศึกษาผลโปรแกรมการพัฒนาความเข้มแข็งทางใจในวัยรุ่น 

โดยใช้คู่มือสร้างสรรค์พลังใจให้วัยทีน

นฤภัค  ฤธาทิพย์ วท.ม.*

สตรีรัตน์  รุจิระชาคร วท.ม.**

บทคัดย่อ

	 การสร้างความเข้มแข็งทางใจ	 เป็นการส่งเสริม	 สนับสนุน	 และพัฒนาให้วัยรุ่นมีความเข้มแข็งทางจิตใจ	 เกิด

ความภูมใิจและรูส้กึถงึคณุค่าในตนเอง	ปรบัตวัได้หากพบความผดิหวงัหรอืได้รบัผลกระทบทางจติใจ	ซึง่เป็นสิง่ส�าคญั

ส�าหรับวัยรุ่นในการเติบโต	และก้าวสู่วัยผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ	การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการ

พัฒนาความเข้มแข็งทางใจในวัยรุ่น	 โดยใช้คู่มือสร้างสรรค์พลังใจให้วัยทีน	 เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบมีกลุ่มทดลอง

และกลุม่ควบคมุทีไ่ม่เท่าเทยีมกนั	หรอืแบบสองกลุม่วดัสองครัง้	ในนกัเรยีนโรงเรยีนสนมวทิยาคาร	จงัหวดัสรุนิทร์	โดย

ใช้ระยะเวลา	3	วัน	กลุ่มตัวอย่าง	69	คน	คัดเลือกด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย	แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ�านวน	40	คน	และ

กลุม่ควบคมุจ�านวน	29	คน	เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวิจัยประกอบด้วยแบบประเมนิความเข้มแขง็ทางใจในเดก็	(Resilience	

Scale	RS–48,	13–18	years)	ของกรมสุขภาพจิต	วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ร้อยละ	ค่าเฉลี่ย	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	

และ	t–test	

	 ผลการศกึษาพบว่า	กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ	อาย	ุ13–15	ปี	กลุม่ทดลองทีไ่ด้รบัโปรแกรมการพฒันา

ความเข้มแขง็ทางใจในวยัรุน่โดยใช้คูม่อืสร้างสรรค์พลงัใจให้วยัทนี	มค่ีาความเข้มแขง็ทางใจดกีว่าก่อนการทดลองอย่าง

มีนัยส�าคัญทางสถิติที่	0.05	
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Abstract

 The	resilience	is	a	tool	to	promote,	support	and	develop	adolescents	to	be	mentally	strong,	

have	self–esteem	and	a	sense	of	self–worth,	adaptable	when	experience	 the	disappointment	or	

psychological	impact.	This	is	important	for	teenagers	in	growing	up	and	step	into	a	qualified	adult.	

This	study	aimed	to	evaluate	the	outcome	of	the	mental	strength	development	program	in	adolescents	

by	using	the	resilient	development	program	for	teenagers.	This	is	an	experimental	research	with	

unequal	control	and	case	groups	in	students	of	Sanom	Wittayakarn	School,	Surin	province	conducted	

in	3	days.	The	69	samples	were	selected	by	using	a	simple	random	sampling.	The	samples	were	

divided	into	2	groups,	the	experimental	group	consisted	of	40	students	and	control	group	consisted	

of	29	students.	The	research	 instrument	consisted	of	 the	 resilience	questionnaire	 scale	RS–48,	

13–18	years	developed	by	 the	department	of	Mental	Health.	Data	were	analyzed	by	using	 the	

percentage,	mean,	standard	deviation,	and	t–test.

	 The	results	showed	that	most	of	the	samples	were	female,	aged	13–15	years.	After	receiving	

the	mental	strength	development	program	in	adolescents	by	using	the	resilient	development	program	

for	 adolescents,	 the	 experimental	 group	 had	 significantly	 higher	 resilience	 than	 that	 before	

implementing	the	program	(p	<	0.05).

 Keywords:	Resilience	for	adolescents,	Teenager,	resilient,	RQ.
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บทน�ำ

	 สถานการณ์ของวัยรุ่นไทย	(baseline)	ข้อมูลจาก

กรมสุขภาพจิต	 และใบมรณบัตรจากกระทรวงมหาดไทย	

ในช่วง	 3	 ปีที่ผ่านมาพบว่า	 วัยรุ่นไทยอายุ	 10–19	 ปี	

พยายามฆ่าตัวตายประมาณ	 1,500–2,000	 คน	 ฆ่าตัว

ตายส�าเร็จประมาณ	 140–160	 คน	 สาเหตุมาจาก

สัมพันธภาพ	ความน้อยใจ	สอดคล้องกับองค์การอนามัย

โลก	(WHO)	สถานการณ์การฆ่าตวัตายโลก	มคีนเสยีชวีติ

จากการฆ่าตัวตายทุกๆ	40	วินาทีและเป็นสาเหตุการเสีย

ชีวิตของวัยรุ่นอายุ	15–29	ปี	มากที่สุด1	สถานการณ์การ

ใช้ความรุนแรงในครอบครัว	มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น	ในช่วง

เดือนมกราคมถึงมีนาคม	 พ.ศ.	 2561	 มีความรุนแรงใน

ครอบครัวเกิดขึ้นกับเด็กและสตรีสูงถึงร้อยละ	 83.6	

มากถึง	 5	 คนต่อวัน2	 การสร้างความเข้มแข็งในจิตใจ

เป็นการเสริมสร้างความสามารถในการปรับตัว	 เมื่อต้อง

ประสบกับสถานการณ์วิกฤต	 ช่วยให้สามารถจัดการกับ

ปัญหาผ่านพ้นวกิฤตได้	สามารถด�าเนนิชวีติได้อย่างปกติ

สุข	และพลิกวิกฤตเป็นโอกาสได้อีกด้วย

	 คู่มือสร้างสรรค์พลังใจให้วัยทีน3	 เป็นแผนการจัด

กิจกรรมเพื่อแนวทางการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจให้

กับวัยรุ่น	 น�าไปใช้ในการส่งเสริม	 สนับสนุน	 และพัฒนา

วัยรุ่นให้เข้าใจตนเอง	สร้างความสัมพันธ์ที่ดี	รู้จักระเบียบ

วินัย	มีอิสระทางความคิด	รู้จักแก้ปัญหา	ค้นหาเป้าหมาย	

องค์ประกอบของแผนกิจกรรมมีแนวคิดดังนี้

	 1.	Critical	thinking	การคดิเชงิวเิคราะห์	ซึง่เป็น

ทักษะในการคิดแบบมีเหตุมีผล	 เพื่อแยกแยะว่าสิ่งไหน

จริงสิ่งไหนเท็จ	อันจะน�าไปสู่การตัดสินใจในการแก้ปัญหา

ที่เหมาะสม

	 2.	Coping	 การรับมือ	 ความตั้งใจพยายามแก้

ปัญหา	สามารถเอาชนะความเครียด	ความรู้สึกคับข้องใจ	

แบ่งเป็นสองรปูแบบคือ	การจัดการกบัอารมณ์	และการแก้

ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

	 3.	Connection	 ความผูกพัน	 ความเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์	การสร้างสัมพันธภาพกับบุคลอื่น

	 4.	Communication	การสื่อสาร	การใช้	I	mes-

sage	และผลเสียของ	You	message

	 5.	Grit	 ความอดทนพยายาม	 ความเพียร	 การ 

มุ่งมั่นไปข้างหน้า	

	 6.	Self	Esteem	การเห็นคุณค่าในตนเอง	น�าไปสู่

ความเชื่อมั่นในตนเอง	และการยอมรับนับถือตนเอง

	 7.	Life	 Goals	 เป้าหมายชีวิต	 เป็นแรงจูงใจให้มี

พลงัมุง่ไปสูอ่นาคต	มเีป้าหมายในชีวติ	ช่วยให้ชีวติ	มคีวาม

หมาย	

	 8.	Personality	บุคลิกภาพ	ลักษณะโดยรวมของ

บุคคล	ทั้งภายในและภายนอก	ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความ

รู้สกึ	การเข้าใจบคุลกิภาพช่วยให้เข้าใจตนเองและผูอ่ื้น	รู้จกั

ระเบียบวินัย	มีอิสระทางความคิด	รู้จักแก้ปัญหา	รวมถึง

จุดประกายในการค้นหาเป้าหมายของชีวิต	

	 การสร้างความเข้มแขง็ทางใจ	(Resilience)4,5,6	เป็น

พลังที่ช่วยให้วัยรุ่นสามารถจัดการกับปัญหา	และผ่านพ้น

ภาวะวกิฤตได้	รวมถงึสามารถฟ้ืนฟูสภาพอารมณ์และจติใจ	

ให้กลบัสูภ่าวะปกตไิด้อย่างรวดเรว็	จนกลบัมาด�าเนนิชวีติ

ได้อย่างปกตสิขุอกีครัง้	การศกึษาผลโปรแกรมการพฒันา

ความเข้มแข็งทางใจในวัยรุ่นโดยใช้คู่มือสร้างสรรค์พลังใจ

ให้วัยทีน	เป็นการส่งเสริม	สนับสนุน	และพัฒนากิจกรรม

ที่ช่วยให้วัยรุ่นได้ฝึกทักษะการสร้างความเข้มแข็งทางใจ	

ซึง่ช่วยให้เกดิความภาคภมูใิจ	รู้สกึถงึคณุค่าในตนเอง	ปรับ

ตัวได้	 ซึ่งเป็นสิ่งส�าคัญในการเติบโตและก้าวสู่วัยผู้ใหญ่ที่

มีคุณภาพต่อไป			

วัตถุประสงค์ 

 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาความเข้ม

แข็งทางใจในวัยรุ่น	โดยใช้คู่มือสร้างสรรค์พลังใจให้วัยทีน

วิธีกำรวิจัย 

	 การศกึษานีเ้ป็นการวจิยัเชงิทดลอง	โดยจดักจิกรรม

ตามคู่มือสร้างสรรค์พลังใจให้วัยทีน	ใช้ระยะเวลา	3	วัน			

 กลุ่มตัวอย่ำง นักเรียนมัธยมศึกษาที่มีอายุ	13	ปี

ขึ้นไป	ซึ่งก�าลังศึกษาในภาคเรียนที่	2	ปีการศึกษา	2562	

โดยวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย	 (simple	 random	

sampling)	ท�าการเลอืกโรงเรยีนและนกัเรยีนโดยการเลอืก

กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง	(purposive	sampling)	กลุ่ม

ตัวอย่าง	 ได้แก่	 นักเรียนโรงเรียนสนมวิทยาคาร	 จังหวัด

สุรินทร์	จ�านวน	69	คน	แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมจ�านวน	29	

คน	และกลุ่มทดลองจ�านวน	40	คน
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 เกณฑ์กำรคัดเลือกเข้ำโครงกำร	 เด็กนักเรียน 

อายุ	13	ปีขึ้นไป	ที่มีความสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม	มีครู

ในโรงเรียนและบุคลากรสาธารณสุขในพื้นที่เป็นวิทยากร

ผู้ช่วยในการด�าเนินกจิกรรม	โดยเดก็ทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมไม่

ได้แยกเด็กกลุ ่มปกติและกลุ ่มเสี่ยงออกจากกัน	 จัด

กิจกรรมให้เด็กโดยไม่ได้คัดเฉพาะเด็กที่มีความเข้มแข็ง

ทางใจในระดับต�่า

 เกณฑ์กำรคัดออกโครงกำร	 ในระหว่างการเข้า

ร่วมกิจกรรมเกิดเจ็บป่วย	 มีอาการไม่สบาย	 ไม่สามารถ 

เข้าร่วมกิจกรรมได้ครบทั้ง	3	วัน	ตามที่ก�าหนด	รวมถึง

การขอออกจากการวิจัยระหว่างการร่วมโครงการ

 เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

แบบสอบถามแบ่งออกเป็น	3	ส่วนดังนี้

 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป	 ได้แก่	 เพศ	

อายุ		

 ส่วนที่ 2 แบบประเมินความเข้มแข็งทางใจในเด็ก	

(Resilience	 Scale	 RS–48,	 13–18	 years)	 ของกรม

สุขภาพจิต7	 เป็นแบบมาตรประเมินค่า	 (rating	 Scale)	

แบ่งเป็น	4	ด้าน	จ�านวน	48	ข้อ	มีการน�าแบบสอบถาม

ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง	 จ�านวน	 30	 คนแล้วน�ามา

วิเคราะห์หาคุณภาพด้วยการตรวจสอบค่าความเชื่อมั่น

โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาช	 (Cronbach’s	

Alpha	Coefficient)	มค่ีาความเชือ่มัน่เท่ากับ	0.881	แยก

รายด้านได้ดังนี้

	 ด้านความสามารถในการควบคมุตนเองมค่ีาความ

เชื่อมั่นเท่ากับ	0.664

	 ด้านความสามารถทางสังคมมีค่าความเชื่อมั่น

เท่ากับ	0.645

	 ด้านความสามารถในการแก้ไขปัญหามค่ีาความเชือ่

มั่นเท่ากับ	0.667

	 ด้านการตั้งจุดมุ่งหมายในชีวิตมีค่าความเชื่อมั่น

เท่ากับ	0.689

 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามหลังการเข้าร่วมกิจกรรม	

เป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิด	(open–ended	Form)	

จ�านวน	 25	 ข้อ	 พัฒนาข้อค�าถามโดยผู้เชี่ยวชาญด้าน

สุขภาพจิต	จ�านวน	3	ท่าน	น�าไปทดลองใช้กับกลุ่มซึ่งมี

ลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่างเพื่อทดสอบความเข้าใจใน

ข้อค�าถามและน�ามาปรับปรุงเพ่ือให้ได้แบบสอบถามท่ีมี

ความเข้าใจตรงกับเจตนาในการสอบถาม

 ข้ันตอนกำรพัฒนำคู่มือ	 ใช้กระบวนการวิจัยและ

พัฒนาดังนี้	

	 1.	 วิเคราะห์ความต้องการ/ความจ�าเป็นในการ

พัฒนา	 (Need	 analysis)	 จากการประมวลสถานการณ์

ปัญหาวัยรุ่น	 มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น	 รวมถึงการฆ่าตัวตาย

ในวัยรุ่น	 ส่วนหนึ่งมาจากการขาดความสามารถในการ

จัดการกับปัญหาและวิกฤตที่เกิดขึ้น	 ความเข้มแข็งทาง

จิตใจ	 หรือ	 RQ	 (Resilience	 quotient)8,9	 คือ	 พลัง

สุขภาพจิตท่ีส�าคัญ	 ท่ีช่วยให้สามารถปรับตัวได้เมื่อพบ

เหตุการณ์วิกฤตหรือความยากล�าบากในชีวิต	

	 2.	ก�าหนดกรอบแนวคิด	 (Conceptual	 frame-

work)	 โดยจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัย	 และ

ประชุมเพ่ือก�าหนดกรอบแนวคิด	 โครงสร้างและเนื้อหา

คู่มือสร้างสรรค์พลังใจให้วัยทีน

	 3.	การออกแบบและจัดท�าต้นร่าง	 (Prototype	

development)	 โดยประชุมเพ่ือพัฒนาคุณภาพทาง

วชิาการ	เพือ่ออกแบบประเดน็เนือ้หาและรปูแบบร่างคูม่อื

โดยผ่านความเห็นชอบจากผู้เชี่ยวชาญ

	 4.	ทดลองใช้เพื่อพัฒนาคุณภาพทางวิชาการของ

คูม่อื	(Efficacy	test)	จดัประชมุเชงิปฏบิตักิารเพ่ือทดลอง

ใช้	โดยบุคลากรในพื้นที่น�าไปทดลองใช้

	 5.	ปรับปรุงเบื้องต้น	(Initial	 technology	revi-

sion)	 โดยประชุมเพ่ือติดตามผลการใช้คู่มือสร้างสรรค์

พลังใจให้วัยทีน	 เพื่อน�าข้อคิดเห็นจากการทดลองใช้ใน

พื้นที่มาปรับปรุงเนื้อหาคู่มือ

 วิธีด�ำเนินกำรวิจัย

	 โปรแกรมสร้างสรรค์พลังใจให้วัยทีน	 ใช้ระยะเวลา

การจัดกิจกรรม	3	วัน	ประกอบด้วยแผนกิจกรรม	จ�านวน	

10	กิจกรรมดังนี้

	 กิจกรรมที่	1	 บุคลิกภาพ	4	ทิศ:	Who	are	You	

เพื่อให้สามารถเข้าใจบุคลิกภาพของตนเอง	และผู้อื่น

	 กิจกรรมที	่2	 สร้างความเข้าใจ	 สร้างสายสัมพันธ์	

เพือ่สามารถมองเหน็คณุค่าของตนเองและผูอ้ืน่	เรยีนรูว้ธิี

การสร้างสัมพันธภาพการอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างถูกต้อง

เหมาะสม
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	 กิจกรรมที่	3	 รู้เขารู้เรา	 รักต้องแสดงออก	 เพื่อให้

เรียนรู้และเข้าใจเทคนิคการสื่อสารเชิงบวก

	 กิจกรรมที	่4	 รู้อารมณ์	 รับความรู้สึก	 เพื่อให้รู้จัก

อารมณ์และความรูส้กึของตนเอง	สามารถควบคมุอารมณ์

ได้	ผ่อนคลายอารมณ์เป็น

	 กิจกรรมที	่5	 ทางเดนิของชวิีต	เพือ่ให้สิง่ทีผ่่านเข้า

มาในชีวิตจนเป็นตัวเราในปัจจุบัน	 รวมถึงสามารถตั้งเป้า

หมายในชีวิต	 และเกิดความกล้าแสดงออกในสิ่งที่ดีของ

ตนเอง

	 กิจกรรมที่	6	 คิดซ้อน	ซ่อนเร้น	เพื่อให้เกิดทักษะ

ในการคิดรอบด้าน	 รู้จักคิดวิเคราะห์อย่างสมเหตุสมผล

เลือกตัดสินใจได้อย่างเหมาะสม	อีกทั้งยอมรับและเคารพ

ความแตกต่างทางความคิดของบุคคลอื่น

	 กิจกรรมที	่7	 ห้ามใจเอาอยู่	 เพื่อให้มีแนวทางใน

การควบคุมตนเองและแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม

	 กิจกรรมที่	8	 สลกัความดบีนแผ่นหลงั	เพือ่ให้เกดิ

ความภาคภูมิใจในตนเอง	และมองเห็นสิ่งที่ดีของผู้อื่น

	 กิจกรรมที่	9	 มองวกิฤตเิป็นโอกาส	เพือ่ให้สามารถ

ปรับเปลี่ยนมุมมองต่อสถานการณ์เลวร้ายที่เกิดขึ้น

	 กจิกรรมท่ี	10	 ก้าวไปด้วยกนั	มุง่มัน่พยายาม	เรียน

รู้การวางแผน	การแก้ปัญหา	การท�างานเป็นทีม

 ข้อพิจำรณด้ำนจริยธรรม

	 งานวจิยันีผ่้านความเหน็ชอบให้ด�าเนนิการวจิยัจาก

คณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในคนด้านสขุภาพจติและ

จติเวช	กรมสขุภาพจติ	เลขท่ี	DMH.IRB.COA005/2563	

ลงวันที่	16	มีนาคม	พ.ศ.	2563	งานวิจัยนี้ไม่มีการเปิด

เผยชื่อ	และน�าเสนอผล	ในภาพรวมของการวิจัยเท่านั้น

 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้	 ค่าร้อยละ	 เพ่ือวิเคราะห์

ข้อมูลลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างค่าเฉลี่ย	 ( )	 และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 (standard	 deviation,	 S.D.)	

เพื่อแสดงการกระจายของข้อมูล	และใช้	paired	sample	

t–test	 ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง

สองกลุม่ไม่อสิระจากกนั	independent	t–test	ใช้ทดสอบ

ความแตกต่างค่าเฉลีย่ระหว่างกลุม่ตวัอย่างสองกลุม่ทีเ่ป็น

อิสระจากกัน

ผลกำรวิจัย

ตำรำงที่ 1	จ�านวนและร้อยละของเด็กนักเรียนจ�าแนกตาม	เพศ	อายุ

ปัจจัยส่วนบุคคล
กลุ่มทดลอง (n = 40) กลุ่มควบคุม (n = 29)

จ�ำนวน (คน) ร้อยละ จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

เพศ

					ชาย

					หญิง

  7

33

17.5

82.5

11

18

37.9

62.1

อำยุ

					13	ปี

					14	ปี

					15	ปี

		4

35

		1

10.0

87.5

		2.5

28

		1

		0

96.6

		3.4

		0.0

กลุ่มทดลอง

					Max.	=	15	ปี Min.	=	13	ปี 	=	13.93	ปี S.D.	=	0.35

กลุ่มควบคุม

     Max.	=	14	ปี Min.	=	13	ปี 	=	13.03	ปี S.D.	=	0.19
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	 จากตารางที่	1	พบว่า	เด็กนักเรียนที่ท�าการศึกษา

จ�านวน	69	คน	กลุ่มทดลองจ�านวน	40	คน	กลุ่มควบคุม

จ�านวน	 29	 คน	 จ�าแนกตามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลได้	

ดังนี้

	 เพศของเด็กนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ในการศึกษา

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง	 จ�านวน	 33	 คน	 คิดเป็นร้อยละ	

82.5	ส่วนเพศชาย	จ�านวน	7	คน	คิดเป็นร้อยละ	17.5	

เพศของเด็กนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้ในการศึกษาส่วน

ใหญ่เป็นเพศหญิง	 จ�านวน	 18	 คน	 คิดเป็นร้อยล	 62.1	

ส่วนเพศชาย	จ�านวน	11	คน	คิดเป็นร้อยละ	37.9

	 อายุของเด็กนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ในการศึกษา

ส่วนใหญ่มี	 อายุ	 14	ปี	 จ�านวน	35	คน	คิดเป็นร้อยละ	

87.5	รองลงมามีอายุ	13	ปี	จ�านวน	4	คน	คิดเป็นร้อยละ	

10.5	และมีอายุ	15	ปี	จ�านวน	1	คน	คิดเป็นร้อยละ	2.5	

โดยกลุ่มทดลองมีอายุสูงสุดคือ	15	ปี	 อายุต�่าสุด	13	ปี	

อายุเฉลี่ย	13.93	ปี	และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ	.35	

อายุของเด็กนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใช้ในการศึกษาส่วน

ใหญ่มี	อายุ	13	ปี	จ�านวน	28	คน	คิดเป็นร้อยละ	96.6	

รองลงมามีอายุ	14	ปี	จ�านวน	1	คน	คิดเป็นร้อยละ	3.4	

โดยกลุ่มควบคุมมีอายุสูงสุดคือ	14	ปี	อายุต�่าสุด	13	ปี	

อายเุฉลีย่	13.03	ปี	และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั	0.19

ตำรำงที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความเข้มแข็งทางใจภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม	ในระยะก่อนและหลัง

	 	 	 การทดลอง	(n	=	69)

ตัวแปร
ก่อนกำรทดลอง หลังกำรทดลอง ควำมแตกต่ำง

t p
S.D. S.D. S.D.

ควำมเข้มแข็งทำงใจ

				กลุ่มทดลอง	(n	=	40) 67.05 8.889 71.50 7.929 4.450 5.397 5.215 0.000*

				กลุ่มควบคุม	(n	=	29) 71.31 8.320 74.07 8.302 2.759 9.527 1.559 0.130

*	มีนัยส�าคัญทางสถิติที่	0.05

	 จากตารางที่	 2	 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความเข้ม

แข็งทางใจเด็กนักเรียนกลุ่มทดลองในระยะก่อนและหลัง

การทดลองมค่ีาเฉลีย่ความเข้มแขง็ทางใจแตกต่างกันอย่าง

มีนยัส�าคญัทางสถติท่ีิ	0.05	เมือ่พจิารณาค่าเฉลีย่ภายหลงั

การทดลองพบว่า	กลุ่มทดลอง	หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย

ความเข้มแขง็ทางใจ	( 	=	71.50	±	7.929)	มากกว่าก่อน

การทดลอง	( 	=	67.05	±	8.889)	โดยมีค่าเฉลี่ยต่างกัน	

4.450 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้	 แต่เมื่อเปรียบ

เทยีบค่าเฉลีย่ความเข้มแขง็ทางใจเดก็นกัเรยีนกลุม่ทดลอง

และกลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยความ

เข้มแข็งทางใจไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที	่

0.05	ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

	 จากแบบสอบถามหลังการเข้าร่วมกิจกรรมพบว่า

นักเรียนมีความเข้าใจบุคลิกภาพ	 จุดเด่น	 จุดอ่อนของ

ตนเอง	 รู ้ถึงคุณค่าของตน	 มีเป้าหมายในชีวิตรวมถึง

หนทางที่จะไปสู่เป้าหมายนั้น	มีแนวทางในการจัดการกับ

อารมณ์	สามารถสือ่สารและท�างานร่วมกบัผูอ้ืน่ได้	มคีวาม

ใส่ใจผู้อ่ืน	 สามารถช่วยเหลือผู้อ่ืน	 เป็นท่ีปรึกษาให้กับ

เพื่อน	รู้จักมองโลกในแง่บวก	สามารถน�าจุดดีของตนมา

ปรับใช้	 เข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคล	 มีแนวทางใน

การอยู ่ร ่วมกับคนในชุมชน	 น�าไปสู ่การสร้าง	 social	

competence	ซึ่งเป็น external	factor	ในการดูแลช่วย

เหลือวัยรุ่นในชุมชน	 มีแนวทางรับมือกับความผิดหวัง	

ยืดหยุ่นในการด�าเนินชีวิต	รู้จักให้ก�าลังใจตนเอง	ฮึดที่จะ

สู้หากเกิดสิ่งไม่คาดคิดขึ้นกับตนเอง	

วิจำรณ์และสรุปผล

	 โปรแกรมการพัฒนาความเข้มแข็งทางใจในวัยรุ่น

โดยใช้คู ่มือสร้างสรรค์พลังใจให้วัยทีน	 พบว่า	 กลุ ่ม

ตัวอย่างหลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ	มีความเข้มแข็งทางจิตใจ

ดีขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ	 ท้ัง	

8	 ด้าน	 คือ	 การคิดเชิงวิเคราะห์	 การรับมือกับปัญหา	

ความผูกพัน	 การสื่อสาร	 ความอดทนพยายาม	 การเห็น

คุณค่าในตนเอง	เป้าหมายชีวิต	และบุคลิกภาพ	เช่นเดียว
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กับการศึกษาของกานดา	นาควารี,	พัชรินทร์	นันทจันทร์,	

และโสภิน	 แสงอ่อน10	 ศึกษาผลของโปรแกรมการ

เสริมสร้างความแขง็แกร่งในชวีติของนกัเรยีนมธัยมศกึษา

ตอนต้น	 พบว่า	 คะแนนเฉลี่ยของความแข็งแกร่งในชีวิต

หลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ	 สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ	

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ	(p	<	0.05)	ซึ่งหมายถึงความ

เข้มแข็งทางใจในวัยรุ่นเป็นคุณสมบัติที่พัฒนาได้	 หากได้

รบัการพฒันา	ฝึกคดิวิเคราะห์ในการเผชญิกบัสถานการณ์

รูปแบบต่างๆ	 ซึ่งโปรแกรมการพัฒนาจะช่วยสร้างความ

มั่นใจ	การควบคุมอารมณ์	ความอดทนที่จะเผชิญปัญหา

และอุปสรรค	พัฒนาภาวะผู้น�า	และผู้ตามที่ดี	นอกจากนี้

การพฒันาความเข้มแขง็ทางจิตใจยงัช่วยให้วัยรุน่รูส้กึเป็น

ส่วนหนึ่งของครอบครัว	 โรงเรียน	 และสังคม	 สอดคล้อง

กับ	 ทวีศักดิ์	 สิริรัตน์เรข11	 นอกจากนี้	 ผลการศึกษาการ

พัฒนาความเข้มแขง็ทางใจในวยัรุน่	โดยใช้คูม่อืสร้างสรรค์

พลังใจให้วัยทีนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบว่า	

ค่าเฉลี่ยของคะแนนความเข้มแข็งทางจิตใจของทั้งสอง

กลุ่มที่วัดหลังจากโปรแกรมการเสริมสร้างความเข้มแข็ง

ทางจิตใจเสร็จสิ้นไม่แตกต่างกัน	 แต่ในกลุ่มทดลองก่อน

และหลังได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างความเข้มแข็งทาง

จิตใจ	 พบว่า	 ค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้มแข็งทางจิตใจ	 มี

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่	ระดับ	0.05	

(t	=	5.215)	ในขณะที่กลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกัน

ระหว่างคะแนนความเข้มแข็ง	 ทางจิตใจก่อนและหลังเข้า

โปรแกรม	และอาจเน่ืองจากการทดลองครัง้น้ีอยู่ในช่วงการ

แพร่ระบาดของโรคโควดิ–19	จงึอาจท�าให้มปัีจจัยแทรกที่

สร้างประสบการณ์และความเข้มแข็งทางใจให้กับวัยรุ่น	

ซึ่งการทดลองได้ผลเช่นเดียวกับ	 เกณิกา	 จิรัชยาพร	

ทิพย์ภา	 เชษฐ์เชาวลิต12	 ที่ศึกษาผลของโปรแกรมการ

เสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจของวัยรุ่นตอนต้น	 ใน

โรงเรียนแห่งหนึ่งของจังหวัดสงขลา	

	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาความเข้มแข็งทาง

จิตใจภายหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมทั้ง	10	กิจกรรม	พบว่า

ค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้มแข็งทางจิตใจ	 ของกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมที่วัดหลังจาก	 โปรแกรมเสร็จสิ้นแล้ว 

ไม่มีความแตกต่างกัน	 อาจเนื่องจากการเสริมสร้างความ

เข้มแข็งทางจิตใจนั้น	 มีผลมาจากปัจจัยแวดล้อม	 และ

ความเข้มแข็งทางจิตใจมีโครงสร้างที่ซับซ้อน	 มีความ

เกี่ยวข้องกับปัจจัยภายในบุคคลและปัจจัยปกป้องจาก

ภายนอก	เช่นเดียวกับการศึกษาของ	Michael	Rutter13	

ทีศ่กึษาเรือ่ง	Psychosocial	resilience	and	protective	

mechanisms	 และการศึกษาของเยาวลักษณ์	 เตียวิลัย	

ดุจเดือน	พันธุมนาวิน	ดวงเดือน	พันธุมนาวิน	และงาม

ตา	วนินทานนท์14	พบว่าปัจจัยภายใน	เช่น	ลักษณะ	มุ่ง

อนาคต	 การควบคุมตน	 สติปัญญา	 และความเชื่อ	

เกีย่วข้องกบัการมภีมูคิุม้กนั	หรอืเกราะป้องกนัความเสีย่ง	

ที่บุคคลอาจเผชิญในชีวิต

	 ข้อจ�ากดัในการศกึษาครัง้นีเ้นือ่งจากอยูใ่นช่วงของ

การแพร่ระบาดของโรคโควดิ–19	และเป็นการจดักจิกรรม

ในลักษณะครั้งเดียวจบ	 จึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อ	

ควบคุมปัจจัยที่เกี่ยวข้องและติดตามผลระยะยาว

	 โดยสรุป โปรแกรมการพัฒนาความเข้มแข็งทางใจ

ในวัยรุ่น	 โดยใช้คู ่มือสร้างสรรค์พลังใจให้วัยทีน	 เป็น

โปรแกรมที่ช่วยเสริมสร้างและพัฒนาความเข้มแข็งทางใจ

ให้กับวัยรุ่น	 ให้มีโอกาสคิด	 ทบทวน	 พิจารณาและฝึก

ทักษะในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ	 ได้เข้าใจ

บุคลิกภาพ	 จุดเด่น	 จุดอ่อนของตนเอง	 รู้ถึงคุณค่าของ

ตนเอง	มเีป้าหมายในชวีติรวมถงึหนทางท่ีจะน�าตนเองไป

สู ่เป้าหมายนั้นได้	 เข้าใจในตนเอง	 เข้าใจพฤติกรรม	

บุคลิกภาพ	 ความแตกต่างระหว่างบุคคล	 แนวทางการ

จัดการและควบคุมอารมณ์	 และแนวทางการท�างานร่วม

กับผู้อ่ืน	 ซึ่งจะช่วยให้สามารถอยู่ร่วมกับครอบครัวและ

สังคมได้	 นอกจากนี้ยังสามารถหาแนวทางในการสื่อสาร	

หาหนทางในการผ่อนคลายอารมณ์	 และการจัดการกับ

อารมณ์ทางลบทีเ่กดิขึน้อกีด้วย	นอกจากนีย้งัมคีวามใส่ใจ

ผูอ้ืน่	ช่วยเหลอืผูอ้ืน่	เป็นทีป่รกึษายามเพือ่นมปัีญหา	และ

รู้จักมองโลกในแง่บวก	

ข้อเสนอแนะ

 1.	คู่มือสร้างสรรค์พลังใจให้วัยทีนเหมาะจะน�าไป

ใช้ในกลุ่มเด็กที่ต้องการพัฒนาความเข้มแข็งทางใจ

	 2.	ควรมีการปรับกิจกรรม	 รู ้ เขารู ้ เรา	 รักต้อง

แสดงออก	เพื่อให้แนวทางการสื่อสารแบบ	I	message	มี

ความเข้าใจง่ายและเหมาะสมกับวัยรุ่นมากขึ้น

	 3.	ควรมีการติดตามพัฒนาทักษะสร้างสรรค์พลัง
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ใจให้วัยทีนอย่างต่อเนื่อง

	 4.	ควรมกีารทดลองน�ากิจกรรมใปใช้ในรปูแบบการ

จดักจิกรรมในชัน้เรยีน	โดยจัดต่อเนือ่งทกุสปัดาห์	การจดั

กิจกรรมอย่างต่อเน่ืองเพื่อให้เด็กได้ค่อยๆ	 เรียนรู้น่าจะ

ได้ผลดีกว่าการจัดกิจกรรมแบบครั้งเดียวจบ

กิตติกรรมประกำศ 

	 ขอขอบพระคุณกรมสุขภาพจิตที่ สนับสนุน 

งบประมาณในการวจิยั	และนางสาวอมรากลุ	อินโอชานนท์	

ที่ให้ค�าปรึกษาในการจัดท�าโปรแกรม	ตรวจสอบเครื่องมือ	

และแนวทางในการวิจัยครั้งนี้	
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