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ปัจจัยที่มีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดาอย่างเดียว 6 เดือนในทารกแรกเกิด:  
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บทคัดย่อ

	 การทบทวนงานวิจัยอย่างเป็นระบบนีม้วัีตถุประสงค์เพ่ือสรุปองค์ความรู้เกีย่วกบัปัจจยัท่ีมผีลต่อการเลีย้งลกูด้วย

นมมารดาอย่างเดียว	6	 เดือน	โดยการสืบค้นข้อมูลอย่างเป็นระบบเพื่อค้นหางานวิจัยตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2555	ถึง	พ.ศ.	

2565	 ประเมินคุณภาพงานวิจัยและสกัดข้อมูลโดยใช้แบบประเมินและแบบสกัดข้อมูลที่พัฒนาโดยสถาบันโจแอนนา

บริกส์	ผลการสืบค้นพบงานวิจัยที่ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดาอย่างเดียวในทารกแรกเกิดทั้งหมด	

52	เรื่อง	มีงานวิจัย	12	เรื่องที่เป็นไปตามเกณฑ์การคัดเลือก	ซึ่งทั้งหมดเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาหาปัจจัยที่มีผลต่อ

การเลี้ยงลูกด้วยนมมารดาอย่างเดียว	6	เดือนในทารกแรกเกิด	งานวิจัยที่คัดเลือกมาไม่สามารถเปรียบเทียบกันได้ใน

ด้านความเหมือนของตัวแปรต้นและตัวแปรตาม	 ดังนั้นจึงใช้วิธีการสรุปเชิงเนื้อหาเพ่ือบรรยายลักษณะของผลการ

ทบทวนงานวิจัยอย่างเป็นระบบ

	 ผลการทบทวนพบว่า	ปัจจัยที่ท�าให้การเลี้ยงลูกด้วยนมมารดาอบ่างเดียว	6	เดือนในทารกแรกเกิดคือ	1)	ปัจจัย

ด้านมารดา	ประกอบด้วย	อายุ	การศึกษา	อาชีพ	 ลักษณะหัวนมของมารดา ความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	ทัศนคติ

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนการในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	 การหยุดงานเพื่อเลี้ยงดูบุตร 

หลังคลอดมากกว่า	 90	 วัน	 หรือไม่ได้ท�างาน	 การมีประสบการณ์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	 และการเข้าถึงบริการ	

2)	 ปัจจัยแรงสนับสนุนจากสังคมและครอบครัว	 และ	 3)	 ปัจจัยแรงสนับสนุนจากพยาบาล	 ข้อเสนอแนะจากผลการ

ทบทวนงานวิจัยนี้คือควรน�าปัจจัยที่สามารถปรับเปลี่ยนได้ไปพัฒนาเป็นโปรแกรมการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

ต่อไป

	 ค�ำส�ำคัญ:	การเลี้ยงลูกด้วยนมมารดาอย่างเดียว	ทารกแรกเกิด	การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ
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Factors Affecting Exclusive Breastfeeding in Newborns: A Systematic Review
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Abstract

	 This	systematic	review	aimed	to	summarize	the	knowledge	of	the	factors	affecting	success	of	

exclusive	breastfeeding	in	newborns. The	review	was	conducted	systematically	to	find	researches	

reported	from	2012	to	2022. The	research	quality	was	assessed	using	a	quality	assessment	form	

developed	by	 the	 Joanna	Briggs	 Institute. The	data	were	 extracted	using	 an	 extraction	model	

developed	by	the	Joanna	Briggs	Institute. There	were	52 researches	found	to	study	the	factors	

affecting	success	of	exclusive	breastfeeding	in	newborns. Twelve	out	of	fifty–two	researches passed	

the	inclusion	criteria for	the	systematic	review. All	were	descriptive	studies	of	the	factors	contributing	

to	the	success	of	breastfeeding	in	newborns.	The	selected	studies	were	not	comparable	in	terms	

of	the	similarity	of	the	primary	and	dependent	variables.	Therefore,	the	content	summary	method	

describing	the	nature	of	results	was	applied	in	this	systematic	review.

	 It	was	found	that	the	factors	affecting	success	of	breastfeeding	in	newborns	included: 1)	maternal	

and	 infant	 factors	 comprising	 age,	 education,	 occupation,	 nipple	 characteristics,	 knowledge	 of	

breastfeeding,	breastfeeding	attitude,	perceived	self–efficacy	in	breastfeeding,	more	than	90	days	

of	absence	from	work	to	support	a	child	after	giving	birth or	not	working, having	experience	with	

breastfeeding	and	accessibility	to	services,	2)	social	and	family	support	factors and	3)	nurse	support	

factor.The	recommendation	from	the	results	of	this	review	is	that	the	modifiable	factors	could	be	

developed	into	a	breastfeeding	promotion	program.

 Keywords: Exclusive	Breastfeeding,	Newborn,	Systematic	Review
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บทน�ำ

	 การเลีย้งลกูด้วยนมแม่มคีวามส�าคญัต่อการพฒันา

สุขภาพของมนุษย์ตลอดช่วงชีวิต	 เนื่องจากนมแม่มี

ประโยชน์มีประโยชน์	ต่อสขุภาพทัง้ด้านร่างกาย	จิตใจและ

สติปัญญา	เพราะนมแม่มีสารอาหารมากกว่า	200	ชนิดที่

ส�าคญัส�าหรบัการเจรญิเตบิโตและการพฒันาสมอง	รวมท้ัง	

มีสารช่วยเสรมิสร้างภมูคิุม้กนัโรค	สารต่อต้านอนมุลูอสิระ	

วติามนิ	และแบคทเีรียทีด่ต่ีอระบบทางเดนิอาหาร	จากการ

ศึกษาในระยะยาวพบว่าเด็กที่ได้กินนมแม่มีระดับสติ

ปัญญาสูงกว่าเด็กที่ไม่ได้กินนมแม่เลยถึง	3	จุดโดยเฉลี่ย	

ซึ่งระดับสติปัญญาของเด็กที่เพิ่มขึ้นมีผลต่อพัฒนาการ

และการเรียนรู้ของเด็กอย่างต่อเนื่องยาวนานไปจนถึง

วัยผู้ใหญ่1	องค์กร	Alive	&	Thrive	ประเมินผลกระทบ

เชงิเศรษฐศาสตร์ถงึผลเสยีของของการไม่เลีย้งลกูด้วยนม

แม่ในภูมภิาคเอเชียตะวันออกเฉยีงใต้	ส�าหรบัประเทศไทย	

มีการประเมินว่า	 การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเหมาะสม	

(optimal	breastfeeding)	สามารถลดการเสยีชวีติทารก

ได้ปีละ	 262	 คน	 ลดค่าใช้จ่ายด้านสาธารณสุขจากการ

เจบ็ป่วยลงปีละ	7.65	ล้านดอลล่าร์สหรฐั	ลดค่าใช้จ่ายครวั

เรือนส�าหรับการรักษาการเจ็บป่วยด้วยโรคท้องร่วง	 และ

ปอดบวมในเด็ก	 และลดค่าใช้จ่ายครัวเรือนซึ้อนมผง

ดัดแปลงส�าหรับทารกได้ถึงร้อยละ	 252 องค์การอนามัย

โลกจงึแนะน�าให้เลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีว	(exclusive	

breastfeeding)	 ใน	6	 เดือนแรกและหลัง	6	 เดือน	 ให้

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่และให้อาหารตามวัยจนอายุครบ	2	ปี	

โดยก�าหนดเป้าหมายโลกภายใน	พ.ศ.	 2568	 อัตราการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวจนถึง	6	เดือน	ต้องไม่น้อย

กว่าร้อยละ	 503	 ซึ่งปัจจุบันอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อย่างเดียวจนถึง	6	เดือน	ของทั่วโลกร้อยละ	404	แต่จาก

สถิติของกระทรวงสาธารณสุขในปี	 พ.ศ.	 2549,	 2551 

และ	ปี	พ.ศ.	2552	พบว่า	อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อย่างเดียว	6	เดือน	เท่ากับร้อยละ	5.4,	24.4,	29.6	ตาม

ล�าดับ และในปี	พ.ศ.	2562	กระทรวงสาธารณสุขก�าหนด

เป้าหมายให้ทารกร้อยละ	50	ได้รบัการเลีย้งลกูด้วยนมแม่

อย่างเดียว	6	เดือน	แต่พบว่าประเทศไทยมีอัตราการเลี้ยง

ลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวจนถึง	6	เดือน	เพียงร้อยละ	145 

ซึง่ยงัต�า่กว่าอัตราเฉลีย่ทัว่โลก	และจากข้อมลูเปรยีบเทยีบ

ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้พบว่า	 ประเทศไทยมี

อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน	 6	 เดือนต�่า

ที่สุด6	 ซึ่งจะเห็นได ้ว ่าการเลี้ยงลูกด ้วยนมแม่ของ

ประเทศไทยยังไม่บรรลุเป้าหมายตามที่ก�าหนดไว้	 ดังนั้น

เพื่อส่งเสริมให้มารดาเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว	 6	

เดือน	 จึงมีความจ�าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีการศึกษา

ทบทวนปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง

เดียว	 6	 เดือนของมารดา	 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจในการ

ทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ	สกดัข้อมลูโดยใช้แบบ

สกัดข้อมูลท่ีพัฒนาโดยสถาบันโจแอนนาบริกส์7	 ผลการ

สืบค้นอย่างเป็นระบบน�ามาสู่ข้อสรุปปัจจัยที่มีผลต่อการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว	6	เดือนของมารดาซึ่งจะใช้

เป็นข้อมลูน�าไปพัฒนาแนวทางปฏบิตัใินการสนบัสนนุการ

เลีย้งลกูด้วยนมมารดาในทารกแรกเกดิให้ประสบผลส�าเรจ็

ต่อไป

วัตถุประสงค์

 เพื่อสรุปองค์ความรู้เกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการ

เลีย้งลกูด้วยนมมารดาอย่างเดยีว	6	เดอืนในทารกแรกเกดิ

วิธีทบทวนวรรณกรรม

 การศึกษาครั้งนี้เป็นการรวบรวมและวิเคราะห์หลัก

ฐานเชงิประจกัษ์อย่างเป็นระบบ	(documentary	system-

atic	 review)	 ตามขั้นตอนของสถาบันโจนาแอนบริกส	์

(The	Joanna	Briggs	 Institute,	2020)7	8	ขั้นตอน	

ประกอบด้วย	 1)	 การก�าหนดค�าถามส�าหรับการทบทวน	

2)	การก�าหนดเกณฑ์การคดัเลอืกงานวจิยั	3)	การก�าหนด

แหล่งสบืค้น	4)การสบืค้นงานวจิยั	5)	การประเมนิคณุภาพ

งานวจิยั	6)	การสกดัข้อมลู	7)การวเิคราะห์และสงัเคราะห์

ข้อมูลจากผลการวิจัย	 และ	 8)	 การน�าเสนอและแสดงให้

เห็นความรู้ที่ได้จากการทบทวน 

 การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบครัง้นีศ้กึษา

งานวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนม

มารดาอย่างเดียว	 6	 เดือนในทารกแรกเกิดโดยก�าหนด

คุณสมบัติกลุ่มตัวอย่าง	ดังนี้

 1.	 เป็นงานวิจัยท่ีศึกษาในประเทศไทยท้ังท่ีได้รับ

การตีพิมพ์และไม่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่	 รายงานไว้

ตั้งแต่	พ.ศ.	2555	ถึง	พ.ศ.	2565
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 2.	 เป็นงานวิจัยที่ศึกษาในกลุ่มมารดาหลังคลอด

เก่ียวกบัปัจจยัทีท่�าให้การเลีย้งลกูด้วยนมมารดาอย่างเดยีว	

6	 เดือนในทารกแรกเกิด	 โดยปัจจัยต่าง	ๆ	 เหล่านั้นเป็น

ตัวแปรต้นของงานวิจัยที่น�ามาทบทวน

 3.	 เป็นงานวจิยัทีศ่กึษาเกีย่วกบัผลลพัธ์ของปัจจยั

ทีท่�าให้การเลีย้งลกูด้วยนมมารดาในทารกแรกเกดิประสบ

ผลส�าเรจ็	 ซ่ึงเป็นผลมาจากความสมัพนัธ์จากปัจจัยต่างๆ	

ทีเ่ป็นตัวแปรต้น	โดยผลลพัธ์เหล่านัน้เป็นตวัแปรตามของ

งานวิจัยที่น�ามาทบทวน

 4.	 เป็นรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์	(full text)

 5.	 เป็นงานวิจัยที่มีรูปแบบการวิจัยเป็นการศึกษา

เชิงพรรณนาหาความสัมพันธ์และก�าหนดเกณฑ์ในการ 

คัดออกไว้ดังนี้

	 	 5.1	เป็นรายงานวิจัยที่ตีพิมพ์เผยแพร่ก่อนปี	

พ.ศ.	2555

	 	 5.2	เป็นรายงานวิจัยที่ไม่ได้ศึกษาในมารดา

หลังคลอดคนไทย

		 	 5.3	เป็นรายงานวิจัยที่น�าเสนอเพียงบทคัดย่อ

หรือไม่สามารถเข้าถึงรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ได้

	 	 5.4	เป ็นรายงานวิ จัยที่ ไม ่ เป ็นการศึกษา 

เชิงพรรณนาหาความสัมพันธ์

  การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบโดย 

คัดเลือกวรรณกรรมตามเกณฑ์ที่ก�าหนด	ดังนี้

  1.	ผู ้วิจัยสืบค้นรายงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตาม

ค�าส�าคัญ	 (key	 words)	 ภาษาไทย	 ที่ก�าหนดโดย

ครอบคลมุกลุม่ตัวอย่าง	ได้แก่	มารดาหลงัคลอด	การเลีย้ง

ลูกด้วยนมแม่	 ทารกแรกเกิดและตัวแปรต้นและตัวแปร

ตาม	 ได้แก่	 ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง	 ปัจจัยที่มีอิทธิพล	 ปัจจัย

ท�านาย	ปัจจัยคัดสรรและการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดาอย่าง

เดียว	 6	 เดือน	 การระบุค�าส�าคัญอาจปรับเปลี่ยนตามผล

การสืบค้นแต่ละครั้ง	 เพื่อน�ามาใช้ในการระบุค�าส�าคัญใน

การสืบค้นครั้งถัดไป	 โดยก�าหนดแหล่งสืบค้นจากฐาน

ข้อมูล	(data	base)	ดังนี้	ThaiJo, ThaiLIS,	และ	Thai	

Google	Scholar 

  2.	การคัดเลือกงานวิจัยตามเกณฑ์ที่ก�าหนด	

ผู้เขียนและผู้ร่วมเขียนคนที	่1	แยกกันอ่านรายงานวิจัยที่

สบืค้นได้จากช่ือเรือ่งและบทคดัย่อ	แล้วท�าการคดัเลอืกลง

แบบคัดกรองงานวิจัยตามเกณฑ์ที่ก�าหนดที่คณะผู้เขียน

พัฒนาขึ้น	จากนั้นน�าข้อมูลมาเปรียบเทียบกัน

  3.	การประเมินคุณภาพงานวิจัย	 ผู้เขียนและ

ผู้ร่วมเขียนคนท่ี	 1	 แยกกันอ่านรายงานการวิจัยเพ่ือ

ประเมินคุณภาพงานวิจัย	 แล้วสรุปลงในแบบฟอร์มการ

ประเมินคุณภาพงานวิจัยที่พัฒนาโดยสถาบันโจแอนนา	

บริกส์	จากนั้นน�าข้อมูลมาเปรียบเทียบกัน

  4.	การรวบรวมข้อมูล	 ผู้เขียนและผู้ร่วมเขียน

คนที่	 1	 แยกกันสกัดข้อมูลจากรายงานวิจัยที่มีคุณภาพ 

และบันทึกลงในแบบบันทึกการสกัดข้อมูลที่พัฒนาโดย

สถาบนัโจแอนนาบรกิส์	จากนัน้น�ามาพจิารณาเมือ่มคีวาม

คิดเห็นไม่ตรงกันในการสรุปผลการวิจัย

  5.	ผู้เขียนน�าข้อมูลที่ได้จากแบบสรุปรายงาน

วิจัยมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ความรู้	 โดยลักษณะท่ัวไป

และคุณลักษณะเชิงระเบียบวิธีวิจัยของรายงานวิจัย	

วิเคราะห์โดยใช้สถิติพรรณนาและวิเคราะห์สรุปผลโดยใช้

การวิเคราะห์สรุปเชิงเนื้อหาเพ่ือตอบค�าถามการทบทวน	

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ม	ี 3	ประเภท	 ได้แก่	 แบบ

คัดกรองงานวิจัยท่ีผู ้วิจัยสร้างขึ้นตามเกณฑ์ในการ 

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง	 แบบประเมินคุณภาพงานวิจัยเ 

ชิงพรรณนาหาความสัมพันธ์และแบบสกัดข้อมูลของ

สถาบันโจแอนนาบริกส์	 ในการรวบรวมข้อมูลมีการ

ควบคุมคุณภาพโดยผู้เขียนและผู้ร่วมเขียนคนท่ี	 1	 แยก

กันประเมินโดยใช้แบบคัดกรองงานวิจัยท่ีสร้างขึ้นตาม

เกณฑ์ในการคัดเลือกงานวิจัยเข้าสู ่การทบทวน	 แบบ

ประเมินคุณภาพการวิจัยและแบบบันทึกผลการสกัด 

ข้อมูลในการรวบรวมข้อมูลจากรายงานวิจัย	 และน�า

ข้อมูลที่รวบรวมได้มาเปรียบเทียบกัน	เมื่อมีความคิดเห็น

ไม่ตรงกันในการสรุป	 ผู้เขียนและผู้ร่วมเขียนคนที่	 1	 ได้

ท�าการปรึกษาเพ่ือหามติหรือข้อสรุปร่วมกัน	 หากไม่

สามารถตกลงกันได้ให้ผู้ร่วมเขียนคนที่	2	เป็นผู้ลงมติ

กำรวิเครำะห์หลักฐำนเชิงประจักษ์

	 กระบวนการคดัเลอืกงานวจิยัท่ีน�ามาทบทวนอย่าง

เป็นระบบ	มีรายละเอียดดังนี้

	 1.	การสืบค้นเบื้องต้นได้งานวิจัย	จ�านวน	52	เรื่อง	

จากฐานข้อมูลต่างๆ	ดังนี้	ThaiJo	44	เรื่อง	ThaiLIS	3 

เรื่อง	และ	Thai	Google	Scholar 5	เรื่อง
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 2.	 งานวิจัยจ�านวน	 40	 เรื่องถูกคัดออกเนื่องจาก	

ไม่ได้เป็นการวจิยัแบบหาความสมัพนัธ์เชงิท�านายจ�านวน	

36	เรือ่ง	เป็นงานวจิยัเชงิคณุภาพ	จ�านวน	3	เรือ่ง	และเป็น

งานวิจัยที่เผยแพร่ก่อนปี	พศ.	2555	จ�านวน	1	เรื่อง	จึง

เหลืองานวิจัยจ�านวน	12	เรื่อง	ที่น�าไปทบทวน

ผลกำรทบทวนอย่ำงเป็นระบบ

 1. ความน่าเชื่อถือของงานวิจัยที่น�ามาทบทวน	

จากการทบทวนงานวิจัย	ทั้ง	12	เรื่อง	ได้ผ่านการรับรอง

และการอนุมัติให้ด�าเนินการจากคณะกรรมการจริยธรรม

การวจิยัของหน่วยงานทีน่กัวจัิยสงักดัและหน่วยงานทีน่กั

วิจัยไปเก็บรวบรวมข้อมูล	 และเมื่อน�ามาประเมินระดับ

ความน่าเชื่อถือ	 ตามเกณฑ์ของสเตทเลอร์8	 พบว่า	 เป็น

งานวจิยัเชงิพรรณนาความสมัพนัธ์เชงิท�านาย	(predictive	

correlation	 research)	 12	 เรื่อง	 ความน่าเชื่อถือของ

งานวจิยัทัง้	12	เรือ่ง	ตามเกณฑ์ดงักล่าว	ในระดบั	4 กล่าว

คือเป็นการวิจัยแบบไม่ทดลองท้ังในเชิงพรรณนาแบบ

หาความสัมพันธ์ เครื่องมือวิจัยและเครื่องมือที่ใช้ในการ

รวบรวมข้อมูลได้ผ่านการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิและ

ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือได้ค่าที่เป็นที่

ยอมรับในระดับมาตรฐานสากล

 2.	 ปัจจัยท่ีมีผลท�าให้การเลี้ยงลูกด้วยนมมารดา

อย่างเดียวในทารกแรกเกิดจากการทบทวนงานวิจัยอย่าง

เป็นระบบ	พบปัจจัยที่มีความสัมพันธ์การเลี้ยงลูกด้วยนม

มารดาในทารกแรกเกดิประสบผลส�าเรจ็	ดงัแสดงในตาราง

ที่	1

ตำรำงที่	1	งานวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดาอย่างเดียว	6	เดือน	ในทารกแรกเกิด

ผู้แต่ง/ปี
กลุ่มตัวอย่ำง/	

ภูมิภำคที่วิจัย
ตัวแปรอิสระ ผลกำรวิจัย

ณฏัพรรณ	โภคบุต9 มารดามบีตุรอาย	ุ6	เดอืน	ถงึ	

6	ปี	จ�านวน	367	ราย	 เก็บ

ข้อมูลระหว่างเดือนธันวาคม	

พ.ศ.	2558	–	มกราคม	พ.ศ.

2559/ทุกภาค

การได้รบัความรูจ้ากบคุคลากร

ทางการแพทย์	 การได้รับการ

สนับสนุนจากบุคคลใกล้ชิด	

และทศันคตทิีเ่กีย่วกบัการเลีย้ง

ลกูด้วยอาหารเสรมิทดแทนนม

แม่	

ปัจจยัการได้รบัการสนบัสนนุจากบคุคล

ใกล้ชิดทางด้านอาหารเสริม	ปัจจัยทาง

ด้านทัศนคติทั้งทางด้านการเลี้ยงลูก	

ด้วยนมแม่	และอาหารเสริมฯ	สามารถ

ท�านายความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ร้อยละ	19.4 

ทัศนีย์	รวีภควัต10 มารดาฝากครรภ์และคลอดที่

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ	

ศูนย์อนามัยที่	13	กรุงเทพฯ	

ในปีงบประมาณ	 2556	 –	

2558	จ�านวน	603	ราย/ภาค

กลาง

อายุ	อาชีพ	วิธีคลอด	ตั้งครรภ์

ครั้งที่	 น�้าหนักบุตรแรกคลอด	

โรคมารดา	 ลักษณะหัวนม

มารดา 	 ลั กษณะลิ้ นทารก		

จ�านวนครั้งของการฝากครรภ์	

อายุครรภ์ที่ฝากครรภ์ครั้งแรก

ปัจจยัทีม่ผีลต่อการ	เลีย้งลกูด้วยนมแม่

อย่างเดียว	 6	 เดือนส�าเร็จของมารดา

กลุ่มนี้	(p	<	0.05)	ได้แก่	อาชีพมารดา	

ลักษณะหัวนมมารดา	 จ�านวนครั้งของ

การฝากครรภ์
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ผู้แต่ง/ปี
กลุ่มตัวอย่ำง/	

ภูมิภำคที่วิจัย
ตัวแปรอิสระ ผลกำรวิจัย

ภทัรพร	ชปูระพนัธ์	

วีณา	 เที่ยงธรรม	

และปาหนัน	

พิชยภิญโญ11

แม่มีบุตรอาย	ุ6	เดือน	ถึง	1	

ป ี	 ที่พาบุตรมารับบริการ

คลินิกสุขภาพเด็กดี	 ของโรง

พยาบาลรัฐบาลและศูนย ์

อนามัยแม่และเด็ก	 ในเขต

ตรวจราชการที ่ 4 กระทรวง

สาธารณสุข  สังกัดกระทรวง

สาธารณสุข ปีงบประมาณ	

2556/ภาคกลางตอนล่าง

คุณลักษณะส่วนบุคคล	

ความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนม

แม่	 	 ทัศนคติต่อการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่	 อุปสรรคต่อการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่	

ปัจจัยเอื้อ	 –	 ความสามารถใน

การเข้าถึงบริการสาธารณสุข	

การได้รับบริการสาธารณสุข

ส�าหรับหญิงต้ังครรภ์และหลัง 

คลอด	

ปัจจัยเสริม	 –	 การได้รับแรง

สนั บ สนุ น จ า กค ร อบค รั ว	

พยาบาล	 แพทย์	 เจ้าหน้าที่

สาธารณสุข	 เพื่อนบ้านและ

อาสาสมัครสาธารณสุข	

ปัจจยัทีส่ามารถร่วมท�านายการเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่อย่างเดียว	6	เดือน	คือ	อายุ

มากกว ่า	 26	 ป ี	 การศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย/หรือสูงกว่า	

หยุดงานเพื่อเลี้ยงดูบุตรหลังคลอด

มากกว่า	 90	 วัน/ไม่ได้ท�างาน	 มี

ประสบการณ์	 ทัศนคติเชิงบวก	 มี

อุปสรรคน ้อย	 และเข ้ าถึ งบริการ

สาธารณสุขมาก

พนิดา	 สุขพิทักษ์

วันธณี	 วิรุฬห์พา

นิช12

 

มารดามีบุตรคลอดก ่อน

ก�าหนด	 มารับบริการ	 ณ	

โ ร ง พ ย า บ า ล ม ห า ร า ช

นครศรีธรรมราช	 จ�านวน	

210	คน	เก็บรวบรวมข้อมูล

ระหว่างมกราคม ถึงเดือน

ตุลาคม	2563/ภาคใต้

ข้อมูลส่วนบุคคลของมารดา	

ข ้อมูลส ่วนบุคคลของบุตร	

ความรู ้ ในการเลี้ยงลูกด ้วย 

นมแม่	ทัศนคติต่อการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่	 อุปสรรคต่อการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่การรับรู ้

สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยง

ลกูด้วยนมแม่	การเข้าถงึบรกิาร

สาธารณสุข	 การได ้รับการ

สนบัสนนุทางสงัคมจากสมาชิก

ในครอบครวั	เพือ่น	หรอืบคุคล	

ใกล ้ ชิด	 และการได ้รับการ

ส นั บ ส นุ น ท า ง สั ง ค ม จ า ก

พยาบาล	 แพทย์	 เจ้าหน้าที่

สาธารณสุข	

ปัจจยัทีส่ามารถท�านายการเลีย้งลกูด้วย

นมแม่อย่างเดียว	6	เดือนของมารดาที่

มีบุตรเกิดก่อนก�าหนด	 คือความรู้ใน

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	 (adj.	 OR	 =	

2.271,	95%CI	1.105–4.669)	และ

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยง

ลูกด้วย	 นมแม่	 (adj.	 OR	 =	 3.956,	

95%CI	2.069–7.563)

ตำรำงที่	1	งานวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดาอย่างเดียว	6	เดือน	ในทารกแรกเกิด	(ต่อ)
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ผู้แต่ง/ปี
กลุ่มตัวอย่ำง/	

ภูมิภำคที่วิจัย
ตัวแปรอิสระ ผลกำรวิจัย

อิงหทัย	ดาจุติ

ศศิกานต์	กาละ13

มารดาท�างานนอกบ้านที่มี

บุตรอาย	ุ6	เดือน	ถึง	1	ปี	ใน

จังหวัดตรัง	จ�านวน	160	คน	

ปี	พ.ศ.	2561/ภาคใต้

ข้อมลูทัว่ไป	ความรูก้ารเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่	เจตคติการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่	ความตัง้ใจการเลีย้ง

ลูกด้วยนมแม่	 การสนับสนุน

ทางสังคมจากครอบครัว	 การ

ส นั บ ส นุ น ท า ง สั ง ค ม จ า ก

พยาบาล	 การสนับสนุนทาง

สังคมจากนายจ้างและเพื่อน

ร่วมงาน

การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว

และการสนับสนุนทางสั งคมจาก

พยาบาลมีอิทธิพลต่อความส�าเร็จใน

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว	 6	

เดอืน	ของมารดาท�างานนอกบ้านอย่าง

มีนัยสาคัญทางสถิติ	 (OR	 =	 1.067,	

95%	 CI	 1.003–1.135	 และ	 OR	 =	

1.088,	 95%CI	 1.001–1.183	 ตาม

ล�าดับ)

นิตยา	 สินสุกใส			

ศศิธารา	 น่วมภา

และพฤหัสจันทร์

ประภาพ14

มารดาคลอดโดยการผ่าตัด	

ณ	 โรงพยาบาลมหาวิทยาลัย

แห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร	

จ�านวน	 75	 ราย	 เก็บข้อมูล

ระหว ่ าง เดือนสิ งหาคม–

กันยายน	2556/ภาคกลาง

ข้อมูลส ่วนบุคคล	 การรับรู ้

สมรรถนะในตนเองเกี่ยวกับ

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	 การให้

อาหารทารก	 ชนิดของอาหาร

ทารกในระยะ	6	เดือนแรก

ประสบการณ์ในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่

ในบุตรคนก่อนที่มีผลต่อการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียว	 6	 เดือนอย่างมี

นยัส�าคัญทางสถติ	ิ(Exp	(B)	=	6.694,	

95%CI	1.371–32.692)

ชิดชนก	พันธ์ป้อม	

วรรณา	 พาหุวัฒน

กร	 และปิยะนันท	์

ลิมเรืองรอง15

มารดาหลังคลอดที่กลับไป

ท�างานนอกบ้านที่มีบุตรอาย ุ

6	เดือน	ถึง	1	ปี	มารับ

บริการที่คลินิกสุขภาพเด็กดี	

โรงพยาบาลสระบุรี	

โรงพยาบาลพระพุทธบาท	

และโรงพยาบาลพระ

นารายณ์มหาราช	จ�านวน 

182	ราย	ปี	พ.ศ.	2562	/

ภาคกลาง

แบบสมัภาษณ์ข้อมลูส่วนบคุคล	

แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับ

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	 แบบ 

สอบถามการรับรู้การสนับสนุน

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	 และ

แบบสัมภาษณ์การให้อาหาร

ทารก

ปัจจยัทีส่ามารถท�านายการเลีย้งลกูด้วย

นมแม่อย่างเดียวใน	6	เดือนในมารดา

ที่ท�างานนอกบ้านได้อย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถิติ	คือ	ทัศนคติ	(OR	=	1.149,	

95%CI		1.075–1.228,	p	<	0.001)	

และระยะเวลาทีล่าคลอด(OR	=	2.903,	

95%CI	1.327–6.350,	p	=	0.008)

มัทนา	 สังวาลย	์

และกาญจนา	 นะ

รมรัมย์16

มารดาคลอดในโรงพยาบาล

รามาธิบดี	 ระหว่างวันที่	 1	

ตุลาคม	พ.ศ.	2555	ถึงวันที ่

30	 กันยายน	 พ.ศ.	 2558 

จ�านวน	483	ราย	/ภาคกลาง	

ข ้อมูลส ่วนบุคคล	 ป ัจจัยที่

เกี่ยวข้องกับการให้นมแม่

ปัจจัยที่สามารถร่วมท�านายคือ	 อาชีพ

และความตัง้ใจของมารดาทีจ่ะให้นมแม่

ตำรำงที่	1	งานวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดาอย่างเดียว	6	เดือน	ในทารกแรกเกิด	(ต่อ)
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ผู้แต่ง/ปี
กลุ่มตัวอย่ำง/	

ภูมิภำคที่วิจัย
ตัวแปรอิสระ ผลกำรวิจัย

สมพงษ์	 ชัยโอภา
นนท์17

มารดาหลงัคลอดช่วงระหว่าง 
1	 ตุลาคม–31	 ธันวาคม 
2558	 ในจังหวัดนนทบุรี	
กลุม่มารดาทีเ่ลีย้งลกูด้วยนม
แม่อย่างเดยีวไม่ครบ	6	เดอืน	
จ�านวน	 122	 คน	 (กลุ ่ม
ทดลอง)	และมารดาทีเ่ลีย้งลกู
ด้วยนมแม่อย่างเดียวครบ	 6	
เดอืน	จ�านวน	121	คน	(กลุม่
ควบคุม)	/ภาคกลาง

การศึกษาเชิงวิเคราะห์ในรูป
แบบCase–Control study 
เปรยีบเทยีบระหว่างกลุม่ทีเ่ลีย้ง
ลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีวไม่ครบ 
6	เดือน	(Case)	จ�านวน	122	
คน	 กับกลุ่มที่เลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ครบ	 6	 เดือน	 (Control)	
121	คน	

ผู้ที่ไม่มีประสบการณ์	 ในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่มโีอกาสการเลีย้งลกูด้วยนม
แม่อย่างเดียวไม่ครบ	6	เดือน	มากกว่า	
ผู้ที่มีประสบการณ์	 2.27	 เท่า	 (OR	 =	
2.27,	95%CI		1.23–4.18)	สามี	พ่อ
แม่	ญาตพิีน้่อง	คนดแูลหรอืพีเ่ลีย้งเป็น
ผู้ดูแลหลักในช่วงต้ังแต่เด็กอายุ	 3	
เดือนจนถึงอายุ	6	เดือน	มีโอกาสเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวไม่ครบ	 6	
เดือน	 มากกว่ามารดาเป็นผู้ดูแลหลัก	
5.23	 เท่า	 (OR	 =	 5.23,	 95%CI	
2.56–10.67)	 ผู้มีความรู้การเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ในระดบัต�า่มโีอกาสการเลีย้ง
ลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวไม่ครบ	 6	
เดือนมากกว่าผู ้มีความรู ้ในระดับสูง	
2.97	 เท่า	 (OR	 =	 2.97,	 95%CI	
1.42–6.16)	 ผู้มีทัศนคติการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ในระดับปานกลางมีโอกาส
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวไม่
ครบ	 6	 เดือนมากกว่าผู้มีทัศนคติใน
ระดับสูง	 2.27	 เท่า	 (OR	 =	 2.27,	
95%CI	1.09–4.70)	และผู้มีทัศนคติ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระดับต�่ามี
โอกาสการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง
เดียวไม่ครบ	 6	 เดือนมากกว่าผู ้มี
ทัศนคติในระดับสูง	4.18	เท่า	(OR	=	
4.18,	95%CI	1.82–9.63)

ธิดารัตน์	หวังสวัสดิ์	
นันทา	กาเลี่ยง	
อนงค์	ภิบาล	
รัตนา	ใจสมคม	
วนิสา	หะยีเซะ18

บิ ด า ม า ร ด า ใ น จั ง ห วั ด
นราธวิาส	จ�านวน	126	คู	่เกบ็
รวบรวมข้อมูลในระหว่าง
เดือนสิงหาคม	 2555	 –	
มกราคม	2556	/ภาคใต้

ข้อมูลทั่วไป	ความตั้งใจในการ
เลีย้งลกูด้วยนมแม่	ความรูเ้รือ่ง
ประโยชน์ของนมแม่ของมารดา	
การท�าหน้าที่ของครอบครัว	
ความรู้	 เรื่องประโยชน์ของนม
แม่ของบิดา	 ความตั้งใจของ
บิดาในการสนับสนุนการเลี้ยง
ลกูด้วยนมแม่และการสนบัสนนุ
ของบิดาต่อการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่

ความรู้เรื่องประโยชน์ของนม	 แม่ของ
บิดาและการสนับสนุนของบิดาต่อการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่สามารถร่วมกัน
ท�านายความตั้งใจใน	 การเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่อย่างเดียวนาน	 6	 เดือน	 ได้
ร้อยละ	49	(p	<	0.001)

ตำรำงที่	1	งานวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดาอย่างเดียว	6	เดือน	ในทารกแรกเกิด	(ต่อ)
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กลุ่มตัวอย่ำง/	

ภูมิภำคที่วิจัย
ตัวแปรอิสระ ผลกำรวิจัย

พั ฒ น า 	 ฤ ก ษ ์

ด�าเนินกิจ19

มารดาท�างานนอกบ้าน	 รับ

บริการในคลินิกนมแม่	 ศูนย์

อนามัยที่	1	เชียงใหม่	เดือน

ตลุาคม	พ.ศ.	2557–กนัยายน	

พ.ศ.	2559	จ�านวน	131	คน/

ภาคเหนือ	

โปรแกรมส�าหรบัแม่ท�างานนอก

บ้านอย่างต่อเนื่อง	 ปัจจัยด้าน	

อาย	ุทีอ่ยู	่การศกึษา	อาชพี	ราย

ได้	 ระยะเวลาลาคลอด	 และ	

จ� านวนครั้ ง ในการฝ ึกของ

มารดา	ระยะเวลาเริม่ฝึก	ผูเ้ลีย้ง

ดูลูกและวิธีการป้อนนมแม่

ผลการวิจัยพบว่า	 การเลี้ยงลูกด้วยนม

แม่อย่างเดียว	 6	 เดือน	 ประสบความ

ส�าเร็จ	82	คน	ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์	

ได้แก่	 ระยะเวลาเริ่มฝึกก่อนลูกอายุ	 1	

เดือน	 ผู ้เลี้ยงดูลูกในสถานเลี้ยงเด็ก

กลางวนัและวธิกีารป้อนนมแม่ด้วยแก้ว

สุภางค์พิมพ์	 รัตต

สั ม พั น ธ ์ 	 แ ล ะ

เบญจวรรณ	 แก้ว

มา20

มารดาท�างานนอกบ้านที่พา

บุตรมาตรวจที่คลินิกสุขภาพ

เด็กดีโรงพยาบาลรัฐบาล	 ใน

กรุงเทพมหานคร	 จ�านวน	

332	คน	เก็บรวบรวมข้อมูล

ระหว่างเดือนมีนาคม	 ถึง

มิถุนายน	2561/ภาคกลาง

ข้อมูลส ่วนบุคคล	 การรับรู ้

ส ม ร ร ถน ะ แห ่ ง ต น 	 ก า ร

สนั บ สนุ น จ า กค ร อบค รั ว	

พยาบาลและสถานที่ท�างาน	

ความส�าเร็จในการเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่อย่างเดียว

การรับรู ้สมรรถนะแห่งตน	 และการ

สนับสนุนจากสถานที่ท�างานมีผลต่อ

ความส�าเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อย่างเดยีว	6	เดอืนอย่างมนียัส�าคญัทาง

สถติ	ิ(OR	=	4.81,	95%CI	2.76–8.39	

และ	 OR	 =	 3.85,	 95%CI	 1.45–

10.23)

ตำรำงที่	1	งานวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดาอย่างเดียว	6	เดือน	ในทารกแรกเกิด	(ต่อ)

วิจำรณ์และสรุป

	 ผลการทบทวนงานวิจัยอย่างเป็นระบบครัง้นีพ้บว่า

งานวิจัยทั้ง	12	เรื่อง	กลุ่มตัวอย่างครอบคลุมทุกภูมิภาค

ของประเทศไทย	 มีกลุ่มตัวอย่างตั้งแต่	 131–603	 ราย	 

รวมกลุ่มตัวอย่างรวมจากงานวิจัยทั้ง12	 เรื่องคือ	 3,418	

ราย	 ปัจจัยที่ท�าให้มารดาหลังคลอดเลี้ยงลูกด้วยนม

มารดาอย่างเดียวนาน	6	 เดือนในทารกแรกเกิดคือปัจจัย

ด้านมารดา	ประกอบด้วย	อายุ	การศึกษา	อาชีพ	ลักษณะ

หัวนม	 ความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	 ทัศนคติในการ

เล้ียงลูกด้วยนมแม่	 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนการในการ

เลีย้งลกูด้วยนมแม่	การหยดุงานเพือ่เลีย้งดบุูตรหลงัคลอด

มากกว่า	90	วัน	หรือไม่ได้ท�างาน	การมีประสบการณ์ใน

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	 และการเข้าถึงบริการ	 ตลอดจน

ปัจจยัแรงสนบัสนนุจากสงัคมและครอบครวัและปัจจยัแรง

สนับสนุนจากพยาบาล	 ผู้นิพนธ์ขออภิปรายตามปัจจัยท่ี

ค้นพบ	ดังนี้

	 1.	 ปัจจยัด้านมารดา	ประกอบด้วย	อาย	ุการศกึษา	

อาชีพ	  ลักษณะหัวนม ความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม	่

ทัศนคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	การรับรู้สมรรถนะแห่ง

ตนการในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่	การรบัรูอ้ปุสรรคของการ

เลีย้งลกูด้วยนมแม่	การหยดุงานเพ่ือเลีย้งดบูตุรหลงัคลอด

มากกว่า	90	วัน	หรือไม่ได้ท�างาน	การมีประสบการณ์ใน

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	และการเข้าถึงบริการ

	 อายุ11	 การศึกษาของมารดา11	 และอาชีพ10,16 

สามารถท�านายการเลีย้งลกูด้วนนมแม่อย่างเดยีว	6	เดอืน	 

อภิปรายผลได้ว่าแม่ซึ่งเป็นวัยผู้ใหญ่ตอนต้น	 มีความ

พร้อมทั้งด้านร่างกาย	 จิตใจ	 มีความรับผิดชอบสูง	 มี

ประสบการณ์ในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่มาก่อน	จงึสามารถ

แสดงบทบาทความเป็นมารดาได้ดี	และมีระดับการศึกษา

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือสูงกว่า	 จึงสามารถ

แสวงหาความรู้	 ข้อมูล	 รับรู้ถึงประโยชน์ของการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่	 ตลอดจนวิเคราะห์ถึงผลดีต่างๆ	 ส่งผลให้มี

ทัศนคติเชิงบวกและความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อย่างเดยีว	โดยวเิคราะห์หาสาเหตขุองปัญหาและสามารถ

ประยุกต์ความรู้	เพื่อหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาต่างๆ	

รู้จักใช้แหล่งประโยชน์ต่างๆ	 ได้ดีกว่า	 จึงลดอุปสรรคต่อ

การเลีย้งลกูด้วยนมแม่ได้ดกีว่าและมารดาส่วนใหญ่เป็นแม่

บ้านหรือไม่ได้ท�างาน	 ท�าให้มีเวลาเลี้ยงลูกได้อย่างเต็มท่ี	

จึงมีโอกาสที่จะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว	 6	 เดือน

ประสบผลส�าเร็จ	
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	 ลักษณะหัวนม10	 ความยาวของหัวนมมารดามีผล

ต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	 โดยมารดาที่หัวนมสั้นหรือ

บอดประสบความส�าเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง

เดยีว	6	เดอืนน้อยกว่า จากการศกึษานีพ้บว่ามารดาทีเ่ลีย้ง

ลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว	 6	 เดือน	 ส�าเร็จเกือบทั้งหมด

ร้อยละ	 99.5	 มีหัวนมปกติ	 ดังนั้นจึงมีความจ�าเป็นต้อง

แก้ไขหัวนมที่มีปัญหาให้ดีขึ้นตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์โดย

คลินิกนมแม่หรือการช่วยเหลือจากบุคลากรที่เก่ียวข้อง

เพื่อจะท�าให้มารดาสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 

6	เดือน	ส�าเร็จ

	 ความรูใ้นการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ของมารดาสามารถ

ท�านายการเลี้ยงลูกด้วนนมแม่อย่างเดียว	 6	 เดือน12,17  

ผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระดับต�่ามี

โอกาสการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวไม่ครบ	 6	 เดือน	

มากกว่าผู้ที่มีความรู้ในระดับสูง	 2.97	 เท่า	 อภิปรายผล

ได้ว่า	 ความรู้มีผลต่อความเข้าใจ	 จึงส่งผลต่อพฤติกรรม	

ดังนั้นมารดาหลังคลอดที่มีความรู ้ในการเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่ระดับสูงมีโอกาสที่จะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว	

6	 เดือนได้มากขึ้นถึง	 2.27	 เท่า	 (adj.	 OR	 =	 2.271,	

95%CI	1.105–4.669)12	ถึง	2.97	เท่า	(OR	=	2.97,	

95%CI	 1.42–6.16)17	 สอดคล้องกับการศึกษาของ	

Chupraphan21	 ที่พบว่า	 มารดาที่มีความรู้ในการเลี้ยง

ลูกด้วยนมแม่ระดับสูง	 มีโอกาสที่จะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อย่างเดียวจนครบ	6	เดือน	เป็น	3.43	เท่า	เมื่อเทียบกับ

มารดาทีม่คีวามรูใ้นการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ระดบัปานกลาง

หรือมารดาที่มีความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ระดับต�่า

	 ทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สามารถ

ท�านายการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว	6	เดือน9,11,15,17 

มารดาทีม่ทีศันคตเิก่ียวกับการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ในระดบั

ปานกลาง	 มีโอกาสการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวไม่

ครบ	6	เดอืน	มากกว่าผูท้ีม่ทีศันคตใินระดบัสงู	2.27	เท่า17 

(OR	=	2.27,	95%CI	1.09–4.70)	หมายความว่าการที่

มารดามทีศันคตทิีด่ต่ีอการเลีย้งลกูด้วยนมแม่เพิม่ขึน้หนึง่

หน่วย	มีโอกาสเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีว	6	เดอืน	เพิม่

เป็น	1.1515–	2.2717เท่า	สามารถอภิปรายได้ว่า	ทัศนคติ

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาจะส่งผลต่อการเลี้ยง

ลูกด้วยนมแม่เนื่องมาจากทัศนคติเป็นความรู้สึกนึกคิด	

ความเชื่อ	หรือความคิดเห็นภายในที่มารดามีต่อการเลี้ยง

ลูกด้วยนมแม่	 ท่ีเกิดจากการเรียนรู้	 การได้รับข้อมูลจาก

แหล่งต่างๆ	ท้ังจากบคุลากรทางการแพทย์	ครอบครัว	และ

สังคม	 ก่อเกิดเป็นทัศนคติได้ทั้งทางบวกและทางลบต่อ

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	อันจะส่งผลต่อการแสดงออกทาง

ความคิด	ความรู้สึก	ออกมาเป็นการกระท�า	ในมารดาที่มี

ทัศนคติที่ดีต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	 จะก่อให้เกิดการ

แสดงออกทางด้านความคิด	ความเชื่อ	และพฤติกรรมใน

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	ซึ่งเริ่มตั้งแต่การตัดสินใจการเลี้ยง

ลูกด้วยนมแม่	 เป็นผลให้มารดาสามารถเลี้ยงลูกด้วยนม

แม่ได้อย่างต่อเนื่องต่อไปได้	

	 การรบัรูส้มรรถนะแห่งตนการในการเลีย้งลกูด้วยนม

แม่เป ็นปัจจัยท่ีสามารถท�านายการให้นมมารดาแก่

ทารก12,20		หมายความว่า	การท่ีมารดามกีารรบัรูส้มรรถนะ

แห่งตนการในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่เพิม่ขึน้หนึง่หน่วย	มี

โอกาสเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว	 6	 เดือน	 เพิ่มเป็น	

3.9512	(adj.	OR	=	3.956,	95%CI	2.069–7.563)	ถึง	

4.81	เท่า20	(OR	=	4.81,	95%CI	2.76–8.39)	สอดคล้อง

กับกับแนวคิด	 PRECEDE–PROCEED	Model	 ของ	

Green	 &	 Kreuter21	 ที่เชื่อว่าความรู้และการรับรู้เป็น

ปัจจัยพ้ืนฐานและเป็นปัจจัยภายในตัวบุคคลท่ีก่อให้เกิด

แรงจูงใจในการกระท�าของบุคคล	 มีผลในการสนับสนุน

หรอืยบัยัง้ไม่ให้เกดิการแสดงพฤตกิรรมทางสขุภาพซึง่ขึน้

อยู่กับแต่ละบุคคล	และมีอิทธิพลต่อบุคคลนั้นๆ	

	 การหยดุงานเพือ่เลีย้งดบูตุรหลงัคลอดมากกว่า	90	

วัน	 หรือไม่ได้ท�างาน	 หรือระยะเวลาที่ลาคลอดมากกว่า	

90	 วัน	 เป็นปัจจัยที่สามารถท�านายการให้นมมารดาแก่

ทารกอย่างเดียวนาน	6	เดือน11,14,15	หมายความว่า	การที่

มารดาได้หยุดงานเพื่อเลี้ยงดูบุตรหลังคลอดมากกว่า	90	

วัน	หรือไม่ได้ท�างานเพิ่มขึ้นหนึ่งหน่วย	มีโอกาสเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียว	6	เดือน	เพิ่มเป็น	2.903	เท่า	(OR	

=	2.903,	95%CI	1.327–6.350,	p	=	0.008)15		เมื่อ

เทียบกับมารดาที่ลาคลอดน้อยกว่า	 90	 วัน	 	 สอดคล้อง

กับการศึกษาของ	Aikawa	และคณะ22	ที่พบว่า	มารดาที่

กลับไปท�างานหลังคลอด	 3	 เดือน	 มีโอกาสเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่ในช่วง	3	 เดือนมากกว่า	 4.15	 เท่า	 เมื่อเทียบกับ

มารดาที่กลับไปท�างานภายใน	3	เดือนแรก	อธิบายได้ว่า	



 164 Journal of Sakon Nakhon Hospital Volume 25 No. 3 September – December 2022

หลงัคลอดระยะแรกเป็นช่วงทีม่ารดาพกัฟ้ืนร่างกายเพือ่ให้

ร่างกายกลบัเข้าสูภ่าวะปกต	ิมารดาสร้างความสมัพนัธ์กบั

ทารกเพื่อเรียนรู้	 ปรับตัว	 และสร้างความเข้าใจกับทารก	

และวางแผนการเลี้ยงดูทารกเมื่อมารดากลับไปท�างาน	

ช่วงลาคลอด	 มารดาสามารถให้นมแม่ได้อย่างเต็มที่	

ดังน้ัน	ระยะเวลาลาคลอดเพิม่ขึน้จะช่วยให้มารดาเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่อย่างเดียว	6	เดือนนานขึ้น

	 การมีประสบการณ์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่11,13 

เป็นปัจจัยที่สามารถท�านายการให้นมมารดาแก่ทารก	

หมายความว่าการที่มารดามีประสบการณ์ในการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพิ่มขึ้นหนึ่งหน่วยมี

โอกาสเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว	 6	 เดือน	 เพิ่มเป็น	

6.69	เท่า	(Exp	(B)	=	6.694,	95%CI	1.371–32.692)13 

อธิบายได้ว่า	 มารดาที่มีประสบการณ์ในการเลี้ยงลูกด้วย

นมมารดามาก่อน	 สามารถเข้าใจและแก้ปัญหาจากการ

เลี้ยงลูกด้วยนมมารดาในครั้งก่อน	ได้	จึงสามารถเลี้ยงลูก

ด้วยนมมารดาด้วยความมั่นใจมากกว่ามารดาที่ไม่เคยมี

ประสบการณ์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดามาก่อน	 ท�าให้

สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมมารดาอย่างเดียวได้นาน	6	เดือน

 การเข้าถงึบรกิารสาธารณสขุ11 พบการเข้าถึงบรกิาร

สาธารณสุข	 มีความสัมพันธ์ต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อย่างเดียว	 6	 เดือน	 อภิปรายผลได้ว่าสถานบริการด้าน

สุขภาพทีม่กีารคมนาคมดที�าให้เดนิทางได้สะดวก	ใช้เวลา

ในการเดินทางน้อย	ตลอดจนสถานบริการมีช่วงเวลาเปิด

ให้บริการอย่างเหมาะสม	 ท�าให้มารดาสามารถ เข้าถึง

บริการสาธารณสุขได้ง่าย	 จึงไปฝากครรภ์ตั้งแต่อายุครรภ์

ยังน้อย	 และได้ให้ค�าแนะน�าและเตรียมการช่วยเหลือ

อย่างถูกต้องเหมาะสมทั้งด้านร่างกาย	และจิตใจ	มีความ

รู้	ความมั่นใจในการคลอด	จะช่วยส่งเสริมให้การเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ประสบความส�าเร็จได้

 2.	 ปัจจยัแรงสนับสนุนจากสงัคมและครอบครวั การ

สนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว13	 การสนับสนุนของ

บดิาต่อการเลีย้งลกูด้วยนมแม่18,21	การสนับสนุนจากสถาน

ทีท่�างาน20	เป็นปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อความส�าเรจ็ในการเลีย้ง

ลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว	 6	 เดือน	 หมายความว่าการท่ี

มารดาได้รบัแรงสนับสนนุจากสงัคมและครอบครวัเพิม่ขึน้

หนึง่หน่วย	มีโอกาสเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีว	6	เดอืน	

เพิ่มเป็น	1.06	เท่า	(OR	=	1.067,	95%	CI	=	1.003–	

1.135)13	อธบิายได้ว่าในระยะหลงัคลอดมารดายงัมคีวาม

เหนื่อย	อ่อนเพลีย	ความเจ็บปวดต่างๆ	รวมทั้งมีการปรับ

เปลี่ยนบทบาทอย่างมาก	 เพ่ือปรับตัวต่อการเป็นมารดา

ของตน	จึงส่งผลให้มารดาหลังคลอดเกิดความวิตกกังวล	

ความเครยีด	ต้องการการพกัผ่อนทัง้ทางด้านร่างกายและ

จิตใจ	จึงต้องอาศัยการช่วยเหลือสนับสนุนจากบุคคลใกล้

ชดิเพือ่ให้มารดาเกดิก�าลงัใจ	และมคีวามมัน่คงในอารมณ์	

เช่นการช่วยเหลือในการอุ้มทารกให้ดูดนมแม่ตามความ

ต้องการ	การช่วยเหลอืในการท�าความสะอาดร่างกายทารก	

การให้ความรูเ้กีย่วกบัการเลีย้งลกูด้วยนมแม่	การให้ความ

เข้าใจ	เห็นใจ	และการให้ก�าลังใจ	ซึ่งการสนับสนุนเหล่านี้

จะมส่ีวนช่วยให้มารดาหลงัคลอดมพีฤตกิรรมการเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่ได้อย่างถกูต้องและเหมาะสม สอดคล้องกบัการ

ศึกษาของ	ลักขณา	ไชยนอก23	พบว่า	แรงสนับสนุนทาง

สังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างมนียัส�าคญัทางสถติ	ิ(r	=	0.57,	p	<	0.01)	

และ	Nguyen24	ที่ศึกษาพบว่า	การเพิ่มแรงสนับสนุนจาก

ครอบครวัหนึง่หน่วยจะท�าให้มารดามแีนวโน้มในการเลีย้ง

ลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว	6	เดือนเพิ่มขึ้น	10%	(AOR	=	

1.10,	95%	CI	=	1.04–1.16)

 3.	ปัจจัยแรงสนับสนุนจากพยาบาล	การสนับสนุน

ทางสังคมจากพยาบาล13	 เป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความ

ส�าเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว	 6	 เดือน	ของ

มารดาหมายความว่าการที่มารดาได้รับแรงสนับสนุนจาก

พยาบาลเพ่ิมขึ้นหนึ่งหน่วยมีโอกาสเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อย่างเดียว	6	 เดือน	 เพิ่มเป็น	1.08	 เท่า	 (OR	=1.088,	

95%CI	 =	 1.001–1.183)13	 อธิบายได้ว่าการสนับสนุน

ทางสังคมจากพยาบาล	 โดยมารดาท่ีได้รับการสนับสนุน

ทางสังคมจากพยาบาลในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีโอกาส

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวครบ	 6	 เดือน	 มากกว่า

มารดาท่ีไม่ได้รบัการสนบัสนนุจากพยาบาล	ซึง่สอดคล้อง

กับการศึกษาของต้ังสุขสันต์	 และคณะ25	 พบว่า	 การ

สนับสนุนของบุคลากรทางสุขภาพช่วยส่งเสริมโอกาสใน

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว	 6	 เดือนของมารดา

ท�างานนอกบ้านถึง	1.95	เท่า	(OR	= 1.95,	95% CI	= 

1.07–3.55)	 กล่าวคือ	 การสนับสนุนจากบุคลากรทาง
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ด้านสุขภาพ	 โดยเฉพาะพยาบาลเป็นปัจจัยส่งเสริมความ

ส�าเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอดที่

ท�างานนอกบ้าน	หากมารดาหลงัคลอดได้รบัการสนบัสนนุ

จากบุคลากรที่มีความรู ้และทักษะในการเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่	มารดาจะมีโอกาสในการประสบความส�าเร็จในการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว	6	เดือน

ข้อเสนอแนะในกำรน�ำผลกำรทบทวนวรรณกรรมอย่ำง

เป็นระบบไปใช้ส�ำหรับบุคลำกรด้ำนสุขภำพ

	 1.	ควรมีการเตรยีมมารดาตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์โดย

เฉพาะการเตรียมร่างกายของมารดาให้มีความพร้อมเพ่ือ

การให้นมบุตรโดยเฉพาะในมารดาที่มีหัวนมสั้นต้องได้

รบัค�าแนะน�าและตดิตามปัญหาและการแก้ไขอย่างต่อเนือ่ง

เพื่อให้มารดามีความพร้อมก่อนการให้บุตรดูดนมมารดา

ครั้งแรกหลังคลอด

	 2.	ควรมีการจัดการสอนสุขศึกษามารดาเรื่องการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเน่ืองพร้อมท้ังมีวิธีการสอนท่ี

สร้างแรงจูงใจและมีทัศนคติท่ีดีในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อย่างเดียว	6	เดือน

	 3.	ควรมีการเตรียมความพร้อมของครอบครัวใน

การสนับสนุนดูแลช่วยเหลือมารดาหลังคลอดอย่างเป็น

ระบบและต่อเนื่อง

	 4.	ควรมีการเตรียมบุคลากรทางด้านสุขภาพให้มี

ความพร้อมในการสนับสนุนดูแลช่วยเหลือมารดาหลัง 

คลอดอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง

	 5.	ควรมีการประชาสัมพันธ์ด้านการเข้าถึงบริการ

การให้ค�าแนะน�าในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่หลายช่องทาง	

และการบริหารจัดการให้การเข้าถึงบริการด้านสุขภาพท่ี

สะดวก	รวดเร็ว	ลดขั้นตอนในการเข้ารับบริการ

	 6.	ควรมกีารสนบัสนนุนโยบายให้มารดาหลงัคลอด

ได้มีโอกาสลาคลอดเพื่อเลี้ยงบุตรได้มากกว่า	90	วัน
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