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บทบรรณาธิการ
	 ในช่วงนี้ประเทศไทยเราก�ำลังเข้าสู่เทศกาลหาเสียงเลือกต้ัง ซึ่งพรรคการเมืองต่าง ๆเสนอ

นโยบายด้านสุขภาพจ�ำนวนมาก โดยเน้นไปที่การรับมือผู้สูงอายุทั้งด้านการเงิน บ�ำนาญ สวัสดิการ ที่อยู่อาศัย 

รวมถึงผู้ป่วยติดเตียง ผู้พิการ หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า การตั้งสถานพยาบาลใกล้บ้าน การดูแลผ่านระบบ

แพทย์ทางไกล ไปจนถึงการ เพิม่เงินให้ อสม. และผลกัดนัการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ ซึง่สทิธเิหล่านีม้ต้ีนทนุทางการ

คลงัในระดบัสงู ไม่แปลกทีน่โยบายสาธารณสขุส่วนใหญ่ของแต่ละพรรค จะหยบิยกและมุง่แข่งขนักนัในเรือ่งของ

การเพิ่มสิทธิประโยชน์ในการดูแลรักษาให้กับประชาชน โดยเฉพาะผู้ที่อยู่ในสิทธิหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 

ซึ่งมีจ�ำนวนมากที่สุดราว 50 ล้านคน เพราะเป็นสิ่งที่ประชาชนเห็นผล เห็นภาพถึงสิทธิและประโยชน์ที่จะได้รับ

อย่างชัดเจนแน่นอนเป็นสิ่งที่พรรคการเมืองที่มาจากประชาชน พึงกระทบในการดูแลประชาชน

	 ทว่าอีกมมุในฐานะท่ีจะเข้ามาบรหิารประเทศ ควรมองไปถงึการเงนิการคลงัของประเทศทีจ่ะมาตอบสนอง

นโยบายต่างๆ ด้วย ปัจจุบันระบบบริการสุขภาพไม่ใช่แค่การป่วยแล้วไปพบแพทย์ แต่รวมถึงระบบการดูแล

ค่าใช้จ่ายให้กับประชาชนอย่างเหมาะสม เพื่อให้ประชาชนมีสุขภาวะกายและจิตที่ดี ผ่านการสร้างเสริมสุขภาพ 

ป้องกัน รักษาโรค ฟื้นฟู สร้างความแข็งแกร่ง และพร้อมของระบบในการรับมือโรคติดต่อ โรคไม่ติดต่อ และ

ภยัพบิตั ิหนึง่ในความท้าทายของระบบรกิารสาธารณสขุ คอื ค่าใช้จ่ายด้านสขุภาพทีเ่พิม่ขึน้อย่างมหาศาล ปัจจบุนั

ค่าใช้จ่ายด้านสขุภาพของคนไทย คดิเป็นสดัส่วน 5% ต่อจดีพีี โดยมกีารตัง้เป้าไม่ให้เกนิ 5% ขณะทีร่ายจ่ายของ

รัฐบาลที่ใช้ดูแลสุขภาพประชาชน ประมาณ 16-18% ต่อจีดีพี  

	 นอกจากจะมุ่งแข่งขันนโยบายเพิ่มสิทธิประโยชน์ในการรักษาแล้วควรมองถึงเรื่องท่ีส�ำคัญ คือ การสร้าง

เสรมิสขุภาพป้องกนัโรคทีเ่ป็นการป้องกันไม่ให้เจ็บป่วยเป็นส�ำคัญด้วย เพราะนอกจากจะท�ำให้ประชาชนมสีขุภาพ

ที่ดีแล้ว ยังจะส่งผลต่องบประมาณของประเทศ คนป่วยน้อยลง ค่าใช้จ่ายในการรักษาก็จะไม่เพิ่มขึ้น  แต่ในการ

ส่งเสริมป้องกันโรค อาจจะพูดให้เห็นถึงผลลัพธ์ท่ีประชาชนจะได้รับยากและกว่าจะเห็นผลก็ต้องใช้เวลา อาจ

มากกว่า 4 ปี ที่รัฐบาลใหม่จะอยู่ในวาระ อาจจะน�ำมาใช้แสดงเป็นผลงานรัฐบาลได้ยาก นอกจากนี้การที่ค่าใช้

จ่ายของการดูแลด้านสุขภาพแซงหน้าการเติบโตทางเศรษฐกิจในปัจจุบัน บ่งบอกถึงว่าในอนาคตประเทศไทยมี

ความเสี่ยงว่าจะเกิดความไม่ยั่งยืนทางการเงินโดยเฉพาะหลังเข้าสู่สังคมสูงอายุมากขึ้นอีกด้วย
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