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บทคัดย่อ

	 การวิจัยแบบกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการกระตุ้นพัฒนาการเด็กวัยก่อนเรียนด้าน

การเคลื่อนไหวในศูนย์พัฒนาเด็กวัยก่อนเรียน	ในเขตโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลบ้านนาขาม	กลุ่มตัวอย่าง	คือ	

เด็กอายุ	30	ถึง	42	เดือน	จ�านวน	28	คน	ที่มารับบริการที่ศูนย์พัฒนาเด็กวัยก่อนเรียนบ้านนาขามและบ้านพะเนาว์	

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง	 เครื่องมือวิจัยประกอบด้วยโปรแกรมการกระตุ้นพัฒนาเด็กวัยก่อนเรียนด้านการ

เคลื่อนไหวจ�านวน	 5	 โปรแกรม	 คือ	 1)	 กบน้อยกระโดดเข้ารู	 2)	 กบน้อยกระโดดเข้ารูและหนูต้องแยกขา	 1	 คร้ัง	

3)	ขว้างลูกบอลลงตะกร้า	4)	กบน้อยกระโดดเข้ารูหนูต้องแยกขา	2	ครั้งและวิ่งซิกแซก	และ	5)	กบยืนขาเดียว	มีค่า

ความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาคเท่ากับ	0.83	ด�าเนินการทดลองแบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง	

ระยะเวลาทดลอง	5	สัปดาห์	วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา	ได้แก่	ความถี่	ร้อยละ	ค่าเฉลี่ย	และค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน	เปรยีบเทยีบพฒันาการเดก็วยัก่อนเรยีนก่อนและหลงัได้รบัการกระตุน้พฒันาการด้านการเคลือ่นไหวโดยใช้

สถิติ	paired	sample	t–test

	 ผลการวิจัยพบว่า	 เด็กวัยก่อนเรียนที่ได้รับการส่งเสริมพัฒนาการด้วยโปรแกรมการกระตุ้นพัฒนาการด้านการ

เคลื่อนไหวมีคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวเท่ากับ	2.11	(S.D.	=	1.94)	ซึ่งเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�าคัญทาง

สถิติ	(t	=	10.50,	p	<	0.05)	เมื่อเทียบกับคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ	1.14	(S.D.	=	0.86)	ก่อนได้รับการกระตุ้น	

	 ดงันัน้ผูเ้กีย่วข้องในการดแูลเดก็วยัก่อนเรยีนสามารถน�าโปรแกรมไปใช้จดักจิกรรมส่งเสรมิพฒันาการเดก็ทัง้ใน

ศูนย์ฯ	และในบ้านอย่างต่อเนื่อง	

	 ค�ำส�ำคัญ:	เด็กวัยก่อนเรียน	การกระตุ้นพัฒนาการ	การเคลื่อนไหว
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The Effects of Gross Motor Development Stimulation Program for Preschool Children 

in Ban NaKham Subdistrict Health Promoting Hospital, Huai Yang Subdistrict, 

Mueang District, Sakon Nakhon Province

Kasemsak  Wongseeda B.N.S.*

Rungnapa  torchot M.N.S.**

Abstract

 The	quasi–experimental	 research	 aimed	 to	 study	 the	 effects	 of	 gross	motor	 development	

stimulation	program	for	preschool	children	in	the	preschool	development	centers,	Ban	NaKham	

subdistrict	health	promoting	hospital.	The	samples	were	twenty–eight	preschool	children,	aged	30	

to	42	months,	attended	at	the	preschool	development	centers	of	BanNaKham	and	BanPanao.	The	

study	subjects	were	purposively	sampled.	The	research	tool	was	the	learning	activities	program	

composed	of	5	courses;	1)	Jumping	2)	Jumping	and	splitting	legs	3)	Throwing	the	ball	into	the	

basket	4)	Jumping	and	splitting	legs	to	run	away	from	obstacles	and	5)	Standing	on	one	leg.	The	

reliability	evaluated	by	the	Cronbach’s	alpha	coefficient	was	0.83.The	quasi–experimental	test	was	

conducted	in	one	group	with	a	pre–test	and	post–test	design	for	five	weeks.	Data	were	analyzed	

using	the	frequency,	percentage,	mean	and	standard	deviation.	The	child	development	before	and	

after	applying	the	learning	activities	program	was	compared	using	the	paired	sample	t–test.

	 The	results	showed	that	the	preschool	children	who	attended	the	learning	activities	program	

had	a	significantly	higher	mean	score	of	gross	motor	development	than	that	before	attending	the	

program,	increased	from	1.14	(S.D.	=	0.86)	to	2.11	(S.D.	=	1.94)	(p	<	0.05). Therefore, the	caretakers	

could	apply	this	learning	activities	program	to	continuously	promote	the	preschool	development	at	

both	development	centers	and	home.

 Keywords:	Preschool	children,	Development	stimulation,	Gross	motor	skills
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บทน�ำ

	 พัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็กตั้งแต่แรก

เกิดจนถึงอายุ	 0–5	 ปี	 เป็นช่วงระยะเวลาที่ส�าคัญเป็น

พื้นฐานของความพร้อมในการเรียนรู้	 การประสบความ

ส�าเร็จในการเรียน	การมีสุขภาพดี	และมีความสุข	เด็กที่มี

พัฒนาการที่เหมาะสมตามวัยจะส่งผลต่อการเรียนรู้ใน

ระยะยาว	 ดังน้ันการส่งเสริมพัฒนาการในช่วงแรกเกิด

จนถึงอายุ	 5	 ปีจึงส่งผลให้เกิดประโยชน์ต่อบุคคล 

และประโยชน์ต่อสังคมโดยรวม	 ในปี	 พ.ศ.	 2558	 กรม

อนามัย	กระทรวงสาธารณสุข	ได้ด�าเนินงานตามโครงการ

การส่งเสริมพัฒนาการเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพ 

รตันราชสดุาฯ	สยามบรมราชกมุาร	ีเริม่ด�าเนนิการผลกัดนั

และขับเคลื่อนนโยบายเด็กปฐมวัยไปสู่การปฏิบัติให้เกิด

ผลสมัฤทธิอ์ย่างมปีระสทิธภิาพ	นโยบายให้มกีารคดักรอง	

ค้นหา	 ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก	 โดยใช้คู่มือเฝ้าระวังและ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย	 (Developmental	 Sur-

veillance	and	Promotion	Manual:	DSPM)1	และคู่มอื

การประเมนิและส่งเสรมิพฒันาการเดก็กลุม่เสีย่ง	(Devel-

opmental	Assessment	For	Intervention	Manual	

:DAIM)2	ในการประเมินและฝึกทักษะทั้ง	5	ด้านของเด็ก	

อายุ	0–5	ปี	ทุกคน	ได้แก่	การเคลื่อนไหว	การใช้กล้าม

เนือ้มดัเลก็และสตปัิญญา	การเข้าใจภาษา	การใช้ภาษา	การ

ช่วยเหลอืตวัเองและสงัคม	การส�ารวจจากกรมอนามยัและ

กรมสุขภาพจิต	พบว่า	เด็กที่สงสัยล่าช้าด้านพัฒนาการมี

แนวโน้มสงูถงึประมาณร้อยละ	30	โดยจ�านวนดงักล่าวอยู่

ในกลุ่มที่ได้รับวินิจฉัยเป็นโรคร้อยละ	10	สามารถกระตุ้น

ให้มีพัฒนาการสมวัยได้ร้อยละ	20	และพบว่าจ�านวนเด็ก

ที่มีพัฒนาการล่าช้าร้อยละ	 10	 มารับการกระตุ้นร้อยละ	

3.5	ซึง่สอดคล้องกบัการส�ารวจพฒันาการเดก็ปฐมวัยของ

กรมอนามัยโดยใช้แบบคัดกรองพัฒนาการ	 Denver	 II	

จ�านวน	 5	 ครั้ง	 เริ่มจากปี	 พ.ศ.	 2542,	 2547,	 2550,	

2553	 และ	 2557	 พบเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการไม่สมวัย	

ร้อยละ	28.3,	28.0,	32.3,	29.7	และ	27.2	ตามล�าดับ3 

	 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลบ้านนาขาม	

จังหวัดสกลนคร	เป็นหน่วยบริการสุขภาพปฐมภูมิ	รับผิด

ชอบประชาชนในพืน้ที	่ต�าบลห้วยยาง	อ�าเภอเมอืง	จังหวดั

สกลนคร	 ในด้านการดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัยมีบริการ

คลินิกสุขภาพเด็กดีเพ่ือให้บริการด้านวัคซีนเสริมสร้าง

ภูมิคุ้มกันโรคและการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย	 โดย

ด้านการส่งเสริมพัฒนาการได้ประเมินพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัยด้วยคู ่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัย	(DSPM)	ในปี	พ.ศ.2564	พบว่าเด็กอายุ	0–	5	ปี	

มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าร้อยละ	 45.80	 พัฒนาการล่าช้า

ร้อยละ	 15.64	 ได้รับการกระตุ้นพัฒนาการตามคู่มือ

ประเมินเพ่ือช่วยเหลือเด็กปฐมวัยท่ีมีปัญหาพัฒนาการ	

(Thai	Early	Developmental	Assessment	for	Inter-

vention	:	TEDA4I)	ร้อยละ	90.90	โดยพบพัฒนาการ

ด้านทีล่่าช้าสงูทีส่ดุคอื	ด้านการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็และสติ

ปัญญาร้อยละ	54.54	รองลงมา	คือ	ด้านการเคลื่อนไหว

ร้อยละ	50.10	และพบว่ามีพัฒนาการล่าช้า	3	ด้านขึ้นไป	

ร้อยละ	40.90	ช่วงอายทุีพ่บมากทีส่ดุ		คอื	อาย	ุ30		เดอืน	

และ	 42	 เดือน4	จากการสังเกตและปฏิบัติพบว่า	 การ

ส่งเสริมพัฒนาการในเด็กอายุ	30	เดือน	และ	42	เดือน	ที่

มพีฒันาการล่าช้า	เป็นการสอนให้เดก็ท�าตามผูส้อนซึง่เดก็

ไม่ค่อยให้ความร่วมมือ	 เด็กและผู้สอนมีความเครียด	

ผลกระทบของเด็กวัยก่อนเรียนนี้	 ถ้าไม่ได้รับการแก้ไข

และส่งเสริมพัฒนาการ	 อาจส่งผลให้เด็กมีปัญหาท้ังด้าน

กล้ามเนื้อ	การเคลื่อนไหว	การท�ากิจกรรมร่วมกับคนอื่น

และการช่วยเหลือตนเอง	 อาจจะส่งผลให้เด็กไม่กล้า

แสดงออกและเกิดความไม่มั่นใจในตัวเอง	 ซ่ึงพัฒนาการ

ด้านการเคลือ่นไหวเป็นพัฒนาการท่ีจะพาเดก็ปฐมวยัออก

ไปเรียนรู้สู่โลกกว้าง	สร้างประสบการณ์จากภายนอก	และ

อาจจะเป็นจุดตั้งต้นของปัญหาและส่งผลต่อพัฒนาการ

ด้านอื่นๆ	 ของเด็กต่อไปในอนาคตได้	 จากการทบทวน

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเกี่ยวกับการกระตุ้นพัฒนาการเด็กวัย

ก่อนเรียน	 ในปี	 2560	 ถึง	 2565	 พบว่า	 การส่งเสริม

พัฒนาการเดก็ปฐมวยัโดยใช้ภมูปัิญญาท้องถิน่ซึง่ของเล่น

หรอืการละเล่นของแต่ละภาคมคีวามส�าคญัในการส่งเสรมิ

พฒันาการด้านต่างๆ	และช่วยให้เดก็ปฐมวยัมพีฒันาการ

สมวัย	 การส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้วยการเล่นในเด็ก

ปฐมวยัมคีวามส�าคญัต่อพฒันาการและการเรยีนรูข้องเดก็

ปฐมวัยเป็นอย่างมาก	เพราะการเล่นถือว่าเป็นสิ่งส�าคัญที่

จะน�าไปสูก่ระบวนการเรยีนรูข้องเดก็ในอนาคต5	กจิกรรม

กลุ่มกระตุ้นพัฒนาการส�าหรับเด็กปฐมวัย	 จะส่งเสริม
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พัฒนาการทั้ง	 4	 ด้าน	 ของเด็กปฐมวัยให้สมวัย6	 แต่ใน

บริบทของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลบ้านนาขาม	

ซึ่งมีบริบทในการคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัย	โดยก�าหนดแนวทางในการส่งเสริมพัฒนาการกับ

ครูผู้ดูแล	ผู้ปกครอง	ตามแนวทางของคู่มือ	เป็นลักษณะ

การจดักจิกรรมรายบคุคล	ซึง่ยงัมไีม่เหมาะสมกบับรบิทที่

ศูนย์พัฒนาเด็กวัยก่อนเรียนที่เด็กได้ท�ากิจกรรมร่วมกัน

เป็นกลุ่ม	 กิจกรรมส่วนใหญ่โปรแกรมการกระตุ้นพัฒนา

การเป็นกจิกรรมทีจ่ดัขึน้เพือ่ช่วยเหลอืและส่งเสรมิเดก็วยั

ก่อนเรียนให้มีโอกาสและประสบการณ์ในการเรียนรู้	

	 จากข้อความรู้ดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจจะใช้

โปรแกรมการกระตุ้นพัฒนาการเด็กวัยก่อนเรียนด้านการ

เคลื่อนไหว	โดยประยุกต์มาจากคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัย	(DSPM)1	ในช่วงอายุ	30	และ	42	

เดือน	 และคู่มือเล่นเปลี่ยนโลกส�าหรับสถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย11	ด้านการเคลื่อนไหวได้แก่	1)	กบน้อยกระโดด

เข้ารู	 (กระตุ้นการเคลื่อนไหว)	 2)	 กบน้อยกระโดดเข้ารู	

และหนูต้องแยกขา	 1	 ครั้ง	 (กระตุ้นการเคลื่อนไหว)	

3)	ขว้างลูกบอลลง	4)	กบน้อยกระโดดเข้ารู	หนูต้องแยก

ขา	2	ครัง้	และหนูต้องว่ิงซกิแซกหลบสิง่กดีขวาง	(กระตุน้

การเคลื่อนไหว)	 และ	 5)	 กบยืนขาเดียว	 (กระตุ้นการ

เคลือ่นไหว)	รวมเวลาตัง้แต่ระยะก่อนเตรยีมเข้าโปรแกรม

ถึงสรุปโปรแกรมทั้งหมดใช้เวลาในการฝึก	 5	 สัปดาห	์

สัปดาห์ละ	2	วัน	วันละ	50	นาที	โดยผู้วิจัยเป็นผู้น�าฝึก

กระตุ้นพัฒนาการแบบรวมกัน	ตั้งแต่เวลา	8.30–9.20	น.	

และ	 9.30–10.20	 น.	 รวม	 10	 ครั้ง	 เพื่อเปรียบเทียบ

พัฒนาการก่อนและหลังการได้รับการการกระตุ้น

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย

	 เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการก่อนและหลังการได้รับ

การกระตุ้นพัฒนาเด็กวัยก่อนเรียนด้านการเคลื่อนไหว

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลบ้านนาขาม	 ต�าบล

ห้วยยาง	อ�าเภอเมือง	จังหวัดสกลนคร

สมมุติฐำนกำรวิจัย

	 เด็กวัยก่อนเรียนที่ได้รับโปรแกรมการกระตุ ้น 

พัฒนาเด็กวัยก่อนเรียนด้านการเคลื่อนไหว	 โรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพต�าบลบ้านนาขาม	 ต�าบลห้วยยาง	 อ�าเภอ

เมือง	 จังหวัดสกลนคร	 มีค่าคะแนนเฉลี่ยของพัฒนาการ

ด้านการเคลือ่นไหวหลงักระตุน้พฒันาการสงูกว่าก่อนการ 

กระตุ้นพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว	

กรอบแนวคิดกำรวิจัย	

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของโปรแกรมการ 

กระตุ ้นพัฒนาเด็กวัยก่อนเรียนด้านการเคลื่อนไหว

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลบ้านนาขาม	 ต�าบล

ห้วยยาง	 อ�าเภอเมือง	 จังหวัดสกลนคร	 ผู้วิจัยได้ใช้การ

ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการเด็กและการ

เฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยได้เป็นกรอบ

แนวคิดในการวิจัย1	ดังนี้

พัฒนำกำรเด็กก่อนวัยเรียน

อำยุ	30	และ	42	เดือน

พัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว

(Gross	Motor	Skill,	DSPM)	สมวัย

โปรแกรมกำรกระตุ้นพัฒนำเด็กวัยก่อนเรียน

ด้ำนกำรเคลื่อนไหว

โปรแกรมที่	1	 กบน้อยกระโดดเข้ารู	(ส่งเสริมด้านการ

	 	 	 	 	 เคลื่อนไหว)

โปรแกรมที่	2	 กบน้อยกระโดดเข้ารู	และหนูต้องแยกขา	

	 	 	 	 	 1	ครั้ง	(ส่งเสริมด้านการเคลื่อนไหว)	

โปรแกรมที่	3	 ขว้างลูกบอลลงตะกร้า	(ส่งเสริมด้าน

	 	 	 	 	 การเคลื่อนไหว)	

โปรแกรมที่	4	 กบน้อยกระโดดเข้าร	ูหนตู้องแยกขา	2	ครัง้	

	 	 	 	 	 และหนูต้องวิ่งซิกแซก	หลบสิ่งกีดขวาง	

	 	 	 	 	 (ส่งเสริมด้านการเคลื่อนไหว)	

โปรแกรมท่ี	5	 กบยนืขาเดยีว	(ส่งเสรมิด้านการเคลือ่นไหว)	



 30 Journal of Sakon Nakhon Hospital Volume 26 No. 1 January – April 2023

วิธีกำรวิจัย

	 เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง	 (Quasi–experimental	

research)	 แบบกลุ่มเดียว	 วัดก่อนและหลังการทดลอง	

(One	group	pretest–posttest	design)	มีรายละเอียด

ของวิธีด�าเนินการวิจัย	ดังนี้

	 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง

 ประชากรในการศึกษานี้	 เป็นเด็กวัยก่อนเรียนอายุ	

30	ถึง	42	เดือน	ที่มารับบริการที่ศูนย์พัฒนาเด็กวัยก่อน

เรียนบ้านนาขามและบ้านพะเนาว์	ปีการศึกษา	2565	

	 กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กวัยก่อนเรียนอายุ	30	ถึง	42	

เดือน	 ที่รับการประเมินด้วยคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัย	 (DSPM)	 ที่มารับบริการที่ศูนย์

พฒันาเดก็วยัก่อนเรยีนบ้านนาขามและบ้านพะเนาว์	ปีการ

ศกึษา	2565	ค�านวณขนาดกลุม่ตวัอย่างด้วยโปรแกรม	G	

Power	3.1.2	เลือก	means:	Difference	from	con-

stant	 (one	sample	case)	 เลือกการทดสอบทางเดียว

ก�าหนดค่าอิทธิพล	(Effect	size)	เท่ากับ	0.50	จากงาน

วิจัยของ	 วิริยาภรณ์	 สุวัฒนสวัสดิ์	 และคณะ6	 อ�าไพรัตน์	

สุทธิธรรมถาวร7	และมนัสมีน	 เจะโน,	 รอฮานิ	 เจะอาแซ8 

ค่าความคลาดเคลือ่น	(Alpha)	เท่ากบั	0.05	และค่าก�าลงั

การทดสอบ	 (Power)	 เท่ากับ	 0.80	 ได้กลุ่มตัวอย่าง

จ�านวน	 28	 คน9	คัดเลือกแบบเจาะจงตามคุณสมบัติท่ี

ก�าหนด

	 เกณฑ์กำรคัดเข้ำศึกษำ	(Inclusion	criteria)

	 1)	เด็กสัญชาติไทยที่มีอายุ	30	ถึง	42	เดือน	เพศ

ชายหรอืเพศหญิง	ทีม่ารบับรกิารทีศ่นูย์พฒันาเดก็วัยก่อน

เรียน	บ้านนาขามและบ้านพะเนาว์

	 2)	ยินยอมและให้ความร่วมมือในการประเมิน

พัฒนาการก่อนและหลงัจนเสรจ็สมบรูณ์ด้วยแบบประเมนิ

ด้วยคู ่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย	

(DSPM)

	 3)	ผู ้ปกครองเต็มใจและยินยอมให้เด็กเข้าร่วม

โครงการ

	 เกณฑ์กำรคัดออกจำกกำรศึกษำ	 (Exclusion	

criteria)

	 1)	มี โรคทางพันธุกรรมหรื อ โรคที่ มีผลต ่อ

พฒันาการ	ได้แก่	โรคดาว์นซินโดรม	ความพกิารทางสมอง	

(Cerebral	palsy)	ออทิสติก	สมาธิสั้น	เรียนรู้ช้า	ที่ได้รับ

การวินิจฉัยโดยแพทย์

	 2)	เด็กที่มีประวัติชักและได้รับยากันชัก

	 3)	น�้าหนักตัวแรกเกิดน้อยกว่า	2,500	กรัม

	 4)	มภีาวะแรกเกดิขาดออกซเิจนนาททีี	่1	น้อยกว่า	

7	คะแนน

	 5)	มปัีญหาพฤตกิรรมก้าวร้าวหรอืไม่ยอมให้ความ

ร่วมมือ

	 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย

	 เครื่องมือที่ ใช ้ ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป ็น

แบบสอบถามและแบบทดสอบประกอบด้วยข้อค�าถาม	2	

ส่วน	 คือ	 1)	 คุณลักษณะของเด็กวัยก่อนเรียนเป็น

แบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคลประกอบด้วย	เพศ	วนัเดอืน

ปีเกิด	อายุ	น�้าหนัก	ส่วนสูง	2)	แบบประเมินพัฒนาการ

เด็กวัยก่อนเรียน	อายุ	30	เดือน	และ	42	เดือน	ก่อนและ

หลังใช ้แบบประเมินตามคู ่มือเฝ้าระวังและส่งเสริม

พัฒนาการเดก็ปฐมวยั	(DSPM)	ของกระทรวงสาธารณสขุ	

คะแนนผ่านรวม	 4	 คะแนน	 มีค่าดัชนีความสอดคล้อง	

0.50	 ค่าความเชื่อมั่นจากผู้สังเกต	 0.80	 มีความไวและ

ความจ�าเพาะของเครื่องมือ	 เท่ากับ	 96.04	 และ	 64.67	

ตามล�าดับ1

		 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองเป็นโปรแกรมการกระ

ตุน้พฒันาการเดก็วยัก่อนเรยีนเพือ่ส่งเสรมิพฒันาการเดก็

ด้านการเคลือ่นไหวผูว้จิยัสร้างขึน้จากการทบทวนความรู้

จากคูม่อืเฝ้าระวงัและส่งเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั1	และ

คู่มือเล่นเปลี่ยนโลกส�าหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย11	

ศึกษาวิเคราะห์และจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับ

ช่วงอายุ	30	ถึง	42	เดือน	เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัย

ก่อนเรียนด้านการเคลื่อนไหว	 โดยปรับเปลี่ยนกิจกรรม

เป็นการเล่นได้จริงท่ีใหม่ๆส�าหรับเด็ก	 โดยมีอุปกรณ์ท่ีใช้

ประกอบการกระตุ้นพัฒนาการ	 ดังนี้	 1)	 ห่วงวงกลม

ขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง	16	นิว้	2)	ตะกร้าขนาดเส้นผ่าน

ศูนย์กลาง	15	นิ้ว	3)	ลูกบอลยางขนาด	4	นิ้ว	4)	กรวย

ความสูง	15	นิ้ว	5)	พื้นลานกว้าง	โปรแกรมการกระตุ้น 

พฒันาการด้านการเคลือ่นไหวมจี�านวน	5	โปรแกรม	ได้แก่	

1)	กบน้อยกระโดดเข้ารู	(ใช้	6	ห่วง)	2)	กบน้อยกระโดด

เข ้ารู 	 และหนูต ้องแยกขา	 1	 ครั้ ง 	 (ใช ้ 	 6	 ห ่วง,	 



วารสาร โรงพยาบาลสกลนคร ปีที่ 26 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2566 31

แยกขา	2	ห่วง)	3)	ขว้างลูกบอลลงตะกร้า	(ระยะห่าง	2	

เมตร)	 4)	 กบน้อยกระโดดเข้ารู	 หนูต้องแยกขา	 2	ครั้ง	

และหนูต้องวิ่งซิกแซกหลบสิ่งกีดขวาง	(ใช้	10	ห่วง,	แยก

ขา	2	ห่วง,	วิ่งซิกแซกใช้	3	กรวย)	และ	5)	กบยืนขาเดียว	

(สลับขาในเวลา	 5	 วินาที)	 ผ่านการตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหา	(Content	validity)	จากผู้ทรงคุณวุฒิ	3	ท่าน	

มีค่าดัชนีความสอดคล้อง	(IOC)	เท่ากับ	0.83

ภำพที่	1	ภาพตัวอย่างโปรแกรมการจัดกิจกรรมการกระตุ้นพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวผ่านกิจกรรมการเล่นของ	

	 	 เด็กวัยก่อนเรียน

 
	 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล

	 หลังจากที่ผู้วิจัยได้ศึกษาและเตรียมความพร้อม

ของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์	

แบบประเมินพัฒนาการเด็กวัยก ่อนเรียนด ้านการ

เคล่ือนไหวเรียบร้อยแล้ว	 จึงด�าเนินการเก็บและรวบรวม

ข้อมูลขั้นตอนดังนี้		

 ขั้นที่	 1	 การเตรียมความพร้อมเริ่มด�าเนินการ

ต้ังแต่สัปดาห์ที่ 	 1	 ผู ้วิจัยท�าการประชุมเจ ้าหน้าที่

โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต�าบลบ้านนาขามเพือ่ชีแ้จงและ

ฝึกปฏิบัติตามโปรแกรมการกระตุ้นทั้ง	 5	 โปรแกรมใน

การเตรียมลงไปกระตุ้นพัฒนาการเด็กที่ศูนย์ฯ	 หลังจาก

นั้นลงพื้นที่เพื่อชี้แจงแผนการด�าเนินงานตามโปรแกรม

การกระตุน้ฯ	ขอความร่วมมอืกบัภาคส่วน	ได้แก่	องค์การ

บริหารส่วนต�าบลห้วยยาง	ครูผู้ดูแล	 เตรียมสถานที่	 และ

ประสานงานกับผู้ปกครองน�าเด็กมาเข้าร่วมกิจกรรมการ 

กระตุ้นพัฒนาการเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กวัยก่อนเรียน	

เตรียมสมุดบันทึกสุขภาพมารดาและเด็ก	 จากนั้นผู้วิจัย 

คัดเลือกเด็กตามหลักเกณฑ์การคัดเข้าร่วมวิจัยจากศูนย์

พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน	 2	 แห่ง	 คือ	 ศูนย์พัฒนาเด็กวัย

ก่อนเรียนบ้านนาขามและบ้านพะเนาว์	 ท่ีมีลักษณะพ้ืนท่ี

ใกล้เคียงกัน	ผู้วิจัยเตรียมประเมินพัฒนาการเด็กก่อนเข้า

ร่วมวิจัย	โดยใช้คู่มือ	DSPM	ช่วงอายุ	30	และ	42	เดือน	

ด้านการเคลือ่นไหวในการประเมนิพฒันาการ	เพือ่เข้าร่วม

กิจกรรมโปรแกรมการกระตุ้นพัฒนาการในสัปดาห์ต่อไป								

 ขั้นที่	 2	 การด�าเนินการตามโปรแกรม	 ณ	 ศูนย์

พัฒนาเด็กวัยก่อนเรียน	 ด�าเนินการในสัปดาห์ที่	 2–6	
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ผู้วิจัยลงพื้นที่เพื่อด�าเนินตามกิจกรรม	ดังนี้

	 	 2.1)		 ท�าการประเมินพัฒนาการด ้านการ

เคลื่อนไหวก่อนการทดลอง	(Pre–test)	ใช้เวลาประมาณ	

10	 นาทีต่อเด็ก	 1	 คน	 โดยแยกเด็กที่จะท�าการทดสอบ

ออกมาประเมนิจากห้องเรยีนรวม	และประเมนิพฒันาการ

เป็นรายบุคคล

	 	 2.2)		 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมเพื่อ

กระตุ้นพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวเด็กวัยก่อนเรียน

ด�าเนนิการฝึกกบักลุม่ตวัอย่าง	ใช้เวลาในการฝึก	5	สปัดาห์	

สัปดาห์ละ	2	วัน	วันละ	50	นาที	รวมเวลาตั้งแต่ระยะก่อน

เตรียมเข้าโปรแกรมถึงสรุปโปรแกรม	 โดยผู้วิจัยเป็นผู้น�า

ฝึกกระตุ้นพัฒนาการ	 กระตุ้นพัฒนาการแบบรวมกัน	

ตั้งแต่เวลา	 8.30–9.20	น.	 และ	 9.30–10.20	น.	 รวม

การท�ากิจกรรมทั้งหมดจ�านวน	10	ครั้ง	

 ขั้นที่	 3	 การประเมินพัฒนาการหลังเริ่มโปรแกรม

และอภิปรายผล	 ท�าหลังจากด�าเนินการตามโปรแกรมจน

สิ้นสุดสัปดาห์ที่	 6	 จากนั้นเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริม 

สุขภาพต�าบลบ้านนาขามประเมนิหลงัการทดลอง	(Post–

test)	 ด้วยแบบประเมินคู ่มือเฝ้าระวังและส่งเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัย	(DSPM)	ในกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด

จากนั้นผู้วิจัยรวบรวมและวิเคราะห์ผล	

	 กำรวิเครำะห์ข้อมูล

	 1)	ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมาย	วิเคราะห์ข้อมูล

โดยใช้สถิติความถี่และร้อยละ	

	 2)	การเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการกระตุ้น 

พัฒนาเด็กวัยก่อนเรียนด้านการเคลื่อนไหว	 โรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพต�าบลบ้านนาขาม	 ต�าบลห้วยยาง	 อ�าเภอ

เมอืง	จงัหวดัสกลนคร	โดยใช้สถติ	ิpaired	sample	t–test	

แบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง	(One	group	

pretest–posttest	 design)	 วิเคราะห์ด้วยโปรแกรม	

STATA/IC14.2	ก�าหนดระดับนัยส�าคัญที่ระดับ	0.05		

	 กำรพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่ำง

	 งานวิจัยนี้ได้รับอนุญาตให้ด�าเนินการศึกษาจาก

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์	

ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร	 เอกสารรับรอง 

เลขที่	SKN	REC	2022–020	รหัส:	013–2556	ลงวันที่	

14	 กันยายน	 พ.ศ.	 2565	 โดยมีการชี้แจงให้ผู้ปกครอง

ทราบถึงสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธในการเข้าร่วมการ

รักษาความลับของผู ้เข้าร่วมวิจัย	 ผู ้เข้าร่วมการวิจัย

สามารถถอนตัวจากการวิจัยได้ตลอดเวลา	 โดยไม่มีผล

ใดๆ	 ต่อคุณภาพการดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กวัยก่อน

เรียน	ไม่เปิดเผยแหล่งที่มาของข้อมูลเป็นรายบุคคล	เก็บ

ข้อมูลทั้งหมดในคอมพิวเตอร์ที่ต้องใช้รหัส	(Password)	

ในการเข้าถงึข้อมลู	ข้อมลูจะถกูบกัทึกไว้เป็นเวลา	1	เดอืน	

หลังจากนั้นน�าข้อมูลไปท�าลายหลังจากศึกษาเสร็จสิ้น	

ผลกำรวิจัย

	 ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง	พบว่า	ส่วนใหญ่เป็น

เพศหญงิ	คดิเป็นร้อยละ	60.7	โดยพบมากท่ีสดุ	คอื	มอีายุ

ในช่วง	30	เดือน	คิดเป็นร้อยละ	53.6	(ดังตารางที่	1)

ตำรำงที่	1	ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กวัยก่อนเรียน	(n	=	28)

รำยกำร จ�ำนวน ร้อยละ รำยกำร จ�ำนวน ร้อยละ

เพศ ช่วงอำยุ

	 ชาย 11 39.3 	 30	เดือน 15 53.6

	 หญิง 17 60.7 	 42	เดือน 13 46.4

	 พฒันาการเดก็วัยก่อนเรยีน	ก่อนการกระตุน้พฒันา

การด้านการเคลื่อนไหวพบว่า	 เด็กวัยก่อนเรียนส่วนใหญ่

มีพัฒนาการสงสัยล้าช้าจ�านวน	 20	 คน	 คิดเป็นร้อยละ	

71.42	มีพัฒนาการสมวัย	จ�านวน	8	คน	คิดเป็นร้อยละ	

28.57	 หลังการกระตุ้นพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว	

พบว่า	เด็กมีพัฒนาการสงสัยล่าช้า	จ�านวน	4	คน	คิดเป็น

ร้อยละ	14.28	มีพัฒนาการสมวัย	24	คน	คิดเป็นร้อยละ	

85.71	ดังแสดงในตารางที่	2
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ตำรำงที่	2	จ�านวนและร้อยละของผลการประเมนิพฒันาการเดก็วยัก่อนเรยีนด้านการเคลือ่นไหว	ก่อนการใช้โปรแกรม	

	 	 	 การกระตุ้นพัฒนาการ	(n	=	28)

พัฒนำกำรเด็ก

รำยด้ำน

สมวัย สงสัยล่ำช้ำ

ชำย หญิง ชำย หญิง

จ�ำนวน

(คน)
ร้อยละ

จ�ำนวน

(คน)
ร้อยละ

จ�ำนวน

(คน)
ร้อยละ

จ�ำนวน

(คน)
ร้อยละ

ก่อนทดลอง

	 การเคลื่อนไหว 4 14.28 4 14.28 7 25.00 13 44.42

หลังทดลอง

	 การเคลื่อนไหว 9 32.14 15 13.13 2 7.14 2 7.14

	 การเปรยีบเทยีบผลของโปรแกรมการกระตุน้พฒันา

เด็กวัยก่อนเรียนด้านการเคลื่อนไหวโรงพยาบาลส่ง

เสรมิสขุภาพต�าบลบ้านนาขาม	ต�าบลห้วยยาง	อ�าเภอเมอืง	

จังหวัดสกลนคร	 ก่อนและหลังกระตุ้นพัฒนาการเด็กวัย

ก่อนเรียนด้านการเคลื่อนไหวผลการวิจัยพบว่า	 คะแนน

เฉลี่ยพัฒนาเด็กวัยก่อนเรียนด้านการเคลื่อนไหวก่อน

กระตุ้นพัฒนาการเท่ากับ	 1.14	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากบั	0.86	และคะแนนเฉลีย่พัฒนาเดก็วยัก่อนเรียนด้าน

การเคลื่อนไหวหลังกระตุ้นพัฒนาการเท่ากับ	 2.21	 ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ	 1.28	 ซึ่งมีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	0.05	(t	=	10.50,	p	<	

0.05)	(ดังตารางที่	3)

ตำรำงที่	3	การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่พฒันาการเดก็วยัก่อนเรยีนด้านการเคลือ่นไหว	ก่อนและหลงัการใช้โปรแกรม

	 	 	 การส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยก่อนเรียนด้านการเคลื่อนไหวโดยใช้โปรแกรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ

กำรทดสอบ n Mean S.D. Median t p

ก่อนการทดลอง 28 1.14 0.86 0.07 10.50 0.001*

หลังการทดลอง 28 2.21 1.94 1.28

*	มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	0.01	จากการทดสอบด้วย	paired	sample	t–test

วิจำรณ์และสรุป

	 การศึกษาผลของโปรแกรมการกระตุ้นพัฒนาการ

เด็กวัยก ่อนเรียนด ้านการเคลื่อนไหวโรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพต�าบลบ้านนาขาม	 ต�าบลห้วยยาง	 อ�าเภอ

เมือง	จงัหวดัสกลนคร	ผลการศกึษาตามสมมตฐิานพบว่า	

เด็กวัยก่อนเรียนที่ได้รับโปรแกรมการกระตุ้นพัฒนาด้าน

การเคลื่อนไหว	 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลบ้าน 

นาขาม	ต�าบลห้วยยาง	อ�าเภอเมือง	จังหวัดสกลนคร	มีค่า

คะแนนเฉลี่ยของพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวหลัง

กระตุ้นพัฒนาการสูงกว่าก่อนการกระตุ้นพัฒนาการด้าน

การเคลือ่นไหว	ภายหลงัการทดลองกลุม่ตวัอย่างมคีะแนน

เฉลีย่	2.11	(S.D.	=	1.94)	ซึง่เพิม่ขึน้เมือ่เทยีบกบัคะแนน

เฉลี่ยก่อนได้รับการกระตุ้น	(1.14,	S.D.	=	0.86)	อย่างมี

นัยส�าคัญทางสถิติ	(t	=	10.50,	p	<	0.05)	การศึกษาผล

ของโปรแกรมการกระตุน้พฒันาการเดก็วยัก่อนเรยีนด้าน

การเคลือ่นไหวเป็นการใช้โปรแกรมการกระตุน้พฒันาการ

เด็กวัยก่อนเรียนที่บูรณาการมาจากคู่มือเฝ้าระวังและ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย	 (DSPM)1	 ด้านการ

เคลื่อนไหวในช่วงอายุ	30	และ	42	 เดือน	และคู่มือเล่น

เปลี่ยนโลกส�าหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย11	มีทั้งหมด	5	

โปรแกรม	 สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีวุฒิภาวะการเรียน

รูข้องเดก็เกดิจากการเคลือ่นไหว	การใช้ภาษา	การปรบัตวั

เข้ากับสังคมและบุคคลรอบข้าง	ผู้ปกครอง	ครูผู้ดูแลเด็ก	

ควรส่งเสริมพัฒนาการตามความสามารถท่ีเป็นอยูข่องเดก็
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ในทกุด้าน10	รปูแบบการกระตุน้พฒันาการได้จัดในรปูแบบ

การเล่นเป็นกลุม่	เพือ่ให้เดก็เกิดความสนกุสนาน	ไม่เครยีด

ให้ความร่วมมือ	 และมีปฏิสัมพันธ์กับผู ้อื่น	 ซ่ึงการ

ออกแบบที่เน้นกิจกรรมการเล่นในการส่งเสริมพัฒนาการ

จากการเรียนรู้สิ่งต่างๆรอบตัว	 ครอบคลุมการส่งเสริม

พฒันาการด้านการเคลือ่นไหวจะส่งผลท�าให้เดก็ปฐมวยัมี

พัฒนาการทีส่มวยั6	การเล่นในช่วงเดก็อายุ	3	ถงึ	4	ปี	โดย

ในช่วงนี้เด็กชอบเล่นกับคนอื่น	 โดยอาจมีการเล่นกับ

อุปกรณ์คนละชิ้นหรือเล่นเป็นกลุ่มเล็ก	 2–3	 คน	 เด็กๆ	

อาจมีการขอสลับอุปกรณ์หรือใช้สถานที่หรืออุปกรณ์	 ใน

การเล่นด้วยกัน	 เช่น	 เล่นม้าหมุน	 และเล่นม้าโยก11 

นอกจากนี้การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยใช้

ภูมิปัญญาท้องถิ่น	ซึ่งของเล่นหรือการละเล่นของท้องถิ่น

ของแต่ละภาคมีความส�าคัญในการส่งเสริมพัฒนาการ 

ด้านต่างๆ	และช่วยให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย	การ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้วยการเล่นในเด็กปฐมวัยมี 

ความส�าคัญต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย

เป็นอย่างมาก	เพราะการเล่นถอืว่าเป็นสิง่ส�าคญัทีจ่ะน�าไป

สู่กระบวนการเรียนรู ้ของเด็กในอนาคต5	 การพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย์ให้มีสมรรถนะในการบริหาร	 จัดการ

วางแผน	ออกแบบ	และควบคุมเทคโนโลยี	รวมถึงทักษะ

ด้านอืน่ๆทีจ่�าเป็นทัง้การท�างานเป็นทมี	การสือ่สารเป็น	มี

ความยืดหยุ่น	 แก้ปัญหาได้	 คิดสร้างสรรค์	 เท่าทันข้อมูล

ข่าวสาร	 ซึ่งทักษะท้ังหมดนี้สามารถพัฒนาได้ผ่านการ 

กระตุ้นกระบวนการพัฒนาของสมองตามแต่ละช่วงวัย

ด้วยกิจกรรมทางกายและการเล่น11	 การจัดกิจกรรมกลุ่ม

กระตุน้พฒันาการส�าหรบัเดก็ปฐมวัยจะส่งเสรมิพฒันาการ

ทั้ง	 4	 ด้านของเด็กปฐมวัยให้สมวัย6	 และการกระตุ้น 

พัฒนาการเด็กด้วยโปรแกรมที่เหมาะสมจะช่วยให้เด็กมี

พัฒนาการที่สมวัยและมีพัฒนาการดีขึ้น	 นอกจากนี้ยัง

พบว่าการส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยก่อนเรียนด้วย

โปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยก่อนเรียนจะมี

ความสนกุสนาน	เดก็กล้าในการแสดงออกและแสดงความ

คิดเห็น	ครู	 ผู้ปกครองผู้ที่ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยก่อน

เรียนมีความสนุกไปพร้อมๆ	กับเด็ก8 

	 ด ้วยเหตุผลดังกล่าวจึงสรุปได้ว ่า	 โปรแกรม

การกระตุน้พัฒนาการเดก็วยัก่อนเรียนด้านการเคลือ่นไหว

ในช่วงอายุ	30	ถึง	42	เดือน	ในรูปแบบการเล่นเป็นกลุ่ม	

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลบ้านนาขาม	 ส่งผลให้

พัฒนาการเด็กวัยก่อนเรียนท่ีได้รับการกระตุ้นพัฒนาการ

ด้านการเคลือ่นไหวมพีฒันาการด้านการเคลือ่นไหวสมวยั

เพิ่มมากขึ้นและสามารถแก้ไขพัฒนาการล่าช้าได้อย่าง

เหมาะสมตามบริบท	

ข้อเสนอแนะจำกกำรวิจัยนี้

	 1)	ด ้านการน�าไปใช ้	 ผู ้ เกี่ยวข ้องสามารถน�า

โปรแกรมไปใช้ในการกระตุ้นพัฒนาการเด็กวัยก่อนเรียน

	 2)	ด้านนโยบายและบริหาร	 ผู้บริหารควรส่งเสริม

การประยุกต์	 มีการปรับกิจกรรมให้เหมาะสมต่อการ 

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กตามบริบท	

	 3)	ด้านการวิจัย	 น�าการเล่นมาจัดกิจกรรมเพื่อ 

ส่งเสริมพัฒนาการด้านอ่ืนๆ	 เช่น	 ด้านการใช้กล้ามเนื้อ

มดัเลก็และสตปัิญญา	ด้านภาษา	ด้านการช่วยเหลอืตวัเอง

และสังคม	

ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยครั้งต่อไป

	 การศกึษาครัง้นี้	มจี�านวนตวัอย่างค่อนข้างน้อย	จงึ

ควรน�าโปรแกรมดงักล่าวไปทดลองใช้กบักลุม่ตวัอย่างทีม่ี

ขนาดใหญ่ขึ้น	 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการกระตุ้น 

พฒันาการเดก็วยัก่อนเรยีนช่วงอาย	ุ30	ถงึ	42	เดอืน	ด้วย

ระเบยีบวธิวีจิยักึง่ทดลองแบบสองกลุม่	วดัก่อน–หลงัการ

ทดลอง	 และควรมีการศึกษาในประเด็นท่ีเกี่ยวกับ

พัฒนาการทั้ง	5	ด้านไปด้วย

กิตติกรรมประกำศ

 ขอขอบพระคุณท่านนายกองค์การบริหารส่วน

จังหวดัสกลนคร	ผูอ้�านวยการกองสาธารณสขุ	ผูอ้�านวยการ	

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลบ้านนาขาม	 ครูศูนย์

พัฒนาเด็กวัยก่อนเรียนบ้านนาขามและบ้านพะเนาว์	และ

พี่น้องเพื่อนร่วมวิชาชีพทุกท่าน	ที่ให้ความช่วยเหลือและ

ให้ความร่วมมือด้วยดีในการด�าเนินการวิจัยครั้งนี้
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