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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง	 มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความรู้	 ทัศนคติ	 การ

สนับสนุนจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข	และการปฏิบัติของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน	(อสม.)	ในการตรวจ

น�า้ตาลในเลอืดปลายนิว้	และวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัต่างๆต่อการปฏบิตัขิอง	อสม.ในการตรวจน�า้ตาล

ในเลือดปลายนิ้วของผู้ป่วยเบาหวาน	 ต�าบลเวียงค�า	 อ�าเภอกุมภวาปี	 จังหวัดอุดรธานี	 กลุ่มตัวอย่างเป็น	 อสม.	

จ�านวน	151	คน	โดยการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย	 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม	วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ

เชิงพรรณนา	และหาความสัมพันธ์โดยใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียรสัน

	 ผลการศึกษาพบว่า	กลุ่มตัวอย่าง	 ร้อยละ	67.5	มีคะแนนความรู้เรื่องการตรวจน�้าตาลในเลือดปลายนิ้วใน

ระดับสูง	 	 ร้อยละ	 62.9	มีคะแนนทัศนคติเกี่ยวกับการตรวจน�้าตาลในเลือดปลายนิ้วในระดับปานกลาง	 	 ร้อยละ	

53.8	 ได้รับการสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเกี่ยวกับการตรวจน�้าตาลในเลือดปลายนิ้วในระดับปานกลาง 

ร้อยละ	81.5	มีคะแนนการปฏิบัติในการตรวจน�้าตาลในเลือดปลายนิ้วในระดับปานกลาง ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์

กับการปฏิบัติของ	อสม.	ในการตรวจน�้าตาลในเลือดปลายนิ้วอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ	ได้แก่	ความรู้	(r	=	0.82,	

p	<	0.001)	ทัศนคติ	(r	=	0.20,	p	=	0.014)	การได้รับการสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข	(r	=	0.23,	p	=	

0.004)	ดังนั้น	เจ้าหน้าที่สาธารณสุขควรจัดอบรมให้ความรู้และเสริมสร้างทัศนคติที่ดีแก่	อสม.ในการตรวจน�้าตาล

เลือดปลายน้ิวอย่างต่อเนือ่ง	เพือ่ให้ผลการตรวจมคีวามถกูต้องเชือ่ถอืได้	และ	อสม.	มคีวามมัน่ใจในการตรวจมาก

ขึ้น

	 ค�ำส�ำคัญ	:	โรคเบาหวาน		ตรวจน�้าตาลในเลือดปลายนิ้ว		อาสาสมัครสาธารณสุข	
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ABSTRACT
	 This	cross-sectional	study	aimed	to	evaluate	the	knowledge,	attitude,	support	from	public	

health	personnel	and	the	practices	of	village	health	volunteers	(VHVs)	in	capillary	blood	glucose	

checking	in	diabetic	patients	and	to	analyze	the	association	between	those	variables	and	the	

practice	of	VHVs	in	capillary	blood	glucose	checking	in	diabetic	patients	of	Wiangkum	Subdistrict,	

Kumpawapi	District,	 Udonthani	 Province.	 One	 hundred	 and	 fifty	 one	VHVs	were	 randomly	

selected.		Data	were	collected	using	a	structured	questionnaire	and	analyzed	using	the	descriptive	

statistics.	The	association	was analyzed	using	Pearson’s	correlation	coefficient.	

	 The	results	 indicated	 that	VHVs	had	a	high	knowledge	score	on	capillary	blood	sugar	

checking	(67.5%),	moderate	attitude	score	on	capillary	blood	glucose	checking	(62.9%).	VHVs	

gained	 support	 from	 the	 health	 care	 personnel	 on	 the	 capillary	 blood	 sugar	 checking	 in	 a	

moderate	level	(58.3%).	Majority	(81.5%)	of	VHVs	had	a	moderate	practice	score	on	capillary	

blood	glucose	checking.	The	variables	associated	with	their	practices	in	capillary	blood	glucose	

checking	were;	knowledge	(r=	0.82,	p	<	0.001),	attitude	(r	=	0.20,	p	=	0.014)	and	the	support	

from	health	care	personnel	(r	=	0.23,	p	=	0.004).	As	a	result,	the	health	care	personnel	should	

provide	regularly	the	training	for	VHVs	to	gain	knowledge	and	strengthen	their	good	attitude	

in	capillary	blood	glucose	checking.	Then,	the	result	of	blood	glucose	level	will	be	accurate	and	

reliable	and	VHVs	would	be	more	confident	in	their	practices.

  Keyword	:	Diabetes,	Capillary	blood	glucose	checking,	Village	health	volunteer
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บทน�ำ
	 โรคเบาหวานเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส�าคัญของ

โลก	และเป็นสาเหตกุารตายและเกดิภาวะทพุพลภาพ	ส่ง

ผลต่อภาระครอบครวัและสงัคม	จากข้อมลูสมาพนัธ์เบา

หวานได้รายงานสถานการณ์ทั่วโลกใน	 ค.ศ.	 2015	 มี

ประชากรที่เป็นเบาหวานมากถึง	 387	 ล้านคนทั่วโลก

และอีก	30	ปีข้างหน้า	(ค.ศ.	2045)	มีแนวโน้มจะเพิ่ม

ขึ้นอีกเป็น	 642	 ล้านคน1	 จากรายงานทางสถิติของ

ผู้ป่วยเบาหวานของไทย	 พบว่ามีประชาชนที่ป่วยเป็น

โรคเบาหวานและได้รับการรักษาถึง	 698,720	 คน	 มี

ผู้เสียชีวิตจากโรคเบาหวานทั้งหมด	9,647	ราย	คิดเป็น

อัตราตายด้วยโรคเบาหวาน	 14.93	 ต่อแสนประชากร2 

การควบคุมน�้าตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวาน	 เป็น

เป้าหมายส�าคัญที่จะส่งผลให้ผู้ป่วยมีชีวิตความเป็นอยู่

ใกล้เคียงกับคนปกติ3	 ดังนั้นผู้ป่วยเบาหวานควรได้รับ

การตรวจระดับน�้าตาลในเลือดเป็นประจ�าเพื่อประเมิน

การควบคุมน�้าตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวาน	 ซึ่งใน

การบริการดูแลผู้ป่วยเบาหวานในระบบปกติทุกครั้งที่

ผูป่้วยมาพบแพทย์	ผูป่้วยจะได้รบัการตรวจระดบัน�า้ตาล

ในเลอืดหลงัจากงดน�า้และอาหาร	8	ชัว่โมง	เพ่ือประเมนิ

ผลการรักษา4	 ในระบบการให้บริการผู้ป่วยเบาหวานใน

ระดับปฐมภูมิ 	 ซ่ึงผู ้ป ่วยมีจ�านวนมากขึ้นเรื่อยๆ	

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขมีภาระงานเพิ่มขึ้น	 จึงมีการมอบ

หมายงานบางส่วนให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�า

หมู่บ้าน	(อสม.)	มาช่วยแบ่งเบาภาระงาน	โดยให้	อสม.	

เป็นผู้เจาะเลือดจากเส้นเลือดฝอยปลายนิ้วของผู้ป่วย

เบาหวานตรวจระดบัน�า้ตาลก่อนพบแพทย์	อสม.เหล่านี้

ต ้องได้รับการพัฒนามาตรฐานด้านความรู ้	 ความ

สามารถ	 และทักษะในการเจาะเลือดจากเส้นเลือดฝอย

ปลายนิ้ว	 โดยผ่านการอบรมหลักสูตรที่กระทรวง

สาธารณสุขก�าหนดและผ่านการรับรองจากสภาเทคนิค

การแพทย์และแพทยสภา5	อย่างไรก็ตาม	จากการศึกษา

ท่ีผ่านมาพบว่า	อสม.	ร้อยละ	75.7	ยงัขาดความรู	้ร้อยละ	

73.5	 ยังขาดทักษะในการปฏิบัติงานสาธารณสุขด้าน

ต่างๆ	 บางส่วนขาดการอบรมด้านการจัดการโรคเรื้อรัง	

ชาวบ้านไม่เห็นความส�าคัญของ	 อสม.	 ซึ่งส่งผลต่อ

ความส�าเร็จในการปฏบัิตงิานในการควบคมุโรคไม่ตดิต่อ

เรื้อรัง	ของ	อสม.6	

	 จากการทีโ่รงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�าบลเวยีงค�า	

มกีารปรบัเปล่ียนระบบการดแูลให้บรกิารผูป่้วยเบาหวาน

โดยออกให้บริการดูแลผู้ป่วยเบาหวานในหมู่บ้าน	 โดย

ให้	อสม.	จ�านวน	189	คน	เป็นผู้ตรวจน�้าตาลในเลือด

ผู้ป่วยเบาหวาน	และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขตรวจสอบผล

การตรวจน�า้ตาลในเลือดและจ่ายยาเบาหวานให้แก่ผูป่้วย

เบาหวาน7	ดงันัน้ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะประเมนิระดบัความรู	้

ทัศนคต	ิการสนบัสนนุจากเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข	และการ

ปฏบิตัขิองอสม.ในการตรวจน�า้ตาลในเลอืดปลายนิว้ของ

ผู้ป่วยเบาหวาน	 และวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่าง

คุณลักษณะส่วนบุคคล	 ความรู ้	 ทัศนคติ	 และการ

สนับสนุนจากเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข	 กับการปฏิบัติของ	

อสม.ในการตรวจน�้าตาลในเลือดปลายนิ้ว	เพื่อจะน�าผล

การศึกษาไปวางแผนในการดูแลผู้ป่วยเบาหวานอย่างมี

ประสิทธิภาพต่อไป

วิธีกำรวิจัย

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบ

ภาคตัดขวาง	(Cross-sectional	Descriptive	study)	

กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาได้แก่	อสม.	ต�าบลเวียงค�า	อ�าเภอ

กุมภวาปี	จ�านวน	151	คน	เก็บข้อมูลในเดือน	เมษายน

ถึงพฤษภาคม	 พ.ศ.	 2560	 สุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่ม

อย่างง่าย	(simple	random	sampling)	

	 การวจิยัครัง้นีไ้ด้รบัการรบัรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของมหาวิทยาลัย	 ขอนแก่น	

เลขที่	HE	602008	เมื่อวันที่	6	มีนาคม	2560

 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	 เป็นแบบสอบถาม

ประกอบด้วย	5	ส่วน	ได้แก่

	 ส่วนที่	1	ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 ส่วนท่ี	 2	 ความรู้การตรวจน�้าตาลในเลือดปลาย

นิ้ว	โดยใช้ค�าถามแบบให้เลือกตอบ	2	ตัวเลือก	คือ	ใช่	

หรือ	ไม่ใช่	โดยมีเกณฑ์ให้คะแนน	1,0	ตามล�าดับ	

	 ส่วนที่	3	ทัศนคติการตรวจน�้าตาลในเลือดปลาย

นิ้ว	การวัดเป็นแบบ	Likert’s	scale	มี	5	ตัวเลือก	คือ	
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เห็นด้วยอย่างยิ่ง	เห็นด้วย	ไม่แน่ใจ	ไม่เห็นด้วย	และไม่

เห็นด้วยอย่างยิ่ง	โดยมีเกณฑ์ให้คะแนน	5,	4,	3,	2,	1	

ตามล�าดับ

	 ส่วนท่ี	 4	 การได้รับการสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่

สาธารณสุข	ลักษณะค�าถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า	

(Rating	scale)	มี	3	ตัวเลือก	ได้แก่	ได้รับประจ�า	ได้

รับบางครั้ง	ไม่ได้รับเลย	โดยมีเกณฑ์ให้คะแนน	3,	2,	1	

ตามล�าดับ

	 ส่วนที	่5	การปฏบิตักิารตรวจน�า้ตาลในเลอืดปลาย

น้ิวของ	อสม.	ข้อค�าถามประกอบด้วยการปฏบิตั	ิ3	ด้าน	

ได้แก่	ด้านการประชาสมัพนัธ์ชีแ้จงวตัถปุระสงค์หรอืนดั

หมาย	 ด้านการเตรียมและเก็บรักษาวัสดุอุปกรณ์ตรวจ

น�้าตาลในเลือด	 และด้านวิธีการตรวจและแจ้งผลการ

ตรวจน�้าตาลในเลือดปลายนิ้ว	 ลักษณะค�าถามเป็น

มาตราส่วนประมาณค่า	(Rating	scale)	มี	3	ตัวเลือก	

ได้แก่	ปฏิบัติประจ�า	ปฏิบัติบางครั้ง	ไม่เคยปฏิบัติ	โดย

มีเกณฑ์ให้คะแนน	3,	2,	1	ตามล�าดับ

	 น�าค่าคะแนนรวมของความรู้	ทัศนคติ	การได้รับ

การสนับสนุน	และการปฏิบัติมาจัดระดับเป็น	3	 ระดับ

ได้แก่	 มาก/สูง	 ปานกลาง	 น้อย/ต�่า	 โดยการจัดระดับ

ความรูใ้ช้เกณฑ์ของ	Bloom8	การจดัระดบัทศันคติ	การ

ได้รับการสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข	 และการ

ปฏิบัติการตรวจระดับน�้าตาล	ใช้เกณฑ์ของ	Best9

	 กำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ

	 ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยน�าแบบสอบ 

ถามให้ผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบ	3	คน	แล้วน�าแบบสอบถาม

ที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับ	อสม.	ที่มีลักษณะคล้าย

กลุ่มตัวอย่าง	จ�านวน	30	คน	ส่วนของความรู้	วิเคราะห์

ความเทีย่งของเครือ่งมอืโดยใช้	KR20	ได้ค่าความเทีย่ง

เท่ากบั	0.72	ส�าหรบัทศันคตแิละการได้รบัการสนบัสนุน	

วิเคราะห์ความเชื่อมั่นโดยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของค

รอนบาค	 (Cronbach’s	 alpha	 coefficient)	 ได้ค่า

เท่ากับ	0.87	และ	0.84	ตามล�าดับ

	 กำรวิเครำะห์ข้อมูล

	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง	 วิเคราะห์โดยใช้

สถิติเชิงพรรณนา	ได้แก่	ค่าเฉลี่ย	ร้อยละ	ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน	และหาความสัมพันธ์ระหว่างอายุ	 ระยะเวลา

เป็น	 อสม.	 ประสบการณ์ตรวจน�้าตาลในเลือดปลายนิ้ว	

คะแนนความรู้	 คะแนนทัศนคติ	 และคะแนนการได้รับ

การสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข	 กับคะแนนการ

ปฏิบัติของ	 อสม.	 ในการตรวจน�้าตาลในเลือดปลายนิ้ว	

ด้วยการค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียรสัน	(Pear-

son’s	Correlation	Coefficient)

ผลกำรวิจัย
 คุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่ำง

	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง	 คือ	 ร้อยละ	

93.4	 มีอายุเฉล่ีย	 49.5	 ±	 8.8	 ปี	 สถานภาพสมรสคู่	

ร้อยละ	 80.8	 จบการศึกษาระดับประถมศึกษาร้อยละ	

35.8	มีอาชีพเกษตรกรรมร้อยละ	 41.1	 ระยะเวลาการ

เป็น	อสม.	เฉลี่ย	13.1	±	9.2		ปี	มีประสบการณ์ท�างาน

ตรวจน�้าตาลในเลือดปลายนิ้วเฉลี่ย	5.2	±	2.9	ปี

	 ระดบัความรู	้ทศันคต	ิการได้รบัการสนบัสนนุจาก

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข	และการปฏิบัติของ	อสม.	ในการ

ตรวจน�้าตาลในเลือดปลายนิ้ว

	 กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่	คอืร้อยละ	67.5	มคีะแนน

ความรู้การตรวจน�้าตาลในเลือดปลายนิ้วอยู่ในระดับสูง	

และ	 ร้อยละ	 27.8	 มีความรู้ในระดับปานกลาง	 ส่วน

ทัศนคตขิอง	อสม.	ต่อการตรวจน�า้ตาลในเลือดปลายนิว้

ส่วนใหญ่	คือ	ร้อยละ	62.9	อยู่ในระดับปานกลาง	และ	

ร้อยละ	 31.1	 อยู ่ในระดับมาก	 ด้านการได้รับการ

สนับสนุนจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในการตรวจน�้าตาล

ในเลือดปลายนิ้ว	พบว่า	ร้อยละ	58.3	อยู่ในระดับปาน

กลาง	ร้อยละ	35.8	อยู่ในระดับมาก	ส�าหรับการปฏิบัติ

การตรวจน�้าตาลในเลือด	 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ	่

คอื	ร้อยละ	81.5	มคีะแนนการปฏบัิตใินการตรวจน�า้ตาล

ในเลือดปลายนิ้วอยู่ในระดับปานกลาง	และ	ร้อยละ	9.9	

อยู่ในระดับมาก	(ตารางที่	1)
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ตำรำงที่	1	คะแนนความรู้	ทัศนคติ	การได้รับการสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่	และการปฏิบัติของ	อสม.	ในการตรวจ

	 	 	 น�้าตาลในเลือดปลายนิ้ว	(N=151)

ตัวแปร
ระดับคะแนน	(ร้อยละ)

สูง/มำก ปำนกลำง ต�่ำ/น้อย

1.	ความรู้ 67.5 27.8 4.7

2.	ทัศนคติ 31.1 62.9 6.0

3.	การได้รับการสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 35.8 58.3 5.9

4.	การปฏิบัติ 9.9 81.5 8.6

	 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำง	 ควำมรู้	 ทัศนคติ	 และ

กำรได้รบักำรสนบัสนุนจำกเจ้ำหน้ำท่ีสำธำรณสขุ	ต่อ

กำรปฏิบัติในกำรตรวจน�้ำตำลในเลือดปลำยนิ้ว

 ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติการตรวจ

น�า้ตาลในเลอืดปลายนิว้อย่างมนียัส�าคญัทางสถติ	ิได้แก่	

อายุ	(r	=	0.18,	p	=	0.023)	ระยะเวลาการเป็น	อสม.	

(r	=	0.23,	p	=	0.005)	และประสบการณ์การการตรวจ

น�า้ตาลในเลอืดปลายนิว้	(r	=	0.31,	p	<	0.001)	ความรู้	

(r=0.82,	p	<	0.001)	ทัศนคติ	(r	=	0.20,	p	=	0.014)	

การได้รับการสนับสนุนจากเจ ้าหน้าที่สาธารณสุข	

(r	=	0.23,	p	=	0.004)	(ตารางที่	2)

ตำรำงที่	2	ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลทั่วไป	ความรู้	ทัศนคติ	การได้รับการสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข

	 	 	 ต่อการปฏิบัติของ	อสม.	ในการตรวจระดับน�้าตาลในเลือดปลายนิ้ว

ตัวแปร
กำรปฏิบัติในกำรตรวจน�้ำตำลในเลือดปลำยนิ้ว

r p-value

อายุ 0.18 0.023*

รายได้ 0.11 0.184

ระยะเวลาการเป็น	อสม. 0.23 0.005*

ประสบการณ์การเป็น	อสม. 0.31 <0.001*

คะแนนความรู้ 0.82 <0.001*

คะแนนทัศนคติ 0.20 0.014*

คะแนนการได้รับการสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่

สาธารณสุข

0.23 0.004*

วิจำรณ์และสรุปผล
	 อสม.	 กลุ่มตัวอย่างมีประสบการณ์ท�างานตรวจ

น�้าตาลในเลือดปลายนิ้วเฉลี่ย	5	ปี	และส่วนใหญ่	อสม.	

เคยได้รับการอบรมการตรวจน�้าตาลในเลือดปลายนิ้วผู้

ป่วยเบาหวาน	 คือร้อยละ	 79.5	 แสดงให้เห็นว่ากลุ่ม

ตวัอย่างมปีระสบการณ์พอสมควรน่าจะมคีวามสามารถ

ในการตรวจน�้าตาลในเลือดปลายนิ้วได้ดี	อย่างไรก็ตาม

มกีลุ่มตวัอย่างประมาณหนึง่ในห้าท่ียงัไม่ได้รับการอบรม

การตรวจน�้าตาลในเลือดปลายนิ้วผู ้ป ่วยเบาหวาน

เนื่องจากเป็น	 อสม.	 ท่ีเข้ามาท�างานใหม่	 ซึ่งได้รับการ

สอนการตรวจน�า้ตาลในเลอืดปลายนิว้จากเจ้าหน้าทีแ่ละ

เพื่อน	อสม.	ด้วยกันเอง	ยังไม่ได้การอบรมที่เป็นระบบ	
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ดังนั้นควรต้องมีการจัดอบรมการตรวจน�้าตาลในเลือด

เป็นในระยะต่อไป

 ควำมรู้และทัศนคติเกี่ยวกับกำรตรวจน�้ำตำล

ในเลือดปลำยนิ้ว

 อสม.ที่ศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้สูงเก่ียวกับการ

ตรวจน�้าตาลในเลือดปลายนิ้วของผู้ป่วยเบาหวาน	ทั้งนี้

เนื่องมาจากมีการพัฒนาศักยภาพ	อสม.	ด้านการตรวจ

น�้าตาลในเลือดปลายนิ้ว	 และมีคู่มือหลักสูตรการอบรม

ฟื้นฟูความรู้เกี่ยวกับการตรวจน�้าตาลในเลือดปลายน้ิว	

สามารถอ่านทบทวนความรู้	หลังจากเสร็จสิ้นการอบรม	

ประกอบกับส่วนมากระยะเวลาการเป็น	อสม.	6-10	ปี	

ท�าให้มีโอกาสได้รับความรู้เกี่ยวกับเรื่องดังกล่าวเป็น

อย ่างดี	 ซึ่ งสอดคล ้องกับการศึกษาของวิภาพร		

สิทธิสาตร์10	และคณะ	พบว่า	ความสามารถด้านความรู้

การควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรังของ	อสม.	ในภาคเหนือ

ตอนล่างอยู่ในระดับสูง	 การศึกษาของชาลี	 ยะวร	 และ

คณะ11	ทีพ่บว่า	ระดบัความรูจ้ากการประเมนิผลการพัฒ

นาอสม.เชี่ยวชาญด้านความรู้เรื่องโรคเบาหวานจังหวัด

มหาสารคาม	อยู่ในระดับสูงร้อยละ	92.6	จากการศึกษา

ของศันสนีย์		รัศมี12	ที่พบว่า	ในภาพรวม	อสม.	มีความ

รู้เรื่องโรคเบาหวานอยู่ในระดับสูง	ร้อยละ	89.5	และการ

ศึกษาของศรีสุดา	 	 ลุนพุฒ13	 ที่ท�าการศึกษาการ

พฒันาการคดักรองโรคเบาหวานของศนูย์สขุภาพชมุชน

จังหวัดขอนแก่น	พบว่า	อสม.	มีความรู้เกี่ยวกับโรคเบา

หวาน	อาการของโรคเบาหวาน	และอาการแทรกซ้อนใน

ระดับดี	 แต่จากการศึกษาของ	 สุดารัตน์	 	 หล่อเพชร14	 

พบว่า	 ความรู้ในการปฏิบัติงานตามบทบาทของ	 อสม.	

มีความรู้ระดับปานกลางมากที่สุด	คือ	ร้อยละ	79	

	 อสม.	ท่ีศึกษามทีศันคตเิกีย่วกบัการตรวจน�า้ตาล

ในเลือดปลายนิ้วของผู้ป่วยเบาหวานอยู่ในระดับปาน

กลาง	ร้อยละ	62.9	ต่างจากการศึกษาของ	วิภาพร	สิทธิ

ศาสตร์	 และคณะ10	 พบว่า	 ทัศนคติของ	 อสม.ในการ

ควบคมุโรคไม่ติดต่อเรือ้รงัอยูใ่นระดบัสงู	การที	่อสม.ใน

การศกึษานีม้ทีศันคตใินระดบัปานกลางทีจ่ะส่งเสรมิการ

ตรวจน�้าตาลในเลือดอาจส่งผลการปฏิบัติในการตรวจ

น�้าตาลในเลือด

 กำรได ้ รับกำรสนับสนุนจำกเจ ้ ำหน ้ ำที่

สำธำรณสุขในกำรตรวจน�้ำตำลในเลือดปลำยนิ้ว

	 อสม.	 ร้อยละ	 58.3	 ในการศึกษานี้ได้รับการ

สนับสนุนจากเจ้าหน้าสาธารณสุขในการตรวจน�้าตาลใน

เลือดปลายนิว้ของผูป่้วยเบาหวาน	อยูใ่นระดบัปานกลาง	

ท้ังนี้เนื่องจากเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขมีจ�านวนน้อยและมี

ภาระการท�างานหลายอย่างจึงให้การสนับสนุน	อสม.ใน

เรือ่งการตรวจน�า้ตาลในเลอืดยงัไม่เพยีงพอ	ต่างจากการ

ศึกษาของ	 อานุรี	 	 วังคะฮาต15	 ท่ีพบว่าปัจจัยแรง

สนับสนุนจากเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขโดยรวมอยู่ในระดับ

สูงร้อยละ	 92.2	 	 เนื่องจากมีการจัดท�าแผนของหน่วย

งานที่เหมาะสม

	 	กำรปฏิบัติของ	อสม.	ในกำรตรวจน�้ำตำลใน

เลือดปลำยนิ้ว

 อสม.ในการศึกษานี้	ร้อยละ	81.5		มีการปฏิบัติ

ในการตรวจน�า้ตาลในเลือดปลายนิว้ของผูป่้วยเบาหวาน

อยู่ในระดับปานกลาง	เนื่องจากมี	อสม.ร้อยละ	20.5	ที่

ยังไม่เคยได้รับการอบรมเรื่องการตรวจน�้าตาลในเลือด

ผูป่้วยเบาหวาน	เนือ่งจากเป็น	อสม.ใหม่	ยงัไม่ได้รบัการ

อบรมอย่างเหมาะสม	แต่ทัง้นี	้รพ.สต.	จะมกีารจดัอบรม

การฝึกปฏบิตักิารตรวจน�า้ตาลในเลือดเพิม่เตมิและมกีาร

วางแผนการปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าท่ีของ	 อสม.	

ขณะท่ีการศึกษาของ	 วิภาพร	 สิทธิศาสตร์	 และคณะ10 

พบว่า	 อสม.	 มีผลการปฏิบัติงานในการควบคุมโรคไม่

ตดิตอ่เรือ้รงัผ่านเกณฑร้์อยละ	70	ขึน้ไป	และการศกึษา

ของ	 นภาวดี	 	 ใจดี16	 พบว่า	 อสม.	 มีการปฏิบัติตาม

ยทุธศาสตร์การพฒันาศกัยภาพชุมชนในการป้องกนัโรค

เบาหวานโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง	 ต่างจากการ

ศึกษาของ	อานุรี		วังคะฮาต15	ที่พบว่า	การปฏิบัติงาน

ตามบทบาท	อสม.	ในการคดักรองและลดความเสีย่งต่อ

การเป็นโรคเบาหวานภาพรวมอยู่ในระดับสูง

 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงข้อมูลทั่วไป	 ควำมรู ้	

ทศันคติ	กำรได้รบักำรสนบัสนนุจำกเจ้ำหน้ำทีก่บักำร

ปฏิบัติของ	อสม.	ในกำรตรวจน�้ำตำลในเลือดปลำย

นิ้ว

 อายุของ	อสม.	มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติการ
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ตรวจน�้าตาลในเลือดอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ	 อาจ

เนื่องจากเมื่ออายุมากขึ้น	ประสบการณ์ก็จะมากขึ้น	จึง

มีความมั่นใจในการปฏิบัติมากขึ้น	 การศึกษานี้พบว่า

ระยะเวลาการเป็น	อสม.	มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติ

การตรวจน�้าตาลในเลือดอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิต	ิ

สอดคล้องกับการศึกษาของ	 ประดิษฐ์	 ธรรมคง	 และ

คณะ17	 พบว่า	 ประสบการณ์การตรวจน�้าตาลในเลือดมี

ความสัมพันธ์กับการปฏิบัติการตรวจน�้าตาลในเลือดผู้

ป่วยเบาหวานอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ	 ดังนั้น	 จะเห็น

ได้ว่าการมีประสบการณ์มากจะส่งผลให้การปฏิบัติดีขึ้น

 ความรู้ของ	 อสม.	 เกี่ยวกับการตรวจน�้าตาลใน

เลือดปลายนิ้ว	มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติของ	อสม.	

ในการตรวจน�้าตาลในเลือดผู้ป่วยเบาหวานอย่างมีนัย

ส�าคัญทางสถิติ	การปฏบิตังิานแต่ละครัง้ต้องอาศยัความ

รู	้เมือ่มกีารเข้าร่วมกิจกรรมหรอืเรยีนรูอ้ย่างสม�า่เสมอจะ

มรีะดับความรูเ้พ่ิมขึน้	ส่งผลให้ปฏบิตังิานได้ด	ีสอดคล้อง

กบัการศกึษาของ	สดุารตัน์	หล่อเพชร14	พบว่าระดบัการ

รับรู ้บทบาทมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติงานตาม

บทบาทของอสม.	 และการศึกษาของธวัชชัย	 วีระกิตติ

กุล18	 พบว่าการรับรู้ความสามารถตนเองในการพัฒนา

หมูบ้่านจดัการสขุภาพมคีวามสมัพนัธ์กับการปฏบิตัติาม

บทบาท

 จากการศึกษานี้	ทัศนคติของ	อสม.	เกี่ยวกับการ

ตรวจน�้าตาลในเลือดปลายนิ้วมีความสัมพันธ์กับการ

ปฏิบัติในการตรวจน�้าตาลในเลือดปลายนิ้วของผู้ป่วย

เบาหวานอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ	 ซึ่งทัศนคติต่อการ

ปฏบิตังิาน	ถอืเป็นปัจจยัทีม่คีวามสมัพันธ์ต่อการปฏบิตัิ

ของ	อสม.	ในการตรวจน�า้ตาลในเลอืด	อสม.	ทีม่ทีศันคติ

ต่อการปฏิบัติระดับสูงส่งผลให้มีการปฏิบัติงานได้ดี	

สอดคล้องกับการศึกษาของ	 วิภาพร	 	 สิทธิสาตร์	 และ

คณะ10	พบว่าทัศนคติมีความสัมพันธ์กับผลการปฏิบัติ

งานของ	อสม.	ทัศนคติอยู่ในระดับสูง	มีโอกาสมีผลการ

ปฏิบัติงานมากเป็น	2.46	เท่า	ของ	อสม.	ที่มีทัศนคติ

ในการปฏิบัติงานระดับต�่าถึงปานกลาง

 การได้รับการสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข

มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติของ	 อสม.	 ในการตรวจ

น�า้ตาลในเลือดผูป่้วยเบาหวานอย่างมนียัส�าคญัทางสถติิ	

การปฏบิตังิานตรวจน�า้ตาลในเลอืดผูป่้วยเบาหวานเป็น

งานท่ีซบัซ้อน	ต้องอาศยัทักษะในการปฏบัิตงิาน	ท้าทาย

ความสามารถท่ีต้องปฏิบัติงานกับผู้มารับบริการท่ีมี

จ�านวนมากท่ีกลัวเจ็บจากการเจาะเลือดปลายนิ้ว	 ท้ังน้ี

ต้องมีการประสานงานกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข	แกนน�า	

ชุมชน	 กลุ่มอสม.	 ด้วยกัน	 เพราะฉะนั้นการได้รับการ

สนบัสนนุจากเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข	จงึเป็นส่ิงส�าคญัท่ี	จะ

ท�าให้เกิดประสิทธิภาพในการท�างาน	สอดคล้องกับการ

ศึกษาของอานุรี		วังคะฮาต15	พบว่า	การสนับสนุนจาก

องค์กร	จากเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุมคีวามสมัพนัธ์กบัการ

ปฏิบัติงานตามบทบาทของ	 อสม.	 ในการคัดกรองและ

ลดความเสี่ยงต่อการเป็นโรคเบาหวาน	 และการศึกษา

ของธวัชชัย	 	 วีระกิตติกุล18	 พบว่า	 แรงสนับสนุนทาง

สังคมจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุขมีความสัมพันธ์กับการ

ปฏิบัติงานตามบทบาทของ	 อสม.	 ในการด�าเนินงาน

หมู่บ้านจัดการสุขภาพ	

ข้อเสนอแนะจำกกำรศึกษำ
	 ควรจดัอบรมให้ความรู้เพ่ิมเตมิแก่	อสม.	เร่ืองการ

ตรวจน�า้ตาลในเลอืดปลายนิว้อย่างสม�า่เสมอ	โดยเฉพาะ

อย่างยิ่ง	อสม.ใหม่	ควรได้รับการอบรมและทดสอบการ

ปฏบิตัใินการตรวจน�า้ตาลในเลอืดปลายนิว้ให้เป็นไปตาม

มาตรฐาน	 และควรมีกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทัศนคติของ	

อสม.	เกีย่วกบัการตรวจน�า้ตาลในเลอืดปลายนิว้	และเจ้า

หน้าที่สาธารณสุขควรสนับสนุนให้ก�าลังใจและเข้าร่วม

กจิกรรมการตรวจน�า้ตาลในเลอืดปลายนิว้		เพือ่เป็นการ

เสริมพลังและเป็นพี่เลี้ยงในการปฏิบัติงาน	 สร้างความ

มั่นใจในการปฏิบัติงาน	 ลดความรู ้สึกว่าเจ้าหน้าที่

สาธารณสุขผลักภาระงานให้กับ	อสม.	รวมถึงเจ้าหน้าที่

จากห้องปฏิบัติการควรมีการทดสอบคุณภาพการตรวจ

น�า้ตาลในเลือดปลายนิว้อย่างสม�า่เสมอ	เพือ่ให้	อสม.เกดิ

ความมั่นใจในผลการตรวจ

กิตติกรรมประกำศ
	 ขอขอบคณุ	อสม.	กลุม่ตวัอย่างทีใ่ห้ความร่วมมอื

ตอบแบบสอบถามเป็นอย่างดี	ขอขอบคุณผู้อ�านวยการ
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และเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลเวียงค�า		

ที่อนุญาตให้เก็บข้อมูลและขอขอบคุณกลุ่มวิจัยการ

ป้องกันและควบคุมโรคเบาหวานภาคตะวันออกเฉียง

เหนือที่ให้การสนับสนุน
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