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บทคัดย่อ
	 การศึกษาในครั้งนี้	 เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์ภาคตัดขวาง	 (Cross-Sectional	Analytical	Study)	 เพื่อ

ศกึษาคณุภาพชวีติ	และปัจจยัทีส่มัพันธ์กับคณุภาพชวีติของนกัเรยีนในโรงเรยีนต�ารวจตระเวนชายแดนของจงัหวดั

อ�านาจเจริญ	 โดยศึกษาในนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนต�ารวจตระเวนชายแดน	 จังหวัด

อ�านาจเจริญ	 มีทั้งหมด	 100	 คน	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนจากการทบทวน

วรรณกรรมและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง	 และได้ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ�านวน	 3	 ท่าน	 ตรวจสอบความครบถ้วน	 (Validity)	

ของเน้ือหา	และผู้วจิยัได้ทดสอบน�าร่องเพือ่หาค่าความตรง	(Reliability)	ของเนือ้หากบัอาสาสมคัรทีไ่ม่ใช่นกัเรยีน

ในพื้นที่วิจัย	จ�านวน	30	คน	ได้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาค	(Cronbach’s	Alpha	Coefficient)	เท่ากับ	

0.91	ด�าเนินการเก็บข้อมูลในระหว่าง	วันที่	18	–	19	มิถุนายน	2560	วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและ

สถิติเชิงอนุมาน	(Multiple	logistic	regression)	เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย

	 ผลการศึกษาพบว่า	คุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนต�ารวจตระเวนชายแดนจังหวัดอ�านาจเจริญ	ภาพรวม

อยู่ในระดับดี	 มีคะแนนเฉลี่ยรวม	±	ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน	3.97	 (±	 0.63)	 และคุณภาพชีวิตในรายด้านก็อยู่ใน

ระดับดีทุกด้าน	โดยมีคะแนนเฉลี่ยรายด้าน	±	ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเรียงล�าดับ	ดังนี้	ด้านการเรียนรู้	4.23±0.72	

ด้านสิ่งแวดล้อม	 3.96±0.77	 ด้านสังคม	 3.95±0.73	 ด้านร่างกาย	 3.89±0.91	 และด้านจิตใจ	 3.38±0.76	

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนต�ารวจตระเวนชายแดน	จังหวัดอ�านาจเจริญ	 อย่างมี

นัยส�าคัญทางสถิติ	ได้แก่	ทัศนคติของนักเรียน	(p	=	0.016)	ความสัมพันธ์ในครอบครัว	(p=	0.036)	ปัจจัยเอื้อ	

(p	=	0.028)	ปัจจัยโรคประจ�าตัวหรือความผิดปกติของร่างกาย	(p =	0.034)	และดัชนีมวลกาย	(p	=	0.02)	โดย

ปัจจยัดชันมีวลกายมคีวามสมัพนัธ์แบบกลบัด้าน	ซึง่ไม่สอดคล้องกบัการศกึษาอืน่ๆ	จงึควรมศีกึษาเพิม่เตมิต่อไป

	 ค�ำส�ำคัญ	:	คุณภาพชีวิต	นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย	ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต
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ABSTRACT
	 This	cross-sectional	analytical	research	aimed	to	evaluate	the	Quality	of	Life:	QOL	and	the	

factors	associated	with	QOL	of	students	in	Border	Patrol	Police	(BBP)	School	at	Amnatcharoen	

Province.	All	100	students	studied	in	late	primary	(grade	5	–	6)	schools	were	enrolled	in	this	

study.	Questionnaires	developed	by	the	researcher	in	accordance	with	the	theories	and	literatures	

reviewed	were	reviewed	for	content	validity	by	3	experts	and	tried	out	with	30	students	outside	

the	study	area.	The	reliability	was	tested	and	the	Cronbach’s	alpha	coefficient	was	0.91.	Data	

were	collected	in	June	18-19,	2017.	Data	were	analyzed	using	the	descriptive	statistics	and	

inferential	statistics;	Multiple	logistic	regression	for	the	correlation.

	 The	results	 indicated	that	the	overall	QOL	of	students	 in	BPP	school	at	Amnatcharoen	

Province	was	in	a	good	level	(average	scores	±	Standard	deviation;	SD;	3.97	±	0.63).	The	QOL	

in	each	component	were	also	in	a	good	level.	The	average	score	±	SD	in	learning,	environmental,	

social,	physical	and	mental	components	were	4.23	±	0.27,	3.96	±	0.77,	3.95	±	0.73,	3.89	±	0.91	

and	3.38	±	0.76,	respectively.	The	factors	correlated	significantly	with	QOL	of	BPP	students	were	

their	attitude	(p	=	0.016),	family	relationship	(p	=	0.036),	enabling	factors	(p	=	0.028),	illness	

or	physical	disabilities	(p	=	0.034)	and	body	mass	index;	BMI	(p	=	0.02).	However,	the	BMI	was	

reversely	correlated	with	the	QOL	of	students	which	was	different	from	other	reports.	Additional	

studies	should	be	investigated	further.	 	

 Keyword :	Quality	of	Life;	QOL,	Late	Primary	School	Student,	Factor	Associated	with	QOL
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บทน�ำ			
	 การพัฒนาคนเป็นหัวใจและพื้นฐานส�าคัญในการ

พฒันาประเทศชาต	ิแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่ง

ชาติตั้งแต่ฉบับที่	8-101	ได้เน้นให้	“คนเป็นศูนย์กลาง

ของการพัฒนา	 และใช้เศรษฐกิจเป็นเครื่องมือในการ

พฒันาให้คนมคีวามสขุและมคีณุภาพชวีติดขีึน้”	โดยใน

แผนพัฒนาฯ	ฉบับที่	9	และ	10	ได้เพิ่มเรื่อง	“เศรษฐกิจ

พอเพียง”	ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชการที่	9	

เพือ่เป็นทศิทางในการพัฒนาด้วย	ดงันัน้เดก็นกัเรยีนซึง่

จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่และเป็นอนาคตของประเทศ	จงึควร

ได้รับการเตรียมความพร้อมตั้งแต่วัยเด็ก	 นักเรียนใน

โรงเรียนจึงถือเป็นเป้าหมายหนึ่งที่ส�าคัญ	 การทราบ

คุณภาพชีวิตของนักเรียนจะเป็นข้อมูลส�าหรับใช้ใน

วางแผนการพัฒนาต่อไป	

	 เด็กที่อาศัยอยู่แถบชายแดน	 มักมีอุปสรรคใน

ติดต่อสื่อสาร	 เนื่องจากภาษาและวัฒนธรรมที่แตกต่าง

แตกต่างกัน	 ซึ่งเด็กที่อยู่แถบชายแดนส่วนใหญ่มักจะ

ปัญหาทางด้านการศึกษาปัญหาทุพโภชนาการ	 ปัญหา

ด้านสุขภาพอนามัย	 ซ่ึงส่งผลต่อคุณภาพชีวิตเด็ก	

จังหวัดอ�านาจเจริญ	 เดิมเป็นอ�าเภอหนึ่งของจังหวัด

อุบลราชธานี	 ได้รับการจัดตั้งขึ้นเป็นจังหวัดเมื่อวันท่ี	

1	ธันวาคม	2536	อยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	ซึ่ง

ค่อนข้างห่างไกลความเจริญ	 มีดัชนีความก้าวหน้าของ

คนภาพรวมอยูล่�าดับที	่50	ของประเทศ	ดชันด้ีานความ

ล้าหลังด้านรายได้สูงสุดเป็นล�าดับที่	76	เป็นจังหวัดที่มี

สัดส่วนครัวเรือนท่ีมีหนี้สินเพ่ือการอุปโภคบริโภคสูง

ที่สุดของประเทศ	คือสูงถึงร้อยละ	67.6	ของครัวเรือน

ท้ังหมดในจังหวัด	 ซึ่งสูงกว่าค่าเฉลี่ยของประเทศ

ประมาณ	1.9	เท่า	จ�านวนแพทย์ต่อประชากรน้อยที่สุด	

ล�าดับท่ี	72	ดัชนีด้านคมนาคมและการสือ่สารเป็นล�าดบั

ที่	70	และยังพบว่าดัชนีด้านการศึกษาเป็นล�าดับที่	582 

จากการข ้อมูลดังกล ่าว	 พบว่าประชาชนจังหวัด

อ�านาจเจริญมีความเป็นอยู่ที่ยากล�าบาก	 ด้านรายได้	

การศึกษา	คมนาคม	การสือ่สาร	การสาธารณสขุ	ซึ่งจาก

ปัญหาดังกล่าวอาจมีผลต่อคุณภาพชีวิตของเด็กได้

โดยตรง	และเด็กที่อาศัยอยู่ในแถบชายแดนของจังหวัด

อ�านาจเจรญิโอกาสการเข้าถงึแหล่งสาธารณูปโภคมคีวาม

ยากล�าบากมากขึ้น	 อาจส่งผลต่อความพร้อมในการ

พัฒนาศักยภาพของเด็ก	และน�าไปสู่การพัฒนาประเทศ

ชาติที่ยั่งยืน	 แต่เนื่องจากจังหวัดอ�านาจเจริญได้รับพระ

มหากรุณาธิคุณในการจัดตั้งโรงเรียนต�ารวจตระเวน

ชายแดนในจังหวัดอ�านาจเจริญ	 โดยมีโรงเรียนต�ารวจ

ตระเวนชายแดน	จ�านวน	3	โรงเรียน	คือโรงเรียนต�ารวจ

ตระเวนชายแดนบ้านป่าก่อ	 อ�าเภอชานุมาน	 โรงเรียน

ต�ารวจตระเวนชายแดนบ้านห้วยฆ้อง	 อ�าเภอชานุมาน

โรงเรียนต�ารวจตระเวนชายแดนบ้านหนองมะแซว	

อ�าเภอเมือง	 ดังนั้นผู ้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา

คณุภาพชวีติและปัจจยัทีผ่ลต่อคณุภาพชวีติของนกัเรยีน

โรงเรยีนต�ารวจตระเวนชายแดน	จงัหวดัอ�านาจเจรญิ	เพือ่

ใช้เป็นแนวทางในการวางแผน	 ส่งเสริม	 และปรับปรุง

พัฒนาคณุภาพชีวติของนกัเรียน	พร้อมท้ังเป็นประโยชน์

ส�าหรบักบัผูบ้รหิาร	คณุคร	ูและผูป้กครองในการส่งเสรมิ

คุณภาพชีวิตของนักเรียน	 

วิธีกำรวิจัย	
	 เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์ภาคตัดขวาง	 (Cross-

sectional	analytical	study)	ตวัอย่างในการศกึษา	คอื	

นักเรียนโรงเรียนต�ารวจตระเวนชายแดน	 ชั้นประถม

ศึกษาตอนปลายทั้งหมดซึ่งมีเพียง	100	คน	

	 เครื่องมือที่ ใช ้ ในกำรวิ จัย	 แบบสอบถาม	

(Questionnaires)	ประกอบด้วย	5	ส่วน	ดังนี้

	 	 ส่วนที่	1		ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล	

ได้แก่	 	 เพศ	 อายุ	 ส่วนสูง	 น�้าหนักตัว	 จ�านวนพี่น้อง	

ปัจจุบันนักเรียนอาศัยอยู่ใคร	โรคประจ�าตัว	ค�าถามเป็น

แบบเลือกตอบ	จ�านวน	7	ข้อ

	 	 ส่วนที่	2		ข ้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยน�า	 ได้แก่	

ด้านความรู้	 เป็นค�าถามเลือกตอบถูกผิด	 มีจ�านวน

ทั้งหมด	5	ข้อ	ด้านทัศนคติ	และด้านการปฏิบัติ	(การ

ไปโรงเรียน	การตั้งใจเรียน	การท�าการบ้านที่คุณครูมอบ

หมาย	เรือ่งทะเลาะววิาทกบัเพือ่นร่วมชัน้	การปฏบิตัติาม

ระเรยีบของโรงเรยีน)	ลกัษณะค�าถามเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่าของลิเคิร์ต	 (Likert	 Scale)	 โดยมีค�าตอบ
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ให้เลือก	5	ค�าตอบ	จ�านวน	15	ข้อ

	 	 ส่วนที่	3		ข้อมลูเกีย่วกบัปัจจยัเอือ้	ได้แก่	ระยะ

ทางบ้านจากบ้านถึงโรงเรียน	 ผู้ปกครองให้เงินฉันไป

โรงเรยีนเพยีงพอ	ผูป้กครองสนบัสนนุให้ฉนัเรยีนหนงัสือ

เต็มท่ี	 ฉันมีชุดนักเรียนและอุปกรณ์การเรียนเพียงพอ	

และฉันมีผลการเรียนดี	 ไม่เคยเรียนซ�้าชั้น	 ลักษณะ

ค�าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าของลิเคิร์ต	

(Likert	 Scale)	 โดยมีค�าตอบให้เลือก	5	ค�าตอบ	คือ	

จริงที่สุด	ค่อนข้างจริง	จริงบ้างเล็กน้อย	ค่อนข้างไม่จริง	

ไม่จริง	

	 	 ส่วนที	่4		ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยเสริม	 ได้แก่	

คุณครูที่โรงเรียนเอาใจใส่นักเรียนดี	 โรงเรียนมีสภาพ

แวดล้อมเหมาะแก่การเรียน	โรงเรียนมีอุปกรณ์การเรียน

การสอนพร้อม	 โรงเรียนมีกิจกรรมดูแลสุขภาพนักเรียน	

และโรงเรียนมีโครงการพระราชด�าริ	 จ�านวน	 5	 ข้อ	

ลักษณะค�าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าของ

ลเิคร์ิต	(Likert	Scale)	โดยมคี�าตอบให้เลอืก	5	ค�าตอบ	

คือ	 จริงที่สุด	 ค่อนข้างจริง	 จริงบ้างเล็กน้อย	 ค่อนข้าง

ไม่จริง	ไม่จริง	

	 	 ส่วนที่	5		แบบประเมินคุณภาพชีวิต	 ได้แก่	

ด้านร่างกาย	ด้านจติใจ	ด้านสงัคม	ด้านสิง่แวดล้อม	และ

ด้านวชิาการ	การให้คะแนนแบบวดัคณุภาพชวีติ	ข้อเป็น

มาตราส่วนประมาณค่า	 5	 ระดับ	 ให้ผู้ตอบเลือกตอบ	

โดยมีเกณฑ์การวัดดังนี้
	 5	 หมายถึง	 มีคุณภาพชีวิตระดับ	 มากที่สุด

	 4	 หมายถึง	 มีคุณภาพชีวิตระดับ	 ค่อนข้างมาก

	 3	 หมายถึง	 มีคุณภาพชีวิตระดับ	 ปานกลาง

	 2	 หมายถึง	 มีคุณภาพชีวิตระดับ	 เป็นส่วนน้อย

	 1	 หมายถึง	 มีคุณภาพชีวิตระดับ	 น ้ อยที่ สุ ด

หรือไม่มีเลย

	 การแปลผล	 ระดับคุณภาพชีวิตและป ัจจัย

ท่ีสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนต�ารวจ

ตระเวนชายแดนของจังหวัดอ�านาจเจริญ	 พิจารณาจาก

แนวคิดของ	(Best,1977)	ดังนี้		

คะแนนสูงสุด–คะแนนต�่าสุด
=

5-1
= 2

จ�านวนชั้นที่ต้องการ 2

	 เกณฑ์การให้การแปลความหมายระดับค่าเฉลี่ย

ของคุณภาพชีวิตนักเรียน

	 ค่าเฉลี่ยคะแนน	1.00–3.00	อยู่ในระดับต�่า			

หมายถึง	ระดับคุณภาพชีวิตไม่ดี

	 ค่าเฉลี่ยคะแนน	3.01–5.00	อยู่ในระดับสูง			

หมายถึง	ระดับคุณภาพชีวิตดี

	 กำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ
	 การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา	 (Content	

Validity)	 โดยผู้วิจัยน�าแบบสอบถามที่สร้างเสร็จแล้ว

เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง	

ความตรงตามเนือ้หา	ความครอบคลุมตามวตัถุประสงค์	

ความเหมาะสมด้านภาษา	 รวมทั้งเกณฑ์การให้คะแนน	

จากผู้ทรงคุณวุฒิจ�านวน	3	ท่าน	และได้ท�าการทดลอง

น�าร ่องเพื่อหาความเที่ยงของเนื้อหา	 (Content	

reliability)	 กับนักเรียนประถมปลายนอกพื้นที่วิจัย

จ�านวน	30	คน	ซึง่ได้ค่าสมัประสทิธิอ์ลัฟ่าของครอนบาค	

(Cronbach’s	Alpha	Coefficient)	เท่ากบั	0.91	ด�าเนนิ

การเก็บข้อมูลระหว่าง	 วันที่	 18–19	 มิถุนายน	 2560	

วเิคราะห์ข้อมลูโดยสถติเิชงิพรรณนาและเชงิสถติอินมุาน	

ประกอบด้วย	การหาความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอสิระ

กับระดับคุณภาพชีวิต	 โดยวิเคราะห์เพื่อความสัมพันธ์

ของตัวแปรทีละหนึ่งคู่	 (Bivariate	 analysis)	 และ

วเิคราะห์ความสมัพนัธ์หลายตวัแปรด้วยสมการถดถอย

พหุคูณลอจิสติก	 (Multiple	 Logistic	 Regression)	

ก�าหนดระดับนัยส�าคัญที่	0.05

	 โครงการวจิยันีไ้ด้รบัความเหน็ชอบให้ด�าเนนิการ

วิจัยโดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย	์

มหาวิทยาลัยขอนแก่น	เลขที่โครงการ	HE	602029		

ผลกำรวิจัย
	 ข้อมูลทั่วไป

	 ลักษณะส่วนบุคคลของกลุ ่มตัวอย่าง	 พบว่า	

ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย	คดิเป็นร้อยละ	57		มอีายรุะหว่าง	

10–12	ปี	ค่ามัธยฐานของอายุ	11	ปี	คิดเป็นร้อยละ	58	

ส่วนใหญ่มีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ	 คิดเป็น

ร้อยละ	70	นักเรียนส่วนใหญ่มี	 จ�านวนพี่น้องมากกว่า	
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3	คน	ร้อยละ	33	มากกว่าครึ่งอาศัยอยู่กับบิดามารดา	

ร้อยละ	 67	 ส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์ในครอบครัวที่ดี	

ร้อยละ	 92	 และไม่มีโรคประจ�าตัว	 ร้อยละ	 97	 จาก

ผลการศึกษาพบว่า	 ด้านทัศนคติ	 ด้านการปฏิบัติ	

ด้านปัจจัยเอื้อ	และด้านปัจจัยเสริม	อยู่ในระดับดี	 ส่วน

ด้านความรู้	อยู่ในระดับความรู้ต�่า	

	 ระดบัคณุภำพชวีติของนักเรยีนโรงเรยีนต�ำรวจ

ตะเวนชำยแดน

 คุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนต�ารวจตระเวน

ชายแดนในภาพรวมอยู่ในระดับดี	( 	=	3.97,	S.D.	=	

0.63)		โดยมคีณุภาพชวีติในแต่ละด้านเฉลีย่อยูใ่นระดบั

ดเีช่นเดยีวกนัท้ัง	5	ด้าน	โดยมค่ีาคะแนนเฉล่ียสูงสุดเรยีง

ตามล�าดับ	 ดังนี้	 ด้านการเรียนรู้	 ( 	 =	 4.23,	 S.D.	 =	

0.72)	ด้านสิ่งแวดล้อม	( 	=	3.96,	S.D.	=	0.77)	ด้าน

สังคม	( 	=	3.95	,	S.D.	=	0.73)		ด้านร่างกาย	(  = 

3.89,	S.D.	=	0.91)		และด้านจิตใจ	( 	=	3.84,	S.D.	

=	0.76)  รายละเดียดดังตารางที่	1

ตำรำงที่	1	ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆและคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนต�ารวจตระเวนชายแดน	

	 	 	 (จากการวิเคราะห์ด้วย	Simple	logistic,	N	=	100)	

ปัจจัย
คุณภำพชีวิตนักเรียน

Crude	OR 95%CI p-value
ดี ไม่ดี

1.	เพศ

	 ชาย 35	(81.4) 8	(18.6) 1

	 หญิง 47	(82.46) 10	(17.54) 1.07 0.38	–3.00 0.891

2.	อายุ

	 10	ปี 4	(66.67) 2	(33.33) 1

	 11	ปี 46	(79.31) 12	(20.69) 1.92 0.31	-	11.74 0.303

	 12	ปี 32	(88.89) 4	(11.11) 4 0.55	-	29.27 0.303

3.	ดัชนีมวลกาย	(BMI)

	 ปกติ	(18.50	–	22.99) 56	(80.00) 14	(20.00) 1

	 ผอม	(	<18.50	) 6	(66.67) 3	(33.33) 2.00 0.44	–	9.00 0.094*

	 อ้วน	(	≥23.00	) 20	(95.24) 1	(4.76) 10.00 0.87	-	14.75 0.094*

4.	จ�านวนพี่น้อง	(ไม่รวมตัวเอง)

	 ≥	1	คน 75	(82.42) 16	(17.58) 1

	 ไม่มี 7	(77.78) 2	(22.22) 0.75 0.14-3.93 0.736

5.	ปัจจุบันนักเรียนอาศัยอยู่กับใคร

	 ญาติ				 75	(82.42) 16	(17.58) 1

	 บิดา	–	มารดา 7	(77.78) 2	(22.22) 0.75 0.14-3.93 0.736
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ตำรำงที่	1	ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง	ๆ	และคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนต�ารวจตระเวนชายแดน	

	 	 	 (จากการวิเคราะห์ด้วย	Simple	logistic,	N	=	100)	(ต่อ)

ปัจจัย
คุณภำพชีวิตนักเรียน

Crude	OR 95%CI p-value
ดี ไม่ดี

6.	ความสัมพันธ์ภาพในครอบครัว

	 ไม่ดี 6	(54.55) 16	(17.58) 1

	 ดี 76	(85.39) 2	(22.22) 4.87 1.30	-	18.32 0.024*

7.	โรคประจ�าตัว	หรือความผิดปกติของร่างกาย

	 มี 9	(56.25) 5	(45.45) 1

	 ไม่มี 73	(86.9) 13	(14.61) 5.16 1.60	-	16.69 0.008*

8.	ความรู้ของนักเรียน

	 ไม่ดี 39	(78.00) 7	(43.75) 1

	 ดี 43	(86.00) 11	(13.1) 1.73 0.61	-	4.91 0.296

9.	ทัศนคติของนักเรียน

	 ไม่ดี 1	(20.00) 11	(22.00) 1

	 ดี 81	(85.26) 7	(14.00) 23.14 2.41	-	22.57 0.002*

10.	การปฏิบัติของนักเรียน	

	 ไม่ดี 3	(75.00) 4	(80.00) 1

	 ดี 79	(82.29) 14	(14.74) 1.36 0.46	-	4.08 0.583

11.	ปัจจัยเอื้อ	

	 ไม่ดี 12	(60.00) 1	(25.00) 1

	 ดี 70(87.5) 17	(17.71) 4.67 1.53-14.21 0.008*

12.	ปัจจัยเสริม

	 ไม่ดี 3	(75.00) 8	(40.00) 1

	 ดี 79	(82.29) 10	(12.5) 1.55 0.15-15.81 0.721

 หมำยเหต	ุ*	คือปัจจัยที่จะน�าไปวิเคราะห์ต่อด้วยสมการพหุลอจิสติกรีเกรสชั่น	(ค่า	p-value	<	0.25)

	 ปัจจัยที่สัมพันธ์กับคุณภำพชีวิตของนักเรียน

โรงเรียนต�ำรวจตระเวนชำยแดน

	 ดชันมีวลกาย	(BMI)	พบว่า	นกัเรยีนทีม่ดีชันมีวล

กายเกิน	 23.00	 (ระดับอ้วน)	 มีคุณภาพชีวิตดีเป็น	

25.04	เท่าของนักเรียนที่มีดัชนีมวลกายปกติ	(OR
Adj
.=	

25.04,	95%CI	=1.59-394.00,	p	=	0.02)	รายละเอยีด

ดังตารางที่	2

	 ความสมัพนัธ์ภาพในครอบครวั	พบว่า	นกัเรยีนที่

มีสัมพันธภาพในครอบครัวดีจะมีคุณภาพชีวิตดีเป็น	

5.40	เท่า	ของนกัเรยีนทีม่สีมัพนัธ์ภาพในครอบครวัไม่ดี	

(OR
adj
	=	4.84,	95%CI	=	1.11-26.31,	p	=	0.036)	

รายละเดียดดังตารางที่	2	



วารสาร โรงพยาบาลสกลนคร ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2561 135

	 โรคประจ�าตัวและความผิดปกติของร่างกาย	

พบว่า	 นักเรียนกลุ่มที่ไม่มีโรคประจ�าตัวหรือความผิด

ปกติของร่างกายจะมีคุณภาพชีวิตดีเป็น	4.98	เท่า	ของ

นกัเรยีนทีม่โีรคประจ�าตวัหรอืความผดิปกตขิองร่างกาย	

(OR
adj
=	4.98,	95%CI	=	1.12-21.97,	p	=	0.034)	

รายละเดียดดังตารางที่	2	

	 ปัจจยัเอือ้	พบว่า	นกัเรยีนกลุม่ทีไ่ด้รบัปัจจยัเอือ้ที่

ดจีะมคีณุภาพชวีติดเีป็น	3.98	เท่า	ของนกัเรยีนทีไ่ด้รบั

ปัจจัยเอื้อไม่ดี	(OR
adj
	=	3.98,	95%CI	=	1.16-13.71,	

p	=	0.028)	รายละเดียดดังตารางที่	2		

ตำรำงที่	2	ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ	และคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนต�ารวจตระเวนชายแดน	

	 	 	 โดยการวิเคราะห์แบบพหุลอจิสติกรีเกรสชั่น	(Multiple	logistic	Regression Analysis,	N	=	100)

ปัจจัย
คุณภำพชีวิตนักเรียน Crude	

OR
Adjusted 

OR 95%CI p-value
ดี ไม่ดี

BMI

			ปกติ	(18.50	–	22.99) 56	(80.00) 14	(20.00)

			ผอม	(	<	18.50	) 6	(66.67) 3	(33.33) 2.00 5.61 1.03	–	30.53 0.46

			อ้วน	(	≥	23.00	) 20	(95.24) 1	(4.76) 10.00 25.04 1.59	–	394.00 0.02

ความสัมพันธ์ในครอบครัว

				ไม่ดี 6	(54.55) 16	(17.58)

				ดี 76	(85.39) 2	(22.22) 4.87 5.40 1.11	-	26.31 0.036

โรคประจ�าตัว	หรือความผิดปกติของร่างกาย

				มี 9	(56.25) 5	(45.45)

				ไม่มี 73	(86.9) 13	(14.61) 5.16 4.98 1.12	-	21.97 0.034

ทัศนคติของนักเรียน

				ไม่ดี 1	(20.00) 11	(22.00)

				ดี 81	(85.26) 7	(14.00) 23.14 32.82 1.90	–	567.38 0.016

ปัจจัยเอื้อ

				ไม่ดี 12	(60.00) 1	(25.00)

				ดี 70	(87.5) 17	(17.71) 4.67 3.98 1.16	-	13.71 0.028

วิจำรณ์และสรุปผล
	 จากผลการศึกษาพบว่า	คณุภาพชวิีตของนกัเรียน

โรงเรียนต�ารวจตะเวนชายแดน	 จังหวัดอ�านาจเจริญ	 มี

คะแนนเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับดี	 และคุณภาพชีวิตในราย

ด้านมคีะแนนเฉลีย่อยู่ในระดบัดทีกุด้าน	นกัเรยีนมคีวาม

พงึพอใจ	และมคีวามสขุ	มสีิง่แวดล้อมทีด่	ีมคีวามสะอาด

เป็นระเบยีบเรยีบร้อย	และในชมุชนมปีระเพณวีฒันธรรม

ดีงาม	ผู้คนรักใคร่ปรองดอง	ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา

ของบัวพันธ์	 	 พรหมพักพิง6	 ท่ีพบว่าความสุขมีความ

ผันแปรไปตามวัฒนธรรมที่มีความแตกต่างในแต่ละถิ่น

ที่	การศึกษาความสุขของคนที่มีชั้นฐานะทางเศรษฐกิจ

หรือสังคมท่ีเหมือนกัน	 ในประเทศท่ีแตกต่างกัน	 กลับ

พบว่ามรีะดบัความพงึพอใจในชวีติทีแ่ตกต่างกนั	และมี

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องหรือส่งผลที่แตกต่างกันออกไป
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	 การศกึษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพันธ์กับคณุภาพชวีติ

ของนกัเรยีนโรงเรยีนต�ารวจตระเวนชายแดนพบว่า	ดชันี

มวลกายมคีวามสมัพนัธ์กบัคณุภาพชวีตินกัเรยีนอย่างมี

นัยส�าคัญทางสถิติ	(p	=	0.02)	โดยนักเรียนที่ดัชนีมวล

กายอยู่ในระดับอ้วน	(BMI	≥	23.00)	มีคุณภาพชีวิตดี

เป็น	 25.04	 เท่าของนักเรียนที่มีดัชนีมวลกายปกติ	

ไม่สอดคล้องกับรายงานจากต่างประเทศหลายรายงาน	

ท่ีพบว่าดัชนีมวลกายระดับอ้วนมีความสัมพันธ์กับ

คุณภาพชีวิตอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติในเชิงกลับด้าน	

(Inversely	correlated)	กับเด็กนักเรียนที่มีดัชนีมวล

กายปกติ7,8,9	 แต่ยังไม่พบมีรายงานภายในประเทศไทย	

จึงน่าจะอธิบายได้ว่า	 เป็นเพราะเด็กที่อ้วนมีความอยู่ดี

กนิดีมากกว่า	และเด็กนกัเรยีนในโรงเรยีนต�ารวจตระเวน

ชายแดน	จังหวัดอ�านาจเจรญิ	ทีเ่ป็นพืน้ทีช่นบทห่างไกล	

น่าจะยงัไม่มค่ีานยิมรกัสวยรกังามอย่างเดก็ในเมอืงใหญ่

ทั่วไป	ดังนั้น	แม้นักเรียนที่ดัชนีมวลกายเกินเกณฑ์	จึง

กลับมีความสุขกายสุขใจ	 และมีระดับคุณภาพชีวิตที่ดี

กว่า	 เนื่องจากนักเรียนอยู่ในชุมชนที่ดี	 เพื่อนบ้านเป็น

มิตร	และในชุมชนชนบทมักจะให้ความนิยมกับเด็กที่มี

รูปร่างอ้วนท้วน	ท�าให้เดก็ไม่รูส้กึว่าตนเองเป็นปัญหาต่อ

สังคม	จึงท�าให้มีความสุขและส่งให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี	

	 ความสัมพันธ์ในครอบครัว	ที่พบว่า	นักเรียนที่มี

สัมพันธภาพในครอบครัวดี	มีคุณภาพชีวิตดีเป็น	5.40	

เท่าของนักเรียนที่มีสัมพันธ์ภาพในครอบครัวไม่ด	ี

(p=0.036)	ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของสุพรรณิการ์	

มาศยอง10	 ที่พบว่าสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับ

ผู้ปกครองมคีวามสมัพนัธ์กบัคณุภาพชวีติ	แสดงให้เหน็

ว่า	ครอบครัวเป็นปัจจัยพื้นที่ฐานที่ส�าคัญมาก	ส่งผลต่อ

พฤตกิรรม	หรอืการแสดงออก	การสนบัสนนุและส่งเสริม

การพัฒนาทักษะ	 การได้รับความรักความอบอุ่น	 การ

เอาใจใส่	 เด็กสามารถขอค�าปรึกษาหรือค�าแนะน�าจาก

ครอบครวัได้	ท�าให้สามารถแก้กบัปัญหาได้		ช่วยลดการ

เกิดปัญหาของสังคม	 ส่งผลให้นักเรียนเห็นคุณค่าของ

ตนเอง	มีความมั่นใจ	และช่วยพัฒนาตนเองให้ดีขึ้นได้

	 ในด้านโรคประจ�าตัวหรือความผิดปกติของ

ร่างกาย	 พบว่า	 นักเรียนที่ไม่มีโรคประจ�าตัวหรือความ

ผิดปกติของร่างกายมีคุณภาพดีเป็น	 4.98	 เท่า	 ของ

นกัเรยีนทีม่โีรคประจ�าตวัหรอืความผดิปกตขิองร่างกาย	

(p=0.034)	 สอดคล้องกับการศึกษาของธนกร	 ช้าง

น้อย11		ที่พบว่า	สุขภาพและการบริการอนามัยโรงเรียน	

มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ	

0.05	 	 แสดงให้เห็นว่า	 นักเรียนที่มีโรคประจ�าตัวหรือ

ความผิดปกติของร่างกาย	 อาจจะมีปัญหาหรือกระทบ

ต่อการด�าเนินกิจวัตรประจ�าวัน	 ขึ้นอยู่กับระดับความ

รุนแรงของโรคหรือระดับความผิดปกติของร่างกาย	

	 ด้านทศันคต	ิพบว่า	เป็นตวัแปรทีส่�าคญัและมผีล

มากต่อคุณภาพชีวิต	 โดยนักเรียนที่มีทัศนคติที่ดี	 มี

คุณภาพชีวิตดีเป็น	32.82	เท่าของนักเรียนที่มีทัศนคติ

ไม่ดี	 (p	=	0.016)	และพบว่า	นักเรียนโรงเรียนต�ารวจ

ตระเวนชายแดน	จังหวัดอ�านาจเจริญส่วนใหญ่	(ร้อยละ	

95)	 มีทัศนคติต่อคุณภาพชีวิตในระดับดีในทุกด้าน	

นักเรียนรักโรงเรียน	 คุณครูท่ีโรงเรียนใจดี	 นักเรียนร่วม

ชัน้เป็นเพือ่นทีด่ต่ีอกนั	ซึง่ล้วนเป็นทศันคตใินด้านบวก

ที่ท�าให้นักเรียนมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดี

	 ด้านปัจจัยเอื้อ	 ได้แก่	 ระยะทางบ้านจากบ้านถึง

โรงเรียน	ผูป้กครองสนบัสนนุด้านการเงนิ	ด้านการศกึษา	

และด้านชุดนักเรียน	 และเร่ืองผลการเรียนของนักเรียน	

การศึกษานี้พบว่า	 นักเรียนกลุ่มท่ีมีปัจจัยเอ้ือท่ีดีจะมี

คณุภาพชวีติดเีป็น	3.98	เท่า	ของกลุม่ทีม่ปัีจจยัเอือ้ไม่ดี	

(p =	 0.028)	 เช่นเดียวกับการศึกษาของกนกวรรณ		

ทองต�าลึง12	 ท่ีพบว่าการจัดกิจกรรมควรสอดคล้องกับ

ความต้องการของผู้เรียน	เพื่อเป็นการพัฒนาเสริมสร้าง

ภาวะผู้น�า	บุคลิกภาพและสมรรถภาพในด้านต่าง	ๆ	ให้

เกิดข้ึนในตัวนักเรียน	 ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วน

ร่วมในกจิกรรม		เพือ่ให้นกัเรยีนได้เกดิการพฒันาตนเอง

ได้ยิ่งๆ	ขึ้น

	 การศกึษานี	้พบว่า	นกัเรยีนโรงเรยีนต�ารวจตระเวน

ชายแดน	 จังหวัดอ�านาจเจริญ	 แม้ว่าจะถือเป็นพื้นที่

ชนบทห่างไกล	แต่กลับมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับดีเป็น

ส่วนใหญ่	และพบว่าปัจจยัส�าคญั	ท่ีม	ีผลต่อคณุภาพชีวติ

ของนักเรียนคือ	นักเรียนมีทัศนคติที่ดี	มีความสัมพันธ์

ในครอบครัวท่ีดีมีปัจจัยเอื้อดี	 มีสุขภาพกายและจิตท่ีดี	
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ซึ่งวิถีชีวิตและบริบทโดยรวมของชนบทที่เรียบง่าย	 ไม่

เร่งรีบไม่เครียด	 น่าจะส่งผลในทางบวกต่อความนึกคิด

เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของนักเรียน	จึงควรให้ผู้เกี่ยวข้อง

ได้เห็นคุณค่าและอนุรักษ์สิ่งดี	 ๆ	 เหล่านี้ไว้	 ส่วนปัจจัย

ดชันมีวลกาย	ทีพ่บว่าเดก็นกัเรยีนทีอ้่วนมรีะดบัคณุภาพ

ชีวิตดีกว่านักเรียนที่ปกติ	 เป็นการค้นพบที่สวนทางกับ

การศกึษาอืน่ๆในต่างประเทศ	และยงัไม่พบรายงานการ

ศกึษาประเด็นนีใ้นประเทศไทย	จงึควรมกีารศกึษาความ

สัมพันธ์ระหว่างดัชนีมวลกายกับคุณภาพชีวิตของ

นักเรียนในพื้นที่ชนบท	และในพื้นที่อื่นๆ	เพิ่มเติม	เพื่อ

ให้ได้ข้อมลูว่า	ดชันมีวลการจะมผีลต่อคณุภาพชวีติของ

นักเรียนในทิศทางใด	
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