
 152 Journal of Sakon Nakhon Hospital Volume 21 No. 2 May – August 2018

นพินธ์ต้นฉบับ Original article

การแก้ไขภาวะโภชนาการเกินในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา  

ในเขตเทศบาลอ�าเภอเปือยน้อย จังหวัดขอนแก่น

ปฏิมาภรณ์  ภูมิกอง พย.ม.*
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บทคัดย่อ
 การศกึษานีม้วีตัถุประสงค์เพือ่แก้ไขภาวะโภชนาการเกนิในเดก็นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาในเขตเทศบาลอ�าเภอ

เปือยน้อย จังหวัดขอนแก่น โดยการมีส่วนร่วมของครู และผู้ปกครอง ท�าการศึกษาระหว่าง เดือนตุลาคม 2559-

เมษายน 2560 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง คือเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษา 5 และ 6 ท่ีมีภาวะ

โภชนาการเกิน จ�านวน 12 คน ผู้ปกครองของเด็กนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน 12 คน  และครู 4 คน เก็บ

รวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แบบสัมภาษณ์กึ่งมี

โครงสร้าง แบบสัมภาษณ์รายการอาหารและการท�ากิจกรรมย้อนหลัง 24 ชั่วโมง แบบบันทึกประจ�าวันส�าหรับการ

บริโภคอาหารและการออกก�าลังกาย ในช่วงเวลา 3 วัน และแบบบันทึกการสังเกต วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วย

ค่าร้อยละ ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

 ผลการศึกษาพบว่า เด็กนักเรียนร้อยละ 100 น�้าหนักตัวลดลง และร้อยละ 50 มีระดับภาวะโภชนาการ

เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น รวมทั้งเด็กนักเรียนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารและออกก�าลังกายใน

ทางที่พึงประสงค์ อันเป็นผลมาจากนักเรียน ผู้ปกครองและครูได้รับรู้ข้อมูลสถานการณ์ และมีการวิเคราะห์ข้อมูล

สถานการณ์ร่วมกัน เกิดการวางแผนและเรียนรู้ร่วมกันอย่างเข้าใจ เด็กนักเรียนเองเกิดความตระหนักรู้ถึงปัญหา

ภาวะโภชนาการเกิน รู้สึกว่าภาวะดังกล่าวเป็นปัญหาของตนเองที่ต้องลงมือแก้ไข โดยมีผู้ปกครองและครูเข้ามามี

ส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ ร่วมกนัวางแผน ปฏบิตักิารตามแผน และประเมนิผลกระบวนการ ช่วย

กนัปรับเปลีย่นแผนในการปฏบิตัใิห้เหมาะสมด้วยตนเอง ปราศจากการบงัคบั ภายใต้สิง่แวดล้อมทีเ่หมาะสมต่อการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อแก้ไขภาวะโภชนาการเกิน ซึ่งเป็นปัจจัยส�าคัญที่น�าสู่ความส�าเร็จในครั้งนี้ 

	 ค�ำส�ำคัญ	:	ภาวะโภชนาการเกิน นักเรียนชั้นประถมศึกษา
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Solution of Over Nutrition among Primary School Students in Municipal Area  
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ABSTRACT
 The purpose of this study was to solve the problem of over nutrition in primary school 

students with parent and teacher participation in municipal area of Puainoi district, Khon Kaen 

Province. The study was conducted from October 2016 to April 2017. The purposive sampling 

was applied. The samples included 12 primary school students in the 5th and 6thgrade with over 

nutrition, 12 parents of those students and 4 teachers. Data were collected by in-depth interviews 

form and non-participant observation. The instruments included the record form of semi-structured 

interview, past 24-hour food and activity interview, daily food list and exercise in the past 3 

days and observation. Quantitative data were analyzed and presented as percentages. Content 

analysis was used for qualitative data.

 The results showed that 100% of students had lost weight. Fifty percent of the students 

had a positive tendency in nutrition status. Furthermore, students improved their consumption 

behavior and did more exercise. This improvement resulted from the students, parents and 

teachers had perceived the current situation together and then all participated in analyzing the 

situation, planning and learning. The students were aware of their overnutrition problems which 

must be solved systematically by themselves and the support from their parents and teachers. 

They cooperated to create the plan, act on the plan and evaluate the process outcome. With the 

suitable environment for behavior change, they adjusted the plan as appropriate by themselves 

without compulsion. These were the key factors of the success.

 	 Keyword	:	Over nutrition, Primary School Students
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บทน�ำ
 ภาวะโภชนาการเกินหรือภาวะอ้วนเป็นปัญหา

คุกคามสุขภาพของเด็กในหลายๆ ประเทศทั้งที่พัฒนา

แล้ว และก�าลังพัฒนา และมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น ถือได้

ว่าเป็นปัญหาส�าคัญทางสาธารณสุขเนื่องจากภาวะอ้วน 

เป็นสาเหตุของการเกดิโรคทีร่นุแรงและเรือ้รงัหลายชนดิ 

ปีค.ศ. 2010 มีเด็กอ้วนทั่วโลกมากกว่า 42 ล้านคน 

เกือบ 35 ล้านคน ของเด็กกลุ่มนี้อาศัยอยู่ในประเทศที่

ก�าลังพัฒนา1 ดังนั้นจึงถือได้ว่าภาวะดังกล่าวนี้เป็น 

“โรคระบาดของโลก” (Global Epidemic) ทีต่ิดตอ่กัน

ทางวิถีชีวิต รูปแบบการบริโภคอาหาร การสื่อสาร การ

ค้าข้ามชาติ เป็นโรคทีไ่ม่มเีชือ้โรค แต่มปัีจจยัทีท่�าให้เกดิ

โรค ถือเป็นภัยใหญ่ที่สุดของศตวรรษนี้ ที่ต้องได้รับการ

แก้ไขอย่างเร่งด่วน2 ประเทศไทยในปี 2558 เดก็วยัเรยีน

มีสัดส่วนของเด็กอ้วนอยู่ที่ 2 ใน 10 โดยเฉพาะเด็กใน

เมืองอ้วนร้อยละ 20-253 และผลส�ารวจภาวะสุขภาพ

นักเรียน ปี 2550 พบนักเรียนในเขตชนบทมีปัญหาโรค

อ้วนใกล้เคยีงกบัในเขตเมอืงแต่มปัีญหาเรือ่งเตีย้มากกว่า

นักเรียนในเขตเมือง เด็กอายุ 13-15 ปี ในเขตเมือง มี

ภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ร้อยละ 13.6 นักเรียนในเขต

ชนบทมีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน ร้อยละ 10.0 และจาก

การส�ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย

ครั้งที่ 4 พ.ศ. 2551-2552 พบเด็กวัยเรียน (6-14 ปี) 

เป็นโรคอ้วน ร้อยละ 16.74 และเด็กที่อ้วนเมื่อเติบโต

เป็นผูใ้หญ่มโีอกาสเป็นผูใ้หญ่ทีอ้่วน ร้อยละ 25 และหาก

เป็นวัยรุ่นอ้วนโอกาสเสี่ยงจะสูงขึ้นถึง ร้อยละ 755  จาก

สถติดัิงกล่าวชีไ้ด้ว่าไทยเป็นประเทศทีม่อีตัราโรคอ้วนใน

เด็กเร็วท่ีสุดในโลก เฉพาะระยะ 5 ปีที่ผ่านมา เด็กวัย

เรียนอายุ 6-13 ปี อ้วนเพิ่มขึ้นร้อยละ 15.52 และภาวะ

โภชนาการเกนิของเดก็นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา ในเขต

เทศบาลต�าบลเปือยน้อย อ�าเภอเปือยน้อย จังหวัด

ขอนแก่นพบว่าเด็กนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 1-6 

มีภาวะโภชนาการเกินเมื่อเทียบน�้าหนักตามเกณฑ์ส่วน

สูงที่ระดับท้วมขึ้นไป  ภาคเรียนที่ 1/2558 ภาคเรียนที่ 

2/2558 และภาคเรียนที่ 1/ 2559 คิดเป็น ร้อยละ 

12.25, 13.07 และ 13.81 ตามล�าดบัจากข้อมลูดงักล่าว 

แสดงให้เหน็ว่าเดก็นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา มแีนว

โน้มภาวะโภชนาการเกนิเกณฑ์เพิม่ขึน้เรือ่ยๆ หากยงัไม่

ได้รับการแก้ไข  ซึ่งภาวะโภชนาการเกินในเด็กนักเรียน

นี้ เป็นดัชนีบ่งช้ีปัญหาด้านสุขภาพท่ีส�าคัญของเด็กวัย

เรียน หากไม่ด�าเนินการแก้ไข อาจท�าให้เด็กวัยเรียนเกิด

ปัญหาสุขภาพต่างๆตามมา และมีโอกาสโตเป็นผู้ใหญ่

อ้วนถึงร้อยละ 23

วัตถุประสงค์กำรวิจัย
 1. เพื่อศึกษาความรู ้ ทัศนคติเกี่ยวกับภาวะ

โภชนาการเกนิ พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารและการออก

ก�าลังกายของนกัเรยีนทีม่ภีาวะโภชนาการเกนิชัน้ประถม

ศกึษา ในเขตเทศบาลอ�าเภอเปือยน้อย จงัหวดัขอนแก่น 

 2. เพือ่แก้ไขภาวะโภชนาการเกนิของนกัเรยีนชัน้

ประถมศึกษา ในเขตเทศบาลอ�าเภอเปือยน้อย จังหวัด

ขอนแก่น โดยการมีส่วนร่วมของครู และผู้ปกครอง

วิธีกำรวิจัย
 การศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Study) โดยใช้วิธีคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

แบบเฉพาะเจาะจง จ�านวน 12 คน เป็นเด็กนักเรียนที่มี

ภาวะโภชนาการเกิน ชั้นประถมศึกษา 5 และ 6 และ

กลุม่ผูร่้วมศกึษา จ�านวน 16 คน รวบรวมข้อมลูโดยการ

สมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth interview) และการสงัเกต

แบบไม่มีส่วนร่วม (Non participant observation) 

โดยเก็บข้อมูลระหว่างเดือนตุลาคม พ.ศ. 2559 ถึง 

เมษายน พ.ศ. 2560 รวม 6 เดือน การวิเคราะห์ข้อมูล

เชิ งปริมาณใช ้ค ่ าร ้อยละ ข ้อมูล เชิ งคุณภาพใช ้

การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา

ขอบเขตกำรศึกษำ
 เป็นการศึกษาความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมการ

บริโภคอาหาร และการออกก�าลังกาย เพื่อแก้ไขภาวะ

โภชนาการเกินในเดก็นกัเรียนช้ันประถมศกึษา แห่งหนึง่

ในเขตเทศบาลต�าบลเปือยน้อย อ�าเภอเปือยน้อย  

จงัหวดัขอนแก่น โดยการมส่ีวนร่วมของผูป้กครอง และ

ครู
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โดยการมีส่วนร่วม

ของครู และ

ผู้ปกครองใน

การแก้ไขภาวะ

โภชนาการเกิน

ในเด็กนักเรียน

1. วิเคราะห์สถานการณ์ บริบท สภาพแวดล้อม และนโยบายการด�าเนินงาน

โภชนาการ ของโรงเรียนที่ศึกษา

2. วิเคราะห์ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมการบริโภค การออกก�าลังกายของเด็ก

นักเรียน ที่มีภาวะโภชนาการเกิน

3. วิเคราะห์สถานการณ์ความรู้ ทัศนคติ ของครู ผู้ปกครองของเด็กนักเรียน ที่มี

ภาวะโภชนาการเกิน 

แผนภำพที่	1 กรอบแนวคิดการศึกษากระบวนการ PDCA

นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์ มีภาวะโภชนาการสมส่วน

 หรือดีขึ้น ใกล้เคียงปกติ

Check

วัดและประเมินผลกิจกรรม

อีกครั้ง

Do

-ปฏิบัติการตามแผนที่ร่วมกัน

ปรับปรุงใหม่

-ประเมินผลระหว่างการปฏิบัติ

Act

สะท้อนการประเมินผลและน�า

ผลการประเมิน มาปรับปรุง

คุณภาพอย่างต่อเนื่อง

Plan

น�าผลสะท้อนการประเมินในรอบ

แรกมาร่วมกันหาแนวทางแก้

ปัญหาอีกครั้ง

Check

วัดและประเมินผลการปฏิบัติ

Plan

วางแผนการด�าเนินการแก้ไขภาวะ

โภชนาการเกินในเด็กนักเรียน

Do

ปฏิบัติการตามแผนที่วางไว้

Act

สะท้อนการประเมินผลและ

น�าผลการประเมินไปปรับปรุง

กรอบแนวคิดกำรศึกษำ
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ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง
 ผูศ้กึษาได้ใช้วธิกีารคดัเลอืกกลุม่ตวัอย่างด้วยวธิี

แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดยมเีกณฑ์

การคัดเลือกดังนี้

 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษา 5 และ 6 ที่มีภาวะ

โภชนาการเกิน โดยประเมินจากการชั่งน�้าหนักและ

วัดส่วนสูง แล้วใช้เกณฑ์น�้าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงที่ 

+ 1.5 S.D.ขึ้นไป โดยเด็กท้วมประเมินที่ + 1.5 S.D. 

ถึงต�่ากว่า + 2 S.D. เด็กเริ่มอ้วนประเมินที่ + 2 S.D. 

ถึงต�่ากว่า + 3 S.D. และเด็กอ้วนประเมินที่ + 3 S.D. 

ขึ้นไป ตามเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเพศชาย 

และเพศหญิง อายุ 5- 18 ปี ของกรมอนามัย ปี 2542 

และยินดีเข้าร่วมในการศึกษา จ�านวน 12 คน 

 2. ผู้ปกครอง ที่เลี้ยงดูเด็กที่มีภาวะโภชนาการ

เกิน และยินดีเข้าร่วมในการศึกษา จ�านวน 12 คน

 3. ครูประจ�าชั้นประถมศึกษา 5 และ 6 ครู

อนามัยโรงเรียน และครูที่ดูแลด้านโภชนาการ และยินดี

เข้าร่วมในการศึกษา จ�านวน 4 คน

กำรพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่ำง
 การศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาได้ค�านึงถึงศักดิ์ศรีและ

ความมีคุณค ่าของผู ้ ร ่ วมศึกษาทุกขั้นตอนของ

กระบวนการศึกษา เนื่องจากเป็นการศึกษาที่เก่ียวข้อง

กับแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพของบุคคลที่ต้อง

ค�านงึถึงความเป็นส่วนตวั และความมอีสิระในการตดัสนิ

ใจของผู้เข้าร่วมศึกษา ผู้ศึกษาไม่กระท�าการใดๆ ที่ก่อ

ให้เกิดอันตรายหรือคุกคามต่อร่างกาย จิตใจ สังคมซึ่ง

ต้องมีญาติ เข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการศึกษาและ

จิตวิญญาณของผู้เข้าร่วมศึกษา

เครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำและรวบรวมข้อมูล
 1. แบบสัมภาษณ์เชิงลึกกึ่งมีโครงสร้าง (Semi 

Structure Interview)

  1.1 แบบสัมภาษณ์เชิงลึกก่ึงมีโครงสร ้าง

ส�าหรับสัมภาษณ์นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน เพื่อ

เก็บรวบรวมข้อมูล ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม

นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน แบ่งเป็น 3 ส่วน 

ประกอบด้วย 1) ข้อมูลท่ัวไป 2) ข้อมูลความรู้ 

ทัศนคติ และพฤติกรรมบริโภค ออกก�าลังกาย และ

กิจวัตรประจ�าวัน และ 3) ข้อมูลการปฏิบัติตัวในการ

แก้ไขภาวะโภชนาการเกิน

  1.2 แนวทางการสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้าง

ส�าหรับผู้ปกครอง แบ่งเป็น 2 ส่วน ประกอบด้วย 

1) ข้อมูลทั่วไป และ 2) ข้อมูลความรู้ ทัศนคติ และการ

มีส่วนร่วมในการแก้ไขภาวะโภชนาการเกิน

  1.3 แนวทางการสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้าง

ส�าหรับครูอนามัยโรงเรียน ครูประจ�าชั้นประถมศึกษา 5 

และ 6 และครูที่ดูแลด้านโภชนาการ แบ่งเป็น 2 ส่วน 

ประกอบด้วย 1) ข้อมูลท่ัวไป และ 2) ข้อมูลความรู้ 

ทัศนคติ และการมีส่วนร่วมเพื่อแก้ไขภาวะโภชนาการ

เกินในนักเรียน

 2. แบบสัมภาษณ์รายการอาหารและการท�า

กจิกรรมของนกัเรยีนย้อนหลงั 24 ชัว่โมง ประกอบด้วย

รายการอาหาร ปรมิาณ ช่วงเวลาทีบ่รโิภคอาหาร รวมทัง้

การปฏิบัติกิจกรรม และระยะเวลาการท�ากิจกรรม เพื่อ

เก็บข้อมูลรายละเอียดของอาหารและปริมาณที่บริโภค

ทัง้อาหารหลกั อาหารว่าง และเครือ่งดืม่ โดยใช้ถ้วยตวง 

ช้อนตวง และทัพพี ในการประมาณอาหารที่บริโภค ใน

กรณีที่นักเรียนไม่สามารถบอกรายละเอียดของอาหารที่

บริโภค ได้มีการติดตามซื้ออาหารบางอย่างเพื่อศึกษา

ส่วนประกอบและปรมิาณ ส่วนข้อมลูการปฏบิตักิจิกรรม 

สามารถบอกชนดิของกจิกรรม การออกก�าลงักาย ระยะ

เวลาในการท�ากิจกรรม โดยข้อมูลท้ังสองส่วนดังกล่าว 

ใช้เป็นพืน้ฐานในการค�านวณค่าพลงังานทีน่กัเรยีนได้รบั

และใช้ไปในแต่ละวัน

 3. แบบบันทึกประจ�าวันส�าหรับอาหารและการ

ออกก�าลังกายในช่วงเวลา 3 วัน เพื่อบันทึกข้อมูลเกี่ยว

กับรายการอาหารที่บริโภคในแต่ละวัน ช่วงเวลา และ

แหล่งที่มาของอาหาร 

 4. แบบบันทึกการสังเกต เพื่อบันทึกพฤติกรรม

การรบัประทานอาหารกลางวนั ระหว่างมือ้ และการออก

ก�าลังกายของนักเรียนในโรงเรียน รวมทั้งสังเกตสิ่ง

แวดล้อมภายใน และรอบรั้วของโรงเรียน
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 5. เครื่องมือและอุปกรณ์อื่นๆ ได้แก่

  5.1 เครื่องมือการประเมินภาวะโภชนาการใน

นักเรียน ประกอบด้วย เครื่องชั่งน�้าหนักแบบละเอียด 

10 มิลลิกรัม ที่วัดส่วนสูง และกราฟแปลผลภาวะ

โภชนาการตามเกณฑ์การอ้างอิงการเจริญเติบโตของ

เพศชายและหญิง อายุ 5 - 18 ปี กรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข ปี 2542

  5.2 เครื่องมือและอุปกรณ์อื่นๆ เช่น อุปกรณ์

ส�าหรบัชัง่ ตวง วดั อาหาร วสัด ุประกอบการสาธติ กล้อง

ถ่ายภาพ เทปบันทึกเสียง คอมพิวเตอร์โน๊ตบุค เครื่อง

ฉายวิดิทัศน์ และแผ่นซีดี

กำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ
 ผู้ศึกษาสร้างเครื่องมือโดยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 

และทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องเรือ่งการเจรญิเตบิโต

และพัฒนาการของเด็กวัยเรียน แนวทางแก้ไขปัญหา

ภาวะโภชนาการเกนิในเดก็วยัเรยีนโดยก�าหนดขอบเขต

เนื้อหาครอบคลุมประเด็นที่ท�าการศึกษา น�ามาเป็น

แนวทางในการตัง้ประเดน็ค�าถามในแต่ละชดุ แต่ละกลุ่ม

เป้าหมายท่ีท�าการศึกษา จากนั้นน�าเครื่องมือไปรับการ

ตรวจสอบความถกูต้อง และความครอบคลมุกบัอาจารย์

ท่ีปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน และจึงน�าไปใช้เก็บ

ข้อมูลในกลุ่มศึกษา 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูลและกำรวิเครำะห์ข้อมูล
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิง

คุณภาพโดยใช้เครื่องมือที่มีคุณภาพและมีความน่าเชื่อ

ถอืโดยผูศึ้กษาได้ตรวจสอบคณุภาพความน่าเชือ่ถอืของ

ข้อมูลโดยใช้เกณฑ์การตรวจสอบ ข้อมูล แบบสามเส้า 

(Data Triangulation)6 ซึ่งมีวิธีการ ดังนี้

 1. การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (Data 

triangulation) คอื การพสิจูน์ว่า ข้อมลูทีผู่ศ้กึษาได้มา

นั้นถูกต้องหรือไม่ วิธีการตรวจสอบ คือ การสอบแหล่ง

ที่มาของข้อมูล แหล่งสถานที่ และแหล่งบุคคล 

ซึง่ตรวจสอบว่าหากการเกบ็ข้อมลูจาก 3 แหล่งแตกต่าง

กันจะส่งผลต่อข้อมูลที่ต่างกันหรือไม่

 2. การตรวจสอบสามเส้าด้านการเก็บรวบรวม

ข้อมลู (Methodological triangulation) ในการศกึษา

นี้ใช้วิธีการรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก การ

สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และการจดบันทึกส่ิงท่ีสังเกต

เหน็ขณะลงพืน้ทีเ่กบ็รวบรวมข้อมลู แล้วน�ามาเรยีบเรยีง 

จดัหมวดหมูเ่พือ่ให้สามารถวเิคราะห์ข้อมลูได้อย่างเป็น

ระบบ เพ่ือเตรียมน�าเสนอให้ ครู ผู้ปกครอง และเด็ก

นกัเรยีนทีม่ภีาวะโภชนาการเกนิชัน้ประถมศกึษา 5 และ 

6 ได้รับรู้ร่วมกัน เพื่อยืนยันความถูกต้องของข้อมูล

 การวเิคราะห์ข้อมลูเชงิคณุภาพ จะมกีารน�าข้อมลู

ทีไ่ด้จากการสมัภาษณ์ มาจดัหมวดหมูต่ามกลุม่ของแบบ

สัมภาษณ์ วางแนวทางการวิ เคราะห ์ข ้อมูลตาม

วัตถุประสงค์ มีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ก�าหนดรหัสให้

กลุ่มข้อมูล น�าข้อมูลที่ได้มาเปรียบเทียบกันในกลุ่มของ

ผู้ให้ข้อมูล และมีการก�าหนดรหัสล�าดับที่ของกลุ่มที่

ศึกษา และผู้ร่วมศึกษา 

วิธีด�ำเนินกำรศึกษำ	
	 ระยะที่	 1	กำรศึกษำสถำนกำรณ์และวิเครำะห์

สภำพปัญหำ

    ผู้ศึกษาได้ด�าเนินการขออนุญาตใช้พื้นที่

เพื่อการศึกษา เมื่อวันท่ี 16 มกราคม 2560 ช้ีแจง

วัตถุประสงค์ ระยะเวลา และประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

จากการศึกษาคร้ังนี้ พร้อมท้ังเปิดโอกาสให้ผู้ปกครอง

เด็กนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน ซักถามข้อสงสัย

ต่างๆ จนมคีวามเข้าใจตรงกนั และเชญิเข้าร่วมโครงการ 

โดยสมัครใจ และผู้ศึกษาได้ลงพื้นที่เก็บข้อมูลระหว่าง

วันที่ 17 - 21 มกราคม 2560 มีวิธีการเก็บข้อมูลใน

แต่ละกลุ่ม ดังนี้

    1. กลุม่เดก็นกัเรยีนทีม่ภีาวะโภชนาการ

เกิน และผู้ปกครอง จ�านวนทั้งหมด 12 คน ท�าการ

สัมภาษณ์ข้อมลูเชิงลึก (In-depth Interview) โดยก่อน

การสัมภาษณ์ ได้ให้ผู้ปกครองของเด็ก ลงลายมือชื่อ

ยินยอมอนุญาตให้เข้าร่วมในการศึกษาก่อนทุกคน 

ผู้ศึกษาได้ลงสัมภาษณ์ด้วยตัวเอง ส่วนการสัมภาษณ์

เชิงลึกผู้ปกครอง เมื่อสัมภาษณ์ไปแล้วแต่ยังมีข้อสงสัย 

หรือข้อมูลยังไม่ครบถ้วน ผู้ศึกษาใช้การติดต่อทาง
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โทรศัพท์ในการขอข้อมูลเพิ่มเติม 

    2. ครทูีร่่วมศกึษา คอืครอูนามยัโรงเรยีน 

ครูโภชนาการ และครูประจ�าชั้นประถม 5/1, 5/2 และ

ชั้นประถม 6 เมื่อผู้ศึกษาได้ท�าการสัมภาษณ์ข้อมูลเชิง

ลึก ตามประเด็นที่ก�าหนด และขออนุญาตบันทึกเทป

พร้อมทั้งจดบันทึกขณะให้สัมภาษณ์

	 ระยะที่	2	ขั้นกำรวำงแผน	(Plan)

    ได ้น� าข ้ อมู ลมาวิ เคราะห ์  ให ้ เห็น

สถานการณ์ และประเด็นปัญหา แล้วน�าประเด็นปัญหา

ที่ได้เสนอต่อกลุ่มเป้าหมายคือ ครู ผู้ปกครอง และเด็ก

นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน เพื่อน�าสู่การวางแผน

เพื่อแก้ไขภาวะโภชนาการเกินในเด็กนักเรียนอย่างเป็น

ระบบ โดยให้ทุกกลุ่มมีส่วนร่วมในการวางแผน กระตุ้น

ให้ทุกคนแสดงความคิดเห็น มีการระดมสมอง เพื่อหา

วิธีการหรอืแนวทางในการวางแผนปฏบิตั ิโดยมขีัน้ตอน

กิจกรรม ดังนี้

    1. จัดท�าแผนปฏบิตัเิพือ่หาแนวทางการ

แก้ไขภาวะโภชนาการเกินในเด็กนักเรียนชั้นประถม

ศกึษา 5 และ 6 โดยแผนทีก่�าหนดประกอบด้วยประเดน็

การพัฒนา วัตถุประสงค์ รูปแบบ ระยะเวลา กิจกรรม

ด�าเนินการ การประเมินผล ตัวชี้วัด และผู้รับผิดชอบ 

ประกอบด้วยแผน

     แผนที่ 1 ก�าหนดนโยบาย และ

วางแผนการพัฒนางานด้านโภชนาการเพ่ือด�าเนิน

งานการแก้ไขภาวะอ้วน และกลุม่เสีย่งต่อภาวะอ้วนของ

เด็กนักเรียน

     แผนที่ 2 พัฒนาความรู้เรื่องภาวะ

โภชนาการ ของเด็กนักเรียน และผู้ปกครองของเด็ก

นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน

     แผนที่ 3 การปรับพฤติกรรมการ

บริโภคและพฤติกรรมการออกก�าลงักาย ในเดก็นกัเรยีน

ที่มีภาวะโภชนาการเกิน

	 ระยะที่	3	กำรปฏิบัติกำรตำมแผน	(Do)

    กระบวนการด�าเนินงานตามแผนพัฒนา

ความรู้เรื่องภาวะโภชนาการเกินของเด็กนักเรียน และผู้

ปกครองโดยจัดกจิกรรมขึน้ ในวนัที ่30 มกราคม 2560 

เวลา 14.30 - 16.00 น. ณ หอประชุมโรงเรียนชุมชน

บ้านหัวขัว มีเด็กนักเรียน ผู้ปกครองของเด็กนักเรียนที่

มีภาวะโภชนาการเกิน และครูเข้าร่วมกิจกรรมท้ังหมด 

28 คน ประกอบด้วย 3 กิจกรรม คือ 

    กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมการรับรู ้ภาวะ

โภชนาการของตนเองของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการ

เกิน และการรับรู้ภาวะโภชนาการเกินในบุตร หลานของ

ผูป้กครอง วธิกีารด�าเนนิงาน ให้นกัเรยีนชัง่น�า้หนกัจาก

เครือ่งชัง่น�า้หนกัทีม่คีวามละเอยีด 10 มลิลกิรมั วดัส่วน

สูงโดยเครื่องวัดที่ได้มาตรฐาน แล้วบันทึกผลน�้าหนัก 

ส่วนสูง ลงในกราฟแปลผลภาวะโภชนาการตามเกณฑ์

อ้างองิการเจริญเตบิโตของเพศชายและหญิง อาย ุ5 - 18 

ปีของกรมอนามยัปี 2542 เพือ่ให้นกัเรยีนและผูป้กครอง 

ได้ทราบระดับภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียน และจัด

ระดบัภาวะโภชนาการของเดก็นกัเรยีนแต่ละคนว่า ท้วม 

เริ่มอ้วน หรืออ้วน 

    ผลการด�าเนนิงาน นกัเรยีนและผูป้กครอง

ทุกคนสามารถบันทึกน�า้หนกัและส่วนสูงลงในกราฟแปล

ผลภาวะโภชนาการตามเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโต

ของเพศชายและหญิง อายุ 5-18 ปี ของกรมอนามัยปี 

2542 ได้ถูกต้อง นักเรียนและผู้ปกครองทราบถึงระดับ

ภาวะโภชนาการ

    กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง

ปรมิาณอาหารและข้อมลูโภชนาการในผลติภณัฑ์อาหาร

ส�าเร็จรูปเพื่อให้นักเรียนบอกปริมาณข้าวที่รับประทาน

โดยใช้ทัพพีเป็นหน่วยวัดได้การตวงวัดปริมาณอาหาร

ประเภทแกง ต้ม เป็นถ้วยได้การคาดคะเนปรมิาณน�า้ตาล

ในเคร่ืองดื่มท่ีไม่มีสลากก�ากับจนสรุปได้ว่าน�้าหวานท่ี

ขายในโรงเรียนปริมาณ 200 ซีซี ให้พลังงานประมาณ 

140 - 160 กิโลแคลอรี่ผลการด�าเนินงานในขั้นตอนนี้ 

พบว่า นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรมให้ความ

สนใจเป็นอย่างดี

    กิจกรรมที่ 3 กิ จกรรมการค� านวณ

พลังงานที่ได้รับจากการบริโภคอาหารการใช้พลังงาน 

และการเปรียบเทียบพลังงานของตนเองกับเกณฑ์ข้อ

ก�าหนดพลังงานท่ีควรได้รับของคนไทยเพื่อให้นักเรียน
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และผู้ปกครองเปรียบเทียบค่าพลังงานที่ตนเองได้รับใน

แต่ละวันกับข้อก�าหนดความต้องการพลังงานตามเพศ

และวยัของตนเอง ตามข้อแนะน�าของธงโภชนาการ กรม

อนามัยกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2546 ได้ระบุไว้ว่า

เด็กอายุ 6 - 13 ปี ต้องการพลังงานวันละ 1,600 

กิโลแคลลอร่ี โดยให้นักเรียนและผู้ปกครองระบุชนิด

และปริมาณอาหาร ชนิดของกิจกรรมและระยะเวลาการ

ปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนในหนึ่งวัน ก�าหนดค่า

พลังงานของอาหารแต่ละชนิด และค่าพลังงานกิจกรรม

ท่ีนักเรียนปฏิบัติ โดยผู้ศึกษายังไม่สามารถอธิบายวิธี

คาดคะเนปริมาณอาหารทุกชนิดให้นักเรียนทราบก่อน

ด�าเนินการได้ เน่ืองจากอาหารที่รับประทานมีความ

หลากหลาย แต่ละชนดิอาจใช้วิธกีารคาดคะเนทีแ่ตกต่าง

กัน จึงเริ่มด�าเนินการโดยให้นักเรียนแจกแจงรายการ

อาหารทุกชนิดที่รับประทานในหนึ่งวันพร้อมทั้งระบุ

ปริมาณอาหารท่ีนักเรยีนสามารถท�าได้ก่อน เช่นประเภท

ข้าว ประเภทต้ม เครือ่งดืม่ อาหารส�าเรจ็รปูเป็นต้น ส่วน

อาหารชนดิอืน่ๆ ท่ีนกัเรยีนไม่สามารถระบปุรมิาณได้นัน้ 

ผู้ศึกษาพิจารณารายละเอียดและให้แนวทางเพิ่มเติมใน

การคาดคะเนปริมาณอาหาร เช่น ไข่พะโล้ ให้ระบุว่า

ประกอบด้วยไข่กี่ฟองหมูกี่ชิ้น หมูทอดหนึ่งจานให้ระบุ

ว่าประกอบด้วยหมูสามชั้นกี่ชิ้นโดยประมาณ เป็นต้น 

ส่วนชนิดของกจิกรรมนัน้ ให้นกัเรยีนระบรุายการปฏบิตัิ

กิจกรรมพร้อมทั้งระบุระยะเวลาในการปฏิบัติด้วย เช่น 

ปั่นจักรยานเป็นเวลา 30 นาที วิ่งเล่นเป็นเวลา 30 นาที 

เล่นฟุตบอลเป็นเวลา 20 นาที หรือท�าความสะอาด

ห้องเรียนเป็นเวลา 20 นาที เป็นต้น ในขั้นตอนนี้ พบว่า 

นกัเรยีนทุกคนให้ข้อมลูการบรโิภคอาหารและการปฏบัิติ

กจิกรรมของตนเองได้ สามารถคาดคะเนปรมิาณอาหาร

แต่ละชนดิได้ ท�าให้นกัเรยีนได้รบัรูข้้อมลูเรือ่งการบริโภค

อาหารและการปฏิบัติกิจกรรมแต่ละวันของตนเอง

	 ระยะที่	 4	 กระบวนกำรประเมินผลลัพธ์กำร

ด�ำเนินกิจกรรมตำมแผน	(Act)

  โดยใช้กระบวนการสนทนากลุ ่ม (Fogus 

Group) เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึก และประเมินน�้าหนัก 

ส่วนสูง เพื่อเปรียบเทียบภาวะโภชนาการ ก่อน และหลัง

การด�าเนินกิจกรรม

ผลกำรวิจัย
 จากการศึกษาเรื่องการแก้ไขภาวะโภชนาการเกิน

ในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษา ในเขตเทศบาลอ�าเภอ

เปือยน้อย จังหวัดขอนแก่น มีผลการศึกษา ดังนี้

 1. ด้านความรู ้ทศันคตเิกีย่วกบัภาวะโภชนาการ

เกนิ พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารและการออกก�าลงักาย

ของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน พบว่าด้านความรู้

เด็กนักเรียน ครู ผู้ปกครอง มีความรู้เร่ืองเหตุปัจจัย 

ผลกระทบของภาวะโภชนาการเกนิ แต่ไม่สามารถน�ามา

วางแผนปฏิบัติเพื่อแก้ไขภาวะโภชนาการเกินได้ ทั้งนี้

เด็กนักเรียนยังขาดความรู ้เรื่องพลังงานสารอาหาร

ปริมาณสารอาหารที่ควรได้รับต่อวัน ด้านทัศนคติ กลุ่ม

ตวัอย่างมทีศันคตทิีด่ต่ีอการแก้ไขปัญหาโภชนาการเกนิ 

และด้านพฤติกรรมการบริโภค และการออกก�าลังกาย

พบว่าส่วนใหญ่มีพฤติกรรมท่ีไม่ถูกต้อง ท้ังท่ีบ้านและ

โรงเรียน โดยโรงเรียนเองไม่มีนโยบายห้ามจ�าหน่าย

อาหารรอบรัว้โรงเรยีน ไม่มกีารด�าเนนิงานเพือ่แก้ไขภาวะ

โภชนาการเกินในเด็กนักเรียน อีกทั้งบุคลากรที่มีส่วน

เกี่ยวข้องยังขาดประสบการณ์ในการจัดการเร่ืองภาวะ

โภชนาการเกิน

 2. การแก้ไขภาวะโภชนาการเกนิของนกัเรยีนชัน้

ประถมศึกษา ในเขตเทศบาลอ�าเภอเปือยน้อย จังหวัด

ขอนแก่น พบว่านักเรียนทั้ง 12 คน มีน�้าหนักที่ลดลง 

โดยคนที่น�้าหนักตัวลดลงน้อยสุดคือนักเรียนชายที่มี

ภาวะโภชนาการระดับอ้วน น�้าหนักลด 0.9 กิโลกรัม 

และนักเรียนที่มีน�้าหนักลดลงมากสุด คือเด็กนักเรียน

หญิงท่ีมภีาวะโภชนาการระดบัอ้วน น�้าหนกัลดมากท่ีสุด 

1.6 กิ โลกรัม และระดับภาวะโภชนาการมีการ

เปล่ียนแปลงจ�านวน 6 คน โดยลดจากระดับอ้วนเป็น

ระดับเริ่มอ้วน จ�านวน 2 คน ลดจากระดับเริ่มอ้วน 

เป็นท้วม จ�านวน 4 คน ดังแสดงในตารางที่ 1
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ตำรำงที่	1 แสดงส่วนสูง น�้าหนักตัวที่เปลี่ยนแปลง และระดับภาวะโภชนาการของนักเรียน (n=12)

นักเรียน

ที่ศึกษำ

ครั้งที่	1

27	ม.ค	60

ครั้งที่	2

5	เม.ย	60

น�้ำหนัก	

(กิโลกรัม)

ส่วนสูง

(เซนติเมตร)

น�้ำหนัก	

(กิโลกรัม)

ลดลง

(กิโลกรัม)

ระดับภำวะ

โภชนำกำร

นักเรียน 1201 48.3 144 47.1 1.2 ท้วม

นักเรียน 1302 76.8 158 75.9 0.9 อ้วน

นักเรียน 2303 57.7 145 56.4 1.3 เริ่มอ้วน

นักเรียน 1204 49.8 146 48.7 1.1 ท้วม

นักเรียน 2205 58.5 154 57.3 1.2 ท้วม

นักเรียน 2206 55 148 53.6 1.4 เริ่มอ้วน

นักเรียน 1207 45.2 140 43.8 1.1 ท้วม

นักเรียน 2108 53.8 151 52.5 1.3 ท้วม

นักเรียน 1109 50.4 149 49.1 1.3 ท้วม

นักเรียน 2310 68.6 155 67 1.6 อ้วน

นักเรียน 1311 59.4 150 51.8 1.2 เริ่มอ้วน

นักเรียน 2212 55.2 145 54.1 1.1 เริ่มอ้วน

วิจำรณ์และสรุปผล
 ผลการศกึษา แสดงให้เห็นว่าปัญหาการเกิดภาวะ

โภชนาการเกินของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ในเขต

เทศบาลอ�าเภอเปือยน้อย จังหวัดขอนแก่น มาจาก

สาเหตสุ�าคญัด้านการขาดความรูเ้รือ่งพลงังานสารอาหาร 

ปรมิาณสารอาหารท่ีควรได้รบัต่อวนั ขาดพฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหารและพฤตกิรรมการออกก�าลงักายทีถ่กูต้อง 

ทั้งที่บ้านและโรงเรียน ในส่วนของทางโรงเรียนเองไม่ได้

ใช้นโยบายควบคุมการห้ามจ�าหน่ายอาหารรอบรั้ว

โรงเรียน และยังไม่มีการด�าเนินงานเพื่อแก้ไขภาวะ

โภชนาการเกินในเด็กนักเรียนทั้งในส่วนของโรงเรียน 

หรือทางเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ครูอนามัยโรงเรียน หรือ

ครโูภชนาการโรงเรยีนยังขาดประสบการณ์ในการจดัการ

เร่ืองนี้ และครูโภชนาการเองก็มีปัญหาด้านสุขภาพจึง

ท�าให้ไม่สามารถปฏิบัติงานได้เต็มที่ หลังจากศึกษาและ

ด�า เนินตามกระบวนการพัฒนาเพื่อแก ้ ไขภาวะ

โภชนาการเกนิ โดยใช้กระบวนการพฒันา PDCA พบว่า 

นักเรียน ร้อยละ 100 น�้าหนักตัวลดลง และร้อยละ 50  

ระดับภาวะโภชนาการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น โดย

นักเรียนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

และพฤติกรรมการออกก�าลังกาย ในทางที่พึงประสงค์

อันเป็นผลมาจากนักเรียน ผู้ปกครอง และครูได้รู้ข้อมูล

สถานการณ์ และมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ข้อมูล

สถานการณ์ร่วมกัน เกิดการวางแผน และเรียนรู้ร่วมกัน

อย่างเข้าใจ เดก็นกัเรยีนเองเกดิความตระหนกัรูถ้งึปัญหา 

รู้สึกว่าภาวะดังกล่าวเป็นปัญหาของตนเองท่ีต้องลงมือ

แก้ไข โดยมีผู้ปกครอง และครูเข้ามามีส่วนร่วมในการ

แก้ไขภาวะโภชนาการเกินอย่างเป็นระบบ มีการางแผน 

ปฏิบัติการตามแผน และประเมินผลกระบวนการ ช่วย

กนัปรบัเปล่ียนแผนในการปฏบิตัใิห้เหมาะสมด้วยตนเอง 

ปราศจากการบังคับ ภายใต้สิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมต่อ

การปรับเปล่ียนพฤตกิรรมเพ่ือแก้ไขภาวะโภชนาการเกิน 
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ซึ่งเป็นปัจจัยส�าคัญที่น�าสู่ความส�าเร็จในครั้งนี้ โดยใช้

กระบวนการพัฒนา PDCA ผลการศึกษาดังกล่าว

สอดคล้องกับการศึกษาของขวัญใจ ศุกรนันทน์ อ้างถึง

ใน สันธนา เสียงอ่อน (2554)7 ได้ใช้โปรแกรมสุขศึกษา

ประกอบด้วยการให้ความรูโ้ดยการบรรยาย การอภปิราย

กลุม่ การฝึกประเมนิน�า้หนกัส่วนสงูและการฝึกประเมนิ

สารอาหารให้แก่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ช่วยให้

นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดีขึ้น นอกจาก

นั้นการศึกษาของกัญนิกา อยู่ส�าราญ, 2548 อ้างถึงใน 

สันธนา เสียงอ่อน (2554)7 ได้ใช้โปรแกรมการปรับ

พฤติกรรมการบรโิภคอาหารเพือ่ป้องกนัภาวะน�า้หนกัตวั

เกินของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยประยุกต์

ทฤษฎกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองและกระบวนการ

กลุ่มมาจัดกิจกรรม พบว่ากลุ่มทดลองมีเจตคติในการ

บริโภคอาหาร มีการรับรู้ความสามารถตนเอง และมี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อป้องกันภาวะน�้าหนัก

ตัวเกินมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ 

(p-value = 0.05) แสดงให้เห็นว่า การให้ความรู้ที่ถูก

ต้องเรื่องการบริโภคอาหาร การฝึกวิเคราะห์ปัญหา การ

เรยีนรูเ้รือ่งพลงังานจากของจรงิในชวีติประจ�าวนั ช่วยให้

เด็ก ผู้ปกครอง และครูเกิดการคิดวิเคราะห์ นอกจาก

น้ันการสนบัสนนุให้เดก็รบัรูค้วามสามารถของตนเอง ให้

เด็กได้วางแผนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง 

ช่วยให้เด็กเกิดแรงจูงใจ ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมสุขภาพ ด้านทัศนคติ ทั้งเด็กนักเรียน 

ผูป้กครอง และคร ูมทีศันคตด้ิานลบต่อภาวะโภชนาการ

เกิน แต่ในการจัดอาหารเพื่อการบริโภคนั้น ทั้งทาง

ผู้ปกครอง และครู มักประกอบอาหารปะเภทผัด ทอด

ให้แก่เด็กรับประทาน การที่จัดอาหารประเภทให้แก่เด็ก 

เนื่องจากเป็นอาหารที่เด็กเหล่านี้ชอบรับประทาน และ

ยังพบว่าการท่ีผู้ปกครองไม่ได้ให้ความส�าคัญกับภาวะ

โภชนาการเกินของเด็กนี้ มีส่วนสนับสนุนให้เด็กมี

พฤติกรรมสุขภาพที่ไม่เหมาะสม (ผู้ปกครองเด็กที่มี

ภาวะโภชนาการท้วม) ด้านคุณลักษณะของผู้ปกครอง

เช่น การศึกษา อาชีพ รายได้ ความรู้ ทัศนคติ พบว่า

ส่วนใหญ่อายุ 40 - 60 ปี ซึ่งเป็นวัยท�างาน การศึกษา

ระดับประถมศึกษา ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท�าให้

ไม่มเีวลาในการเลอืกอาหารให้เดก็รบัประทาน ประกอบ

กับมีความรู้ด้านโภชนาการเพียงผิวเผิน จึงไม่ให้ความ

ส�าคัญในเรื่องพลังงานสารอาหาร สอดคล้องกับผลการ

ศึกษาของศิริกุล อิศรานุรักษ์ และปราณี สุทธิสุคนธ์, 

25508 ครอบครัวและผู ้เลี้ยงดูมีส่วนหล่อหลอมใน

พฤติกรรม และผลักดันให้เด็กๆ ก้าวไปสู ่ภาวะ

โภชนาการเกิน สอดคล้องกับผลการศึกษาของ เพ็ญแข 

ประทุมชาติ (2549)9 ด�าเนินการส่งเสริมโภชนาการใน

นักเรียนวัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแบบมีส่วนร่วม

เนื่องจากมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออก

ก�าลังกายที่ไม่เหมาะสม ครูและ นักเรียนจึงประชุมร่วม

กนัเพือ่หาแนวทางส่งเสรมิโภชนาการและการออกก�าลงั

กาย ดื่มนมก่อนขึ้นเรียน ออกก�าลังกายหลังเลิกเรียน  

ประกวดเต้น แอโรบิก ติดตามภาวะโภชนาการอย่างต่อ

เนื่อง จัดสัปดาห์สร้างสุขนิสัยที่ดีในการบริโภค ผลการ

ศกึษาพบว่านกัเรยีนมกีารเปลีย่นแปลงด้านโภชนาการที่

ดีขึ้น เหมาะสมตามวัยมากขึ้น ด้านการจัดสิ่งแวดล้อม

ในโรงเรียน พบว่าทางโรงเรียนมีการจัดอาหารไขมันสูง 

เช่นข้าวผัดกะเพรา พะโล้ขาหมู เป็นเมนูหลักอย่างน้อย

สัปดาห์ละ 3 วัน และการจ�าหน่ายอาหารที่ให้พลังงาน

สูงรอบร้ัวโรงเรียนเป็นสาเหตุหนี่งท่ีท�าให้เด็กนักเรียนมี

ภาวะโภชนาการเพิ่มขึ้น จากการศึกษาของมูลนิธิ

สาธารณสุขแห่งชาติ (มสช.) และส�านักงานกองทุน

สนับสนุนการวิจัย (สกว.) (2550 อ้างใน ลัดดา เหมาะ

สุวรรณ และคณะ, 2551)3 หากเมนอูาหารกลางวนัท่ีทาง

โรงเรยีนจดัอาหารให้เดก็รบัประทานนัน้ มส่ีวนประกอบ

หลักใหญ่เป็นผัก โรงเรียนเหล่านี้จะมีเด็กอ้วนลดลง

 ผลการศึกษานี้ น่าจะสามารถน�าไปเป็นแนวทาง

การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารและการออก

ก�าลงักายในกลุม่บคุคลทีม่ภีาวะโภชนาการเกนิอืน่ๆ เช่น 

วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ วัยทอง รวมถึงกลุ่มผู้ป่วยเบาหวานที่

ต้องควบคุมพลังงาน เนื่องจากกระบวนการได้มุ่งเน้น

การเรียนรู้จากชีวิตจริง ช่วยให้บุคคลได้มองเห็นปัญหา

ของตน วิเคราะห์สาเหตุที่แท้จริง เพื่อน�าไปสู่การค้นหา

วิธีการแก้ไขปัญหา
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