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บทคัดย่อ

 โรคฟันผุในเด็กก่อนวัยเรียนเป็นสิ่งส�าคัญมากเพราะเด็กในวัยนี้มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านสติ

ปัญญา การวจิยันีม้วีตัถุประสงค์เพ่ือศกึษาความรู ้ทศันคตเิกีย่วกบัโรคฟันผ ุและการปฏบิตัใินการดแูลสขุภาพช่อง

ปากในเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง ในเขตอ�าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ปกครองของ

เด็กก่อนวัยเรียน จ�านวน 238 คน การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้แบบสอบถาม การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา 

ได้แก่ จ�านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้สถิติสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Correlation Coefficient)

 ผลการศึกษาพบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับโรคฟันผุอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 68.90 ทัศนคติ

เกี่ยวกับโรคฟันผุอยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 52.50 การปฏิบัติในการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวัยเรียน

ของผู้ปกครองอยู่ในระดับดี ร้อยละ 59.70 ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติในการดูแล

สุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง พบว่า ความรู้ของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับทัศนคติ และ

การปฏิบัติในการดูแลสุขภาพช่องปากอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (r = 0.346, p < 0.001 และ r = 0.309, p < 

0.001 ตามล�าดับ) ทัศนคติมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวัยเรียนของผู้

ปกครองอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (r = 0.265, p < 0.001) ดังนั้น จึงควรมีการส่งเสริมให้ผู้ปกครองตระหนักใน

การดูแลช่องสุขภาพช่องปากของเด็กก่อนวัยเรียนเพื่อป้องกันโรคฟันผุ

	 ค�ำส�ำคัญ	: ความรู้ ทัศคติ การดูแลสุขภาพช่องปาก โรคฟันผุ 
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ABSTRACT
 Dental caries in preschool children is a very important because children in this age group 

are most growing and intelligent development. The research aimed to study knowledge and 

attitudes about dental caries and oral health care practices of parents for their preschool children 

in Chiang Saen District, Chiang Rai Province. The samples were 238 parents of preschool children. 

Data collected by questionnaires and were analyzed by descriptive statistics; number, percentage, 

mean, and standard deviation. The correlation was analyzed using the Pearson correlation 

coefficient.

 The results showed that most parents had knowledge about dental caries in high level 

(68.90 %), attitudes about dental caries in moderate level (52.50%). The practices of oral health 

care for their school children were in high level (59.70%). The relationship analysis between 

their knowledge, attitudes and oral health care practice for preschool children showed that the 

parents’ knowledge significantly correlated with attitude and oral health care practice (r = 0.365, 

p <0.001and r = 0.309, p <0.001, respectively). The attitude significantly correlated with the 

parents’ practices for oral health care (r = 0.265, p <0.001). Therefor the parents should be 

encouraged to realize in oral health care practice of their preschool children to prevent dental 

caries.

 Keywords : Knowledge, attitude, oral health care, dental caries
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บทน�ำ
 สุขภาพช่องปากนับเป็นปัจจัยหนึ่งที่บ่งบอกถึง

การมีสุขภาพดี การมีสุขภาพช่องปากดีส่งผลให้มี

คุณภาพชีวิตท่ีดีได้ปัจจุบันโรคฟันผุในเด็กก่อนวัยเรียน

ถือว่าเป็นปัญหาส�าคัญของสุขภาพช่องปากพบว่าเกิด

ค่าใช้จ่ายในการรักษาโรคฟันผุประมาณร้อยละ 5–10 

ของค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพทั้งหมด World Health 

Organization [WHO], 2015)1 โรคฟันผุในเด็กก่อน

วัยเรียนถือว่าเป็นปัญหาที่ส�าคัญมากเพราะในช่วงวัยนี้

เด็กจะมีการเจริญเติบโตมีพัฒนาการในด้านสติปัญญา

และด้านการเรยีนรูท้ีดี่ทีส่ดุในเดก็ทีม่สีภาวะสขุภาพช่อง

ปากไม่ดีจะท�าให้มีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคทางระบบ

เช่น เกดิการตดิเชือ้ท่ีลิน้หัวใจสงูกว่าปกตหิรอืหากปล่อย

ให้ฟันผลุกุลามจนท�าให้เกดิการสญูเสยีฟันน�า้นมไปก่อน

ก�าหนดความสามารถในการบดเคีย้วอาหารของเดก็กจ็ะ

ด้อยลงเกดิผลกระทบอย่างต่อเนือ่ง เช่น เดก็เกดิปัญหา

ด้านโภชนาการ เกดิการเจบ็ป่วย จนส่งผลต่อพฒันาการ

ทางด้านร่างกาย และต่อเนื่องจนท�าให้ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการศึกษาต�่าลงได้ ทั้งนี้ปัญหาต่างๆ ที่เกิดจากโรค

ฟันผจุะส่งผลกระทบต่อตวัเดก็โดยตรงแล้วยงัมผีลกระ

ทบต่อระบบเศรษฐกิจของชาติอีกด้วย เนื่องจากเกิดค่า

ใช้จ่ายในการรักษาโรค ที่มีมูลค่าสูง2,3 จากการส�ารวจ

สภาวะทนัตสขุภาพในเดก็อายุ 3 ปี ของจงัหวดัเชยีงราย 

ในปี 2556 - 2558 พบว่าความชุกของโรคฟันผุของ

เด็ก ในอัตราร้อยละ 68.0, 65.0 และร้อยละ 62.0 

ตามล�าดับ4 และจากการส�ารวจสภาวะสุขภาพช่องปาก

ของเด็กอายุ 3 ปี ในอ�าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 

พบว่าในเด็กมีอัตราโรคฟันผุสูงกว่าระดับจังหวัด คือมี

อัตราโรคฟันผุที่ร้อยละ 80.77 และ 73 ตามล�าดับ5 จะ

เห็นได้ ผู้ปกครองเด็กจึงมีส่วนส�าคัญมากในการดูแล

สขุภาพช่องปากเดก็ ในการป้องกันโรคฟันผดุงันัน้ผูว้จิยั

จงึสนใจศกึษาพฤติกรรมการดแูลสขุภาพช่องปากในเด็ก

ก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง โดยได้ศึกษาความรู้และ

ทัศนคติเกี่ยวกับโรคฟันผุ และการปฏิบัติในการดูแล

สุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง ใน

เขตอ�าเภอเชียงแสนจังหวัดเชียงราย และศึกษาความ

สัมพันธ์ของความรู้ ทัศนคติเก่ียวกับโรคฟันผุและการ

ปฏิบัติในการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวัยเรียน

ของผู้ปกครอง ท้ังนี้ผลการศึกษาจะใช้เป็นแนวทางใน

การส่งเสริมให้ผู้ปกครองดูแลสุขภาพช่องปากในเด็ก

ก่อนวัยเรียนต่อไป

วิธีกำรวิจัย
 การศึกษาครั้ งนี้ เป ็นการวิจัย เชิ งพรรณนา 

(Descriptive research) โดยวิธีการศึกษาแบบภาค

ตัดขวาง (Cross sectional study) เพื่อศึกษาความรู้ 

ทัศนคติเกี่ยวกับโรคฟันผุ และการปฏิบัติในการดูแล

สุขภาพช่องปากเด็กของผู้ปกครองเด็กก่อนวัยเรียน 

ประชากรเป็นผูป้กครองเดก็ก่อนวยัเรยีน ในศนูย์พฒันา

เด็กเล็ก อ�าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย ท้ังหมด 

25 แห่ง จ�านวน 996 คน

	 กำรค�ำนวณขนำดกลุ่มตัวอย่ำง

 ค�านวณขนาดตวัอย่างโดยการก�าหนดค่าสดัส่วน

ของตัวแปรที่ต้องการศึกษาในครั้งนี้ หาได้โดยการ

อ้างอิง ผลของการส�ารวจสภาวะฟันผุของเด็กก่อน

วัยเรียน ในกลุ ่มอายุ 3 ปี ของอ�าเภอเชียงแสน 

จังหวัดเชียงราย ปี 2558 ซึ่งเท่ากับร้อยละ 73 

ส่วนค่าความ คลาดเคล่ือนท่ียอมรับได้  มาจากการ

ประมาณการค่าสัดส่วน ก�าหนดไว้เท่ากับร้อยละ 5 และ

ก�าหนดความมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ = 0.05 ซึ่งมี

สูตรดังนี้

n  =
Z2

α/2 Nπ(1 - π)

Z2
α/2 π(1 - π) + Nd2

เมื่อ n =  จ�านวนขนาดตัวอย่าง

 N = ประชากรที่ศึกษา คือ ผู้ปกครองของเด็ก

ก่อนวัยเรียน ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ�าเภอเชียงแสน 

จังหวัดเชียงราย ปี พ.ศ. 2559 จ�านวน 996 คน

 Z = ค่าปกตมิาตรฐานทีไ่ด้จากตารางการแจกแจง

แบบปกติมาตรฐาน ซึ่งขึ้นอยู่กับระดับความเชื่อมั่น 

αที่ก�าหนด (α = 0.05) = 1.96 

 π = สัดส่วนโรคฟันผุของเด็กก่อนวัยเรียน 

กลุ่มอายุ 3 ปี ในอ�าเภอเชียงแสน = ร้อยละ 735
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 d = ความคลาดเคลื่อนที่ยอมให้เกิดขึ้นในการ

ประมาณสัดส่วน = ร้อยละ 5

แทนค่าในสมการ  

n  =
(1.96)2x996x(0.73)x(1-073)

(1.96)2x(0.73)x(1-.073)+(996x(0.05)2)

 n  =  213.48

 จากการค�านวณได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 214 คน 

แล้วท�าการปรับขนาดกลุ่มตัวอย่าง เพื่อป้องกันการ

สูญหายของกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 5 ของขนาดตัวอย่าง 

ใช้สูตรการปรับขนาด กลุ่มตัวอย่างของ Hsies et al.6 

ดังนี้

n
adj

  =
214n

(1-π)2

n
adj

  =
214

  =  237.2
(1-.005)2

 ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาในครั้งนี้ คือ 238 คน  

 เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการ

รวบรวมข้อมูลครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม ซึ่งผู้วิจัยสร้าง

ขึ้นประกอบไปด้วยเนื้อหา 4 ส่วนรายละเอียดดังนี้

	 ส่วนที่	1	 ค�าถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป ประกอบ

ไปด้วย ข้อมูลเกี่ยวกับ เพศอายุสถานภาพสมรส อาชีพ 

ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือนและความสัมพันธ์

ระหว่างผู้ปกครองกับเด็ก

 ส่วนที่	2 ค�าถามเก่ียวกับความรู ้เก่ียวกับโรค

ฟันผุ 

	 ส่วนที่	3	 ค�าถามเกี่ยวกับทัศนคติเกี่ยวกับโรค

ฟันผุของผู้ปกครอง

	 ส่วนที่	4	 ค�าถามเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่อง

ปากเด็กของผู้ปกครอง

กำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ

 1. การตรวจสอบความตรงของเนือ้หา (Content 

Validity) โดยน�าแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอ 

ผู ้ทรงคุณวุฒิ เพื่อตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 

(Validity)

 2. การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของเคร่ืองมือ 

(Reliability) ทดสอบหาความเที่ยงของเครื่องมือด้าน

ความรูใ้ช้ Kuder Richardson (KR-20) ค่าทีไ่ด้เท่ากบั 

0.73 ทดสอบหาความเที่ยงของเครื่องมือด้านทัศนคติ

เกี่ยวกับโรคฟันผุและการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพช่อง

ปากเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครองโดยใช้วิธีการหาค่า

สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาซ (Cronbach’s alpha 

coefficient) ซึ่งค่าที่ได้เท่ากับ 0.75 ทั้งสองตัวแปร

กำรวิเครำะห์ข้อมูล
 1. สถติเิชงิพรรณนาใช้วเิคราะห์ ข้อมลูทัว่ไปของ

ผู้ปกครอง ความรู้ทัศนคติเกี่ยวกับโรคฟันผุ และการ

ปฏิบัติในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กของผู้ปกครอง 

ได้แก่ การแจกแจงความถี่ และค่าร้อยละค่าเฉลี่ยส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานค่าสูงสุด, ต�่าสุด ฯลฯ

 2. การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

คะแนนความรูท้ศันคตเิกีย่วกบัโรคฟันผ ุและการปฏบิตัิ

ในการดูสุขภาพช่องปากเด็กของผู้ปกครอง วิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

(Pearson Correlation Coefficient) ก�าหนดความมี

นยัส�าคญัทางสถติ ิ(Level of Significant) ทีร่ะดบั 0.05 

เกณฑ์ในการแบ่งระดบัคะแนนค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 

(r) แบ่งตามเกณฑ์ของ Elifson7 มีค่าตั้งแต่ -1 ถึง +1 

แบ่งระดับ ดังนี้

 ไม่มีความสัมพันธ์ (No Relationship)  

    หมายถึง r = 0

 มีความสัมพันธ์ต�่า (Weak Relationship)  

    หมายถึง r = +0.01 ถึง 0.30

 มีความสัมพันธ ์ปานกลาง  (Modera te 

Relationship) 

 หมายถึง r = +0.31 ถึง 0.70

 มีความสัมพันธ์สูง (Strong Relationship)       

 หมายถึง r = +0.71 ถึง 0.99

 มีความสัมพันธ์สูงมาก (Power Relationship)     

 หมายถึง r = +1
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ผลกำรวิจัย
	 ควำมรู้เกี่ยวกับโรคฟันผุของผู้ปกครองเด็ก

ก่อนวัยเรียน	พบว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่มีความรู้  ใน

ระดับสูง ร้อยละ 68.90 รองลงมา คือ ระดับปานกลาง

ร้อยละ 24.80 และมคีวามรูใ้นระดบัต�า่เพยีงร้อยละ 6.30 

(  = 11.84, S.D. = 19.2 ดังรายละเอียดแสดงใน

ตารางที่ 1

	 ทศันคตเิกีย่วกบัโรคฟันผุของผู้ปกครอง พบว่า 

ผู ้ปกครองส่วนใหญ่มีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง 

ร้อยละ 52.50 รองลงมา คือ ระดับสูง ร้อยละ 47.10 

และทัศนคติระดับต�่า ร้อยละ 0.40 (  = 39.87, S.D. 

= 5.38) ดังรายละเอียดแสดงในตารางที่ 2

	 กำรปฏบิตัใินกำรดแูลสขุภำพช่องปำกเดก็ของ

ผูป้กครอง พบว่าผูป้กครองส่วนใหญ่มกีารดแูลสขุภาพ

ช่องปากให้เด็กอยู่ในระดับดี ร้อยละ 59.70 รองลงมา

อยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 39.00 และต้องปรับปรุง

ร้อยละ 1.30 ตามล�าดับ (  =24.90, SD = 2.72 ) 

ดังรายละเอียดแสดงในตารางที่ 1

ตำรำงที่	1 ระดับความรู้ ทัศนคติเกี่ยวกับโรคฟันผุ และการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้ปกครอง

   เด็กก่อนวัยเรียน

ตัวแปร

ระดับ

S.D.สูง ปำนกลำง ต�่ำ

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

ควำมรู้ 164 68.90 59 24.80 15 6.30 11.84 1.92

ระดับ

มำก ปำนกลำง น้อย

ทัศนคติ 112 47.10 125 52.50 1 0.40 36.87 5.38

ระดับ

สม�่ำเสมอ บำงครั้ง ต้องปรับปรุง

กำรปฏิ บั ติในกำรดูแล

สุขภำพช่องปำก

142 59.70 93 39.00 3 1.30 24.90 2.72

 ควำมสัมพันธ์ของควำมรู้	 ทัศนคติเกี่ยวกับ

โรคฟันผุและกำรปฏิบัติในกำรดูแลสุขภำพช่องปำก

เดก็ของผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรยีน พบว่า ความรูข้อง

ผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับทัศนคติอย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถิติในระดับปานกลาง (r = 0.346, p-value < 

0.001) ความรู้มีความสมัพนัธ์กบัการปฏบิตัใินการดแูล

สุขภาพช่องปาก อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติในระดับต�่า 

(r = 0.309,p-value < 0.001) และทัศนคติมีเกี่ยวกับ

โรคฟันผุมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติในการดูแล

สุขภาพช่องปากของผู้ปกครอง อย่างมีนัยส�าคัญทาง

สถิติในระดับต�่า (r = 0.265, p - value < 0.001) 

ดังรายละเอียดแสดงใน ตารางที่ 2
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ตำรำงที่	2 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติเกี่ยวกับโรคฟันผุ และการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพช่องปาก

   ของผู้ปกครองเด็กก่อนวัยเรียน

ตัวแปร
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

ของเพียร์สัน	(r)
P-value ระดับควำมสัมพันธ์

ความรู้และทัศนคติ 0.346 < 0.001 ปานกลาง

ความรู้และการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพ

ช่องปาก

0.309 < 0.001 ต�่า

ทศันคตแิละการปฏบิตัใินการดแูลสขุภาพ

ช่องปาก

0.265 < 0.001 ต�่า

วิจำรณ์และสรุปผล
	 ควำมรู ้ เกี่ยวกับโรคฟันผุของผู ้ปกครอง	

ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีความรู ้อยู ่ในระดับสูง ร้อยละ 

68.90 สอดคล้องกับการศึกษาของกันทิมา  เหมพรหม

ราช8 ได้ศึกษาพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพเด็กก่อน

วัยเรียนของผู้ปกครองในเขตนครชัยบุรินทร์ พบว่า

ผูป้กครองมคีวามรูเ้กีย่วกบัทนัตสขุภาพส่วนใหญ่อยูใ่น

ระดับสูง และสอดคล้องกับการศึกษาของ เอมอร 

ทิพย์สอดส่อง และเสมอจิต  พิธพรชัยกุล9 ได้ศึกษา

ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพช่อง

ปากของผู้ปกครองเด็กที่บกพร่องทางสายตาพบว่า

ส่วนใหญ่ผู้ปกครองมีความรู้เกี่ยวกับทันตสุขภาพสูง 

ร้อยละ 80 แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของนิตยา  

นิยมการ10 ได้ศึกษาความรู้ การรับรู้ และพฤติกรรมการ

ดูแลสุขภาพช่องปากของผู้ปกครอง ในศูนย์เด็กเล็ก

ต�าบลพังราดอ�าเภอแกลงจงัหวดัระยองพบว่าผูป้กครอง

มีความรู้ด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 

63.10

	 ทัศนคติเกี่ยวกับโรคฟันผุของผู้ปกครอง การ

ศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับโรคฟันผุของผู้ปกครองพบว่า

ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีทัศนคติระดับปานกลางร้อยละ 

52.50 สอดคล้องกับการศึกษาของอุดมพร  รักเถาว์ 

และจารุวรรณ  วงษ์เวช11 ได้ศึกษาความรู้ทัศนคติและ

พฤตกิรรมการการดแูลสขุภาพช่องปากเดก็ก่อนวยัเรียน

ของผู ้ปกครองในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาล

คลองท่อม จังหวัดกระบ่ี พบว่าผู้ปกครองมีทัศนคติ

เกี่ยวกับทันตสุขภาพ อยู ่ในระดับปานกลางร้อยละ 

64.60 และสอดคล้องกับการศึกษาของ นฤชิต ทอง

รุ่งเรือง, ชัยพรรณี บัญชรหัตถกิจ12 ได้ศึกษาความ

สัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการแปรงฟันให้เด็กของ

ผู้ปกครองในเขตอ�าเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวล�าภู 

พบว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่มีทัศนคติระดับปานกลาง 

ร้อยละ 58.33 แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ 

กันทิมา เหมพรหมราช8 ได้ศึกษาพฤติกรรมการดูแล

ทนัตสขุภาพเดก็ก่อนวยัเรยีน ของผูป้กครองในเขตนคร

ชัยบุรินทร์ พบว่า ผู้ปกครองมีทัศนคติส่วนใหญ่อยู่ใน

ระดับสูง ร้อยละ 74.80

	 กำรปฏิบัติในกำรดูแลสุขภำพช่องปำกในเด็ก

ก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง การดูแลสุขภาพช่องปาก

เด็กของผู้ปกครอง พบว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่มีการ

ปฏิบัติในระดับมากร้อยละ 59.70 ไม่สอดคล้องกับ

กันทิมา  เหมพรหมราช8 ได้ศึกษาพฤติกรรมการดูแล

ทันตสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครองในเขตนคร

ชัยบุรินทร์ พบว่าส่วนใหญ่ผู้ปกครองมีการปฏิบัติอยู่ใน

ระดับปานกลาง ร้อยละ 50.70 และอุดมพร  รักเถาว์ 

และจารุวรรณ  วงษ์เวช11 ได้ศึกษาความรู้ ทัศนคติ และ

พฤตกิรรมการดแูลสุขภาพช่องปากเดก็ก่อนวยัเรยีนของ

ผู้ปกครองในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลคลองท่อม 

จังหวัดกระบี่ พบว่าส่วนใหญ่ผู้ปกครองมีการปฏิบัติ

เกี่ยวกับทันตสุขภาพ อยู ่ในระดับปานกลางร้อยละ 
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93.20 

	 ควำมสัมพันธ์ของควำมรู้และทัศนคติ พบว่า 

ความรู้มีความสัมพันธ์กับทัศนคติอย่างมีนัยส�าคัญทาง

สถิติ ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับการศึกษาของ 

สุนิภา ชินวุธ13 ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมของ

ผู้ปกครองในการดูแลเดก็อาย ุ1-3 ปี ในศนูย์พฒันาเดก็

เล็กของเทศบาลเมืองบ้านสวน  อ�าเภอเมือง  จังหวัด

ชลบุรี พบว่าความรู้มีความสัมพันธ์กับทัศนคติอย่างมี

นัยส�าคัญทางสถิติ ( r = .432, P- value < .05) การ

ที่ความรู ้มีความสัมพันธ์กับทัศนคติของผู ้ปกครอง

เน่ืองจากว่าผูป้กครองมคีวามรูด้มีผีลท�าให้ผูป้กครองมี

ทัศนคติดีตามมา

	 ควำมสมัพนัธ์ของควำมรูแ้ละกำรดแูลสขุภำพ

ช่องปำกในเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครองพบว่ำ 

ความรู้มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติ อย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถิติ. ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับการศึกษา

ของ อุฬาริกา โยสิทธิ์14 ได้ศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยที่

มคีวามสมัพนัธ์กบัการดแูลสขุภาพช่องปากเดก็ก่อนวยั

เรียนโดยผู ้ปกครองของเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

เทศบาลต�าบลท่าผา อ�าเภอเกาะคา จังหวัดล�าปาง พบ

ว่าทศันคตเิกีย่วกบัการดแูลสขุภาพช่องปากเดก็มคีวาม

สมัพนัธ์กับพฤติกรรมการดแูลสขุภาพช่องปากเดก็อย่าง

มีนัยส�าคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) สอดคล้องกับ

การศึกษาของลักขณา อุ ้ยจิรากุล15 ได้ศึกษาความ

สมัพนัธ์ระหว่างพฤตกิรรมการเลีย้งดแูละการเกดิโรคฟัน

ผุในเด็กเล็กในจังหวัดสระแก้วพบว่า ความรู้มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการเลี้ยงดูของผู้ปกครอง อย่างมี

นยัทางสถติ ิไม่สอดคล้องกับการศกึษาของ นฤชติ ทอง

รุ่งเรืองชัย และพรรณี  บัญชรหัตถกิจ12 ได้ศึกษาความ

สัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการแปรงฟันให้เด็กของ

ผู้ปกครอง ในเขตอ�าเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวล�าภู 

พบว ่าทัศนคติมีความสัมพันธ ์กับพฤติกรรมการ

แปรงฟันของผู้ปกครอง อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p – 

value < 0.001)

	 ควำมสัมพันธ์ของทัศนคติและดูแลสุขภำพ

ช่องปำกในเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง	พบว่า

ทัศนคติมีความสัมพันธ์กับการดูแลสุขภาพช่องปาก

อย่างมนียัส�าคญัทางสถติ ิเนือ่งจากว่าผูป้กครองมคีวาม

รูด้ทีศันคตดิส่ีงผลท�าให้ผูป้กครองท�าให้ผูป้กครองดแูล

สุขภาพช่องปากเดก็ตามมา สอดคล้องกบัการศกึษาของ

ปริญญา  จิตอร่าม และกุลนาถ  มากบุญ16 ได้ศึกษา 

พฤติกรรมของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปาก

เด็กอายุ 3-5 ปี พบว่าและทัศนคติมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมขและทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่อง

ปากเด็กอายุ 3-5 ปีของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปาก

เด็กอายุ 3-5 ปี อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ของผู ้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กอายุ 

3-5 ปี อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 จากผลการศกึษา ควรมกีารส่งเสรมิให้ผูป้กครอง

ตระหนกัหรอืม ีทศันคตทิีด่เีกีย่วกบัการป้องกนัโรคฟันผุ 

เนื่องจากยังมีผู้ปกครองยังคิดว่าเมื่อฟันจะหลุดก็จะมี

ฟันแท้ขึ้นมาแทน  

กิตติกรรมประกำศ
 ขอขอบพระคุณ นพ.เกรียงศักดิ์  เวทีวุฒาจารย์ 

ดร.สุทิน  ชนะบุญ ที่ได้ให้ความกรุณาเสนอแนะในงาน

วิจัยนี้ให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ขอขอบพระคุณอาจารย์ 

ดร.เสถยีร  ฉนัทะ และทันตแพทย์หญิงสุธิดา  เทพพมิาน 

ผู ้ เชี่ ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

ขอขอบพระคุณคณะเจ ้าหน้าที่สาธารณสุขอ�าเภอ

เชยีงแสน คณะครศูนูย์พฒันาเดก็เลก็อ�าเภอเชยีงแสน ที่

ท�าให้การวิจัยนี้ส�าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี
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