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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงส�ำรวจนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเสพติด ปัจจัยเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติด

และปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตนป้องกันการใช้สารเสพติดของเยาวชน ในโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตเทศบาลนคร

สกลนคร ท้ังหมด 2 แห่ง จ�ำนวน 393 คน ด้วยการสุม่อย่างง่าย เกบ็ข้อมลูด้วยแบบสอบถาม ในช่วงเดอืนมถินุายน 

2559 ถึง สิงหาคม 2560 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงด้วยสถิติ Odd Ratio, 95% CI และวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเพื่อหาปัจจัยที่มีผลต่อการ

ปฏิบัติตนป้องกันการใช้สารเสพติดของเยาวชน

	 ผลการศึกษา พบว่า เยาวชนกลุ่มตัวอย่างมีการใช้สารเสพติด ร้อยละ 43.5 ดื่มสุรา ร้อยละ 77.8 สูบบุหรี่

ร้อยละ 39.8 ยาว๋ง ร้อยละ 29.2 และกัญชา ร้อยละ 8.2 มีความรู้เรื่องสารเสพติดและกฎหมายด้านสารเสพติดใน

ระดับปานกลาง ร้อยละ 44.0 (  = 14.21±3.2) มีทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันการเสพสารเสพติด ในระดับ

ปานกลาง ร้อยละ 53.7 (  = 100.95±14.6) ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการเสพสารเสพติดในระดับมาก ร้อยละ 49.7 

(  = 73.78±12.1) ปัจจัยด้านเพศ อายุ ชั้นปีการศึกษา ค่าใช้จ่ายต่อวัน การเล่นการพนัน การเที่ยวกลางคืน การ

ปรึกษาคนรัก การหนีเรียน  เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดของเยาวชน (p < 0.05) ส่วนปัจจัยด้านความรู้

เรื่องสารเสพติดและกฎหมาย การอ่านหนังสือ การออกก�ำลังกาย ทัศนคติ การช่วยท�ำงานบ้าน อายุ และการ

สนับสนุนของผู้ปกครอง เป็นปัจจัยที่สามารถร่วมกันท�ำนายการป้องกันการใช้สารเสพติดได้ร้อยละ 27.5 (R2= 

0.275; p < 0.05)

	 ค�ำส�ำคัญ : สารเสพติด ปัจจัยเสี่ยง การใช้เสพสารเสพติด เยาวชน
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ABSTRACT
	 This survey research aimed to study the drug use behaviors, risk factors for drug use and 

factors affect drug use protection of youths in 2 junior high schools in Sakon Nakhon Municipality. 

Three hundred ninety–three students were enrolled by simple random sampling. The data were 

collected during June, 2016 to August, 2017using the questionnaires. Data were analyzed by 

descriptive statistics; percentage, mean and standard deviation. The risk factors were analyzed 

by Odd Ratio and 95% Confidence Interval of Odds Ratio. The stepwise multiple regressions was 

used for analyzing the factors affecting the behavior for drug addiction protection.

	 The results revealed that 43.5% of samples had drug addiction, 77.8 % had alcohol drinking, 

39.8% had smoking, 29.2% had Whong addition and 8.2% had marijuana addiction. Of 44.0% 

had knowledge about drug and drug laws in moderate levels (  =14.21 ± 3.21). Of 53.7 % had 

attitude on the drug prevention in moderate levels ( = 100.95 ± 14.69). Furthermore, 49.7 % 

of them behaved for addiction protection in high level (  = 73.78±12.19). The risk factors for 

drug use were sex, age, study year, daily expense, gambling, moonlighting, partner consulting, 

truancy (p < 0.05). On the other hand, all factors; the knowledge on the drug and drug law, 

reading, exercise, attitude, housework assisting, age and parental support could coordinately 

predict the chance of protection of drug addiction of 27.5% (R2=0.275; p <0.05).

	 Keywords : drugs, risk factor, drug addiction, youth
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บทน�ำ 
	 สถานการณ์แพร่ระบาดของสารเสพติด มีความ

รุนแรงมากขึ้น เป็นปัญหาที่ท�ำให้เกิดผลกระทบในวง

กว้างแก่สงัคม จากการเสพสารเสพตดิ น�ำมาซึง่การเกดิ

อุบตัเิหต ุการบาดเจบ็และการเสยีชวีติ คาดว่าในอนาคต

แนวโน้มการใช้เสพสารเสพตดิยงัคงเพิม่ขึน้ ในปี 2549–

2554 มีการใช้สารเสพติดเพิ่มขึ้นทุกปี ตั้งแต่ปี 2551 

จนถึงปี 2554 ประชากรอายุ 15 – 64 ปี มีอัตราการใช้

กัญชาสูงที่สุด คือ ร้อยละ 2.6 – 5.0 ของประชากร1,2,3  

นอกจากนี้ประชากร ประมาณ 14 ล ้านคน ใช ้

สารเสพติดชนิดฉีด และประมาณ 1.60 ล้านคน ที่ใช้

สารเสพติดชนิดฉีดมีชีวิตอยู่กับเชื้อเอชไอวี เช่น การมี

เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย ซึ่งอาจก่อให้เกิดการติดเชื้อ

เอชไอว ีโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์อืน่ และการตัง้ครรภ์

ก่อนวยัอนัควร เป็นการเพิม่ภาระของโรคจากผลกระทบ

ของการเสพสารเสพตดิ4,5,6,7 ในระดบันานาชาต ิยังพบว่า 

1 ใน 100 คน เสียชีวิตจากสาเหตุการใช้สารเสพติดที่

ผิดกฎหมาย ท�ำให้เกิดผลกระทบอันกว้างต่อสภาวะ

สุขภาพ จะเห็นได้ว่าการจัดอันดับความรุนแรงของสาร

เสพติดในไทย การใช้สารเสพติด เช่น บุหรี่ เป็นสาเหตุ

ของการเจ็บป่วยในโรงพยาบาลถึงร้อยละ 40.0 ขณะท่ี

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป ็นสาเหตุของการมาห้อง

อุบตัเิหตฉุกุเฉนิ5,6,8,9 สารเสพตดิเหล่านีย้งัส่งผลกระทบ

ต่อสังคม เช่น การท�ำลายสถาบันครอบครัว ผู้ปกครอง

มักจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพื่อลืมปัญหาและหน้าที่

ความรับผิดชอบในครอบครัว และคดีต่างๆ และยังพบ

สถานการณ์สารเสพติดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

มีปริมาณของกลางส�ำคัญที่ยึดได้ทั้งยาบ้า ไอซ์ เพิ่มขึ้น 

โดยยาบ้าเพิ่มขึ้น ร้อยละ 57.9 ยาไอซ์ เพิ่มขึ้นร้อยละ 

22.7 ซึ่งแพร่กระจายมาในจังหวัดใกล้เคียง ได้แก ่

จังหวัดนครพนม จังหวัดมุกดาหาร เป็นต้น โดยเฉพาะ

เยาวชนอายุต�่ำกว่า 15 ปี มีแนวโน้มสูงขึ้นละเริ่มใช้

สารเสพติดครั้งแรกเมื่ออายุต�่ำกว่า 10 ปี และเยาวชน

วัยเรียนกลุ่มอายุ 15 – 19 ปี ทั้งในและนอกระบบสถาน

ศึกษาเป็นกลุ ่มที่มีปัญหาเริ่มใช้สารเสพติดครั้งแรก 

เนื่องจาก สถาบันครอบครัวยังไม่มีความเข้มแข็ง

เพียงพอที่จะช่วยในการเฝ้าระวังป้องกันปัญหายาเสพ

ติด ชุมชนหรือสังคมยังไม่ตระหนักถึงโทษและพิษภัย

ของการเสพยาเสพติด ขาดความเข้มแข็งเพียงพอท่ีจะ

ให้โอกาสและตดิตามดแูล ระบบการบงัคบับ�ำบดัยงัคงมี

บัญหา ปริมาณผู้เสพยาเสพติดเข้าในระบบจ�ำนวนมาก

เกินศักยภาพการรองรับ ในขณะที่การจัดการศึกษาใน

ปัจจุบันที่ยังไม่ดีพอที่จะช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน และ

การพัฒนาทักษะชีวิต และเยาวชนรุ่นใหม่ตกเป็นกลุ่ม

เสี่ยงและเข้าสู่วงจรปัญหาสารเสพติดมากขึ้น4,8,9,10

	 จากสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ส่ิงเสพติด

ต่างๆ ในกลุ่มของวัยรุ่นดังกล่าว จึงน�ำมาสู่การศึกษา

สถานการณ์พฤติกรรมการใช้สารเสพติดของวัยรุ่นใน

โรงเรียนมัธยมศึกษา วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงต่อพฤติกรรม

การใช้สารเสพติด และปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตน

ป้องกันการใช้เสพสารเสพติด เพื่อน�ำผลการศึกษาไป

ช่วยก�ำหนดแนวทางการแก้ไขปัญหาการใช้สารเสพติด

ของเยาวชนอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืนต่อไป

วิธีการวิจัย 
	 การวจิยัเชงิส�ำรวจ (Survey Research) นี ้ศกึษา

ในกลุม่เยาวชนในโรงเรยีนมธัยมศกึษา เขตเทศบาลนคร

สกลนคร จังหวัดสกลนคร 2 แห่ง กลุ่มตัวอย่าง คือ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น อายุ 12 – 14 ปี จ�ำนวน

ทั้งหมด 393 คน โดยการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย เก็บ

ข้อมูลในช่วงเดือนมกราคมถึงเดือนมิถุนายน ปี พ.ศ.

2559 ด้วยแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

	 การตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมอื เครือ่งมอื

ผ่านการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content 

Validity) จากผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน และท�ำการ

ตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) โดย

น�ำแบบสอบถาม ไปทดลองใช้ (Try Out) ในพื้นที่

จงัหวดัสกลนคร กับเยาวชนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน 

30 คน ปรบัปรงุแบบสอบถามจนมค่ีาสมัประสทิธิอ์ลัฟ่า

ของครอนบาช (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

ทั้งชุด เท่ากับ 0.83

	 การวิเคราะห์ข้อมูล น�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วย 
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สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงความสัมพันธ์ ได้แก่ 

สถิติ Chi–Square ,Odd Ratio, 95% Confidence 

Interval of Odds Ratio เพื่อหาปัจจัยเสี่ยงต่อการใช้

สารเสพติดของกลุ ่มตัวอย่าง และวิเคราะห์ถดถอย

พหุคูณแบบวิธีขั้นตอน (Stepwise Multiple 

Regression Analysis) เพื่อหาปัจจัยที่มีผลต่อการ

ปฏิบัติตนป้องกันการใช้สารเสพติดของเยาวชน

	 ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม การวิจัยครั้งนี้ได้รับ

ความเห็นชอบให้ด�ำเนินการวิจัยตามโครงการสร้าง

สุขภาพป้องกันโรคและภัยสุขภาพจากคณะกรรมการ

กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครสกลนคร 

จังหวัดสกลนคร ตามหนังสือที่ สน.๕๒๐๐๕/๓๙๘๑   

ลงวันที่ ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๘ การดูแลพิทักษ์สิทธิ

ของกลุ่มตัวอย่าง การวิจัยนี้ไม่มีการแทรกแซง (non–

intervention) กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิปฏิเสธการตอบ

แบบสอบถาม โดยไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อกลุ่มตัวอย่าง 

การเข้าเก็บข้อมูลในโรงเรียนได้รับการเห็นชอบจาก

ผู้บริหารโรงเรียนและครูประจ�ำชั้น เนื่องจากเป็นกลุ่ม

เปราะบางและเป็นประเด็นเกี่ยวกับยาเสพติด จึงขอ

ยกเว้นไม่ท�ำใบยินยอมที่จะเป็นหลักฐานทางกฎหมาย 

อันจะส่งผลเสียต่อกลุม่ตวัอย่าง การวเิคราะห์ข้อมลูไม่มี

การระบุช่ือผู้ตอบแบบสอบถาม การน�ำเสนอข้อมูล

เป็นการน�ำเสนอในภาพรวมของการวิจัยเท่านั้น

ผลการวิจัย
	 ข้อมูลทั่วไป

	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 57.0 

มอีาย ุ15 ปี ร้อยละ 44.0 อาศยัอยูก่บับิดามารดา ร้อยละ 

60.8 มีรายรับเฉลี่ยต่อวัน (  = 75.5±44.82 บาท) 

และเมื่อมีปัญหาส่วนใหญ่จะปรึกษาผู้ปกครอง ร้อยละ 

82.4  

	 พฤติกรรมการใช้สารเสพติดของเยาวชนใน

โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตเทศบาลนครสกลนคร

	 เยาวชนกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการใช้สารเสพ

ติด ร้อยละ 43.5 ชนิดสารเสพติดที่ใช้ได้แก่ สุรา ร้อยละ 

77.8 รองลงมาคือบุหรี่ ร้อยละ 39.8 เครื่องดื่มว๋ง 

(เครือ่งดืม่น�ำอดัลมสีด�ำผสมยาคลายกล้ามเนือ้และยาแก้

ไอน�ำ้เชือ่ม) ร้อยละ 29.2 และ กญัชา ร้อยละ 8.2 สาเหตุ

ที่ท�ำให้ใช้สารเสพติดส่วนใหญ่ได้แก่ เพื่อนชวน ร้อยละ 

34.6 รองลงมา อยากลอง ร้อยละ 25.6 และ หาซื้อเอง

ได้ง่าย ร้อยละ 17.9 เป็นต้น ผลกระทบจากการใช้

สารเสพติด ได้แก่ การทะเลาะวิวาท ร้อยละ 51.1 รู้สึก

สับสน มึนงง ร้อยละ 27.2 และท้องก่อนวัยอันสมควร 

ร้อยละ 21.9 รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 พฤติกรรมการใช้สารเสพติด (n = 171)

พฤติกรรมการใช้สารเสพติด จ�ำนวนคน ร้อยละ

1. การใช้สารเสพติดในระยะ 1 เดือนที่ผ่านมา 

ไม่เคย 222 56.5

เคย 171 43.5

2. การเคยรวมกลุ่มกับเพื่อนๆแล้วเสพสารเสพติด  (n =53)

ไม่เคย 36 67.9

เคย 17 32.1

3. สาเหตุที่ท�ำให้ใช้สารเสพติด (n = 78)

เพื่อนชวน 27 34.6

อยากลอง 20 25.6
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ตารางที่ 1 พฤติกรรมการใช้สารเสพติด (n = 171) (ต่อ)

พฤติกรรมการใช้สารเสพติด จ�ำนวนคน ร้อยละ

3. สาเหตุที่ท�ำให้ใช้สารเสพติด (n = 78)

ประชดชีวิต 8 10.3

มีปัญหาครอบครัว 5 6.4

มีเวลามากเกินไป 4 5.1

4. สารเสพติดที่ใช้ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

บุหรี่ 133 77.8

ยาบ้า 68 39.8

ว๋ง 50 29.2

กัญชา 14 8.2

สุรา 9 5.3

5. ผลกระทบของการใช้สารเสพตดิทีส่งัเกตได้จากเพือ่นหรอืบคุคล

ใกล้ชิด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

การทะเลาะวิวาท 201 51.1

สับสน มึนงง 107 27.2

ท้องก่อนวัยอันควร 86 21.9

เกิดอาการคลุ้มคลั่ง จนมีอาการเหมือนกับคนบ้า 56 14.2

ถูกข่มขืน 27 6.9

เกิดโรคติดต่อบางอย่าง เช่น การติดเชื้อไวรัสเอดส์ 37 9.4

	 ความรู ้ทศันคต ิและการปฏบิตัตินเกีย่วกบัการ

ป้องกันการเสพสารเสพติด 

	 เยาวชนกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เรื่องสาร

เสพตดิ และกฎหมายด้านสารเพสตดิ ในระดบัปานกลาง 

ร้อยละ 44.0 (  = 14.21±3.21) มีทัศนคติเกี่ยวกับ

การป้องกนัการเสพสารเสพตดิในระดบัปานกลาง ร้อยละ 

53.7 (  = 100.95±14.69) มีการปฏิบัติตนเพื่อ

ป้องกันการเสพสารเสพติดในระดับมาก ร้อยละ 49.7 

(  = 73.78±12.19) ดังภาพที่ 1 
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การทะเลาะวิวาท 201 51.1 
สบัสน มนึงง 107 27.2 
ท้องก่อนวยัอนัควร 86 21.9 
เกิดอาการคลุ้มคลัง่ จนมีอาการเหมือนกบัคนบ้า 56 14.2 
ถกูข่มขืน 27 6.9 
เกิดโรคติดต่อบางอยา่ง เช่น การติดเชือ้ไวรัสเอดส์ 37 9.4 

 
ความรู้ ทศันคต ิและการปฏิบัตตินเกี่ยวกับการป้องกันการเสพสารเสพตดิ  
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กลาง ร้อยละ 44.0 (  = 14.21±3.21) มีทศันคติเก่ียวกบัการปอ้งกนัการเสพสารเสพติดในระดบัปานกลาง ร้อย
ละ 53.7 ( =100.95±14.69) มีการปฏิบตัิตนเพื่อปอ้งกนัการเสพสารเสพติดในระดบัมาก ร้อยละ 49.7 (  
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ภำพที่	1	ระดับคะแนนความรู้	ทัศนคติ	และการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการป้องกันการเสพสารเสพติด

	 ปัจจัยเสีย่งต่อพฤตกิรรมกำรใช้สำรเสพตดิของ

เยำวชนในโรงเรียนมัธยมศึกษำ	 เขตเทศบำลนคร

สกลนคร

	 ปัจจัยเสี่ยงต่อพฤติกรรมการใช้สารเสพติดของ

เยาวชนกลุ่มตัวอย่าง	คือ	ปัจจัยด้านเพศ	โดยเพศหญิง	

มีโอกาสเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดมากกว่าเพศชาย	

1.624	 เท่า	กลุ่มตัวอย่างอายุระหว่าง	16	 –	17	ปี	 มี

โอกาสเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดมากกว่าช่วงอายุ

ระหว่าง	14	–	15	ปี	1.639	เท่า	กลุ่มตัวอย่างในระดับ

ชัน้มธัยมศกึษาปีที	่4	มโีอกาสเสีย่งต่อการใช้สารเสพตดิ

มากกว่าชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 3	 เป็น	 2.134	 เท่า	 กลุ่ม

ตัวอย่างที่พักอาศัยอยู่กับบิดามารดา	 มีโอกาสป้องกัน

การใช้สารเสพติดร้อยละ	 38.3	 [(1–0.617)*100	 =	

38.3]	 กลุ่มตัวอย่างที่มีรายรับจากครอบครัว	 มีโอกาส

ป้องกนัการใช้สารเสพตดิร้อยละ	46.2	[(1–0.538)*100	

=	 46.2]	 กลุ่มตัวอย่างท่ีพักท่ีบ้านตนเอง	 มีโอกาส

ป้องกันต่อการใช้สารเสพติด	56.9	[(1–0.431)*100=	

56.9]	ผู้ที่มีค่าใช้จ่ายต่อวัน	100	บาท	ขึ้นไป	มีโอกาส

เสีย่งต่อการใช้สารเสพตดิมากกว่ากลุม่ทีใ่ช้จ่ายน้อยกว่า	

100	บาท	3.221	 เท่า	กลุ่มตัวอย่างที่เล่นการพนัน	มี

โอกาสเส่ียงต่อการใช้สารเสพตดิมากกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้เล่น

การพนัน	3.011	เท่า	กลุ่มตัวอย่างที่ชอบเที่ยวกลางคืน

มโีอกาสเส่ียงต่อการใช้สารเสพตดิมากกว่ากลุ่มทีไ่ม่เทีย่ว

กลางคืน	3.356	เท่า	กลุ่มตัวอย่างเมื่อมีปัญหาปรึกษา

คนรกั	มโีอกาสเสีย่งต่อการใช้สารเสพตดิมากกว่ากลุม่ที่

ไม่ได้ปรึกษาคนรัก	5.016	เท่า	กลุ่มตัวอย่างที่เคยโดด

เรียน	 มีโอกาสเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดมากกว่ากลุ่มที่

ไม่เคยโดดเรียน	2.344	เท่า	ตามล�าดบั	รายละเอยีดแสดง

ดังตารางที่	2
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ตารางที ่2 ปัจจยัเสีย่งต่อพฤตกิรรมการใช้สารเสพตดิของเยาวชนในโรงเรียนมธัยมศกึษา เขตเทศบาลนครสกลนคร 

			   (n = 393)

ตัวแปร

พฤติกรรมการใช้สารเสพติด

X2 OR 95%CI p–valueใช้ ไม่ใช้

จ�ำนวน (%) จ�ำนวน (%)

1. เพศ

  ชาย 86 (38.4) 138 (61.6) 5.553 1.624 1.084, 2.433 0.018*

  หญิง 85 (50.3) 84 (49.7)

2. อายุ

  14 – 15 ปี 112 (40.0) 168 (60.0) 4.885 1.639 1.056, 2.544 0.027*

  16 – 17 ปี 54 (47.8) 59 (52.2)

3. ชั้นปี

  มัธยมศึกษาปีที่ 3 72 (34.8) 135 (65.2) 13.558 2.134 1.422, 3.202 < 0.0001**

  มัธยมศึกษาปีที่ 4 99 (53.2) 87 (46.8)

4.บุคคลที่อาศัยด้วย

  อยู่กับพ่อแม่ 69 (44.8) 85 (55.2) 12.742 0.617 0.310, 0.791 0.013*

  อยู่กับญาติ 102 (42.7) 137 (57.3)

5. ที่มาของรายได้

  จากครอบครัว 133 (47.8) 145 (52.2) 10.035 0.538 0.342, 0.847 0.007*

  จากกยศ.และรายได้พิเศษ 38 (33.0) 77 (67.0)

6.สถานที่พักปัจจุบัน

  บ้านพักตนเอง 147 (47.7) 161 (52.3) 16.97 0.431 0.256, 0.727 < 0.0001**

  หอพัก 24 (28.2) 61 (71.8)

7. ค่าใช้จ่ายต่อวัน

  น้อยกว่า 100 บาท 104 (36.0) 185 (64.0) 25.162 3.221 2.018, 5.143 < 0.0001**

  100 บาท ขึ้นไป 67 (64.4) 37 (35.6)

8. การเล่นการพนัน

  ไม่เล่นการพนัน 114 (41.75) 159(58.25) 18.028 3.011 1.790, 5.064 < 0.0001**

  เล่นการพนัน 75 (62.5) 45 (37.5)

  * มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

  **มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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ตารางที ่2 ปัจจยัเสีย่งต่อพฤตกิรรมการใช้สารเสพตดิของเยาวชนในโรงเรียนมธัยมศกึษา เขตเทศบาลนครสกลนคร 

			   (n = 393) (ต่อ)

ตัวแปร

พฤติกรรมการใช้สารเสพติด

X2 OR 95%CI p–valueใช้ ไม่ใช้

จ�ำนวน (%) จ�ำนวน (%)

9. การเที่ยวกลางคืน

  ไม่เที่ยว 127 (42.9) 169 (57.1) 16.683 3.356 1.840, 6.120 < 0.0001**

  เที่ยว 61 (62.88) 36 (37.12)

10. การปรึกษาคนรัก

  ไม่ใช่ 144 (40.2) 214 (59.8) 17.681 5.016 2.216, 11.351< 0.0001**

  ใช่ 27 (77.1) 8 (22.9)

11. การโดดเรียน/หนีเรียน

  ไม่เคย 94 (40.86) 136 (59.14) 13.692 2.344 1.487, 3.694 < 0.0001**

  เคย 94 (57.66) 69 (42.34)

  * มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

  **มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 ปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตนป้องกันการใช้

สารเสพติดของเยาวชน ในโรงเรยีนมธัยมศกึษา เขต

เทศบาลนครสกลนคร

	 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตน

ป้องกันการใช้สารเสพติดของเยาวชนในโรงเรียนเขต

เทศบาลสกลนครการ โดยวิธีถดถอยพหุคูณแบบวิธีขั้น

ตอน พบว่าปัจจยัทีม่ผีลต่อการปฏบิตัตินป้องกนัการใช้

สารเสพตดิของเยาวชนในโรงเรยีนเขตเทศบาลสกลนคร

การ ได้แก่ ปัจจัยด้านความรู ้เรื่องสารเสพติดและ

กฎหมาย สามารถท�ำนายการปฏิบัติตนป้องกันการใช้

สารเสพติดของเยาวชน ได้ร้อยละ 12.4 (R2   = 0.124) 

ปัจจยัด้านการอ่านหนงัสอื สามารถท�ำนายการปฏบิตัติน

ป้องกันการใช้สารเสพติดของเยาวชนได้ร้อยละ 17.8 

(R2  = 0.178) ปัจจัยด้านการออกก�ำลังกายสามารถ

ท�ำนายการปฏิบัติตนป้องกันการใช้สารเสพติดของ

เยาวชน ได้ร้อยละ 20.3 (R2    = 0.203) ปัจจัยด้าน

ทัศนคติการป้องกันการใช้สารเสพติด สามารถท�ำนาย

การปฏิบัติตนป้องกันการใช้สารเสพติดของเยาวชนได้

ร้อยละ 23.1 (R2 = 0.231) ปัจจัยด้านช่วยท�ำงานบ้าน 

สามารถท�ำนายการปฏิบัติตนป้องกันการใช้สารเสพติด

ของเยาวชนได้ร้อยละ 26.0 (R2  = 0.260)ปัจจัยด้าน

อายสุามารถท�ำนายการปฏบิตัตินป้องกนัการใช้สารเสพ

ติดของเยาวชนได้ร้อยละ 27.6 (R2  = 0.276 ) และ

ปัจจัยด้านผู้ปกครอง สามารถท�ำนายการปฏิบัติตน

ป้องกันการใช้สารเสพติดของเยาวชน ได้ร้อยละ 28.8 

(R2  = 0.288) ตวัแปรท้ัง 7 ตวั สามารถร่วมกนัพยากรณ์

การปฏิบัติตนป้องกันการใช้สารเสพติดของเยาวชนใน

โรงเรียนเขตเทศบาลสกลนคร ได้ร้อยละ 27.5 (R2  = 

0.275, p–value < 0.001) รายละเอียดแสดงดังตาราง

ที่ 3   และสามารถเขียนเป็นสมการในรูปคะแนนดิบได้

ดังนี้

	 Y = 72.609 + 1.002X
19
 + 5.586X

16
 + 

(–3.784X
17
) + 0.170X

20
 + 4.117X

18
 + (–2.361X

2
) 

+ 3.668X
11
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	 สามารถเขียนแทนสมการถดถอยพหุคูณเชิงเส้น

ตรงซึ่งเป็น สมการท�ำนายในรูปคะแนนมาตรฐาน  ดังนี้

	 Z = 0.264 Z
19
 + 0.202Z

16
 + (–0.153Z

17
) + 

0.204Z
20
 + 0.167Z

18
 + (–0.148Z

2
) + 0.115Z

11

ตารางที่ 3 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอ�ำนาจการพยากรณ์ของตัวแปรในการท�ำนายผลต่อการปฏิบัติตนป้องกัน	

	 	 	 การใช้สารเสพติดของเยาวชนในโรงเรียนเขตเทศบาลสกลนคร (n=393)

ตัวแปร B β T Sig. Multiple  R R2

ความรู้เรื่องสารเสพติดและกฎหมาย 

(X
19
)

1.002 0.264 5.725 <0.0001 0.355 0124

การอ่านหนังสือ (X
16
) 5.586 0.202 4.517 <0.0001 0.427 0.178

การออกก�ำลังกาย (X
17
) –3.784 –0.153 –3.427 0.001 0.457 0.203

ทศันคติการป้องกันการใช้สารเสพตดิ 

(X
20
)

0.170 0.204 4.528 <0.0001 0.481 0.231

ช่วยท�ำงานบ้าน (X
18
) 4.117 0.167 3.545 <0.0001 0.510 0.260

อายุ (X
2
) –2.361 –0.148 –3.309 0.001 0.525 0.276

การสนับสนุนของผู้ปกครอง (X
11
) 3.668 0.115 2.578 0.010 0.527 0.288

  ค่าคงที่ (a) = 72.609, R = 0.537  R2 = 0.288  Adjusted R2 = 0.275  F = 22.256 P < 0.0001

วิจารณ์และสรุปผล
	 จากการศึกษานี้พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการ

ใช้สารเสพติด ร้อยละ 43.5 ซึ่งสอดคล้องกับผล

การศึกษา6 ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นอายุ 11 – 25 ปี 

เคยใช้สารเสพตดิกลุม่ตวัอย่าง ร้อยละ 45.0  โดยเฉพาะ

เพศหญิงมีการใช้สารเสพติด ร้อยละ 50.3  ในขณะที่

เพศชายใช้สารเสพติดเพียงร้อยละ 38.4 ประเภท

สารเสพติดที่ใช้ ได้แก่ สุรา ร้อยละ 77.8 รองลงมา บุหรี่ 

ร้อยละ 39.8 เคร่ืองดื่มว๋ง ร้อยละ 29.2 และกัญชา 

ร้อยละ 8.2  ซึง่สอดคล้องและมผีลทีพ่บใกล้เคยีงกบัผล

การศึกษา7,10,11,13  ที่พบว่ามีการใช้สารเสพติดจ�ำพวก

การดื่มสุรา สูบบุหรี่ เสพยาแอมเฟตามีน สูบกัญชา และ

ใช้ยานอนหลับคิดเป็น ร้อยละ 85.2, 19.0, 6.2, 4.8 

และ 1.5 ตามล�ำดับ สาเหตุที่ท�ำให้ใช้สารเสพติดส่วน

ใหญ่เป็น เพื่อนชวน อยากลอง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะมี

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการสูบบุหรี่ ดื่มสุรา และเสพสารเสพ

ตดิ โดยเฉพาะวยัรุน่ท่ีย่ิงมอีายุน้อยก็ย่ิงมพีฤตกิรรมเสีย่ง

ต่อการสูบบุหรี่ ดื่มสุรา และเสพสารเสพติด จากการคบ

เพื่อนที่ชักจูง และกลัวเพื่อนไม่ยอมรับ ประกอบกับ

ความเข้าใจทีผ่ดิทีค่ดิว่าบหุรีแ่ละสรุาไม่ใช่สารเสพตดิจงึ

ท�ำให้เกิดการลองใช้ ผลกระทบจากการใช้สารเสพติด 

ได้แก่ เป็นการทะเลาะวิวาท ร้อยละ 51.1 รู้สึกสับสน 

มึนงง ร้อยละ 27.2  และท้องก่อนวัยอันสมควรอีก 

ร้อยละ 21.9 มีความรู้เรื่องสารเสพติดและกฎหมายใน

ระดับปานกลาง ร้อยละ 44.0  ทันคติเก่ียวกับการ

ป้องกันการเสพสารเสพติดในระดับปานกลาง ร้อยละ 

53.7 และมกีารปฏบิตัตินกบัป้องกนัการเสพสารเสพตดิ

ในระดับมาก ร้อยละ 49.7 ซึ่งสอดคล้องกับผลการ

ศกึษา8,14,15,16 ทีเ่กีย่วกบัพฤตกิรรมสขุภาพในการป้องกนั

การใช้สารเสพติดในหลายพ้ืนท่ี พบว่าอยู่ในระดับปาน

กลาง มคีวามรู้และการปฏบัิตเิกีย่วกบัพฤตกิรรมสุขภาพ

ในการป้องกันการใช้สารเสพติดอยู่ในระดับปานกลาง 

ส่วนเจตคติอยู่ในระดับดี และสอดคล้องกับการศึกษา

เกีย่วกบัพฤตกิรรมกลุ่มท่ีเข้ารับการบ�ำบัดในแหล่งบ�ำบัด

หรือค่ายบ�ำบัด9,10 ท่ีได้กล่าวว่าเจตคติต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง

ของคนเรา จะเป็นอย่างไรขึ้นอยู่กับความรู้ที่มีอยู่ถ้ามี
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ความรู้ดีเจตคติต่อสิ่งนั้นก็จะดีตามไปด้วยและมีแนว

โน้ม ส่งผลให้แสดงพฤติกรรมไปในทางที่ดีด้วยและเมื่อ

มีเจตคติที่ดีก็จะน�ำไปสู่การ ปฏิบัติที่ดีด้วย ที่เป็นเช่นนี้

อาจเป็นเพราะปัญหาสารเสพติดนอกจากจะท�ำให้ผลก

ระทบต่อตนเอง ครอบครวั และคนรอบข้างแล้ว ยงัเชือ่ม

โยงไปสู่ปัญหาสังคม เศรษฐกิจ และประเทศชาติ ทั้งนี้

การรณรงค์ ให้ความรู ้ข้อมลูต่างๆ แก่เยาวชน ได้มคีวาม

รูแ้ละความเข้าใจทีถ่กูต้องเกดิเจตคต ิทีด่แีละน�ำไปสูก่าร

ปฏิบัติและการป้องกันและการปฏิเสธต่อการใช้สาร

เสพติดต่อไป

	 จากข้อค้นพบส�ำคัญเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงต่อ

พฤติกรรมการใช้สารเสพติดของเยาวชน ในโรงเรียน

มัธยมศึกษา เขตเทศบาลนครสกลนคร คือ เพศ อายุ 

ชัน้ปีการศกึษา การเล่นพนนั การเทีย่วกลางคนื การเคย

โดดเรียน/หนีเรียน และกลุ ่มเยาวชนเมื่อมีปัญหาที่

ปรึกษาคนรัก จากข้อค้นพบในประเด็นต่างๆ ที่เป็น

ปัจจัยเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดของเยาวชน ในโรงเรียน

สกลนคร ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะกลุ่มตัวอย่าง เพศนั้นมี

โอกาสเส่ียงต่อการใช้สารเสพติดอยู่แล้วโดยเฉพาะใน

กลุ่มผู้หญิง ที่มักมีการมั่วสุมในสถานที่ต่างๆ หรือท�ำ

กิจกรรมหลังจากเลิกเรียน โดยกลุ่มเยาวชนอายุระหว่าง 

16–17 ปี เป็นกลุม่ที ่รเิริม่ อยากรู ้อยากเห็น อยากลอง8 

แม้กระทัง่มพีฤตกิรรมการเลยีนแบบเพือ่น เพือ่ต้องการ

ยอมรับของกลุ่มเพื่อน การโดดเรียนหนีเรียน มักจะเป็น 

กลุ่มเพื่อนที่ไม่ค่อยสนใจเรียน พากันเที่ยวกลางคืนและ

กลบัดกึ มกีารใช้ สุรา บหุรีด้่วย บางรายอาจจะมเีงนิทอง

ใช้จ่ายมากกว่าผิดปกติ โดยที่ไม่ได้รับจากผู้ปกครอง 

ไม่มีแหล่งที่มาของเงินชัด บางรายติดการพนัน เกิด

ความเครยีดตามมา มกัจะหนัหน้าไปพงึสารเสพตดิ นอก

จากนนีเ้มือ่มปัีญหามกัจะทีป่รกึษาคนรกั เพือ่น เมือ่การ

พักอาศัยที่ห่างไกล ยิ่งท�ำให้เด็กลุ่มมีการใช้สารเสพติด

มากขึ้น ดังนั้นผู้ปกครองต้องมั่นเอาใจใส่ และดูแลบุตร

หลานคนใกล้ชิดเพ่ือเป็นการป้องกันปัญหาการเสพสาร

เสพติดของเยาวชน12,14

	 ปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตนป้องกันการใช้สาร

เสพติดของเยาวชนในโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตเทศบาล

นครสกลนคร ได้แก่ ปัจจัยด้านความรู้เรื่องสารเสพติด

และกฎหมาย ปัจจัยด้านการอ่านหนังสือ การออกก�ำลัง

กาย  เจตคติต่อการป้องกันการใช้สารเสพติด การช่วย

ท�ำงานบ้าน ปัจจยัด้านอาย ุและปัจจยัด้านการสนบัสนนุ

ของผู้ปกครอง โดยทั้ง 7 ตัวแปร สามารถร่วมกัน

พยากรณ์การปฏิบัติตนป้องกันการใช้สารเสพติดของ

เยาวชนในโรงเรยีนเขตเทศบาลสกลนครได้ร้อยละ 27.5 

(R2  = 0.275, p–value < 0.001) มีความสอดคล้อง

กบัการศกึษาปัจจยัเสีย่งส�ำหรบัการใช้กญัชาในวยัรุน่ ใน

ประเทศสหรฐัอเมรกิา แถบตะวนัออกเฉยีงเหนอื4,5,7  พบ

ว่า ปัจจัยเสี่ยงและที่มีผลต่อการเสพกัญชา ยาเสพติด 

บุหรี่ และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์6,8 คือ บุคลิกภาพ ซึ่ง

สะท้อนถงึความเป็นตวัของวยัรุน่ ความสมัพนัธ์ระหว่าง

คนในครอบครัว การคบเพื่อน การใช้สารเสพติดที่ถูก

กฎหมาย เช่น บหุรี ่สรุา และตวัแปรทางนเิวศวทิยา และ

สอดคล้องกับการศึกษาสถานการณ์ยาเสพติดของ

ประเทศไทย และการประเมินค่ายบ�ำบัดยาเสพติด6,7,8,9 

ท่ีพบผลอันเป็นสาเหตุของการเสพยาเสพติดระดับ

ประเทศและปัจจยัเสีย่งต่อการเสพยาเสพตดิ และการดืม่

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนในพื้นที่ภาคตะวัน

ออกเฉียงเหนือตอนบนพบว่า สาเหตุส�ำคัญที่เป็นปัจจัย

เส่ียงต่อการเสพยาเสพติดและดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

คือ การเริ่มเสพสารเสพติดที่ถูกกฎหมาย การมีเพื่อนที่

เสพยาเสพตดิ เพือ่นชกัชวนให้เสพยาเสพตดิการโฆษณา 

และสิ่งแวดล้อมในชุมชน เป็นต้น

กิตติกรรมประกาศ
	 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้บริหารโรงเรียน นักเรียน

อ าส าสมั ค ร ท่ี ใ ห ้ ค ว าม ร ่ ว มมื อ ในก า รท� ำ วิ จั ย 

ขอขอบพระคุณคณะกรรมการบริหารกองทุนหลัก

ประกันสุขภาพเทศบาลนครสกลนคร ที่อนุเคราะห์ให้

คณะกรรมการพิจารณาอนุญาตให้ด�ำเนินการวิจัยใน

โรงเรียนพื้นที่รับผิดชอบ ท้ายสุดผู้วิจัยขอขอบคุณผู้มี

ส ่วนร่วมในการวิจัย คณะเจ้าหน้าท่ี โรงพยาบาล 

ส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลธาตเุชงิชมุ  ทีร่่วมกจิกรรมการวจิยั 

ให้ก�ำลังใจให้ความช่วยเหลือในการด�ำเนินงานวิจัย

ตลอดมา
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