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บทคัดย่อ 
	 การศกึษาครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาคณุภาพชวีติของนกัศกึษาคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเฉลมิ

กาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ และเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลแต่ละชั้นปี 

กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยนักศึกษาชั้นปีที่ 1–4 จ�ำนวน 200 คน ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคือแบบสอบถามคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก ชุดย่อฉบับภาษาไทยซึ่งมีองค์

ประกอบ 4 ด้านคือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม เครื่องมือมีการ

ประมาณค่าความเชือ่มัน่ด้วยวธิสีมัประสทิธิแ์อลฟ่าของครอนบาคได้ เท่ากบั 0.93 สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู

ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติ one way ANOVA 

	 ผลการศึกษา พบว่า คุณภาพชีวิตโดยรวมของนักศึกษาพยาบาล มีคะแนนเฉลี่ยรวมทุกชั้นปีอยู่ในระดับดี 

(  = 3.76, SD = 0.78) โดยนกัศกึษาชัน้ปีที ่1 มคีะแนนเฉลีย่รวมสงูสดุ และเมือ่วเิคราะห์รายด้านพบว่านกัศกึษา

ชั้นปีที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดในทุกด้านได้แก่ ด้านร่างกายอยู่ในระดับดี (  = 3.93, SD = 0.81) ด้านจิตใจอยู่

ในระดับดีมาก (  = 4.21, SD = 0.65) ด้านสัมพันธภาพทางสังคมอยู่ในระดับดี (  = 3.97, SD = 0.83) 

ด้านสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับดี (  = 3.79, SD = 0.72) และคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตโดยรวมของนักศึกษาแต่ละ

ชั้นปีมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p = .000) โดยนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิต

ด้านร่างกาย และด้านจิตใจมากกว่านักศึกษาชั้นปี 2, 3 และ 4 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p = .013, p = .000, 

p = .000 ตามล�ำดับ และ p = .005, p = .000, p = .000 ตามล�ำดับ)

	 ค�ำส�ำคัญ : คุณภาพชีวิต  นักศึกษาพยาบาล
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Quality of Life among Nursing Students  

in Chalermkanchana Si Sa Ket University 
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ABSTRACT
	 The purpose of this study was to study the quality of life of students in faculty of nursing, 

Chalermkanchana Si Sa Ket University and compare the differences in the quality of life in each 

year of study. The sample included 200 nursing students of 1st to 4th year registered in the 2nd 

semester in academic year 2015. The instrument used was the WHO’s questionnaire for quality 

of life, Thai version (WHOQOL–BREF–THAI) composed of the question in physical, mental, social 

relationship and environmental aspects. The reliability determined using the Cronbach’s alpha 

coefficients was 0.93. The data were analyzed by the statistics; percentage, mean, standard 

deviation and one way ANOVA. 

	 The findings showed that the average score of total quality of life among nursing students 

was at a good level (  =3.76, SD= 0.78) with the totally highest score in the first year students. 

When analyzed in each aspect, the first year nursing students had the highest average score in 

all aspects, including a good level of physical aspect (  = 3.93, SD = 0.81), a very good level of 

mental aspect (  = 4.21, SD = 0.65), a good level of social relationship aspect (  = 3.97, SD = 

0.83) and a good level of environment aspect (  = 3.79, SD = 0.72). The average scores of total 

quality of life in each year of study were significant different (p = .000). The first year nursing 

students had significantly higher average score of physical and mental aspects than those of the 

2nd, 3rd and 4th year students (p = .013, p = .000, p = .000, respectively and p = .005, p = .000, 

p = .000, respectively).

	 Keywords : Quality of Life, Nursing students 
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บทน�ำ
	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเฉลมิกาญจนา 

จังหวัดศรีสะเกษ เป็นสถาบันการศึกษาเอกชน ที่มี

การจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตร์

บัณฑิต หลักสูตร 4 ปี โดยตลอดหลักสูตรการศึกษานี้ 

คณะพยาบาลศาสตร์ ได้ให้ความส�ำคัญกับการพัฒนา

ระบบการจดัการเรยีนการสอนให้เป็นไปตามมาตรฐานที่

สภาการพยาบาลก�ำหนด เพื่อให้ได้ลักษณะบัณฑิต

พยาบาลที่พึงประสงค์ นอกจากจะให้ความส�ำคัญด้าน

การพัฒนาด้านวิชาการพยาบาลให้เป็นเลิศแล้ว ทาง

คณะพยาบาลศาสตร์ ยังให้ความส�ำคัญกับผู้เรียนเป็น

อย่างมาก โดยเฉพาะการส่งเสริมคุณภาพชีวิตโดยรวม

แก่นักศึกษาให้ดียิ่งขึ้น โดยมุ่งหวังให้นักศึกษาสามารถ

ด�ำเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม เป็นคนเก่ง 

คนดีและมีความสุขพร้อมที่จะเป็นพยาบาลวิชาชีพที่มี

คุณภาพตามความมุง่หวงัของสงัคม และเป็นก�ำลงัส�ำคญั

ในการพัฒนาประเทศชาติต่อไปในอนาคต

	 คุณภาพชีวิตของแต่ละบุคคลจะมีความแตกต่าง

กันข้ึนกับปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ เชื้อชาติ

ศาสนา อาชีพ รายได้ ระดับการศึกษา ปัจจัยทางสังคม

และวัฒนธรรม1 ดังนั้นนักศึกษาพยาบาลที่มีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีนั้นจึงรวมไปถึงทุกๆ ด้าน ได้แก่ การมีความ

สมบรูณ์ทัง้ร่างกาย จติใจ การได้รบัการตอบสนองทัว่ไป

ให้กนิดี อยู่ดี ถกูสุขลกัษณะ มกีารด�ำรงชวีติอยูใ่นสภาพ

แวดล้อมทีด่สีามารถปรบัตวัให้เข้ากับสภาพแวดล้อมและ

เผชิญความเครียดได้อย่างเหมาะสม จากประสบการณ์

ที่ผ่านมาท่ีผู้วิจัยได้เข้าร่วมสนทนากลุ่มกับนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ ในประเด็นค�ำถามที่สะท้อนถึงคุณภาพ

ชวีติโดยรวมของนกัศกึษาจ�ำนวน 10 คน ประกอบด้วย

นักศึกษาชั้นปีที่ 1–4 ซึ่งมีอายุระหว่าง 16–25 ปี โดย

ใช้ค�ำถามว่า “นักศึกษามีชีวิตความเป็นอยู่ช่วงนี้เป็น

อย่างไรบ้าง” “อะไรคอืปัจจยัทีม่ผีลต่อคณุภาพชวีติของ

ตัวเอง” และ “อะไรคือความต้องการเพื่อท�ำให้คุณภาพ

ชีวิตดีขึ้น” จากการสนทนากลุ่มสรุปข้อมูลได้ว่า ทุกคน

รับรู้ว่าตนเองมีความสมบูรณ์ทั้งร่างกาย และจิตใจ ทุก

คนมีความต้องการมีคุณภาพชีวิตที่ดี และประสบผล

ส�ำเร็จด้านการเรียนและการประกอบวิชาชีพในอนาคต 

ทัง้นีท้กุคนระบวุ่าความเครยีดและการปรบัตวัในระหว่าง

การศึกษาเป็นปัจจัยส�ำคัญที่สุดที่มีผลกระทบต่อการมี

คุณภาพชีวิตโดยรวมให้ดีขึ้นหรือแย่ลง โดยนักศึกษาที่

ผ่านการฝึกปฏบิตังิานมาแล้วระบวุ่าการเจบ็ป่วยขณะฝึก

ปฏิบัติงานส่งผลให้คุณภาพชีวิตแย่ลง รวมท้ังแสดง

ความคดิเหน็ว่าในระหว่างเรยีนนีม้คีวามต้องการให้ทาง

คณะฯ  หรือสถาบันจัดกิจกรรมหรือโครงการส่งเสริม

การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนให้กับนักศึกษาตามความ

เหมาะสมในแต่ละชั้นปี

	 จากข้อมูลข้างต้นสะท้อนให้เข้าใจได้ว่าการมี

คุณภาพชีวิตที่ ดีของนักศึกษาพยาบาลศาสตร ์ 

มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ มีปัจจัย

ด้านการเจ็บป่วยทางกาย ความเครียดและการปรับตัว

เข้ามาเกี่ยวข้อง  อาจเนื่องจากการศึกษาพยาบาลนั้น

เป็นหนึง่ในสาขาวทิยาศาสตร์สขุภาพ  ซึง่เป็นทีท่ราบกนั

ดว่ีาการเรยีนในสาขานีน้ัน้ มคีวามยากจากเนือ้หาทีม่าก

และเข้มข้นทั้งการเรียนจากภาคทฤษฎี  และปฏิบัติ

ควบคู่กันไป ดังนั้นหากนักศึกษามีร่างกายไม่แข็งแรง 

มีปัญหาการปรับตัว มีความเครียดและอาจไม่สามารถ

ปรับตัวและเผชิญความเครียดอย่างเหมาะสมแล้ว ย่อม

จะก่อให้เกิดผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตโดยรวมได้ จาก

สถานการณ์ที่ผ่านมาพบว่านักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา  ชั้นปีที่ 1  มีความกังวล

เรื่องการปรับตัวในช่วงระยะเวลาแรกเริ่มเข้าศึกษา อาจ

เนื่องมาจากยังไม่คุ ้นเคยกับส่ิงแวดล้อมรอบๆ ตัว 

หลายๆ ด้าน ซึ่งความกังวลนี้จะส่งผลต่อคุณภาพชีวิต

ให้แย่ลงตามมาได้ในระยะหนึ่งจนกว่านักศึกษาจะ

สามารถปรับตัวได้ และจากการศึกษาของวินิทรา 

นวลละออง2 ท่ีพบว ่านักศึกษาแพทย ์ชั้นป ี ท่ี  1 

รู้สึกเครียดที่ต้องปรับตัวเข้ากับเพื่อนใหม่ การประสาน

งานกับอาจารย์ ปัญหาความขัดแย้งระหว่างเพื่อนร่วม

ชั้นเรียน ซึ่งปัญหาเหล่านี้มีผลต่อคุณภาพชีวิตโดยรวม

ของนักศึกษาด้วยเช่นกัน   

	 จากข้อมลูทีส่ะท้อนปัญหาดงักล่าวข้างต้น ผูว้จิยั

จงึเล็งเห็นความจ�ำเป็นท่ีจะต้องศกึษาข้อมลูพ้ืนฐานด้าน
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คุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ในทุกชั้นปี 

รวมทัง้เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคณุภาพชวีติของ

นักศึกษาพยาบาลแต่ละชัน้ปี เนือ่งจากยงัไม่มกีารศกึษา

ข้อมูลพ้ืนฐานเหล่านี้มาก่อนทั้งในระดับคณะฯ หรือ

สถาบัน ผู้วิจัยคาดหวังว่าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาครั้ง

นี ้จะเป็นประโยชน์ในการจดักจิกรรมหรอืโครงการต่างๆ

เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีให้แก่นักศึกษาพยาบาลได้

อย่างเหมาะสม ซึ่งหากนักศึกษามีคุณภาพชีวิตที่ดีแล้ว 

ก็จะเป็นพื้นฐานในการพัฒนาตนเองให้เป็นผู้มีความ

พร้อมทีจ่ะเสยีสละ อทิุศตนในการปฏบิตักิารพยาบาลอนั

จะก่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและสังคมต่อไป  

วิธีการวิจัย
	 การวจัิยครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิพรรณนา (Descrip-

tive research) ศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาคณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัด

ศรีสะเกษ โดยใช้แบบประเมินคุณภาพชีวิตฉบับย่อ 

(WHO) ของ สุวัฒน์   มหันนิรันดร์กุล3  ซึ่งแปลจาก

เครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุด

ภาษาไทย (WHOQOL – BREF – THAI) โดยเลือก

กลุ่มตัวอย่าง แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sam-

pling) จ�ำนวน 200 คน ซึ่งเป็นนักศึกษาหลักสูตร

พยาบาลศาสตร์ชัน้ปีที ่1, 2, 3 และ 4 ทีล่งทะเบยีนเรยีน

ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 ค�ำนวณขนาด

ตัวอย่างโดยใช้สูตร Yamane, Taro(1970)4 ได้ขนาด

กลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 133 คน เพื่อให้เกิดความน่า

เชื่อถือของข้อมูลวิจัย ผู ้วิจัยจึงเลือกเก็บข้อมูลจาก

กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจ�ำนวน 200 คน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ในการวิจัยครั้งนี้ ใช ้แบบสอบถาม 2 ส่วน 

ประกอบด้วย  

	 ส่วนที ่1	 แบบบันทึกข ้อมูลทั่วไปของกลุ ่ม

ตวัอย่าง จ�ำนวน 7 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อาย ุภมูลิ�ำเนา

เดิมท่ีอาศัย/หอพัก ปัญหาทางสุขภาพ และรายได้ต่อ

เดือน   

	 ส่วนท่ี 2	 แบบประเมินคุณภาพชีวิตฉบับย่อ 

ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ คุณภาพชีวิต ด้านร่างกาย 

ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธภาพทางสังคมและด้านสิ่ง

แวดล้อม ค�ำถามแต่ละข้อเป็นมาตรส่วนประมาณค่า 5 

ระดับ โดยมีเกณฑ์การแปลผลดังนี้  

	 คะแนนเฉลี่ย	 1.00–1.80	 หมายถึ ง  

ระดับคุณภาพชีวิตที่ไม่ดีอย่างยิ่ง

	 คะแนนเฉลี่ย	 1.81–2–60	 หมายถึ ง  

ระดับคุณภาพชีวิตที่ไม่ดี

	 คะแนนเฉลี่ย	 2.61–3.40	 หมายถึ ง  

ระดับคุณภาพชีวิตปานกลาง

	 คะแนนเฉลี่ย	 3.41–4.20	 หมายถึ ง  

ระดับคุณภาพชีวิตที่ดี

	 คะแนนเฉลี่ย	 4.21–5.00   	 หมายถึ ง  

ระดับคุณภาพชีวิตที่ดีมาก  

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการ

วิจัย

	 แบบประเมนิคณุภาพชวีติขององค์การอนามยัโลก 

ชุดย่อ ฉบับภาษาไทย (WHOQUL–BREF–THAI) มี

ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากับ 0.84 และ

เป็นเครื่องมือที่ได้รับการยอมรับอย่างเป็นทางการแล้ว

อีกทั้งผู้วิจัยน�ำเครื่องมือนี้ไปทดลองใช้ (try out ) กับ

ประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน และน�ำมา

หาความเชื่อมั่นอีกครั้ ง  โดยการวิ เคราะห ์หาค ่า

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคได้เท่ากับ 0.93 จาก

นัน้ผูว้จิยัจงึน�ำเครือ่งมอืนีไ้ปเกบ็ข้อมลูกบักลุม่ตวัอย่าง

ต่อไป 

	 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง

	 งานวิจัยนี้ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ

จริ ยธรรมวิจั ย ในมนุษย ์  คณะพยาบาลศาสตร  ์

มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา รหัสจริยธรรมเลขที่ มฉน.

พย. 15–09–2559 ผูว้จิยัได้ท�ำการพทิกัษ์สทิธขิองกลุม่

ตัวอย่าง โดยการแนะน�ำตัว สร้างสัมพันธภาพและชี้แจง

ให้กลุ่มตัวอย่างทราบวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการวิจัย

พร้อมทั้งลงนามยินยอมและขอความร่วมมือในการ

รวบรวมข้อมลู การชีแ้จงสทิธิท์ีก่ลุม่ตวัอย่างสามารถเข้า
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ร่วมการวิจัยหรือสามารถปฏิเสธที่จะไม่เข้าร่วมวิจัยใน

ครั้งนี้ได้ โดยไม่ส่งผลกระทบใดๆและไม่มีการเปิดเผย

ข้อมูลให้เกิดความเสียหายแก่กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยน�ำ

เสนอในภาพรวมและน�ำมาใช้ประโยชน์ในการศึกษา

เท่านั้น การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท�ำการคัดเลือกผู้ช่วย

วิจัยจ�ำนวน 1 คน เพื่อท�ำหน้าที่เก็บรวบรวมข้อมูลกับ

กลุ่มตัวอย่าง ส�ำหรับการเตรียมผู้ช่วยวิจัยนั้นผู้วิจัยได้

อธิบายวัตถุประสงค์ ระเบียบวิธีวิจัยและการใช้แบบ

ประเมินคุณภาพชีวิตฉบับที่ใช้กับการศึกษานี้ รวมทั้ง

เปิดโอกาสให้ซักถามจนเป็นที่เข้าใจและให้ทดลองใช้

แบบประเมินกับผู้วิจัยก่อนน�ำไปใช้จริง   

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผูว้จิยัน�ำแบบสอบถามทัง้หมดมาตรวจสอบความ

ถูกต้องและความสมบูรณ์ของค�ำตอบของแต่ละฉบับ

แล้วน�ำไปค�ำนวณด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS for 

window โดยวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้

	 1.	ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่างวเิคราะห์โดยหา

จ�ำนวนและความถี่  (Frequency) ค ่ าร ้อยละ 

(Percentage) ค่าสูงสุด (Maximum) ค่าต�่ำสุด 

(Minimum) ค่าเฉลี่ย (Mean; ) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation; SD) ตามระดับการ

วัดของข้อมูล

	 2.	วิเคราะห์คุณภาพชีวิตโดยหาค่าเฉลี่ย  และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนคุณภาพชีวิตของ

นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์  โดยภาพรวมและ

รายด้าน

	 3.	วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของ

คะแนนคุณภาพชีวิตแต่ละชั้นปีโดยใช้สถิติ ANOVA  

(F–Test) และวิเคราะห์คะแนนคุณภาพชีวิตแต่ละด้าน

เป็นรายคูโ่ดยวธิ ีLSD (Least significant difference)

ผลการวิจัย 
	 ข้อมูลทั่วไป

	 กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ จ�ำนวน 192 

คน คิดเป็นร้อยละ 96 ส่วนเพศชายมีจ�ำนวน 8 คน 

คดิเป็นร้อยละ 4 อายตุัง้แต่ 18–27 ปี โดยมอีายรุะหว่าง 

16–20 ปีมากที่สุด คือ ร้อยละ 55 เฉลี่ยอายุ 20.49 ปี 

ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นปีที่ 1 มากที่สุด รองลงมาคือ

ชั้นปีที่ 2, 4, 3 (ร้อยละ 30, 26, 24, 20 ตามล�ำดับ) 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่พักอาศัยในหอพักมหาวิทยาลัย

มากทีส่ดุ รองลงมาคอืหอพกันอกมหาวทิยาลยัและบ้าน

ตัวเอง (ร้อยละ 52.50, 41.00, 6.50 ตามล�ำดับ) เมื่อ

มีปัญหาด้านสุขภาพส่วนใหญ่ เข้ารับบริการสุขภาพที่

โรงพยาบาล รองลงมาคือรับบริการที่คลินิก ซื้อยามารับ

ประทานเอง  และดูแลตัวเองโดยไม่ใช้ยา (ร้อยละ 

44.50, 33.00, 19.50, 3.00 ตามล�ำดับ) ด้านรายรับ

เพ่ือการใช้จ่ายระหว่างศึกษา กลุ่มตัวอย่างมีรายรับต่อ

เดือนต�่ำสุด 1,500 บาท สูงสุด 20,000 บาท เฉลี่ยต่อ

เดือน 4,747 บาท ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 

54.50 มีรายรับต่อเดือนอยู่ระหว่าง 3,001 – 6,000 

บาท รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนาศรีสะเกษ (n = 200)

ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

เพศ

  ชาย 8 4.00

  หญิง 192 96.00

อายุ

  16 – 20 ปี 110 55.00

  21 – 25 ปี 88 44.00

  26 – 30 ปี 2 1.00

   =20.49   min=18  max=27 

การศึกษา

  ชั้นปีที่ 1 60 30.00

  ชั้นปีที่ 2 52 26.00

  ชั้นปีที่ 3 40 20.00

  ชั้นปีที่ 4 48 24.00

ภูมิล�ำเนาเดิม

  อ�ำเภอเมืองศรีสะเกษ 23 11.50

  ต่างอ�ำเภอในจังหวัดศรีสะเกษ 53 26.50

  ต่างจังหวัด 125 62.00

ที่อาศัย/หอพัก

  หอพักมหาวิทยาลัย 105 52.50

  หอพักนอกมหาวิทยาลัย 82 41.00

  บ้านตนเอง 13 6.50

ปัญหาทางด้านสุขภาพ

  ดูแลตนเองไม่พึ่งใครไม่รับประทานยา 105 3.00

  ซื้อยามารับประทานเอง 61 19.50

  รับบริการสถานพยาบาล / คลินิก 21 33.00

  รับบริการที่โรงพยาบาล 13 44.50
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ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนาศรีสะเกษ (n = 200) (ต่อ)

ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

รายได้ต่อเดือน

  1–3,000 60 30.00

  3,001–6,000 109 54.50

  6,001–9,000 13 6.50

  9,001–12,000 11 5.50

  12,001–15,000 6 3.00

  > 18,000 1 0.50

   =4,747  min=1,500   max=20,000 

	 คุณภาพชีวิตของนักศึกษาคณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนาศรีสะเกษ 

	 นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ มีคะแนนเฉลี่ย

คุณภาพชีวิตโดยรวมทุกชั้นปีจัดอยู่ในระดับดี (  = 

3.76, SD = 0.78) ทัง้นีพ้บว่าคะแนนเฉลีย่ของนกัศกึษา

ชั้นปีที่ 1 มากที่สุด (  =3.98, SD= 0.75) และจัดอยู่

ในระดับดี และชั้นปีที่ 2 พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยคุณภาพ

ชีวิตต�่ำที่สุด (  =3.70, SD= 0.81) แต่จัดอยู่ในระดับ

ดีเช่นกัน ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคุณภาพชีวิตโดยภาพรวมของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ 

	 	 	 มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนาศรีสะเกษ จ�ำแนกตามชั้นปี

ชั้นปี SD ระดับคุณภาพชีวิต

ชั้นปีที่ 1 (n = 60) 3.98 0.75 ดี

ชั้นปีที่ 2 (n = 52) 3.70 0.81 ดี

ชั้นปีที่ 3 (n = 40) 3.67 0.79 ดี

ชั้นปีที่ 4 (n = 48) 3.69 0.79 ดี

รวม 3.76 0.78 ดี

	 เมือ่วเิคราะห์คณุภาพชวีติรายด้านพบว่า นกัศกึษา

ช้ันปีที ่1 มคีะแนนเฉลีย่คณุภาพชวีติด้านจติใจมากท่ีสุด

และจดัอยูใ่นระดบัดมีากอกีทัง้ยงัมากทีส่ดุเมือ่เทยีบกบั

ชั้นปีอื่นๆ (  =4.21, SD= 0.65) นักศึกษาชั้นปีที่ 2 

มีคะแนนเฉลี่ยด้านจิตใจมากที่สุด (  =3.98, SD= 

0.78) จัดอยู่ในระดับดี นักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มีคะแนน

เฉล่ียมากท่ีสุดคอืด้านสัมพนัธภาพทางสังคม (  =3.80, 

SD= 0.75) จัดอยู่ในระดับดี นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 มี

คะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคือด้านจิตใจ (  =3.86,SD= 

0.69) จัดอยู่ในระดับดี ดังตารางที่ 3



	112	Journal of Sakon Nakhon Hospital	 Volume 21  No. 3  September – December 2018

ตารางที่ 3 คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคุณภาพชีวิตรายด้านของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ 

	 	 	 มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนาศรีสะเกษ

คุณภาพชีวิต
ชั้นปีที่ 1

  (SD)

ชั้นปีที่ 2

 (SD)

ชั้นปีที่ 3

  (SD)

ชั้นปีที่ 4

 (SD)

ระดับคุณภาพ

ชีวิต

ด้านร่างกาย 3.93 (0.81) 3.78 (0.83) 3.62 (0.83) 3.83 (0.96) ดี

ด้านจิตใจ 4.21(0.65) 3.98 (0.78) 3.77 (0.79) 3.86 (0.69) ดี

ด้านสมัพันธภาพทางสงัคม 3.97 (0.83) 3.65 (0.80) 3.80 (0.75) 3.67(0.80) ดี

ด้านสิ่งแวดล้อม 3.79 (0.72) 3.42 (0.81) 3.47(0.79) 3.60 (0.71) ดี

คุณภาพชีวิตโดยรวม 3.98 (0.75) 3.70 (0.81) 3.67(0.79) 3.69 (0.79) ดี 

	 การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของนักศึกษา

คณะพยาบาลศาสตร์ในแต่ละชั้นปี

	 ผลการวิเคราะห์เปรยีบเทยีบคะแนนคณุภาพชวีติ

ของนักศึกษาพบว่านักศึกษาแต่ละชั้นปีมีคุณภาพชีวิต

โดยรวมแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p < .05) 

(ตารางท่ี 4) และเมื่อวิเคราะห์คุณภาพชีวิตแต่ละด้าน

เป็นรายคูโ่ดยวธิ ีLSD (Least significant difference) 

ผลแสดงดังตารางที่ 5 ถึง 7

ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบคะแนนคุณภาพชีวิตของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ 

	 	 	 มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนาศรีสะเกษ ในแต่ละชั้นปี

คุณภาพชีวิต
แหล่งความ

แปรปรวน
SS df MS F p

ด้านร่างกาย ระหว่างกลุ่ม

ภายในกลุ่ม

รวม

3.243

35.379

38.622

3

196

199

1.081

.181

5.988 .001

ด้านจิตใจ ระหว่างกลุ่ม

ภายในกลุ่ม

รวม

5.759

36.190

41.949

3

196

199

1.920

.185

10.396 .000

ด้านสัมพันธภาพทาง สังคม ระหว่างกลุ่ม

ภายในกลุ่ม

รวม

3.667

57.039

60.706

3

196

199

1.222

.291

4.201 .007

ด้านสิ่งแวดล้อม ระหว่างกลุ่ม

ภายในกลุ่ม

รวม

4.441

46.217

50.659

3

196

199

1.480

.236

6.278 .000

โดยรวม ระหว่างกลุ่ม

ภายในกลุ่ม

รวม 

3.436

23.818

27.254

3

196

199

1.145

.122

9.424 .000

  * ก�ำหนดนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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	 เ ม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิต

นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ด้านร่างกายในแต่ละคู่

ชั้นปี พบว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยคุณภาพ

ชีวิตด้านร่างกายมากกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 2, 3 และ 4 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p = .013, p = .000 และ 

p = .000 ตามล�ำดับ)  ในขณะที่นักศึกษาคู่ชั้นปีอื่นๆ 

มีคะแนนคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกัน ดังแสดงในตาราง

ที่ 5

ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ในด้านร่างกายเป็นรายคู่ 

	 	 	 ระหว่างนักศึกษาชั้นปีที่ 1–4 

ระดับชั้นปี ค่าเฉลี่ย
ระดับชั้นปี

ชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 2 ชั้นปีที่ 3 ชั้นปีที่ 4

3.93 3.73 3.63 3.64

ชั้นปีที่ 1 3.93 – .013* .000* .000*

ชั้นปีที่ 2 3.73 – .238 .286

ชั้นปีที่ 3 3.63 – .87

ชั้นปีที่ 4 3.64 –

  * มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 เ ม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิต

นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ด้านจิตใจในแต่ละคู่ชั้นปี 

พบว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิต

ด้านจิตใจมากกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 2, 3 และ 4 อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (p = .005, p = .000 และ p = .000 

ตามล�ำดับ) ในขณะที่นักศึกษาคู่ชั้นปีอื่นๆมีคะแนน

คุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกัน ดังแสดงในตารางที่ 6

ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ในด้านจิตใจเป็นรายคู่ 

	 	 	 ระหว่างนักศึกษาชั้นปีที่ 1–4

ระดับชั้นปี ค่าเฉลี่ย
ระดับชั้นปี

ชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 2 ชั้นปีที่ 3 ชั้นปีที่ 4

4.22 3.99 3.77 3.87

ชั้นปีที่ 1 4.22 – .005* .000* .000*

ชั้นปีที่ 2 3.99 – .016 .157

ชั้นปีที่ 3 3.77 – .295

ชั้นปีที่ 4 3.87 –

  * มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05	

	 เ ม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิต

นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ด้านสัมพันธภาพทาง

สังคม ในแต่ละคู่ชั้นปี พบว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มี

คะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตด้านสัมพันธภาพทางสังคม

มากกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 2 และ 4 อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ (p = .02 และ p = .005 ตามล�ำดับ) ในขณะที่

นักศึกษาคู่ชั้นปีอื่นๆมีคะแนนคุณภาพชีวิตไม่แตกต่าง

กัน ดังแสดงในตารางที่ 7
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ตารางที่ 7 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ในด้านสัมพันธภาพ

	 	 	 ทางสังคม เป็นรายคู่ ระหว่างนักศึกษาชั้นปีที่ 1–4

ระดับชั้นปี ค่าเฉลี่ย
ระดับชั้นปี

ชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 2 ชั้นปีที่ 3 ชั้นปีที่ 4

3.98 3.65 3.80 3.78

ชั้นปีที่ 1 3.98 – .02 * .125 .005*

ชั้นปีที่ 2 3.65 – .175 .805

ชั้นปีที่ 3 3.80 – .270

ชั้นปีที่ 4 3.78 –

  * มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 เ ม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิต

นักศกึษาคณะพยาบาลศาสตร์ด้านสิง่แวดล้อม ในแต่ละ

คูช่ัน้ปี พบว่า นกัศกึษาชัน้ปีที ่1 มคีะแนนเฉลีย่คณุภาพ

ชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมมากกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 2 และ 3 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p = .000 และ p = .006 

ตามล�ำดับ) และนักศึกษาช้ันปีท่ี 4 มีคะแนนเฉล่ีย

คณุภาพชวีติด้านสิง่แวดล้อมมากกว่านกัศกึษาชัน้ปีที ่2 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p = .021)  ในขณะท่ี

นักศึกษาคู่ชั้นปีอื่นๆมีคะแนนคุณภาพชีวิตไม่แตกต่าง

กัน ดังแสดงในตารางที่ 8

ตารางที่ 8 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ในด้านสิ่งแวดล้อม 

	 	 	 เป็นรายคู่ ระหว่างนักศึกษาชั้นปีที่ 1–4

ระดับชั้นปี ค่าเฉลี่ย
ระดับชั้นปี

ชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 2 ชั้นปีที่ 3 ชั้นปีที่ 4

3.79 3.41 3.51 3.63

ชั้นปีที่ 1 3.79 – .000* .006* .099

ชั้นปีที่ 2 3.41 – .293 .021*

ชั้นปีที่ 3 3.51 – .253

ชั้นปีที่ 4 3.63 –

  * มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

วิจารณ์และสรุปผล
	 คุณภาพชีวิตของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนาศรีสะเกษ โดยรวมอยู่ใน

ระดับดี ซ่ึงเป็นผลต่อเนื่องมาจากการมีระบบการดูแล

และให้ค�ำปรึกษา/ช่วยเหลือได้สะดวกรวดเร็ว ทั้งการให้

ค�ำปรึกษาทางด้านวิชาการและการใช้ชีวิต โดยแต่ละ

ชั้นปีจะมีอาจารย์ประจ�ำชั้นดูแลนักศึกษาอย่างใกล้ชิด

รวมทัง้การมคีณุภาพชวีติทีด่ยีงัเกดิจากการทีค่ณาจารย์

ในคณะได้ช้ีแนะแนวทางการดแูลรักษาสุขภาพตนเองท้ัง

ด้านร่างกาย จิตใจ การปรับตัวกับสังคมและสภาพ

แวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง ผลการศึกษานี้

สอดคล้องกับการศึกษาของพิชฌาย์วีร์ สินสวัสดิ์ และ

เบญจวรรณ พิททาร์ด5 ที่พบว่าคุณภาพชีวิตของ

นกัศกึษาพยาบาลศาสตร์ วทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ี
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ราชบุรี โดยรวมอยู่ในระดับดี และจากการศึกษาของ

ส�ำราญ   จูช่วย, สลักจิตร   หิรัญสาลี และสุนทรีย ์ 

สองเมือง6 ที่พบว่านักศึกษาวิทยาลัยราชพฤกษ์ กรณี

ศึกษานักศึกษาเข้าใหม่ปีการศึกษา 2555  มีคุณภาพ

ชีวิตในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ซึ่งสอดคล้องกับผล

การศึกษานี้ที่พบว่านักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ชั้น

ปีที่ 1 มีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับดีเช่นเดียวกัน

	 เม่ือพิจารณาคณุภาพชวีติรายด้านของแต่ละชัน้ปี

ในภาพรวมพบว่านักศึกษาชั้นปี 1 มีคุณภาพชีวิตที่ดี

มากกว่าระดับชั้นปีอื่นๆ ทั้ง 4 มิติ  (ตารางที่ 3) 

นอกจากน้ันยังพบว่าคุณภาพชีวิตของแต่ละชั้นปี มี

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยพบว่านักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีคุณภาพชีวิตมิติด้าน

ร่างกายมากกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 2, 3 และ 4 อย่างมี 

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 5) มีคุณภาพ

ชีวิตมิติด้านจิตใจมากกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 2, 3 และ 4 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 6) มี

คุณภาพชีวิตมิติด้านสัมพันธภาพทางสังคมมากกว่า

นักศึกษาชั้นปีที่ 2 และ 4 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 (ตารางที่ 7) มีคุณภาพชีวิตมิติด้านสิ่ง

แวดล้อมมากกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 2 และ 3 อย่างมีนัย

ส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (ตารางที ่8) การทีน่กัศกึษา

ชั้นปีที่ 1 มีคุณภาพชีวิตในทุกๆมิติดีกว่าชั้นปีอื่นๆ 

อธิบายได้ว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีการเรียนการสอน

เฉพาะภาคทฤษฎี การเรียนตามตารางปกติ ตามเวลา

ราชการ ไม่มกีารฝึกปฏบิตับินหอผูป่้วยจงึมวีนัหยดุมาก

พอที่นักศึกษาจะได้พักผ่อน ดูแลร่างกายตนเองอย่าง

เต็มที่ ได้พบปะครอบครัวและมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนใน

ระดับเดียวกันและถือได้ว ่ามีระยะเวลาผ่อนคลาย

มากกว่าชัน้ปีอืน่ๆ คะแนนเฉลีย่คณุภาพชวิีตจงึมากกว่า

ชั้นปีอื่นๆตามมา ในส่วนนักศึกษาชั้นปีที่ 2, 3 และ 4 

ซึ่งการเรียนมีทั้งภาคทฤษฎี และปฏิบัติในโรงพยาบาล

และชุมชน จากเนื้อหาการเรียนที่เข้มข้นในชั้นเรียน

ประกอบกับการที่ต้องฝึกปฏิบัติเป็นระยะเวลายาวนาน

ในแต่ละวชิาน้ัน ส่งผลให้ร่างกายเกดิความเหนือ่ยล้าจาก

การพกัผ่อนไม่เพยีงพอ เกดิความเครยีด วติกกงัวลตาม

มาด้วย ดงันัน้คะแนนเฉล่ียคณุภาพชวีติชัน้ปีท่ี 2, 3 และ 

4 จงึต�ำ่กว่าชัน้ปีที่ 1 ในทกุๆมติ ิ(ตารางที่ 5–8) ซึง่จาก

การศึกษาที่ผ่านมาก็พบว่าระดับชั้นปีที่แตกต่างกันส่ง

ผลต่อคณุภาพชวีติทัง้ 4 มติ ิของนกัศกึษาพยาบาล7 ซึง่

ผลการศึกษานี้มีความสอดคล้องกับการศึกษาของ

มณฑา  ลิ้มทองกุล และสุภาพ  อารีเอื้อ8 ที่พบว่า เมื่อ

นกัศกึษาขึน้ฝึกภาคปฏบิตักิารพยาบาลในคลนิกิเป็นครัง้

แรกสถานการณ์หรือแหล่งท่ีก่อให้เกิดความเครียดแก่

นักศึกษาคือ การปฏิบัติหัตถการ เช่น การขาดทักษะใน

การปฏิบัติการพยาบาล การลืมข้ันตอนหรือปฏิบัติการ

พยาบาลไม่ถูกต้อง รวมทั้งปัญหาด้านสัมพันธภาพและ

การสื่อสารเมื่อต้องติดต่อกับอาจารย์ และเจ้าหน้าที่

ทีมสุขภาพเพื่อสอบถามข้อมูลที่ต้องการ 

	 จากการศึกษานี้ พบว่า นักศึกษาพยาบาลมี

คะแนนคณุภาพชวีติด้านสิง่แวดล้อมอยูใ่นระดบัดใีนทกุ

ชั้นปีเช่นเดียวกับการศึกษาของพิชฌาย์วีร์   สินสวัสดิ์ 

และเบญจวรรณ  พิททาร์ด5 ที่พบว่านักศึกษาพยาบาล

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีราชบุรี มีระดับคุณภาพ

ชวีติด้านสภาพแวดล้อมทีอ่ยูอ่าศยัอยูใ่นระดบัด ีอธบิาย

ได้ว่า นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเฉลิม

กาญจนา ได้รับการดูแลจากคณะฯ และคณาจารย์อย่าง

ใกล้ชิดเสมือนหนึ่งครอบครัวเดียวกันท�ำให้เกิดความ

สบายใจในขณะศกึษาเล่าเรยีน ประกอบกบัมหาวทิยาลยั

มีอาคาร สถานที่ที่สะอาด สวยงาม อุปกรณ์สนับสนุน

การเรียนการสอนพร้อมใช้งาน บรรยากาศดีมีความเป็น

ธรรมชาติ แต่อย่างไรก็ตาม ในการศึกษานี้ก็ยังพบว่าใน

ทุกๆ ช้ันปีมีคุณภาพชีวิตด้านส่ิงแวดล้อมเป็นด้านท่ีมี

คะแนนเฉลี่ยต�่ำสุดเมื่อเทียบกับด้านอื่นๆ (ตารางที่ 3) 

น่าจะเนื่องจากนักศึกษาส่วนใหญ่ร้อยละ 52.50 พัก

อาศั ยที่ หอพักมหาวิทยา ลัย  ซึ่ งการอยู ่ หอพัก

มหาวิทยาลัยอาจไม่มีสิ่งอ�ำนวยความสะดวกมากเพียง

พอกับความต้องการของนักศึกษาเมื่อเทียบหอพัก

เอกชนนอกมหาวิทยาลัย  อีกทั้งการอยู ่ร ่วมกันใน

หอพักจะมีกฎระเบียบต่างๆ ที่เคร่งครัด อาจส่งผลต่อ

ความรู้สึกไม่พึงพอใจ  และรู้สึกขาดอิสระในการด�ำเนิน

ชีวิตได้ซึ่งสาเหตุเหล่านี้อาจส่งผลให้ค่าเฉลี่ยคะแนน
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คุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมต�่ำกว่าด้านอื่นๆได้

	 การศึกษานี้ ผู้วิจัยใช้เครื่องมือแบบวัดคุณภาพ

ชวีติขององค์การอนามยัโลกฉบบัภาษาไทยซึง่เป็นแบบ

วัดทีใ่ช้ได้กบับคุคลทัว่ไป ผลการศกึษาครัง้นีจ้งึรายงาน

ในลักษณะคุณภาพชีวิตโดยทั่วๆ ไปเท่านั้น ซ่ึงอาจยัง

ไม่เฉพาะเจาะจงกบักลุม่ตวัอย่างทีเ่ป็นนกัศกึษาพยาบาล

ศาสตร์โดยตรง 

สรุปผลการศึกษา
	 คุณภาพชีวิตของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ โดยภาพ

รวมของนักศึกษาทุกชั้นปีอยู่ในระดับดี โดยนักศึกษา

ชั้นปีที่ 1 มีคะแนนคุณภาพชีวิตเฉลี่ยสูงสุดโดยรวมและ

ในทุกด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน

สมัพนัธภาพทางสงัคม และด้านสิง่แวดล้อม และคะแนน

เฉลี่ยคุณภาพชีวิตของนักศึกษาแต่ละชั้นปีมีความแตก

ต่างกันอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิโดยนกัศกึษาชัน้ปีที ่1 

มีคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย และด้านจิตใจ

ดีมากกว่านักศึกษาชั้นปี 2, 3 และ 4 อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติ ิขณะทีค่ณุภาพชวิีตด้านสมัพันธภาพทางสงัคม

มากกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 2 และ 4 อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ และมีคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อม

มากกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 2 และ 3 อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ

	 ข้อเสนอแนะจากผลการวจิยั  สถาบนัการศกึษา

ควรน�ำผลการวิจัยไปเป็นแนวทางในการวางแผน

กิจกรรมต่างๆ ของมหาวิทยาลัย เพื่อให้นักศึกษามี

คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกิจกรรม

ส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมเช่น การบริการ

ต่างๆของหอพักให้สะดวกสบาย จัดหาสิ่งอ�ำนวยความ

สะดวกที่เอื้อต่อการเรียนรู ้มากขึ้น ซึ่งการจัดสภาพ

แวดล้อมดังกล่าวข้างต้นจะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตท่ีดี

ของนักศึกษาต่อไป  

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการ

วิจัยเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของนักศึกษาท่ีอาศัยใน

หอพักมหาวิทยาลัยและนอกมหาวิทยาลัยเพื่อศึกษา

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมได้ชัดเจนขึ้น และ ควร

ท�ำวิจัยเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตระหว่างนักศึกษาคณะ

พยาบาลศาสตร ์กับนักศึกษาคณะอื่ นๆภายใน

มหาวิทยาลัยเดียวกันเพื่อหาแนวทางส่งเสริมคุณภาพ

ชีวิตที่เหมาะสมกับนักศึกษาแต่ละคณะต่อไป
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ที่ได้ให้ข้อเสนอแนะ ขอบคุณนักศึกษาพยาบาลศาสตร์

ทุกคนที่ให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูลเป็นอย่างดีและ
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เอกสารอ้างอิง

	 1.	จันทรา อุ้ยเอ้ง. คุณภาพชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง 

	 	 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง. วารสารวิชาการและวิจัย มทร.พระนคร 

	 	 ฉบับพิเศษ การประชุมวิชาการมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ครั้งที่ 5 [อินเตอร์เน็ต]:141–148.

	 	 [เข้าถึงเมื่อ 14 กุมภาพันธ์ 2562].online เข้าถึงได้จาก: http://journal.rmutp.ac.th/wp–content/

	 	 uploads/2014/08/Special–LiberalArt–Humanity–Tourist–17.pdf

	 2.	วินิทรา  นวลละออง. ปัจจัยที่สัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 1. 

	 	 วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย 2555;57(2):225–234.

	 3.	สุวัฒน์  มหัตนิรันดร์กุล และคณะ. เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก 100 ตัวชี้วัดและ 

	 	 16 ตัวชี้วัด โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม่; 2540. 



วารสาร โรงพยาบาลสกลนคร	 ปีที่ 21  ฉบับที่ 3  กันยายน – ธันวาคม 2561	117

	 4.	Yamane, Taro. Statistics–An Introductory  Analysis. 2nd ed. Tokyo: John Weather Hill 

	 	 Inc, 1970.

	 5.	พิชฌาย์วีร์  สินสวัสดิ์ และเบญจวรรณ  พิททาร์ด. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรรกับคุณภาพชีวิต

	 	 ของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี. วารสารเกื้อการุณย์ 2559;23(1):7–20.

	 6.	ส�ำราญ  จูช่วย, สลักจิตร  หิรัญสาลี และสุนทรีย์  สองเมือง. คุณภาพชีวิตนักศึกษาวิทยาลัยราชพฤกษ์: 

	 	 กรณีศึกษานักศึกษาเข้าใหม่ปีการศึกษา2555. รายงานการวิจัยวิทยาลัยราชพฤกษ; 2555.

	 7.	Aboshaiqah AE&Cruz JP. Quality of Life and Its Predictors Among Nursing Students 

	 	 in Saudi Arabia. J Holist Nurs. 2018 Jul 1:898010118784147.

	 8.	มณฑา  ลิ้มทองกุล และสุภาพ  อารีเอื้อ. แหล่งความเครียด วิธีการเผชิญความเครียดและผลลัพธ์

	 	 การเผชิญความเครียดของนักศึกษาพยาบาลในการฝึกภาคปฏิบัติครั้งแรก. Rama Nurs J 2009; 

	 	 15(2):192–205.

	

	

	


