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บทคัดย่อ
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา	 มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาศักยภาพของครอบครัว	 ที่มีลูกวัยรุ่น	 

จ�านวน	 6	 ชุมชนในเขตเทศบาลเมืองนครพนม	 จังหวัดนครพนม	 กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ปกครองท่ีมีลูกวัยรุ่นอายุ

ระหว่าง	10–19	ปี	จ�านวน	180	คน	และวัยรุ่นอายุระหว่าง	10–19	ปี	จ�านวน	180	คน	เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้

แบบประเมินศักยภาพของครอบครัวตามกรอบแนวคิดการประเมินครอบครัวของผ่องพรรณ	เกิดพิทักษ์	ทดสอบ

ความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคได้เท่ากับ	0.76	วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

สถิติ	ความถี่	ร้อยละ	ค่าเฉลี่ย	และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	(S.D.)

	 ผลการวิจัย	 พบว่า	 คะแนนเฉลี่ยศักยภาพของครอบครัวด้านที่ผ่านเกณฑ์มากที่สุดตามการประเมินของ

กลุ่มตัวอย่างวัยรุ่น	คือ	ความผูกพันและการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน	เท่ากับ	6.73	(S.D.	=	0.94)	และคะแนนเฉลี่ย

ศักยภาพของครอบครัวด้านที่ผ่านเกณฑ์มากที่สุดตามการประเมินของกลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองคือ	 การวางแผน

พัฒนาครอบครัวเท่ากับ	5.93	(S.D.	=	0.94)	คะแนนเฉลี่ยศักยภาพของครอบครัวด้านที่ไม่ผ่านเกณฑ์มากที่สุด

สามล�าดับแรกตามการประเมินของกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่น	 ได้แก่	 ความเป็นอิสระในการคิดและการตัดสินใจ	 เท่ากับ	

5.71	 (S.D.=	 0.37)	 การส่งเสริมนันทนาการร่วมกัน	 เท่ากับ	 4.62	 (S.D.=	 0.58)	 และการเรียนรู้สังคมและ

วัฒนธรรม	 เท่ากับ	 4.72	 (S.D.=	 0.52)	 คะแนนเฉลี่ยศักยภาพของครอบครัวด้านที่ไม่ผ่านเกณฑ์มากที่สุดสาม

ล�าดบัแรกตามการประเมนิของกลุม่ตวัอย่างผูป้กครองได้แก่	การส่งเสรมิกจิกรรมนนัทนาการร่วมกนั	เท่ากบั	4.47	

(S.D.=	0.40)	ความเป็นอสิระในการคดิการตดัสนิใจ	เท่ากบั	5.71	(S.D.=	0.41)	และการเรียนรู้สังคมและวฒันธรรม	

เท่ากับ	4.84	(S.D.=	0.58	)

	 ผลการวิจัยนี้ท�าให้เข้าใจสถานการณ์ของครอบครัวในพื้นที่ชุมชนเขตเมือง	จังหวัดนครพนม	 ใช้เป็นข้อมูล

พื้นฐานส�าหรับการศึกษาต่อไปเกี่ยวกับรูปแบบการส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัวสมัยใหม่	หรือการพัฒนารูป

แบบการใช้เวลาร่วมกันของครอบครัวพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว

 ค�ำส�ำคัญ :	การประเมินครอบครัว	ศักยภาพครอบครัว	ครอบครัวมีบุตรวัยรุ่น
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ABSTRACT
	 This	descriptive	research	was	conducted	to	study	the	capacityof	family	with	adolescent	

child	in	six	communities	of	Nakhon	Phanom	municipality,	Nakhon	Phanom	province.	The	samples	

were	180	parents	with	adolescent	children	aged	10–19	years	and	180	adolescents	aged	10–19	

years.	Data	were	collected	using	the	family	potentia	lassessment	developed	by	Pongpan	Keadpituk.

This	instrument	has	the	reliability	of	0.76	as	estimated	withthe	Cronbach’s	alpha	coefficient.	

Data	were	analyzed	using	the	frequency,	percentage,	mean	( )	and	standard	deviation	(S.D.)

	 The	results	showed	that	the	mean	score	of	family	capacity	that	mostly	passed	the	standard	

criteria	as	assessed	by	the	adolescents	was	the	relationship	and	support	aspect	( 	=	6.73,	S.D.	

=	0.94).	The	mean	score	of	family	capacity	that	mostly	passed	the	standard	criteria	as	assessed	

by	the	parents	was	the	family	planning	aspect	( 	=	5.93,	S.D.	=	0.94).	The	mean	scores	of	the	

family	capacity	that	were	not	pass	the	standard	criteria	in	the	three	most	aspects	as	assessed	

by	the	adolescents	were	the	independence	of	thinking	and	decision	making	( 	=	5.71,	S.D.	=	

0.37),	2),	recreation	promotion	( 	=	4.62,	S.D.	=	0.58)	and	thesocial	and	culture	learning	( 	=	

4.72,	S.D.	=	0.52),	respectively.	The	mean	scores	of	the	family	capacity	that	were	not	pass	the	

standard	criteria	in	the	three	most	aspects	as	assessed	by	the	parents	were	the	recreation	promotion	

( 	=	4.47,	S.D.	=	0.40),	independence	of	thinking	and	decision	making	( 	=	5.71,	S.D.	=	0.41)	

and	the	social	and	culture	learning	( 	=	4.84,	S.D.=	0.58),	respectively.

	 These	research	results	create	an	understanding	 in	 the	situation	of	 families	 in	Nakhon	

Phanom	municipality,	Nakhon	Phanom	Province	and	could	be	used	as	basic	information	for	

continuing	research	concerning	the	model	for	promoting	the	relationships	among	modern	families	

or	the	development	of	a	time–sharing	model	for	single	parent	families.	

 Keywords : Family	assessment,	Family	capacity,	Adolescent	family
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บทน�ำ
	 วัยรุ่นตั้งครรภ์เป็นเรื่องที่สังคมไทยให้ความสนใจ

มากในปัจจุบัน	 เมื่อพิจารณารายพื้นที่	 พบว่าต้องเฝ้า

ระวังมากถงึ	71	จงัหวดั	หนึง่ในนัน้คอื	จงัหวดันครพนม	

จากการส�ารวจข้อมูล	 7	 ปีย้อนหลังของส�านักงาน

สาธารณสุขจังหวัดนครพนม1 พบว่า	 อายุเฉลี่ยของการ

มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกในเด็กและเยาวชน	 จังหวัด

นครพนม	มีอายุน้อยลงเรื่อยๆ	และพบอัตราการคลอด

ของวัยรุ่นอายุ	 15–19	 ปี	 ในเขตเทศบาลเมืองสูงเป็น

อันดับ	1	และมีประชากรหญิงอายุ	15–19	ปี	ตั้งครรภ์

ซ�า้ร้อยละ	50	สาเหตปัุจจยัส่งเสรมิให้เกดิการตัง้ครรภ์ใน

วัยรุ่นนั้นมีหลายปัจจัย	ซับซ้อน	และเกี่ยวเนื่องกัน	จาก

การทบทวนวรรณกรรมสรปุได้ว่าปัจจยัทีม่อี�านาจท�านาย

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นนั้นเกี่ยวข้องกับ	 3	

ปัจจัยหลัก	 ได้แก่	 1)	 ปัจจัยส่วนบุคคล	 2)	 ปัจจัยด้าน

ครอบครัวและ	 3)	 ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม1	 และเมื่อ

พิจารณาทั้งสามปัจจัย	 ปัจจัยที่มีอิทธิพลมากที่สุดคือ	

ครอบครัว2

	 จากการศึกษาวจิยัทีผ่่านมาพบว่า	การอบรมเลีย้ง

ดูของครอบครัวที่เกี่ยวข้องกับการสอนเพศศึกษาท�าให้

วัยรุ ่นมีความรู ้ 	 ความเข ้าใจ	 สามารถเผชิญการ

เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนได้	 ช่วยชะลอการมีเพศสัมพันธ์

ครั้งแรกออกไปในกลุ่มวัยรุ่นที่ยังไม่เคยมีเพศสัมพันธ	์

ช่วยให้วยัรุน่มกีารใช้วธิคีมุก�าเนดิอย่างถูกต้องทกุครัง้ที่

มีเพศสัมพันธ์ในกลุ่มวัยรุ่นที่มีเพศสัมพันธ์แล้ว	ซึ่งเป็น

ส่วนส�าคญัในการป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่3		นอกจาก

น้ียงัพบว่า	สมัพันธภาพในครอบครวัมคีวามสมัพนัธ์กบั

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	 และการเห็นคุณค่าในตนเอง

ของวัยรุ่น4	 สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธ์

กับการบรรลุตามขั้นพัฒนาการของนักเรียนวัยรุ่น5	 ซึ่ง

ตวัแปรเหล่านีล้้วนมคีวามสมัพนัธ์กบัการตัง้ครรภ์ในวยั

รุ ่นทั้งน้ีเน่ืองจากครอบครัวเป็นหน่วยที่หล่อหลอม

พัฒนาบุคลิกภาพ	 ภาวะสุขภาพทั้งทางร่างกาย	 จิตใจ	

อารมณ์และจติวญิญาณ	ตลอดจนเป็นแหล่งเสรมิพลงัแรง

บันดาลใจให้วัยรุ่นเข้มแข็ง	สามารถเผชิญกับปัญหาและ

จัดการกับปัญหาต่างๆ	ได้อย่างสร้างสรรค์

	 การส่งเสริมศักยภาพของครอบครัวเพื่อป้องกัน

การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นเป็นส่ิงท่ีจ�าเป็น	เพราะเวลาส่วนใหญ่

ของวัยรุ่นอยู่ในการดูแลของครอบครัว	 อีกทั้งโครงการ

และกจิกรรมท่ีปรากฏในแผนยทุธศาสตร์การป้องกนัการ

ตัง้ครรภ์ไม่พร้อมของจงัหวดันครพนม	ส่วนมากมุง่เน้น

ที่การสอนเพศศึกษาที่มีโรงเรียนเป็นฐาน6	 ท�าให้การ

แก้ไขปัญหาไม่ต่อเนื่องและไม่สามารถครอบคลุม

ประชากรวยัรุ่นท่ีไม่ได้อยูใ่นระบบโรงเรียน	นอกจากนีว้ถิี

ชีวิตครอบครัวตามปกติในระยะที่มีบุตรวัยรุ่นนั้นก็มี

ความยุง่ยากท้ังพฒันกจิของวยัรุ่นและของครอบครวั	วยั

รุ่นต้องการอิสระ	มีค่านิยมของกลุ่มวัยรุ่น	กลุ่มเพื่อนจะ

มีอิทธิพลต่อวัยรุ ่น	 โดยมากจะเกิดปัญหาช่องว่าง

ระหว่างวัย	ด้วยความคิดเห็นบรรทัดฐานที่แตกต่างกัน

ระหว่างวัยรุ่นกับวัยผู้ใหญ่	 ครอบครัวระยะนี้จึงมักเกิด

ปัญหาความขดัแย้ง	อนัเนือ่งมาจากการเปลีย่นแปลงของ

เด็กที่เข้าสู่วัยรุ่น	ปัญหาพฤติกรรมของวัยรุ่น	รวมไปถึง

การค้นหาเอกลักษณ์7,	8

	 ครอบครัวเป็นหน่วยพื้นฐานที่คอยหล่อหลอม

พฤติกรรม	 ความเชื่อและค่านิยม	 ตลอดจนการให้พลัง

เสริมแรงแก่วัยรุ ่นเพื่อให้สามารถจัดการกับปัญหาได้

อย่างสร้างสรรค์	ผ่านทางการให้ความรัก	ความเข้าใจและ

การสนับสนุนที่ดีจากครอบครัว	 ดังนั้นการประเมิน

ศกัยภาพของครอบครวัทีม่ลีกูวยัรุน่อย่างเป็นระบบและ

ครอบคลุมจึงมีความส�าคัญ	 เพราะเป็นข้อมูลพื้นฐานท่ี

ส�าคัญในการก�าหนดแนวทางการให้ความช่วยเหลือ	

ผู ้วิจัยในฐานะคณะกรรมการคุ ้มครองเด็กจังหวัด

นครพนม	จึงสนใจที่จะประเมินศักยภาพของครอบครัว

ท่ีมีบุตรวัยรุ ่นในเขตเทศบาลเมืองนครพนม	 จังหวัด

นครพนมน�าไปสู่การวิเคราะห์สถานการณ์อย่างถูกต้อง

และการวางแผนให้ความช่วยเหลือต่อไป

กรอบแนวคิดกำรวิจัย
	 การประเมินศักยภาพของครอบครัวระยะมีบุตร

วยัรุ่นคร้ังนี	้ผูว้จิยัใช้กรอบแนวคดิการประเมนิครอบครวั	

(Family	 Assessment)	 ของผ่องพรรณ	 เกิดพิทักษ์9	

เนื่องจากเป็นแบบประเมินที่มีประเด็นการประเมินใกล้



วารสาร โรงพยาบาลสกลนคร ปีที่ 22 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2562 31

เคียงกับสิ่งที่ผู้วิจัยต้องการศึกษา	โดยมีค่าความเชื่อมั่น

เท่ากับ	0.77	ซึ่งแบบประเมินนี้มีการประเมินครอบครัว

ครอบคลุมการปฏิบัติหน ้าที่ของครอบครัววัยรุ ่น	

ประกอบด้วย	1)	ความผูกพันและการช่วยเหลือเกื้อกูล

กันของครอบครัว	 2)	 ความสามารถในการแสดงความ

รูสึ้กของสมาชกิในครอบครวั	3)	การจดัการกบัความขดั

แย้งอย่างสร้างสรรค์	 4)	 ความเป็นอิสระด้านความคิด	

การตัดสินใจ	5)	การส่งเสริมความส�าเร็จและการท�างาน

ร่วมกัน	 6)	 การเรียนรู้สังคมและวัฒนธรรม	 7)	 การส่ง

เสริมกิจกรรมด้านนันทนาการร่วมกัน	 8)	 การส่งเสริม

คุณธรรม	จริยธรรม	และความเชื่อด้านศาสนา	9)	การ

วางแผนพัฒนาครอบครัว	และ	10)	การปฏิบัติตามกฎ

ระเบียบของครอบครัว

วิธีด�ำเนินกำรวิจัย
	 ก า ร ศึ ก ษ า นี้ เ ป ็ น ก า ร วิ จั ย เชิ ง พ ร รณน า	

(Descriptive	research)	ระยะเวลาทีศ่กึษา	คอื	ระหว่าง

เดอืนตุลาคม	พ.ศ.	2560	ถงึ	เดอืนกนัยายน	พ.ศ.	2561

 ประชำกร ที่ใช้ในการศึกษาได้แก่	 ครอบครัวใน

เขตเทศบาลเมือง	 อ�าเภอเมือง	 จังหวัดนครพนมที่มี

สมาชิกวัยรุ่นอายุ	10–19	ปี	จ�านวน	3,040	ครอบครัว

จากทั้งหมด	25	ชุมชน			

 กลุม่ตวัอย่ำง กลุม่ตวัอย่างได้แก่	บดิามารดาหรอื

ผู้ปกครองของวัยรุ ่นอายุ	 10–19	 ปี	 และวัยรุ ่นอาย	ุ

10–19	 ปี	 ก�าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้เกณฑ์

ร้อยละ	25	ของวาโร	เพ็งสวัสดิ์10	ใช้ชุมชนเป็นหน่วยใน

การก�าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง	 ได้เท่ากับ	 6	 ชุมชน	

ชุมชนละ	 30	 ครอบครัว	 โดยการคัดเลือกของคณะ

กรรมการชุมชนและสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัยรวม	

180	 ครอบครัว	 แบ่งเป็นบิดามารดาหรือผู้ปกครอง

จ�านวน	180	คน		และวัยรุ่นจ�านวน	180	คน	รวมทั้ง

สิ้น	360	คน	

 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย	แบ่งเป็น	2	ส่วนดังนี้

	 ส่วนที	่1	แบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคลของกลุม่

ตัวอย่าง	ได้แก่	อายุ	อาชีพ	รายได้ต่อเดือน	การศึกษา	

สถานภาพสมรสจ�านวนสมาชิกในครอบครัวที่มีอายุ

ระหว่าง	10–19	ปี	ประเภทของครอบครัว	และชุมชนที่

อยู่อาศัย	

	 ส ่วนที่	 2	 แบบประเมินศักยภาพครอบครัว	

(Family	 Potential	 Assessment)	 ที่ศาสตราจารย์	

ดร.ผ่องพรรณ	เกิดพิทักษ์11 พัฒนาขึ้นประกอบด้วยข้อ

ค�าถาม	 จ�านวน	 90	 ข้อ	 ครอบคลุมศักยภาพของ

ครอบครัว	10	ด้าน	ด้านละ	9	ข้อ	ให้คะแนน	1	คะแนน

ส�าหรับข้อที่ตอบตรงกับเฉลย	และได้	0	คะแนนส�าหรับ

ข้อท่ีตอบไม่ตรงกบัเฉลย	รวมคะแนนในช่องคะแนนรวม

ของด้านที่	 1–9	 ในส่วนล่างของกระดาษค�าตอบน�า

คะแนนดิบท่ีได้ของแต่ละด้านไปเทียบกับเกณฑ์ปกติ

หรอืคะแนนมาตรฐานจากใบเกณฑ์การแปลงความหมาย

จนครบทุกด้าน	 น�าคะแนนเกณฑ์ปกติหรือคะแนน

มาตรฐานในแต่ละด้านไปเขียนเป็นกราฟเส้นในใบเส้น

ภาพ	แปลงความหมายสภาพแวดล้อมในครอบครัวว่ามี

ปัญหาด้านใดมากที่สุด	และรองลงมาเป็นอันดับ	1	และ	

2	หรือต�่ากว่า	50	(ยกเว้นด้านที่	3	สูงกว่า	50	แสดงว่า

มีปัญหา)

 กำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือวิจัย
	 แบบประเมินศักยภาพครอบครัวผ่านการตรวจ

สอบคุณภาพของเครื่องมือทั้งความตรงตามเนื้อหา	

(content	validity)	และมค่ีาความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอื	

(Reliability)	เท่ากับ	0.7611

	 อย่างไรก็ตามคณะผู ้วิจัยได้น�าแบบประเมิน

ศกัยภาพครอบครัวนีม้าทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่างท่ีเป็น

ผู้ปกครองและบุตรวัยรุ่นจ�านวน	 30	 คน	 ที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่างของงานวิจัย	 และอาศัยอยู่ในบริบทท่ีใกล้เคียง

กับพื้นที่ที่ศึกษา	 และหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ

โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค	 ได้

เท่ากับ	0.76	

 ข้อพิจำรณำทำงด้ำนจริยธรรม
	 ผู ้วิจัยได้ขอเสนอโครงการวิจัยเพื่อขอรับการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ต่อคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยนครพนม	 และ

แสดงให้เหน็ว่าผูว้จิยัมกีารพทิกัษ์สทิธิก์ลุม่ตวัอย่าง	เช่น	
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การไม่เปิดเผยข้อมูล	การรายงานการวิเคราะห์เป็นภาพ

รวม	 กลุ่มตัวอย่างสามารถถอนตัวจากการวิจัยได้ทุก

เวลาโดยไม่มผีลกระทบใดๆ	ต่อกลุม่ตวัอย่าง	เครือ่งมอื

ทีใ่ช้ในการวจัิยผ่านการรบัรองโครงการวจิยัตามแนวทาง

หลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ที่เป็นมาตรฐานสากล	

รหัสรับรองโครงการวิจัย	1/60	Exp.

 วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยท�าหนังสือจากสถาบันถึงนายกเทศมนตรี

เทศบาลเมืองนครพนม	 เพื่อขอเก็บรวบรวมข้อมูลใน

พืน้ที	่ท�าการวจิยัตามขัน้ตอนเมือ่ได้รบัอนญุาตแล้วดงันี	้

	 ข้ันตอนที่	 1	 การเลือกพื้นที่	 เลือกแบบเจาะจง	

คือ	พื้นที่เขตเทศบาลเมืองนครพนม	จังหวัดนครพนม

โดยมีเกณฑ์การคัดออกจากกลุ่มตัวอย่าง	คือ	1)	พื้นที่

ไม่มีปัญหาวัยรุ่นตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์	 2)	 พ้ืนที่ไม่มี

ปัญหาวัยรุ่นตั้งครรภ์ซ�้า	 3)	 วัยรุ่นที่มีปัญหาทางด้าน

จิตเวช

	 ขั้นตอนที่	2	 การสุ่มชุมชน	แต่ละชุมชนที่เลือก

ได้	น�ามาสุม่ชมุชนอย่างง่ายโดยวธิจีบัฉลากเลอืกตวัแทน

ชุมชน	6	ชุมชน	จากชุมชนทั้งหมด	25	ชุมชน	

	 ขั้นตอนที่	 3	 การเลือกผู้ให้ข้อมูลส�าคัญคณะ

ผู้วิจัยพิจารณาคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลส�าคัญแบบเฉพาะ

เจาะจง	(purposive	sampling)	โดยผ่านการคัดเลือก

ของคณะกรรมการชุมชนตามเกณฑ์ดังนี้	 1)	 เป็นบิดา	

มารดา	 หรือผู้ปกครองที่มีบุตรวัยรุ่นอายุ	 10–19	 ปี	 

2)	เป็นวัยรุ่นที่มีอายุ	10–19	ปี	3)	พักอาศัยอยู่ในเขต

เทศบาลเมืองนครพนม	 4)	 ยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัย	 

5)	เป็นผูท้ีม่สีตสิมัปชญัญะและสามารถสือ่สารความจรงิ

และข้อมูลให้ผู้อื่นเข้าใจได้

	 ขัน้ตอนที	่4	 ให้กลุม่ตวัอย่างทีผ่่านการคดัเลอืก

จากคณะกรรมการชุมชนอ่านค�าชี้แจงโครงการวิจัยจน

เข้าใจดีและเปิดโอกาสให้ซักถามข้อสงสัย	 เมื่อกลุ่ม

ตัวอย่างสมัครใจเข้าร่วมโครงการจึงให้เซ็นยินยอมเข้า

ร่วมการวิจัย	

	 ขั้นตอนที่	 5	 ให้กลุ่มตัวอย่างท�าแบบประเมิน

ศักยภาพครอบครัวที่มีบุตรวัยรุ ่น	 ใช้เวลาในการท�า

ประมาณ	20	นาที	

 กำรวิเครำะห์ข้อมูล
	 ใช้โปรแกรมส�าเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย

สถติ	ิความถี	่ร้อยละ	ค่าเฉลีย่	(mean;	 )	และส่วนเบีย่ง

เบนมาตรฐาน	(Standard	Deviation;	S.D.)

ผลกำรวิจัย
	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง	 รายละเอียดแสดง

ดังตารางที่	1
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ตำรำงที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

คุณลักษณะของบุคคล จ�ำนวน ร้อยละ

ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ปกครอง (n = 180)

อำยุ 

	 20–29 8 4.44

	 30–59 138 76.68

	 มากกว่า	60	ปี	ขึ้นไป 34 18.88

อำชีพ

	 รับจ้างและค้าขาย 140 77.78

	 เกษตรกร 8 4.44

	 รับราชการ 20 11.11

	 พนักงานของรัฐ 12 6.67

รำยได้ 

	 น้อยกว่า	10,000	บาท	ต่อเดือน 115 63.89

	 10,001–20,000	บาท 37 20.56

	 20,001	บาทขึ้นไป 28 15.55

กำรศึกษำ

	 ต�่ากว่าระดับปริญญาตรี 151 83.89

	 ปริญญาตรีขึ้นไป 29 16.11

สถำนภำพ

	 เลี้ยงดูบุตรตามล�าพัง 77 42.78

	 คู่และอยู่ด้วยกัน 103 57.22

ลักษณะของครอบครัว

	 ครอบครัวเดี่ยว 117 65.00

	 ครอบครัวขยาย 63 35.00
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ตำรำงที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง	(ต่อ)

คุณลักษณะของบุคคล จ�ำนวน ร้อยละ

ข้อมูลส่วนบุคคลของวัยรุ่น (n = 180)

อำยุ 

	 10–15 103 57.23

	 16–19 77 42.77

เพศ

	 เพศชาย 88 48.89

	 เพศหญิง 92 51.11

กำรศึกษำ

	 ในระบบ 163 90.55

	 นอกระบบ 17 9.45

รำยได้ที่ครอบครัวให้กำรสนับสนุน

	 ไม่เกิน	3,000	บาทต่อเดือน	 147 81.66

	 เกิน	3,000	บาทต่อเดือน 33 18.34

สถำนภำพของผู้ปกครอง

	 อยู่ด้วยกัน 111 61.67

	 แยกกันอยู่	(ม่าย/หย่า/คู่แต่แยกกันอยู่) 69 38.33

จ�ำนวนสมำชิกครอบครัวที่เป็นวัยรุ่น

	 1–2	คน 139 77.22

	 3	คนขึ้นไป 41 22.78

ลักษณะครอบครัว

	 ครอบครัวเดี่ยว 124 68.89

	 ครอบครัวขยาย 56 31.11

 ผลกำรประเมินศักยภำพของครอบครัวโดย

กลุ่มตัวอย่ำงที่เป็นวัยรุ่น
 คะแนนแฉล่ียศักยภาพของครอบครัวด้านที่ผ่าน

เกณฑ์มากท่ีสดุสามล�าดบัแรกตามการประเมนิของกลุม่

ตัวอย่างที่เป็นวัยรุ ่น	 คือด้านการส่งเสริมคุณธรรม

จริยธรรมและความเชือ่ด้านศาสนาด้านความผกูพนัและ

การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน	และความสามารถในการแสดง

ความรู้สึก	รายละเอียดดังตารางที่	2

	 คะแนนเฉล่ียศักยภาพของครอบครัวด้านท่ีไม่

ผ่านเกณฑ์มากท่ีสุดสามล�าดบัแรก	ตามการประเมนิของ

กลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยรุ่นคือด้านความเป็นอิสระในด้าน

การคดิและการตดัสินใจด้านการส่งเสริมนนัทนาการร่วม

กัน	และด้านการเรียนรู้สังคมและวัฒนธรรมรายละเอียด

ดังแสดงในตารางที่	2
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ตำรำงที่ 2	ศักยภาพของครอบครัวประเมินโดยกลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยรุ่น

ศักยภำพของครอบครัว S.D.

ศักยภำพของครอบครัวที่ผ่ำนเกณฑ์มำกที่สุด

	 ด้านการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม	ความเชื่อด้านศาสนา	(n	=	140;	77.77%) 5.69 0.40

	 ด้านความผูกพันและการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน	(n	=	118;	65.55%) 6.73 0.94

	 ด้านความสามารถในการแสดงความรู้สึก	(n	=	113;	62.77%) 5.80 0.44

ศักยภำพของครอบครัวที่ไม่ผ่ำนเกณฑ์มำกที่สุด

	 ด้านความเป็นอิสระในการคิดและการตัดสินใจ	(n	=	122;	67.78%) 5.71 0.37

	 ด้านการส่งเสริมนันทนาการร่วมกัน	(n	=	121;	67.22%) 4.62 0.58

	 ด้านการเรียนรู้สังคมและวัฒนธรรม	(n	=	111;	61.67%) 4.72 0.52

 ผลกำรประเมินศักยภำพของครอบครัวโดย

กลุ่มตัวอย่ำงที่เป็นผู้ปกครอง
	 คะแนนเฉลีย่ศกัยภาพของครอบครวัทีผ่่านเกณฑ์

มากที่สุดสามล�าดับแรก	 ตามการประเมินของกลุ่ม

ตัวอย่างที่เป็นผู้ปกครอง	คือ	ด้านการส่งเสริมคุณธรรม

จริยธรรมและความเชื่อด้านศาสนา	 ด้านการวางแผน

พัฒนาครอบครัว	 และด้านการปฏิบัติตามระเบียบของ

ครอบครัวรายละเอียดดังแสดงในตารางที่	3

	 คะแนนเฉล่ียศักยภาพของครอบครัวท่ีไม่ผ่าน

เกณฑ์มากท่ีสุดสามล�าดบัแรก	ตามการประเมนิของกลุ่ม

ตัวอย่างที่เป็นผู้ปกครองคือด้านการส่งเสริมกิจกรรม

นันทนาการร่วมกัน	 ด้านความเป็นอิสระในการคิดการ

ตัดสินใจ	 และด้านการเรียนรู้สังคมและวัฒนธรรมราย

ละเอียดดังแสดงในตารางที่	3

ตำรำงที่ 3 ศักยภาพของครอบครัวประเมินโดยกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ปกครอง

ศักยภำพของครอบครัว S.D.

ศักยภำพของครอบครัวที่ผ่ำนเกณฑ์มำกที่สุด

	 ด้านการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม	ความเชื่อด้านศาสนา	(n	=	130;	72.22%) 5.51 0.55

	 ด้านการวางแผนพัฒนาครอบครัว	(n	=	124;	68.88%) 5.93 0.94

	 ด้านการปฏิบัติตามระเบียบของครอบครัว	(n	=	120;	66.66%) 4.72 0.57

ศักยภำพของครอบครัวที่ไม่ผ่ำนเกณฑ์มำกที่สุด

	 ด้านการส่งเสริมกิจกรรมนันทนาการร่วมกัน	(n	=	143;	79.45%) 4.47 0.40

	 ด้านความเป็นอิสระในการคิดการตัดสินใจ	(n	=	126;	70.01%) 5.71 0.41

	 ด้านการเรียนรู้สังคมและวัฒนธรรม	(n	=	108;	60.01%) 4.84 0.58

วิจำรณ์และสรุป

	 ศักยภาพของครอบครัวที่มีบุตรวัยรุ่นในจังหวัด

นครพนมด้านที่ผ่านเกณฑ์มากที่สุดตามการประเมิน

ของผูป้กครองและการประเมนิของวยัรุน่คอื	ด้านการส่ง

เสริมคุณธรรมจริยธรรม	 และความเช่ือด้านศาสนา	 ซึ่ง

ประกอบไปด้วย	 การปฏิบัติตามความเชื่อทางศาสนา

ร่วมกัน	 การสวดมนต์ภาวนาเป็นกิจวัตรตามแนวทาง

ของศาสนา	 การท�าความเข้าใจเก่ียวกับวันส�าคัญทาง
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ศาสนา	การปลูกฝังความเชื่อเรื่องนรกสวรรค์	ชีวิตหลัง 

ความตาย	ความดีงาม	ความซื่อสัตย์	 ให้ความกระจ่าง

สามารถแยกแยะถูกผิดได้	เป็นต้น	ทั้งนี้น่าจะเนื่องจาก	

จังหวัดนครพนม	 เป็นพื้นที่ทางวัฒนธรรมที่ส�าคัญด้าน

ศาสนาและความเชื่อมายาวนาน	 เดิมทีเป็นที่ตั้งของ

มหานครของอาณาจักรศรีโคตรบูรณ์		และต่อมาเปลี่ยน

ชื่อเป็น	 เมืองมรุกขนคร	 ในปี	 พ.ศ.	 2297	 เมืองนคร

ราชบุรีราชธานี	 ในปี	 พ.ศ.	 2330	 และเปลี่ยนชื่อเป็น	

“เมืองนครพนม”	 ในปี	 พ.ศ.	 2337	ปัจจุบันประชากร

ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ	ร้อยละ	95	นับถือศาสนา

คริสต์	ร้อยละ	3.9	ทีเ่หลอืเป็นศาสนาอืน่ๆ	มศีาสนสถาน

ที่มีชื่อเสียงเป็นจ�านวนมาก	และมีศูนย์วัฒนธรรมถึง	5	

แห่ง	 เป็นจังหวัดท่ีมีกิจกรรมทางศาสนาที่โดดเด่นใน

ภูมิภาค	เช่น	ประเพณีไหลเรือไฟการแสดงแสงสีเสียงเล่า

ขานต�านานความเชื่อ	ขบวนฟ้อนร�า	การจัดนิทรรศการ	

ซึ่งการเข้าร่วมเพื่อท�ากิจกรรม	เหล่านี้ได้ถูกปลูกฝังจาก

ครอบครัวที่ได้ปฎิบัติกิจกรรมทางศาสนา	 และการน�า

วยัรุน่เข้าร่วมท�ากจิกรรมด้วยท�าให้เกดิการซมึซบัความ

เชื่อทางศาสนา	 รวมทั้งการมีค่านิยมร่วมกันในชุมชน	

ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้จะช่วยส่งเสริมเยาวชนเกิดความ

เข้มแข็งทางด้านจิตใจ12

 การส่งเสริมนันทนาการร่วมกันซึ่งประกอบด้วย

การท�ากิจกรรมร่วมกันเป็นประจ�าทุกวันอย่างสม�่าเสมอ

เช่น	 การรับประทานอาหาร	 การอออกก�าลังกาย	

การท่องเที่ยว	 มีกิจกรรมนันทนาการที่สร้างสรรค์อื่นๆ	

นอกเหนอืจากการเล่นโทรศพัท์มอืถือและการดโูทรทศัน์

การศกึษานีพ้บว่า	เป็นศกัยภาพครอบครวัด้านทีไ่ม่ผ่าน

เกณฑ์ถึงร้อยละ	 61.67	 โดยการประเมินของกลุ ่ม

ตัวอย่างที่เป็นวัยรุ ่น	 และร้อยละ	 79.45	 ของกลุ ่ม

ตัวอย่างที่เป็นผู้ปกครอง	น่าจะเนื่องจากครอบครัวของ

กลุ่มตัวอย่างอยู่ในพ้ืนที่เขตเมือง	 อาชีพส่วนใหญ่ของ

ผู้ปกครอง	คือค้าขาย	และเป็นลูกจ้างถึง	ร้อยละ	77.78	

การจ้างงานบางลกัษณะก�าหนดเงือ่นไขทีม่ผีลต่อเวลาที่

อยูก่บัครอบครวั	ท�าให้ตกอยูใ่นสภาวะต้องเลอืกระหว่าง

การสร้างครอบครัวหรือโอกาสการเข้าสู ่ระบบงาน	

นครพนม	 เป็นพื้นที่ที่มีการเปลี่ยนแปลงเชิงระบบที่

รวดเร็วและก้าวกระโดดในช่วงเวลา	 4	 ปีท่ีผ่านมาจาก

การผลิตภาคเกษตรกรรมสู่การเติบโตของธุรกิจการ

บริการ	 ผู้จ้างตั้งเงื่อนไขไว้เพื่อสามารถเลือกผู้ที่เหมาะ

สมหรือมีศักยภาพสูงสุดกับลักษณะงาน	 ท�าให้ลูกจ้าง

ต้องปรับตัวเพื่อแลกกับการไม่ตกงาน	และค่าตอบแทน

ท่ีสูงข้ึน	ภายใต้ระบบเศรษฐกจิทุนนยิมต้องมาถงึฐานคดิ

ที่ว่าการท�าให้ตนเองแตกต่างจากคนอื่น	 เช่น	 ท�างาน

นอกเวลา	 วันหยุดวันลาน้อยกว่าเพื่อนร่วมงาน	 มี

พฒันาการด้านความช�านาญทีช่ดัเจนและรวดเรว็	ท�าให้

การอุทิศเวลาเพื่อกิจกรรมของครอบครัวลดลง12	

นอกจากนี้ครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างเป็นครอบครัวท่ี

พ่อแม่หย่าร้าง	ม่าย	แยกกันอยู่สูงถึงร้อยละ	42.78	จึง

มีรูปแบบการสร้างครอบครัวลักษณะใหม่ที่เรียกว่า

ครอบครวัพ่อหรอืแม่เดีย่ว	ขนาดครอบครวัเฉลีย่ทีล่ดลง	

ครอบครัวมกีารเปล่ียนแปลงไปจากอดตีมาก	การใช้ชีวติ

ในระดบัครอบครวัมคีวามหลากหลาย	กล่าวคอืไม่ได้ถกู

ก�าหนดตามวงจรชีวติครอบครัวท่ีตายตวัเสมอไป	ความ

เป็นสังคมสมัยใหม่	 เข้ามามีอิทธิพลต่อการใช้ชีวิตของ

คนรุ่นใหม่ท่ีมีมาตรฐานใหม่ท่ีจะสร้างครอบครัวในรูป

แบบที่คิดว ่าเหมาะสมกับตนที่สุดโดยไม ่สูญเสีย

โลกส่วนตวั	หรอืหน้าทีก่ารงานทีส่ามารถท�าให้ตนบรรลุ

เป้าหมายด้านวัตถุนิยมที่ต้องการ	 มากกว่าการสร้าง

ครอบครัว13	 ท�าให ้การใช ้ เวลาร ่วมกันของคนใน

ครอบครัวจึงลดลง	 ท�าให้สมาชิกแต่ละคนแสวงหาวิธี

การแก้ไขปัญหาด้วยตนเองมากกว่าการให้ขอปรึกษา

คนในครอบครัว	ทั้งๆ	ที่การใช้เวลาในการให้ค�าปรึกษา

ครอบครัวแบบเชื่อมโยงระหว่างรุ ่นเป็นเครื่องมือที่มี

ประสิทธิภาพช่วยส่งเสริมให้เกิดความเข้าใจ13	การแก้ไข

ความขัดแย้ง	 ความมุ ่งมั่นที่จะพัฒนาตนเองและ

ครอบครัวให้เจริญงอกงามและเปล่ียนแปลงไปในทิศทาง

บวก11	 นอกจากนี้วัยรุ่นและเยาวชนใช้ชีวิตอยู่กับสื่อไม่

น้อยกว่าวนัละ	8	ชัว่โมง	โดยแบ่งเป็นอนิเตอร์เนต็วนัละ	

3.1	ชั่วโมง	ดูโทรทัศน์วันละ	5.7	ชั่วโมง	มีการศึกษา

พบว่า	เดก็และเยาวชนในจงัหวดันครพนม	ตัง้แต่ประถม

ศึกษาตอนปลาย	 ถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย	 มีคุณภาพ

ชีวิตท่ีไม่ดีเนื่องจากการติดเกมส์14	 ถึงแม้ว่าส่ือและ
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เทคโนโลยีที่ทันสมัยจะท�าให้สมาชิกในครอบครัว

สามารถติดต่อสื่อสารทางไกล	เช่น	โทรศัพท์มือถือ	จะ

ยังท�าให้ครอบครัวคงความสัมพันธ์กันแต่ไม่สร้างความ

ผกูพนั	ไม่สามารถทดแทนการใช้เวลาร่วมกนัของคนใน

ครอบครัวได้15	 ความเป็นอิสระในการคิดและการ

ตัดสินใจ	 ซึ่งประกอบด้วย	 การให้อิสระในการท�าอะไร

ด้วยตนเอง	 ให้ความส�าคัญกับความรู ้สึกของคนใน

ครอบครัวมากกว่าการใส่ใจเสียงวิพากษ์วิจารณ์ของคน

อ่ืนๆ	 มีอิสระที่จะไปไหนมาไหนได้ตามที่ต ้องการ	

สามารถพูดคุยเรื่องราวในชีวิตต่อกันอย่างเปิดเผยไม่

ปิดบงั	สนบัสนนุให้แก้ไขปัญหาได้ด้วยตวัเอง	สนบัสนนุ

ซึง่กันและกนัให้เข้าใจและเข้าถงึสทิธขิองตนเอง	เป็นต้น	

ผลการศึกษานี้พบว่า	 เป็นศักยภาพครอบครัวด้านที่ไม่

ผ่านเกณฑ์ถึงร้อยละ	67.78	 โดยการประเมินของกลุ่ม

ตัวอย่างที่เป็นวัยรุ ่น	 และร้อยละ	 70.01	 ของกลุ ่ม

ตวัอย่างทีเ่ป็นผูป้กครอง	อาจเนือ่งจากวัยรุน่เป็นช่วงวยั

ของการสร้างอัตลักษณ์ของตนเอง	 (Identity	 versus	

Identity	confusion)	ทีไ่ด้จากการมปีฏสิมัพันธ์กับผูอ้ืน่	

ซึ่งน�าไปสู่การเข้าใจบทบาทของตัวเองในสังคม	มีความ

สามารถในการคิดเชิงนามธรรม	(Formal	operation)	

สามารถคิดวิเคราะห์	 คิดแยกแยะในเชิงเหตุและผลแต่

เป็นไปในทิศทางที่ตนเองเห็นชอบ16	 ความคิดในเชิง

จริยธรรมและการปฏิบัติจริงอาจไม่สอดคล้องกัน	น�าไป

สู่พฤติกรรมเสี่ยงต่างๆได้	 ร่วมกับความต้องการอิสระ

อาจท�าให้วยัรุน่ต่อต้านการควบคมุของพ่อแม่	ผูป้กครอง	

ซึ่งการกระท�าเหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งของการค้นหาอัต

ลักษณ์และคุณค่าในตนเอง	 ไม่ชอบให้ใครมาบังคับ	 มี

ความต้องการที่จะหลีกหนีกฎเกณฑ์และข้อบังคับ	 การ

ควบคุมก�ากับของผู้ปกครองท�าให้รู้สึกว่าไม่ได้รับอิสระ

เท่าที่ควรจะเป็น	 ความขัดแย้งท�าให้ไม่กล้าเปิดเผยตัว

เองกับครอบครัว	 แต่ไปแสดงออกท่ามกลางกลุ่มเพื่อน	

อีกเหตุผลหนึ่งคือสังคมไทยมีค่านิยมให้วัยรุ่นวางตัว

ตามที่สังคมยอมรับและคาดหวัง	 ใครฝ่าฝืนจากนั้นจะ

ถูกมองว่าเป็นเด็กไม่ดี	 ท�าให้ผู ้ปกครองสนใจเสียง

วิพากษ์วิจารณ์ของคนในสังคมมากกว่าการให้อิสระกับ

ลูกวัยรุ่นในการแสดงออกและเป็นตัวของตัวเอง	 ฝึก

แก ้ไขป ัญหาในแบบที่ เขาคิด	 ลองผิดลองถูก	 มี

ประสบการณ์ท้ังความส�าเร็จและความล้มเหลว	 เพื่อ

เตรียมชีวิตเข้าสู่วัยผู้ใหญ่	 การควบคุมก�ากับที่มากเกิน

ไปท�าให้วัยรุ่นไม่มีโอกาสในการคิดและตัดสินใจด้วย

ตนเอง	สอดคล้องกับผลการวิจัยที่พบว่า	 วัยรุ่นที่ก�าลัง

ศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย	 มีความ

สามารถในการเผชญิและฝันฝ่าอปุสรรคอยูใ่นระดบัต�า่17

	 การเรียนรู้สังคมและวัฒนธรรม	 ซึ่งประกอบด้วย

การส่งเสริมการเรียนรู ้ เรื่องการเมืองการปกครอง	

เหตุการณ์สังคมปัจจุบัน	 สนับสนุนให้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ	

เสมอ	 แลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกันเกี่ยวกับ

เร่ืองต่างๆ	 ท่ีเกิดข้ึนในสังคมปัจจุบัน	 ส่งเสริมการอ่าน	

ส่งเสรมิให้เข้าถงึคณุค่าของศลิปะ	ดนตรแีละวรรณกรรม	

เป็นต้นการศึกษานี้พบว่า	 เป็นศักยภาพครอบครัวด้าน

ทีไ่ม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ	61.67	โดยการประเมนิของกลุม่

ตัวอย่างที่เป็นวัยรุ ่น	 และร้อยละ	 60.01	 ของกลุ ่ม

ตวัอย่างทีเ่ป็นผูป้กครอง	อาจเนือ่งจากวยัรุน่และเยาวชน

ในปัจจุบันใช้เวลากับอินเตอร์เน็ตมากกว่าการอ่าน

หนงัสอืถงึ	6	เท่า	โดยเวบไซต์เพือ่ส่งเสรมิการศกึษาและ

การเรียนรูม้ีจ�านวนน้อยมาก	เมื่อเปรยีบเทยีบเฉพาะ	40	

เว็บไซต์ที่ได้รับความนิยมในประเทศไทย	ร้อยละ	52.5	

มีเนื้อหาเกี่ยวกับเพศท่ีไม่เหมาะสม	 ร้อยละ	 17.5	 มี

เนื้อหาสื่อทางเพศที่เข้าข่ายลามกอนาจาร	 ใช้ภาษาที่

หยาบคาย	รวมถึงเนื้อหาที่รุนแรง	ส่วนรายการโทรทัศน์

ทีส่่งเสรมิการศกึษาและการเรยีนรูม้เีวลาออกอากาศเพยีง

ร้อยละ	5	ของเวลาทุกสถานีรวมกัน	รายการวิทยุนั้นมี

สถานเีพือ่เดก็และเยาวชน	ครอบครวัเพยีงร้อยละ	1	จาก	

542	สถานขีองสถานวีทิยทุัง้หมดในประเทศไทย	ส�าหรบั

ช่วงเวลาครอบครัว	(Family	time)	คือช่วง	16.00	น.	

–	22.00	น.ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่สมาชิกในครอบครัวจะได้

มีเวลาอยู่ร่วมกัน	มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันภายในครอบครัว	

ได้ใช้เวลาในการท�ากิจกรรมร่วมกัน	 ได้แก่	 การรับรับ

ประทานอาหารร่วมกนั	ดโูทรทัศน์ร่วมกนั	ได้แลกเปล่ียน

ข้อมลูความคดิเห็นซึง่กนัและกนั	แต่กลับพบว่ากจิกรรม

ส่วนใหญ่เน้นไปที่การดูโทรทัศน์ที่เป็นรายการละครถึง

ร้อยละ	 88	 ซึ่งอัดแน่นไปด้วยความรุนแรงทั้งประเด็น
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ความรุนแรงทางกาย	 จิตใจ	 วัตถุสิ่งของ	 คติทางเพศ	

การดูถูกเหยียดหยาม	 ภาษาหยาบคาย	 ภาษาล่อแหลม	

และประเด็นความสัมพันธ์ทางเพศที่ไม่เหมาะสม18 

ประกอบกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็น

ประชากรเจนเนอเรชัน่เอกซ์	คอืเกดิในช่วงปี	พ.ศ.	2508	

–	2524	และเจนเนอเรชั่นวาย	เกิดในช่วงปี	พ.ศ.	2525	

–	2548	ส่วนบตุรทีเ่ป็นวยัรุน่เกิดในช่วงเจนเนอเรชัน่วาย

และเจนเนอเรชั่นซีและอัลฟ่า	 ความหลากหลายของรุ่น

เจนเนอเรชัน่ท�าให้มทีศันคต	ิพฤตกิรรมทีแ่ตกต่างกัน	มี

ความหลากหลายทางความคิดและการใช้ชีวิตมากข้ึน	

ประกอบกับการมีเวลาให้กันและกันน้อยลง	 ท�าให้

บรรยากาศการแลกเปลีย่นความคดิเหน็ในครอบครวัซึง่

เป็นพื้นที่ทางวัฒนธรรมและการหล่อหลอมความคิด	

การถ่ายทอดค่านิยม	 ประเพณี	 คุณค่า	 และความเชื่อ

ลดลง

 ข้อเสนอแนะ
	 1.	ด้านวิชาการและวิจัย	 พื้นที่ชุมชนเขตเมือง	

จงัหวดันครพนมควรมกีารศกึษาวจิยัต่ออย่างเร่งด่วนใน

ด้านการใช้เวลาร่วมกัน	การเรียนรู้สังคมวัฒนธรรม	และ	

ความต้องการอิสระและการตัดสินใจ	เช่น	การศึกษารูป

แบบการส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัวสมัยใหม่	

ความต้องการอิสระและการตัดสินใจที่เหมาะสมส�าหรับ

ครอบครัวที่มีบุตรวัยรุ ่น	 ส่งเสริมการเรียนรู ้สังคม

วัฒนธรรมของครอบครัวสมัยใหม่	 การพัฒนารูปแบบ

การใช้เวลาร่วมกันของครอบครัวพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว	

เป็นต้น	

	 2.	ด้านสาธารณะ	 ควรมีการเผยแพร่องค์ความรู้

ที่เกี่ยวข้องกับศักยภาพครอบครัว	ที่เข้าถึงง่าย	 และมุ่ง

เน้นวิธีการน�าไปใช้	 เช่น	 การจัดท�าคู่มือ	 การอบรมเชิง

ปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับศักยภาพของครอบครัว	

	 3.	ด้านชุมชนและพื้นที่	ควรสร้างกลไกให้ชุมชน

มีศักยภาพในการใช้เคร่ืองมือในการประเมินศักยภาพ

ครอบครัวในทุกระยะ	 โดยเฉพาะระยะที่มีบุตรวัยก่อน

เรยีน	ระยะมบีตุรวยัรุน่	และให้ความส�าคญักบัการศกึษา

ครอบครัวเชิงลึกรายกรณี	 เพื่อแก้ไขปัญหาที่มีความ

ซับซ้อน	ร่วมกับสหวิชาชีพและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง	

	 4.	ด้านนโยบาย	ควรก�าหนดกลยทุธในการพฒันา

จังหวัดและพื้นที่ที่ครอบคลุมการพัฒนาศักยภาพของ

ครอบครวั	การจดัท�าแผนแบบบรูณาการทกุหน่วยงานที่

เกี่ยวข้อง	 เพื่อแก้ไขปัญหาที่เร่งด่วน	 เช่น	กิจกรรมการ

ส่งเสริมการใช้เวลาร่วมกันของครอบครัว	 การจัด

กิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู ้สังคมวัฒนธรรมที่สอด

ประสานครอบคลุมนโยบายด้านสื่อและเทคโนโลยี	 และ

การส่งเสริมความต้องการอิสระและการตัดสินใจท่ีดี

ส�าหรับวัยรุ่น

กิตติกรรมประกำศ
	 การวิจัยการประเมินศักยภาพครอบครัวที่มีบุตร

วัยรุ่นจังหวัดนครพนมนี้ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจาก

งบประมาณแผ่นดิน	 ประจ�าปีงบประมาณ	 2561	

มหาวิทยาลัยนครพนม	 โดยได้รับการประเมินข้อเสนอ

การวจิยัจากส�านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาต	ิ(วช.)	
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ผู้ทรงคุณวุฒิ	ศาสตราจารย์	ดร.	ผ่องพรรณ	เกิดพิทักษ์	

ท่ีอนุญาตให้ใช้เคร่ืองมือการวิจัย	 และให้ค�าแนะน�าทาง

วิชาการอันเป็นประโยชน์ยิ่งต่อการศึกษาวิจัยในครั้งนี้	

เอกสำรอ้ำงอิง
	 1.	ส�านักงานอนามัยเจริญพันธ์	กรมอนามัย	กระทรวงสาธารณสุข.	การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น:	นโยบาย	

	 	 แนวทางการด�าเนินงานและติดตามประเมินผล.	พิมพ์ครั้งที่	2.	นนทบุรี:	กระทรวงสาธารณสุข;	2557.

	 2.	East,	P.	L.,	Chien,	N.	C.,	&	Barber,	J.	S.	Adolescents’	Pregnancy	Intentions,	Wantedness,	

	 	 and	Regret:	Cross–Lagged	Relations	With	Mental	Health	and	Harsh	Parenting.	Journal	

	 	 of	Marriage	and	Family,	2012;74:167–185.

	 3.	O’Neil	J.	Antimicrobial	resistance:	Tackling	a	crisis	for	the	health	and	wealth	of	nations.	



วารสาร โรงพยาบาลสกลนคร ปีที่ 22 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2562 39

	 	 Review	on	Antimicrobial	Resistance	[Internet].	2014	[cited	2019	April	29].	Available	

	 	 from:	https://amr–review.org/sites/default/files/AMR	Review	Paper	–	Tackling	a	crisis	for	

	 	 the	health	and	wealth	of	nations_1.pdf.

	 4.	สุดา		สงเดช.	การศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว	การอบรมเลี้ยงดู	โครงสร้างครอบครัวการเห็นคุณค่า

	 	 ในตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย	[วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร์	

	 	 มหาบัณฑิตสาขาจิตวิทยาการให้ค�าปรึกษา].	มหาวิทยาลัยรามค�าแหง;	2546.

	 5.	ลินดา		บัลลังน้อย.	การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพในครอบครัว	การบรรลุงานตามขั้น

	 	 พัฒนาการและคณุภาพชวีติของนกัเรยีนวยัรุ่นในกรุงเทพมหานคร	[วทิยานพินธ์วทิยาศาสตร์	มหาบัณฑติ	

	 	 สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ].	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย;	2546.

	 6.	ส�านกังานพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์จงัหวดันครพนม.	แผนและยทุธศาสตร์การแก้ไขปัญหา

	 	 การตั้งครรภ์ไม่พร้อมจังหวัดนครพนมปีงบประมาณ	[เอกสารอัดส�าเนา];	2559.

	 7.	Whaley,	L.F.&Wong.	D.L.	Nursing	care	of	infants	and	children.	9th	ed.	St.	Louis:	Mosby,	

	 	 2011.

	 8.	Pillitteri	,	A.	Child	health	nursing	:	Care	of	child	and	family.	New	York:	Lippincott;	2010.

	 9.	ผ่องพรรณ		เกิดพิทักษ์.	ทฤษฏีและแนวปฏิบัติในการให้การปรึกษาครอบครัว.	นนทบุรี:	

	 	 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช;	2555.

	 10.	วาโร		เพ็งสวัสดิ์.	วิธีวิทยาการวิจัย.	กรุงเทพฯ:	สุวีริยาสาส์น;	2551.

	 11.	ผ่องพรรณ		เกิดพิทักษ์.	รูปแบบการฝึกอบรมทางจิตวิทยาเพื่อพัฒนาชีวิตครอบครัวที่เข้มแข็งของ

	 	 	 ผู้ติดยาเสพติด.	วารสารจิตวิทยามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต	2557;4(1)47–62.

	 12.	คณะกรรมการบริหารงานจังหวัดแบบบูรณาการ	(ก.บ.จ.)	จังหวัดนครพนม.	

	 	 	 แผนพัฒนาจังหวัดนครพนม	2558–2561	[เอกสารอัดส�าเนา];	2556.	

	 13.	อมรา		สนุทรธาดา	และกมลชนก		ข�าสวุรรณ.	การสร้างครอบครัวไทยในมติกิารเปล่ียนผ่านทางประชากร

	 	 	 รอบสอง.	สถาบันวิจัยประชากรและสังคม.	กรุงเทพฯ:	มหาวิทยาลัยมหิดล;	2558.

	 14.	รุ้งลาวัลย์		เอี่ยมกุศลกิจ,	กฤษฏา		เอี่ยมกุศลกิจ,	เนตรฤทัย		ภูนากลม,	สาธิต		ด้วงค�าภา	

	 	 	 และอร่ามจิต		ชิณช่าง.	คุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชนที่ติดเกม	ในจังหวัดนครพนม.	กรุงเทพฯ:	

	 	 	 ส�านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ;	2551.

	 15.	ดวงใจ		บรรทัพ.	เสริมศักยภาพครอบครัว.	สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน	มหาวิทยาลัยมหิดล;	ม.ป.ป.

	 16.	M.Cruz	Molina	et.al.	Parental	Educationnas		Health	Protection	Factor	in	Vulnerable	

	 	 	 Childhood	and	Adolescence.	Review	of	research	and	social	intervention	201;34(1)

	 	 	 38–55.

	 17.	ฤทยัรตัน์		วเิศษศกัดิ	์และอมุาภรณ์		สขุารมณ์.	การศกึษาความสามารถในการเผชญิ	และฟันฝ่าอปุสรรค

	 	 	 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเขาฉกรรจ์วิทยาคม	จังหวัดสระแก้ว.	วารสารจิตวิทยา	

	 	 	 มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต	2557;1:48–58.

	 18.	ประจวบ		แหลมหลัก,	วัชรินทร์		ค�ามาเร็ว,	ธวัชชัย		เสาหิน,	ทิพย์รวี		สมบัติปัญญ์,	สุรชัย		ธิติมูล	

	 	 	 และสงกรานต์		จันทร์ทะระ.	การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น:ปัญหาและแนวทางการแก้ไขทางสังคมวิทยา.	

	 	 	 วารสารการพยาบาล	การสาธารณสุขและการศึกษา	2556;3:3–11.


