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บทคัดย่อ
 	 วิชาการพยาบาลผดุงครรภ์ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ เป็นวิชาท่ีมีเนื้อหาท่ีค่อนข้างซับซ้อน ดังนั้น

ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาผลการจดัการเรยีนการสอน โดยวดัความรูใ้นรปูแบบการสอนแบบเน้นมโนทศัน์ (Conceptual 

Based Instruction, CBI) และประเมนิความพึงพอใจของนกัศกึษาต่อการเรียนการสอนแบบเน้นมโนทัศน์ เป็นการ

วิจัยในรูปแบบก่ึงทดลอง กลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียววัดผลตัวแปรท่ีต้องการศึกษาก่อนและหลังการทดลอง ในกลุ่ม

นักศกึษาคณะพยาบาลศาสตร์ ชัน้ปีที ่3 ปีการศกึษา 2561 มหาวทิยาลยัชนิวตัร จ�ำนวน 81 คน ระยะเวลาทีศ่กึษา

คอื เดอืนพฤษภาคม ถึง มถุินายน พ.ศ. 2562 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัได้แก่ แบบทดสอบความรูด้้านการพยาบาล

มารดาระยะคลอด การพยาบาลหลังคลอด และการพยาบาลมารดาที่ได้รับการท�ำสูติศาสตร์หัตถการ และแบบ

ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนรูปแบบการสอนเน้นมโนทัศน์ วิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบทีคู่ (paired-sample t-test) 

	 ผลการวจิยัพบว่า ความรูด้้านการดแูลมารดาในระยะคลอด ระยะหลงัคลอด การพยาบาลหตัถการช่วยคลอด 

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p = 0.000, 0.000 และ 0.000, ตามล�ำดับ) 

นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนแบบเน้นมโนทัศน์อยู่ในระดับมาก ข้อเสนอแนะจากการศึกษานี้คือ 

การจดัการเรยีนสอนแบบเน้นมโนทศัน์น่าจะเป็นแนวทางในการพฒันาการเรยีนการสอนนกัศกึษาพยาบาลและเพิม่

ศักยภาพของผู้เรียนให้สรุปความคิดรวบยอดได้ดีขึ้น

	 คําสําคัญ : การเรียนการสอนแบบเน้นมโนทัศน์ การผดุงครรภ์
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Effects of Conceptual Based Instruction in Midwifery  
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ABSTRACT
	 Midwifery for nursing students is rather complicated topic. Therefore, the researchers 

were interested in studying the effect of Concept-Based Instruction (CBI) on students’ knowledge 

and assess their satisfaction in CBI. This was quasi experiment research and one group 

pretest-posttest design. The samples were eighty-one 3rd students in academic year 2018, faculty 

of nursing, Shinawatra University. The study period was from May to June, 2019. The research 

instruments were the learning achievement test in nursing care of mother with intrapartum, 

postpartum and embryotomy decapitation and the questionnaire for teaching satisfaction. Data 

were analyzed by descriptive statistics; percentage, mean, standard deviation and paired- 

sample t-test.

	 The results showed that, after experiment, knowledge scores of learning achievement in 

nursing care of mother with intrapartum, postpartum and embryotomy decapitation were 

significantly higher than those before experiment (p = 0.000, 0.000 and 0.000, respectively). 

The overall teaching satisfaction of students was in the excellent level. This suggests that CBI 

could be a guideline for teaching development and improving the students’ potential in concepts 

summarizing. 
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บทน�ำ
	 ในโลกปัจจุบันมกีารเปลีย่นแปลงมากมายอย่างไม่

หยุดน่ิงท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม การใช้ชีวิตของผู้คน 

เทคโนโลยีต่างๆ มส่ีวนส�ำคญัต่อการใช้ชวีติและรปูแบบ

การแสวงหาความรูม้ากขึน้ ท�ำให้ต้องมกีารปรบัรปูแบบ

การจดัการเรยีนการสอนให้สอดคล้องการเปลีย่นแปลงที่

เกิดข้ึน การจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 

เป็นการปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนรู้ของนักเรียน เพ่ือให้

บรรลุผลลัพธ์ที่ส�ำคัญและจ�ำเป็นต่อตัวนักเรียนอย่าง

แท้จริง มุ่งไปที่ให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

ปรับเปลี่ยนบทบาทครูจากการบรรยายให้นักเรียนจดจ�ำ

แล้วน�ำไปสอบวดัความรู ้เป็นผูอ้อกแบบการเรยีนรู ้และ

อ�ำนวยความสะดวก (facilitate) ให้เรยีนรูจ้ากการลงมอื

ท�ำ โดยมปีระเด็นค�ำถามเป็นตวักระตุน้สร้างแรงบนัดาล

ใจให้อยากเรียน ที่จะน�ำไปสู่ความกระตือรือร้นที่จะ

สืบค้น1 และพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 

2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 หมวด 4 

มาตรา 22 ได้กล่าวเพ่ิมเติมเก่ียวกับหลักการจัดการ

ศึกษาไว้ว่า “การจดัการศกึษาต้องยดึหลกัผูเ้รยีนทกุคน

มีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้

เรียนมีความส�ำคัญที่สุด”2 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องพบว่า 

กระบวนการการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑติกเ็ช่นเดยีวกบัหลายสาขา โดยเฉพาะสาขา

วิชาชพีด้านสขุภาพ ซึง่มกีารจดัการเรยีนการสอนหลาก

หลาย โดยอาจจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับ

ทิศทาง (flip class room) การสอนแบบใช้ปัญหาเป็น

หลัก (problem-based learning)  ซึ่งพบว่าการจัด 

การเรยีนการสอนหลากหลายในสาขาพยาบาลศาสตร์น้ัน

ท�ำให้นักศึกษาพยาบาลได้พัฒนาตนเองและพัฒนา

กระบวนการคดิ3 และการปฏบิตักิารวจิยัในชัน้เรยีน โดย

เน้นให้ผู้เรียนสะท้อนความคดิในเนือ้หาทีต้่องการเรยีนรู้ 

ในขั้นตอนการเรียนการสอน ผู้เรียนและผู้สอนต้องมี

การวางแผนร ่วมกันล ่วงหน้า ซึ่งต ้องใช ้ เวลาใน

การเตรียมการสอน จึงไม่เหมาะสมส�ำหรับผู้เรียนและ

ผู้สอนที่มีข้อก�ำจัดระหว่างกันในด้านการเปิดใจยอมรับ

ความคดิเหน็ ด้านเวลา ด้านสมัพนัธภาพระหว่างผูเ้รยีน

และผู้สอน4

	 การออกแบบการสอนเพื่อพัฒนาวิธีการเรียนรู้ 

มุ่งหวังให้ได้ผลลัพธ์ในการเรียนรู้ที่ดียิ่งขึ้น5 การพัฒนา

ด้านการเรยีนทฤษฎกีารเรยีนรูก้ลุ่มผสมผสานของกานเย 

(Gagne’s eclecticism)6 ได้ล�ำดับขั้นของการเรียนรู้ 

ได้แก่ การเรียนรู้สัญญาณ (signal-learning) การเรียน

รูส้ิง่เร้า การตอบสนอง (stimulus-response) การเรยีน

รู้การเชื่อมโยงแบบต่อเนื่อง (chaining) การเชื่อมโยง

ทางภาษา (verbal association) การเรียนรู้ความแตก

ต่าง (discrimination learning) การเรียนรู้ความคิด

รวบยอด (concept learning) การเรียนรู้กฎ (rule 

learning) และการเรียนรู้การแก้ปัญหา (problem 

solving) ซึง่การเรยีนรูแ้บบเน้นมโนทศัน์ (Conceptual 

Based Instruction: CBI) เป็นการเรียนรู้อันเนื่องมา

จากความสามารถในการตอบสนองสิง่ต่างๆ ในลกัษณะ

ที่เป็นส่วนรวมของสิ่งนั้น เป็นการรวบรวมสิ่งต่างๆ ให้

เป็นความคิดรวบยอด ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ที่จ�ำแนก 

หรือจัดกลุ่มสิ่งเร้าที่มีความเหมือนกันหรือแตกต่างกัน 

กิตติศักดิ์ คุณหลวง และนัฐจิรา บุศย์ดี 7  ท�ำการศึกษา

ความคิดรวบยอดเร่ืองการวิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้นของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ�ำนวน 39 ราย โดยการ

จัดการเรียนการสอนโดยใช้ภาพเป็นส่ือพบว่า นักเรียน

สามารถสรุปค�ำจ�ำกัดความอยู ่ในระดับดีมาก และ

สามารถประยุกต์ความรู้อยู่ในระดับดี  สุบิน ยุระรัช และ

สาลนิ ีมเีจรญิ8 ศกึษาผลของการเรยีนรูแ้ละความพงึพอใจ

ต่อการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนแบบเน้น

มโนทศัน์และแบบองิประสบการณ์ในรายวชิาสถติขิัน้สงู

ส�ำหรบัการวจิยัทางบรหิารการศกึษาพบว่าผลการเรยีนรู้

ที่เกิดจากการสอนแบบเน้นมโนทัศน์ และผลการเรียนรู้

ท่ีเกดิจากการสอนแบบองิประสบการณ์ มค่ีาเฉล่ียสูงกว่า

ก่อนเรยีน และนกัศกึษามค่ีาความพงึพอใจในระดบัมาก

ท่ีสุด ด้านความคิดเห็นของนักศึกษาพบว่า นักศึกษา

ต้องการให้มีการสอนเชิงทฤษฎีให้เข้าใจก่อนลงมือ

ปฏิบัติ และต้องการให้อาจารย์สอนตามแนวทางของ

รายวิชา
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	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยชินวัตร มีการ

จัดการเรียนการสอนรายวิชาการผดุงครรภ์ 2 ตาม

แนวทางหลกัสตูรใหม่ ปี 2556 ส�ำหรบันกัศกึษาพยาบาล

ศาสตร์ ชัน้ปีที ่3 โดยจดัท�ำรายละเอยีดประมวลรายวชิา

ตามมาตรฐานสภาการพยาบาล และได้ปรับปรุงวิธีการ

สอนและวิธกีารประเมนิผลการจดัการสอนรายวชิาอย่าง

ต่อเนื่อง ซึ่งในรายละเอียดประมวลรายวิชาจัดวิธีการ

สอนแบบการบรรยายมีส่วนร่วม การน�ำเสนอ และการ

ท�ำรายงานกรณศีกึษา ซึง่การสอนเน้นการบรรยายมีส่วน

ร่วมเป็นส่วนใหญ่ การประเมินผลการเรียนรู ้ของ

นักศึกษาที่ผ่านมาพบว่า ปีการศึกษา 2558 และ 2559  

ผลการสอบวัดความรู้ภาคทฤษฎีมีนักศึกษาสอบผ่าน

เกณฑ์เพียง ร้อยละ 5.27 และ ร้อยละ 5.89 ตามล�ำดับ8 

อาจารย์กลุ ่มวิชาการและอาจารย์บริหารหลักสูตรจึง

พิจารณาให้สาขาวิชามารดาทารกและผดุงครรภ์น�ำร่อง

พัฒนาการเรียนการสอน โดยปรับปรุงวิธีการสอนของ

รายวชิาการผดุงครรภ์ 2 จากการบรรยายแบบมส่ีวนร่วม

เป็นการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นมโนทัศน์ ผู้วิจัย 

จึงสนใจศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนโดย

วัดความรู้ในรูปแบบการเน้นมโนทัศน์ส�ำหรับนักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 3 และประเมินความพึงพอใจของ

นักศึกษาต่อการเรียนการสอนในรูปแบบการสอนแบบ

เน้นมโนทัศน์ เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียน

การสอนท่ีสอดคล้องกับความต้องการและความ

แตกต่างของผู้เรียนต่อไป

	 กรอบแนวคิด

 	 รปูแบบการสอนมโนทศัน์โดยใช้ทฤษฎกีารเรยีนรู้

รูปแบบของจอยส์และวีล10 พัฒนารูปแบบนี้ขึ้นโดยใช้

แนวคิดของบรุนเนอร์ กู๊ดนาว และออสติน อ้างอิงใน

ทิศนา แขมมณี11 ซึ่งมีกระบวนการเรียนการสอน

ประกอบด้วย ผูส้อนเตรยีมข้อมลูส�ำหรบัให้ผูเ้รยีนฝึกหดั

จ�ำแนก อธบิายกตกิาในการเรยีนให้ผูเ้รยีนรูแ้ละเข้าใจตรง

กัน เสนอข้อมูลตัวอย่างของมโนทัศน์ที่ต้องการสอน 

และข้อมูลที่ไม่ใช่ตัวอย่างของมโนทัศน์ที่ต้องการสอน 

ให้ผูเ้รยีนบอกคณุสมบตัเิฉพาะของสิง่ทีต้่องการสอน ให้

ผู้เรียนสรุปและให้ค�ำจ�ำกัดความของสิ่งที่ต้องการสอน 

และผูส้อนและผูเ้รยีนอภปิรายร่วมกนัถงึวธิกีารทีผู่เ้รยีน

ใช้ในการหาค�ำตอบ

	 ตัวแปรอิสระ คือ วิธีการเรียนการสอนแบบเน้น

มโนทัศน์ และตัวแปรตาม คือ ความรู้ด้านการพยาบาล

มารดาระยะคลอด การพยาบาลหลงัคลอด การพยาบาล

มารดาที่ได้รับการท�ำสูติศาสตร์หัตถการ และความพึง

พอใจในการเรียนการสอนแบบเน้นมโนทัศน์

วิธีการวิจัย
	 รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยก่ึงทดลองแบบกลุ่ม

เดียววัดสองคร้ัง (One Group pretest - posttest 

Design) โดยวดัความรูข้องนกัศกึษาก่อนและหลงัเรยีน 

และประเมินความพึงพอใจในวิธีการเรียนการสอนแบบ

เน้นมโนทัศน์ โดยมีขั้นตอนในการด�ำเนินการ ดังนี้

	 ระยะที่ 1	 วัดผลการเรียนรู ้ของนักศึกษาก่อน

เรียน

	 ระยะที่ 2	 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ

มโนทัศน์ 4 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ เป็นเวลา 8 สัปดาห์ เมื่อ

ดําเนินการทดสอบครบ 8 สัปดาห์ ทําการทดสอบซึ่ง

ประกอบด้วย ดังนี้

				    2.1	แบ่งนักศึกษาเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 

8-9 คน ตามความสมัครใจ

			    	 2.2	ผู้สอนเตรียมแจกใบงานส�ำหรับให้

ผู้เรียนฝึกหัดจ�ำแนกโดยมอบหมายนักศึกษาในกลุ่ม 

แบ่งจับคู่ศึกษาและตอบค�ำถามก่อนเรียนตามใบงาน

			    	 2.3	ผู้สอนอธิบายกติกาในการเรียนให้

ผู้เรียนรู้และเข้าใจตรงกัน 

			    	 2.4	ผู ้สอนเสนอข ้อมูลตัวอย ่างของ

มโนทัศน์ที่ต้องการสอน และข้อมูลที่ไม่ใช่ตัวอย่างของ

มโนทัศน์ที่ต้องการสอน

			    	 2.5	นักศึกษาร่วมอภิปรายค�ำตอบที่ได้

จากการศึกษาค้นคว้าเป็นคู่ในกลุ่มย่อย 

			    	 2.6	น�ำเสนอผลการเรยีนรูร้ายกลุม่หน้าชัน้

เรียน ผู้สอนและผู้เรียนอภิปรายสรุปความรู้ในประเด็น

นั้นๆ ร่วมกัน

	 ระยะที่ 3	 วัดผลการเรียนรู ้ของนักศึกษาหลัง

เรียน 
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	 ระยะที่ 4	 ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา

ต่อการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นมโนทัศน์

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  เป็นนักศึกษาคณะ

พยาบาลศาสตร์ ชัน้ปีที ่3 ทีล่งทะเบยีนเรยีนรายวชิาการ

ผดุงครรภ์ 2 ปีการศึกษา 2561 ทั้งหมดจ�ำนวน 81 คน 

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

sampling) ระยะเวลาที่ศึกษาคือ เดือนพฤษภาคม ถึง

เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2562 

	 เครื่องมือในการวิจัย ประกอบด้วย

	 1.	แบบทดสอบความรูด้้านการพยาบาล เป็นแบบ

ทดสอบเลอืกตอบชนดิหลายตวัเลอืก (Multiple choice 

test) แบบมี 4 ตัวเลือกและให้เลือกตอบเพียงตัวเลือก

เดียว จ�ำนวน 120 ข้อ แบ่งแบบทดสอบความรู้เป็น 3 

ด้าน คือ ด้านการพยาบาลมารดาระยะคลอด การ

พยาบาลหลงัคลอด  และการพยาบาลมารดาทีไ่ด้รบัการ

ท�ำสูติศาสตร์หัตถการ ด้านละ 40 ข้อๆละ 1 คะแนน 

การให้คะแนนคือ ตอบถูกได้ 1 ตอบผิดได้ 0 และตรวจ

สอบคณุภาพของแบบทดสอบด้วยค่าความยาก (p) และ

ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) การตรวจสอบคุณภาพด้านความ

ตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ

จ�ำนวน 5 ท่าน ซึ่งใช้วิธีการค�ำนวณหาความสอดคล้อง

ระหว่างวัตถุประสงค์กับแบบทดสอบด้วยค่า IOC 

(Index of Item-Objective Congruence) ได้ค่าความ

ตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 0.83 จากนั้นน�ำร่องใช้เครื่องมือ

ในกลุ่มนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 3 ปีการ

ศึกษา 2560 จ�ำนวน 63 คน ก่อนท�ำการเก็บข้อมูลจริง 

ทดสอบความเที่ยงแบบความคงที่ภายใน (Internal 

stability reliability) ได้เท่ากับ 0.76 โดยวิธีการ

ค�ำนวณด้วยสูตร KR20 ดังนี้ 

	
r

tt
  = n

n – 1
      ∑pq1 – 
        S

t
2

	 r
tt
	แทน  ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ

	 n	 แทน  จ�ำนวนข้อของแบบทดสอบ

	 p	 แทน  สัดส ่วนของผู ้ตอบถูกจากผู ้สอบ

ทั้งหมด

	 q	 แทน  สัดส ่วนของผู ้ตอบผิดจากผู ้สอบ

ทั้งหมดเท่ากับ (1- p)

	 S
t
2	 แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

	 2.	แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มี

ต ่อการจัดการเรียนการสอนรูปแบบการสอนเน้น

มโนทัศน์ในรายวิชาการผดุงครรภ์ จ�ำนวน 21 ข้อ ที่มี

ลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า (Rating scale) จ�ำนวน 

5 ระดับ ซึ่งมีเกณฑ์คะแนนดังนี้

		  4.51 – 5.00  หมายถึง  มีความพึงพอใจใน

ระดับมากที่สุด

		  3.51 – 4.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจใน

ระดับมาก

		  2.51 – 3.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจใน

ระดับปานกลาง

		  1.51 – 2.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจใน

ระดับน้อย

		  1.00 – 1.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจใน

ระดับน้อยที่สุด

	 แบบประเมินนี้ผู ้วิจัยดัดแปลงมาจากสิรารักษ์ 

ศรมีาลา และรุง่ทวิา หวงัเรอืงสถติย์12 ให้ครอบคลมุตาม

วัตถุประสงค์และมาตรฐานผลลัพธ์การเรียนรู้ การตรวจ

สอบคุณภาพความตรงของเนื้อหาใช้วิธีการค�ำนวณหา

ค่าความสอดคล้องระหว่างจดุประสงค์ด้วยค่า IOC โดย

น�ำแบบวดัไปให้ผูเ้ชีย่วชาญประเมนิจ�ำนวน 3 ท่าน จาก

นั้นน�ำแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ

ก่อนน�ำมาใช้จริง ตรวจสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือ 

(reliability) โดยการน�ำไปศกึษาในนกัศกึษาทีม่ลีกัษณะ

คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างที่จะศึกษา จ�ำนวน 30 ราย 

แล ้วค� ำนวณหาค ่าสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค 

(Cronbach’s alpha Coefficient) ได้เท่ากับ 0.73

	 ข้อพิจารณาทางด้านจริยธรรม 

	 โครงการวจิยันีไ้ด้รบัการรบัรองโดยคณะกรรมการ

จรยิธรรมการวจิยัของคณะพยาบาลศาสตร์มหาวทิยาลยั

ชินวัตร เลขที่หนังสือ IRB 19/20 ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บ

ข้อมูลตามกระบวนการที่ก�ำหนดโดยคณะกรรมการ

จริยธรรมวิจัยในคน โดยค�ำนึงถึงการให้ข้อมูลที่เป็นจริง
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และครบถ้วน การให้อิสระในการตัดสินใจเข้าร่วมวิจัย 

การเกบ็รกัษาความลบั และการปฏเิสธหรอืถอนตวัออก

จากโครงการวิจัย

	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 

ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation, 

S.D.) และสถิติทดสอบทีคู่ (paired-sample t-test)

ผลการวิจัย
	 ผลการจัดการเรยีนการสอนในรปูแบบการสอน

แบบเน้นมโนทศัน์  โดยการวัดความรูข้องผูเ้รยีนพบว่า 

คะแนนเฉล่ียความรู้ก่อนเรียนเนื้อหาการพยาบาลใน

ระยะคลอดเท่ากับ 10.52 (S.D. = 13.39) ระยะหลัง 

คลอดเท่ากับ 16.47 (S.D. = 0.81) และหัตถการช่วย

คลอดเท่ากับ 9.59 (S.D. = 3.48) คะแนนเฉลี่ยความ

รู้หลังเรียน เนื้อหาการพยาบาลในระยะคลอดเท่ากับ 

32.07 (S.D. = 15.02) ระยะหลังคลอดเท่ากับ 33.77 

(S.D. = 2.65) และหัตถการช่วยคลอดเท่ากับ 32.94 

(S.D. = 4.45) ซึ่งเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

(p = 0.000, 0.000, 0.000, ตามล�ำดับ) ดังตารางที่ 

1

ตารางที่ 1	ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนทดสอบวดัความรูข้องกลุม่ตวัอย่างก่อนและหลงัการเรยีนแบบเน้นมโนทศัน์ 

			   (n = 81)

เนื้อหารายวิชา
ก่อนเรียน หลังเรียน

t p-value
S.D. S.D.

การพยาบาลในระยะคลอด 

(คะแนนเต็ม 40 คะแนน)

10.52 13.39 32.07 15.02 53.28 0.000

การพยาบาลในระยะหลังคลอด

(คะแนนเต็ม 40 คะแนน)

16.47 0.81 33.77 2.65 68.44 0.000

การพยาบาลหัตถการช่วยคลอด

(คะแนนเต็ม 40 คะแนน)

9.59 3.48 32.94 4.45 77.66 0.000

  *ก�ำหนดนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

	 ผลการประเมนิความพึงพอใจต่อการเรยีนการ

สอนในรูปแบบการสอนแบบเน้นมโนทัศน์

	 กลุม่ตัวอย่างมคีวามพงึพอใจต่อการเรยีนการสอน

ในรปูแบบการสอนแบบเน้นมโนทศัน์โดยรวมทกุด้านใน

ระดับมาก (  = 4.34, S.D. = 0.65) กลุ่มตัวอย่างมี

ความพึงพอใจสูงสุดในด้านคุณลักษณะอาจารย์ (  = 

4.37, S.D. = 0.63) รองลงมาคือด้านการจัดการเรียน

การสอน (  = 4.35, S.D. = 0.69) ด้านผู้เรียน (  = 

4.34, S.D. = 0.59) และด้านบรรยากาศการเรียนรู้ (  

= 4.24, S.D. = 0.71) ตามล�ำดับ ดังตารางที่ 2  
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ตารางที่ 2 คะแนนความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนในรูปแบบการสอนแบบเน้นมโนทัศน์ (n = 81)

ประเด็นความพึงพอใจ S.D.
ระดับ

ความพึงพอใจ

1. ด้านการจัดการเรียนการสอน 4.35 0.69 มาก

  1.1. อธบิายและชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการสอน กจิกรรมการเรียนการสอน 

วิธีการวัดและประเมินผลไว้อย่างชัดเจนตั้งแต่ครั้งแรกของการสอน 

4.33 0.73 มาก

  1.2. ใช้วธิสีอนทีห่ลากหลายเหมาะสมกบัเนือ้หาวชิา เพือ่ให้นกัศกึษาเข้าใจ

เนื้อหามากขึ้น 

4.19 0.68 มาก

  1.3 ส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกกระบวนการคิด วิเคราะห์ 4.48 0.75 มาก

  1.4  ฝึกให้ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลที่หลากหลาย 4.38 0.59 มาก

  1.5 กระตุ้นให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้ด้วยตนเอง 4.43 0.60 มาก

  1.6 เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ 4.29 0.72 มาก

  1.7  มุ่งเน้นให้นักศึกษาท�ำในสิ่งที่ถูกต้อง และมีคุณธรรมจริยธรรม 4.38 0.74 มาก

2. ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ 4.24 0.71 มาก

  2.1 บรรยากาศเอื้อต่อการเรียนรู้ 4.29 0.64 มาก

  2.2 อุปกรณ์ / สื่อ เอื้อต่อการเรียนรู้ 4.05 0.80 มาก

  2.3 กระตุ้นให้เกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ 4.38 0.67 มาก

3. ด้านคุณลักษณะอาจารย์ 4.37 0.63 มาก

  3.1 มีคุณวุฒิตรงกับวิชาที่สอน 4.57 0.51 มาก

  3.2 เข้าสอนและเลิกสอนตรงเวลา 4.33 0.66 มาก

  3.3 เป็นกันเองกับผู้เรียน วาจาสุภาพเหมาะสม 4.48 0.60 มาก

  3.4 มีเทคนิคการถ่ายทอดความรู้ที่เข้าใจง่าย 4.33 0.58 มาก

  3.5 สามารถตอบข้อซักถาม/ข้อสงสัยได้ชัดเจน 4.38 0.59 มาก

  3.6  จัดหาอุปกรณ์ / สื่อ และแนะน�ำหนังสือ / แหล่งค้นคว้าที่เอื้อในการ

เรียนรู้ของผู้เรียน

4.10 0.38 มาก

4. ด้านผู้เรียน 4.34 0.59 มาก

  4.1 มีความสุขและเกิดความกระตือรือร้นในการเรียน 4.29 0.56 มาก

  4.2 เกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของเนื้อหาวิชา 4.43 0.51 มาก

  4.3 เกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ 4.38 0.74 มาก

  4.4 ได้ค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย 4.33 0.48 มาก

  4.5 เกิดการเรียนรู้ด้วยตัวเอง 4.29 0.64 มาก

รวม 4.34 0.65 มาก
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วิจารณ์และสรุป
	 ผลการจดัการเรยีนการสอนรปูแบบการสอนแบบ

เน้นมโนทัศน์ในรายวิชาการผดุงครรภ์ 2 โดยการวัด

ความรู้ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 เปรียบเทียบ

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ในเนื้อหาการพยาบาล

มารดาในระยะคลอด หลงัคลอด และการช่วยคลอดด้วย

สูติศาสตร์หัตถการ พบว่าคะแนนเฉลี่ยของการสอบวัด

ความรูห้ลังเรยีนสงูกว่าคะแนนเฉลีย่ความรูก่้อนเรยีน ซึง่

สอดคล้องกับการศึกษาผลการใช้แผนที่มโนทัศน์ต่อ

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนิสิต

พยาบาล ชัน้ปีที ่3 มหาวทิยาลยัพะเยา ทีล่งทะเบยีนเรยีน

วิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 213  ที่พบว่าผู้เรียนคุณลักษณะ

ของการคิดแบบมีวิจารณญาณ มีความสามารถในการ

วางแผนการพยาบาลเพิ่มขึ้น และสามารถมองเห็นภาพ

รวมในการพยาบาลได้ชัดเจน สามารถน�ำไปใช้เป็น

แนวทางการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนมีความคิดรวบ

ยอดในการเรียนรู้ด้านการพยาบาลมารดาในระยะต่างๆ 

ของการคลอดเพิม่ขึน้ เช่นเดยีวกับการศกึษาผลของการ

เรียนรู้และความพึงพอใจต่อการเรียนการสอน โดยใช้

เทคนิคการสอนแบบเน ้นมโนทัศน ์และแบบอิง

ประสบการณ์ในรายวิชา EDA713 (สถิติขั้นสูงส�ำหรับ

การวิจัยทางการบริหารการศึกษา) ที่พบว่า ค่าเฉลี่ย

คะแนนผลการเรียนรู้เรื่องการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง

ส�ำรวจทีเ่กดิจากการสอนโดยใช้เทคนคิการสอนแบบเน้น

มโนทัศน์หลังเรียนมีค่าสูงกว่าก่อนเรียน8

	 ผลการศกึษาความพงึพอใจของนกัศกึษาพยาบาล

ต่อการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นมโนทัศน์ โดยรวม

และรายด้าน ได้แก่ ด้านคุณลักษณะอาจารย์ ด้านการ

จัดการเรียนการสอน ด้านผู้เรียน และด้านบรรยากาศ

การเรียนรู้  พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจโดยรวม

และรายด้านอยูใ่นระดบัมาก อภปิรายได้ว่า กลุม่ตวัอย่าง

มีความคิดเห็นว่าการเรียนแบบเน้นมโนทัศน์ช่วยให้

เข้าใจจดุเน้นของเนือ้หานัน้ๆ ได้ด ีซึง่สรปุได้จากผลการ

สอบวดัความรูห้ลงัเรยีนสงูกว่าคะแนนเฉลีย่ก่อนเรยีนใน

ทุกเนือ้หาเมือ่เปรยีบเทยีบกบัการสอนในรปูแบบเดิม ซึง่

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบเน้นมโนทัศน์ เน้นการ

ศึกษาด้วยตนเองตามความต้องการโดยมีโจทย์ค�ำถาม

เป็นแนวทางในการเรียนรู้ จะมีการมอบหมายงานในรูป

แบบการจับคู่ให้นักศึกษาหาค�ำตอบและค�ำอธิบายและ

น�ำมาเข้ากลุ่มอภิปรายในกลุ่มย่อยก่อนท่ีจะน�ำเสนอหน้า

ชั้นเรียน กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจเรียนรู้ เป็นรูป

แบบการเรียนที่ช่วยให้นักศึกษาได้ทบทวนเนื้อหาด้วย

ตนเองซ�้ำหลายครั้งส่งผลให้เข้าใจและจดจ�ำได้ดีขึ้น 

สอดคล้องกับการศึกษาผลสัมฤทธ์ิและความพึงพอใจ

ของนักศึกษาพยาบาลต่อการจัดการเรียนการสอนการ

พยาบาลทารกแรกเกิดแบบ VARK Learning Style12 

ซึ่ ง ใช ้การเรียนการสอนในรูปแบบที่หลากหลาย

สอดคล้องกับความต้องการวิธีการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน

ของนักศึกษา โดยพิจารณาจากลักษณะของประสาท

สัมผัสที่รับข้อมูล ได้แก่ การมองเป็นรูปภาพ (visual) 

การฟัง(aural) การอ่าน–เขียน (read/write) และการ

ปฏิบัติ(kinesthetic) เป็นการจ�ำแนกผู้เรียน ผู้เรียน

แต่ละคนจะมีความชอบต่อรูปแบบการเรียนรู้แบบใด

แบบหนึง่โดยสญัชาตญาณของตนเองทีพ่บว่า นกัศกึษา

มีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนในระดับดีมาก 

แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนมีความต้องการวิธีการเรียนรู้ที่

แตกต่างกนั รปูแบบการสอนแบบเน้นมโนทศัน์การมอบ

หมายงาน ส่งเสริมให้นักศึกษาท�ำงานเป็นทีม ได้ช่วย

เหลือกนัศกึษาหาค�ำตอบและอภปิรายระหว่างกลุ่มเพือ่น

ซึง่นบัเป็นการเรียนในรูปแบบท่ีหลากหลายและไม่น่าเบ่ือ 

เป็นสิ่งกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจเรียนรู้ส่งผลให้

นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น 

	 งานวิจัยนี้มีข้อจ�ำกัดเนื่องจากเป็นการน�ำร่องใน

การปรบัเปลีย่นวธิกีารเรยีนการสอนจากรปูแบบเก่าในปี

แรก และใช้แบบทดสอบในการวดัประเมนิผลชดุใหม่ทกุ

ครัง้ จงึไม่สามารถเปรยีบเทยีบผลการวดัความรูห้ลงัการ

สอนแบบเก่ากับแบบใหม่ได้ การศึกษานี้จึงใช้การวัด

ความรู้ก่อนและหลังเรียนในรูปแบบการสอนแบบเน้น

มโนทศัน์ ซึง่อาจจะไม่สามารถสรปุได้ว่าคะแนนหลงัการ

ทดลองที่สูงข้ึนเป็นผลจากการสอนแบบมโนทัศน์อย่าง

แท้จริง ในการศึกษาและวิจัยคร้ังต่อไปจึงควรใช้แบบ

ทดสอบชุดเดิมในการเปรียบเทียบผลหลังการสอนแบบ
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เก่ากับแบบใหม่ เพ่ือให้สะท้อนผลการสอนจากทั้งสอง

วิธีอย่างแท้จริง
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แนวคดิในการปรับเปลีย่นรปูแบบในการจดัการเรยีนการ

สอน ให้ค�ำแนะน�ำและสนับสนุนให้งานวิจัยส�ำเร็จลุล่วง

ไปด้วยดี และทีมผู้วิจัยขอขอบคุณ ผศ.ดร.เพ็ญจันทร์ 
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