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บทคัดย่อ
	 พัฒนาการของเด็กปฐมวัยไทยมีแนวโน้มล่าช้าทุกด้าน มีสาเหตุมาจากเด็กขาดโอกาสการได้รับการกระตุ้น

หรือส่งเสริมพัฒนาการที่เหมาะสมจากบิดามารดา ผู้ปกครองหรือผู้ดูแล และจากสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมที่

เปลี่ยนไป การปล่อยให้เด็กเล่นตามล�ำพังกับสมาร์ทโฟนและแท๊บเล็ตเป็นเวลาหลายชั่วโมงในแต่ละวันเป็นหนึ่งใน

สาเหตุน้ันด้วย การเล่นในเดก็ปฐมวยัมคีวามส�ำคญัต่อพฒันาการและการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัเพราะการเล่นถอืว่า

เป็นสิง่ส�ำคญัทีจ่ะน�ำไปสูก่ระบวนการเรยีนรูข้องเดก็ในอนาคต ดงันัน้ พ่อแม่ และผูป้กครอง ต้องเข้าใจและสามารถ

น�ำของเล่นหรือกิจกรรมการเล่นไปใช้กับเด็กได้อย่างเหมาะสมซึ่งจะท�ำให้เด็กมีพัฒนาการท้ังทางด้านร่างกาย 

อารมณ์ สังคมและสติปัญญาได้เหมาะสมกับวัย สื่อที่เหมาะสมประหยัดมากที่สุดส�ำหรับเด็กปฐมวัยคือ วัสดุที่ได้

จากธรรมชาติและจากเศษวัสดุต่างๆ วัสดุทั้งสองชนิดนี้นอกจากช่วยจะประหยัดค่าใช้จ่ายแล้วยังช่วยอนุรักษ์

สิง่แวดล้อมธรรมชาตแิละรกัษาวฒันธรรมของเล่นจากภมูปัิญญาท้องถิน่ของไทยให้คงอยู ่ทัง้ยงัเป็นการส่งเสรมิให้

พ่อแม่ ผู้ปกครอง ได้สานสัมพันธ์กับลูกหลาน และชุมชนได้มีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กโดยการน�ำ

ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้การผลิตของเล่นเด็กหรือจัดกิจกรรมต่างๆ ซึ่งอาจจะเป็นทางออกหนึ่งในการลดจ�ำนวน

เด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการที่ไม่สมวัย

	 ค�ำส�ำคัญ : การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ภูมิปัญญาท้องถิ่น
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Child Development Promotion through Local Wisdom Practice

Gusumalee Potipatsa Ph.D.*

ABSTRACT
	 The development of Thai preschool children tends to be delayed in all aspects due to the 

lack of opportunity to receive appropriate stimulation or promotion from parents and child 

caretakers and the change of social and environmental conditions. The parents’ allowance for 

children to play alone with smartphones and tablets many hours per day also causes delayed 

development. Preschool child playing is important for child development and learning because 

it leading to the learning process of children in the future. Therefore, the parents and child 

caretakers need to understand and be able to apply toys or play activities to their children 

appropriately, which would enable children to gain development in physical, emotional, social 

and intellectual aspects, as appropriate as their age. The media made from natural and scrap 

materials for preschool children are most economical. These materials not only are economical 

but also conserve the natural environment and the toy culture from Thai local wisdom. In 

addition, they encourage the parent and caretaker to build the family relationship and the 

communities to participate in promoting child development by using local wisdom to produce 

toys or organize various activities. This may be a solution to reduce the number of preschool 

children with developmental delay.

	 Keywords : Child Development Promotion, Local Wisdom.
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บทน�ำ 
	 ในปัจจุบันพัฒนาการของเด็กปฐมวัยมีแนวโน้ม

ล่าช้าในทุกๆด้าน จากการส�ำรวจของสถาบันพัฒนา

อนามยัเด็กแห่งชาตกิรมอนามยัในปี พทุธศกัราช 25601 

ค้นพบเด็กไทย 4 ช่วงวยั ทีม่พีฒันาการล่าช้าในภาพรวม

ระดับประเทศ คือ เด็กอายุ 9 เดือน มีพัฒนาการล่าช้า

ในด้านการเคลื่อนไหวมากที่สุด(40.17%) เด็กอายุ 18 

เดอืน มพีฒันาการล่าช้าในด้านการเข้าใจภาษามากทีส่ดุ 

(45.75%) เด็กอายุ 30 เดือน มีพัฒนาการล่าช้าในด้าน

การเข้าใจภาษามากที่สุด (83.05%) และเด็กอายุ 48 

เดือน มีพัฒนาการล่าช้าในด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก

และสติปัญญา (63.36%) ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากเด็ก

ขาดโอกาสการได้รบัการกระตุน้หรอืส่งเสรมิทีเ่หมาะสม

จากบิดามารดา ผู้ปกครอง หรือผู้ดูแลจากสภาพสังคม

และสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนไปมีการน�ำเทคโนโลยี เช่น 

สมาร์ทโฟนและแท๊บเล็ต มาใช้ในการสื่อสารมากขึ้น มี

โทรทัศน์เพื่อการบันเทิงในครอบครัว ปล่อยให้เด็กเล่น

สมาร์ทโฟน แท๊บเลต็ ดโูทรทศัน์ด้วยตนเองโดยไม่มพ่ีอ

แม่หรือผู้ปกครองชี้แนะ ซ่ึงจากผลการศึกษาปัจจัยที่มี

ผลต่อพัฒนาการเด็กปฐมวัยไทย ครั้งที่ 6 พ.ศ.2560 

พบว่า ปัจจัยที่ท�ำให้เด็กมีโอกาสพัฒนาการสมวัย คือ 

พ่อแม่หรือผู้ปกครองใช้สื่ออิเล็คโทรนิคอย่างมีคุณภาพ 

มีการเล่นอย่างมีคุณภาพกับเด็ก มีการอ่าน-เล่านิทาน

คุณภาพให้เด็กฟังและเด็กดูทีวีน้อยกว่า 2 ชั่วโมง2 

ดังนั้นการที่พ่อแม่หรือผู ้ปกครองมีเวลาเล่นอย่างมี

คุณภาพกับเด็กมากขึ้นและใช้สื่ออิเล็คทรอนิกส์อย่างมี

คุณภาพจะช่วยให้เด็กมีพัฒนาการสมวัยมากขึ้น

	 การเล่นในเดก็ปฐมวยัมคีวามส�ำคญัต่อพฒันาการ

และการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยเป็นอย่างมาก เพราะการ

เล่นถือว่าเป็นสิ่งส�ำคัญที่จะน�ำไปสู่กระบวนการเรียนรู้

ของเด็กในอนาคต ดังนั้น พ่อ แม่ และผู้ปกครอง ต้อง

เข้าใจและสามารถน�ำของเล่นหรือกิจกรรมการเล่นไปใช้

กบัเดก็ได้อย่างเหมาะสมซึง่จะท�ำให้เดก็มพีฒันาการทัง้

ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญาได้เหมาะ

สมกบัวยัและเพือ่ท�ำให้พฒันาการและการเรยีนรูข้องเดก็

ปฐมวัยก้าวไปอย่างมีคุณภาพซึ่งเป็นพื้นฐานของการ

เรียนรู้ในอนาคต  ส่ือท่ีเหมาะสมประหยัดมากท่ีสุด

ส�ำหรับเด็กปฐมวัย คือ วัสดุที่ได้จากธรรมชาติและจาก

เศษวัสดุต่างๆ ได้แก่ ใบไม้ กิ่งไม้ เปลือกไม้ ลูกไม้ 

เปลือกหอย หิน ก้อนกรวด ทราย ฯลฯ และวัสดุที่ได้

จากเศษวัสดุเหลือใช้ต่างๆ ได้แก่ เศษผ้า ฝาขวด 

กล่องนม ถุงกระดาษ ฯลฯ วัสดุทั้งสองชนิดนี้นอกจาก

ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายแล้วยังช่วยอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม

ตามธรรมชาติ และยังช่วยรักษาวัฒนธรรมของเล่นจาก

ภูมิปัญญาท้องถ่ินของไทยให้คงอยู่ตลอดไป นอกจาก

นั้นการท�ำของเล่นจากวัสดุพื้นบ้านกิจกรรมการเล่น

ต่างๆ การร้องเพลงกล่อมเด็ก เป็นต้น จึงเป็นวัตถุและ

กิจกรรมทางวัฒนธรรมที่สะท้อนถึงสภาพวิถีชีวิตความ

เป็นอยู่ ภูมิปัญญาท้องถิ่นของปู่ยาตายายและเป็นการ

ส่งเสรมิให้พ่อแม่ ผูป้กครอง ได้สานสมัพนัธ์กบัลกูหลาน 

และครภูมูปัิญญาท้องถิน่ซึง่เป็นคนเฒ่าคนแก่ได้ใช้เวลา

ว่างให้เป็นประโยชน์ เป็นการส่งผลต่อสภาพจิตใจของ

ผู้สูงอายุให้มีสุขภาพที่ดี3 ผู้เขียนในฐานะอาจารย์ประจ�ำ

หลักสูตรสาขาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่นจึงอยากใช้

บทความนี้ในการแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์

เกี่ยวการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้วยสื่อจาก

ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อพ่อแม่ 

ผู ้ปกครอง หรือผู ้ดูแลเด็กปฐมวัยในการส่งเสริม

พัฒนาการเด็กในแต่ละด้านและต่อผู้ดูแลผู้สูงอายุเพื่อ

ส่งเสรมิและกระตุน้ให้ผูสู้งอายไุด้ใช้ความรูท้างภมูปัิญญา

ท้องถิน่ในการจดักจิกรรมหรอืผลติอปุกรณ์หรอืของเล่น

เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กต่อไป

	 ความหมายและพัฒนาการที่คาดหวังของเด็ก

ปฐมวัย3

	 เดก็ปฐมวยั หมายถงึ เดก็อายตุัง้แต่ปฏสินธิจนถงึ

อายุ 5 ปี 11 เดือน 29 วัน หรือต�่ำกว่า 6 ปีการ เป็น

ช่วงที่มีการพัฒนาการด้านสมองและการเรียนรู้อย่าง

รวดเร็วที่สุด ดังนั้นจึงถือได้ว่าช่วงปฐมวัยเป็นช่วงวัยที่

ต้องการการปลูกฝังดูแลเป็นพิเศษ เพื่อจะได้เป็นราก

ฐานที่สําคัญของการเรียนรู้และการพัฒนาตลอดชีวิตให้

เติบโตเป็นเด็กฉลาดและประสบความสําเร็จในชีวิต
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	 พัฒนาการที่คาดหวังของเด็กปฐมวัย

	 1.	กลุ่มเด็กอายุต�่ำกว่า 3 ปี ในการพัฒนาเด็กมุ่ง

ส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 

สังคมและสติปัญญาที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถ 

ความสนใจและความแตกต่างระหว่างบุคคล ดังนี้ 

		  1.1	ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย แข็งแรง และ

สุขภาพดี

		  1.2	สุขภาพจิตดี มีความสุข

		  1.3	มีทักษะชีวิตและสร้างปฏิสัมพันธ์กับ

บุคคลรอบตัวและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

		  1.4	มีทักษะการใช้ภาษาสือ่สารและสนใจเรยีน

รู้สิ่งต่างๆ

	 2.	กลุ่มเด็กอายุ 3-6 ปี ในการพัฒนาเด็กมุ่ง

ส่งเสรมิให้เดก็มพีฒันาการตามวยัเตม็ตามศกัยภาพ และ

มีความพร้อมในการเรียนรู้ต่อไป ดังนี้

		  2.1	ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย แข็งแรง และ

มีสุขนิสัยที่ดี

		  2.2	สุขภาพจิตดี มีคุณธรรม จริยธรรม และ

จิตใจที่ดีงาม

		  2.3	มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีวินัยและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้

อย่างมีความสุข

		  2.4	มีทักษะการคิด การใช้ภาษาสื่อสาร และ

การแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย

	 ความส�ำคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่น4

	 ความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่น มีค�ำอื่นที่มี

ความหมายและใช้ในบริบทใกล้เคียงกันหลายค�ำ เช่น 

ภูมิป ัญญา (Wisdom) ภูมิป ัญญาชาวบ้าน และ

ภูมิปัญญาไทย ดังนั้นจึงขออธิบายความหมายแต่ละค�ำ

ดังนี้

 	 ภูมิปัญญา หมายถึง ความรู้ ความคิด ความ

สามารถ ที่เป็นผลมาจากการใช้ความคิด สติปัญญาใน

การปรับตัวและด�ำรงชีวิตให้สอดคล้องกับธรรมชาติ 

สังคม และวัฒนธรรมของชุมชน เป็นทักษะความเชื่อ

และศกัยภาพในการแก้ปัญหาของมนษุย์ทีส่บืทอดกนัมา

จากอดีตถึงปัจจุบันอย่างต่อเนื่องสามารถน�ำมาใช้หรือ

ปรับเปล่ียน สร้างประโยชน์และแก้ปัญหาในการด�ำเนิน

ชีวิตของคนในสังคมจนถึงปัจจุบันได้

 	 ภูมิปัญญาท้องถิ่น (Local wisdom) หมายถึง 

องค์ความรู้ท่ีเกิดจากการส่ังสมความรู้ของคนในชุมชน

หรอืท้องถิน่ ทีม่กีารถ่ายทอดจากรุน่สูรุ่น่จนเป็นวถิชีวีติ 

มรดกทางวัฒนธรรมที่มีคุณค่าและมีความหมายเป็น

อัตลักษณ์ของแต่ละท้องถิ่นที่น�ำมาใช้ในการแก้ปัญหา

และพัฒนาชีวิตของคนในท้องถิ่น

	 ภูมิปัญญาไทย (Thai wisdom) หมายถึง ความ

รู ้ความสามารถ ทกัษะ และเทคนคิการตดัสนิใจผลติผล

งานของบคุคล อนัเกดิจากการสะสมองค์ความรูท้กุด้าน

ทีผ่่านกระบวนการสืบทอดพฒันาปรบัปรงุ และเลือกสรร

มาแล้วเป็นอย่างดีสามารถแก้ไขปัญหา และพัฒนาวิถี

ชีวิตของคนไทยได้อย่างเหมาะสมกับยุคสมัย

	 ความส�ำคัญของการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นใน

การพัฒนาเด็กปฐมวัย4

	 1.	ช่วยให้เดก็ได้เรยีนรูผ่้านการใช้ประสาทสมัผสั

ทั้งห้าและมีประสบการณ์ตรงจากการศึกษาแหล่งเรียนรู้

ในท้องถิ่น มีแหล่งเรียนรู้ใกล้ตัว เด็กสามารถแสวงหา

ความรู้ด้วยตนเอง มีประสบการณ์ตรงหรือลงมือปฏิบัติ 

เด็กได้รับความรู้ ทักษะ และเจตคติที่ดีมีความภูมิใจใน

ความส�ำเร็จในงานของตน

	 2.	ช่วยให้เด็กมีอุปกรณ์ ของเล่น และเครื่องเล่น 

เด็กวัยนี้เรียนรู้ผ่านการเล่น การมีอุปกรณ์ ของเล่นและ

เครือ่งเล่น จะช่วยให้เดก็มคีวามคดิสร้างสรรค์ในการเล่น

เล่นได้ซับซ้อนขึ้นและนานขึ้น เด็กได้เล่นเป็นกลุ่มเรียน

รูก้ารช่วยเหลอืกนัเอือ้ให้เรยีนรูก้ารปรบัตวั เล่นกบัเพือ่น

ได้ไม่ทะเลาะกันช่วยให้เด็กมีความสุข และสนุกสนาน

จากการเล่น

	 3.	ช ่วยให้เด็กได้เรียนรู ้และเห็นคุณค่าของ

ภูมิปัญญาที่อยู่รอบตัวและสามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ให้

เหมาะสมกับวิถีการด�ำเนินชีวิตได้ เช่น การน�ำความรู้

จากภูมิปัญญามาปลูกผักรับประทานเพื่อประโยชน์ต่อ

สุขภาพ เช่น ผักบุ้ง ต�ำลึง ตะไคร้ การน�ำสมุนไพรมาท�ำ

เป็นเครือ่งดืม่ทีม่รีาคาถกูและมปีระโยชน์ การท�ำของเล่น 

และเคร่ืองเล่นจากวสัดพ้ืุนบ้าน การใช้สีจากธรรมชาตมิา
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ท�ำงานศิลปะ เช่น ต้นครามให้สีฟ้าอ่อน ขี้ครั่งให้สีแดง 

รวมถึงการปรุงอาหารและการเก็บอาหารไว้นานขึ้น

	 4. ช่วยให้เด็กรักและหวงแหนในสิ่งที่บรรพชน

สร้างมาและรกัในท้องถิน่ภาคภมูใิจในท้องถิน่ มรดกทาง

ปัญญา มรดกทางวัฒนธรรมที่ได้สั่งสมมาช้านาน

	 5. ช่วยให้เดก็เห็นแบบอย่างทีด่ขีองบรรพชนและ

เกิดการเลียนแบบในสิ่งที่ดีงาม

	 หลักการจัดประสบการณ์ในเด็กปฐมวัย5

	 การจัดประสบการณ์ในเด็กปฐมวัยมีจุดมุ่งหมาย

ที่ส�ำคัญ คือ เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็กทั้งทางด้าน

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ในการจัด

ประสบการณ์ดังกล่าวบุคคลที่เกี่ยวข้องทุกส่วน คือ พ่อ

แม่ ผูป้กครอง และครตู้องเข้าใจหลกัการจดัประสบการณ์

ดังนี้

	 1.	หลกัพฒันาการ พ่อแม่ ผูป้กครอง และคร ูต้อง

มคีวามเข้าใจเก่ียวกบัพฒันาการเดก็ในแต่ละช่วงวยั เพือ่

ให้สามารถออกแบบการจดักจิกรรม สภาพแวดล้อม และ

ใช้ส่ืออย่างเหมาะสม สร้างความสนใจให้เดก็อยากส�ำรวจ 

ศึกษา ทดลอง ค้นคว้าและเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม

มากที่สุด 

	 2.	หลักการเรยีนรู ้การเรยีนรูเ้ป็นการเปลีย่นแปลง

พฤติกรรมจากการได ้รับประสบการณ์ที่ เ กิดจาก

กระบวนการเรียนรู ้ที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและ

สภาพแวดล้อม

	 3.	หลักการพัฒนาเด็กเป็นองค์รวม การจัดการ

เรยีนรูใ้ห้เด็กได้พัฒนาทกุด้านตามปรชัญาการศกึษาเดก็

ปฐมวัย คือ การพัฒนาเด็กบนพื้นฐานของการอบรม

เลี้ยงดูพัฒนาเด็กที่ตอบสนองต่อธรรมชาติของวัยเด็ก

ภายใต้บริบทของสังคม วัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ด้วย

ความรักและเอื้ออาทร

	 4.	หลักการบูรณาการของท้องถิ่น โดยการน�ำ

ความเชื่อ หลักศาสนา วัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต 

ของแต่ละท้องถิน่มาบรูณาการในการจดักจิกรรมส�ำหรับ

เด็กปฐมวัยเพื่อให้เด็กได้เรียนรู้รากเหง้าของบรรพบุรุษ

และครอบครวัของตน เรยีนรูค้วามเหมอืนและความแตก

ต่างระหว่างกัน ปลูกฝังความภาคภูมิใจ การรักษา

วัฒนธรรม ภูมิปัญญา ตัวอย่าง เช่น นิทาน เร่ืองเล่า

ท้องถิ่น ค�ำคล้องจอง อาหารและอาชีพประจ�ำท้องถิ่น 

การเรียนรู้ดงักล่าวจะท�ำให้เดก็สามารถน�ำความรู้ไปใช้ใน

ชีวิตประจ�ำวัน ส่งผลให้เด็กเติบโตเป็นสมาชิกที่ดีของ

สังคมและอยู่กับผู้อื่นอย่างมีความสุข

	 5.	หลักการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ ผู้ปกครอง ซึ่ง

สามารถท�ำได้ทั้งที่บ้านและที่โรงเรียน เช่น การชวนพูด

คุยเรื่องที่ต่อเนื่องจากโรงเรียน การช่วยเตรียมวัสดุ

อุปกรณ์ของเล่นต่างๆ เข้าไปช่วยโรงเรียนในการเตรียม

กิจกรรมที่ตนเองถนัด มีการแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับ

พฤติกรรมของเด็กช่วยท�ำให้พัฒนาเด็กไปในทิศทาง

เดียวกัน

	 จะเห็นได้ว่าการน�ำภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีเกี่ยวข้อง

กับความเชื่อ หลักศาสนา วัฒนธรรม ประเพณีและวิถี

ชีวิต ของแต่ละท้องถิ่นมาบูรณาการในการจัดกิจกรรม

ส�ำหรับเด็กปฐมวัยมีความส�ำคัญที่จะท�ำให้เด็กปฐมวัย

เติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ท่ีสมบูรณ์และอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่าง

มคีวามสุข จากการทบทวนวรรณกรรมพบการศกึษาการ

ใช้ภมูปัิญญาท้องถิน่เพือ่ส่งเสรมิพฒันาการและการเรยีน

รู้เด็กปฐมวัยแบ่งตามภูมิภาคได้ดังนี้

	 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

	 ทัศนีย์ นาคุณทรง และคณะ6 ได้พัฒนารูปแบบ

การเรียนการสอนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์กรส่วน

ปกครองท้องถิ่นโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในเขตจังหวัด

มหาสารคาม พบว่า พฒันาการเดก็ก่อนและหลงัการจดั

ด้วยรูปแบบการสอนแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.01 สื่อการละเล่นที่น�ำมาท�ำเป็นของเล่น

เด็ก แบ่งตามการส่งเสริมพัฒนาการ 4 ด้าน คือ

	 1.	ด้านร่างกายทางกล้ามเนื้อมัดใหญ่ เช่น 

บกักลิง้ล้อ เดนิกะลามะพร้าว บกัป่ินลม เป็นต้น ท�ำจาก

ไม้ ไม้ไผ่ เชอืกปอ ส่วนพฒันากล้ามเนือ้มดัเลก็ คอื การ

พับใบตองเพ่ือท�ำกระทง การฉีกห่อใบตองเพ่ือท�ำ

ข้าวต้ม การม้วนใบตองท�ำขันหมากเบ็ง การฉีกใบกก

เพื่อทอเป็นเสื่อ การปั้นข้าวเหนียว เป็นต้น

	 2.	ด้านอารมณ์ เช่น มคีวามสขุจากการฟังนทิาน 

ตัวละครในนิทานสามารถเร้าความสนใจของเด็กและมี
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พลงัโน้มน้าวทัศนคตติลอดจนเสรมิสร้างพฤตกิรรมทีพ่งึ

ประสงค์ การฟังเพลงกล่อมเด็กภาษาที่ใช้กล่อมเป็น

ภาษาประจ�ำถิ่นให้คุณค่าทางจิตใจ การร้องบทร้อง

สรภญัญะของเดก็โดยใช้ส�ำเนยีงภาษาท้องถ่ิน เนือ้ร้องที่

ปรับให้สั้นกับวัยเด็กเนื้อหาเกี่ยวกับคติธรรมจะเป็นการ

กล่อมเกลาจติใจเดก็ให้อ่อนโยน สงบเยือกเย็นท�ำให้เดก็

ฝึกเป็นผู้ฟังที่ดี

	 3.	พัฒนาการทางด้านสังคม โดยการจัดให้เด็ก

เล่นเป็นกลุ่มและเดี่ยว การเข้าร่วมกิจกรรมชุมชน เช่น 

บุญข้าวจี่ บุญผเวช บุญบั้งไฟ บุญข้าวประดับดิน 

บุญข้าวสาก เป็นต้น ท�ำให้เด็กเรียนรู้การอยู่ร่วมกันใน

สงัคมปลกูฝังรากฐานให้มคีวามรกัและผกูพนักบัท้องถิน่

ของตนเอง และจากการฟังนทิานพืน้บ้านจะช่วยส่งเสริม

ให้เด็กอยู ่ร ่วมกับผู ้อื่นมีความเอื้อเฟื ้อเผื่อแผ่และ

ช่วยเหลือผู้อื่นได้เป็นอย่างดี

	 4.	พฒันาการด้านสตปัิญญา เนือ่งจากภมูปัิญญา

ท้องถิ่นเป็นสิ่งใกล้ตัวเด็กปฐมวัยเป็นสิ่งเร้าที่ดี เด็กได้

เรยีนรูธ้รรมชาตผ่ิานการเล่น การได้สมัผสัจบัต้อง สงัเกต 

คิดค้นศกึษาความเพลดิเพลนิ เดก็ได้วดั จ�ำแนก เปรยีบ

เทยีบสิง่เร้าใกล้ตัว ท�ำให้เกดิการจ�ำ เข้าใจ สร้างมโนทศัน์

ในสิ่งนั้นๆได้ดี และการละเล่นพื้นบ้านอีสานที่มีบทร้อง

เป็นภาษาถิน่เมือ่เดก็ได้เล่นจะเป็นการเสรมิความพร้อม

ทางด้านภาษาเพราะต้องมบีทพดู/ร้อง ตอบโต้กนัตลอด

เวลา เช่น การเล่นอ้ายโม่งตาบอด บกัหยาดไท รรีข้ีาวสาร 

เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีการเล่นที่ส่งเสริมความสามารถ

ด้านตรรกะ/คณติศาสตร์ ทัง้การสงัเกต เปรยีบเทยีบ การ

บอกจ�ำนวน และช่วยในการแก้ปัญหาว่าจะเล่นอย่างไร

ให้ชนะในขณะการเล่น เช่น การเล่นกากิโหลก จะช่วย

ให้เด็กสังเกตและกะระยะที่จะโยนเบี้ยลงในช่องให้ถูก

ต้องโดยไม่ลงเส้นและการนับจ�ำนวนช่องที่ต้องกระโดด

ข้าม  นอกจากนี้ที่เด็กลงมือในการปฏิบัติการทดลอง 

เช่น การย้อมต้นกกเพื่อน�ำไปทอ การประกอบอาหาร

พื้นบ้าน เด็กต้องใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า การเรียนรู้สี

ธรรมชาติจากพืชสมนุไพรในชมุชน กิง่ไม้ ใบไม้ ใบหญ้า 

ผ้าฝ้าย ผ้าพื้นบ้านอีสาน และวัสดุเหลือใช้จากชุมชน

	 ศิริมงคล ทนทอง และคณะ7 ได้ศึกษาการพัฒนา

หลักสูตรภูมิปัญญาท้องถ่ินสุรินทร์ส�ำหรับเด็กปฐมวัย 

พบว่าเนื้อหาและกิจกรรมเหมาะสมกับวัยผู้เรียนท�ำให้

ผูเ้รียนมคีวามเข้าใจเก่ียวกับสภาพท้องถ่ินของตน ส่งผล

ให้เด็กเรียนรู้อย่างมีความสุขมีความสนใจในกิจกรรม

ต้องการเรียนรู้เรื่องราวในท้องถิ่นมากข้ึน เกิดความรัก

และภาคภูมิในท้องถิ่นสุรินทร์และส่งเสริมพัฒนาการ

ผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 

ซึ่งประกอบด้วย 5 กลุ่มเนื้อหา คือ 

	 กลุ่มที่ 1	การประกอบอาชพี ประกอบด้วย หน่วย

การท�ำนาปลูกข้าว หน่วยการทอผ้า หน่วยท�ำเครื่องเงิน 

และหน่วยการท�ำจักสาน 

	 กลุ่มที่ 2	พิธีกรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี 

ประกอบด้วย หน่วยแซนโฏนตา หน่วยบุญผะเหวด 

หน่วยบุญสงกรานต์ และหน่วยบุญบั้งไฟ 

	 กลุ่มที่ 3	อาหารพื้นบ้าน ประกอบด้วย หน่วย

ขนมบายกรีม หน่วยขนมเนียล หน่วยขนมนางเลด็ และ

หน่วยขนมดอกล�ำเจียก

	 กลุ่มที่ 4	ศิลปะและการละเล่น ประกอบด้วย 

หน่วยของเล่นเด็ก หน่วยนิทานพื้นบ้าน หน่วยงานช้าง

สุรินทร์ และหน่วยกันตรึม

	 กลุ่มที่ 5	แหล่งโบราณสถานและบุคคลส�ำคัญ 

ประกอบด้วย หน่วยสุรนิทร์จงัหวดัของหน ูหน่วยพระยา

สุรนิทร์ภกัดศีรณีรงค์จางวาง หน่วยเกบ็น�ำ้ห้วยเสนง และ

หน่วยหลวงปู่ดุล อตุโล

	 ทัศนีย์ รอดชมพู และคณะ8 ได้ศึกษาการส่งเสริม

พัฒนาการเด็ก 3-5 ปี ผ่านโปรแกรมการเล่นตาม

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงและภูมิปัญญาท้องถิ่น เขต

สขุภาพที ่7 และ 8 โดยศกึษาสถานการณ์การใช้ของเล่น

ตามภมูปัิญญาท้องถิน่และพฒันาคูม่อืโปรแกรมการเล่น

เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 3-5 ปี ส่งเสริมให้ศูนย์เด็ก

เลก็ขององค์กรปกครองท้องถิน่ใช้โปรแกรมการเล่นเพือ่

ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ติดตามโปรแกรม ผลการใช้

โปรแกรมพบว่า เดก็ 3-5 ปี ในกลุม่ทดลองมพีฒันาการ

สมวัยสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบและมีคะแนนพัฒนาการ

เพิ่มขึ้นมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 รายการของเล่นเด็กที่ทุกจังหวัดมีใช้
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เหมือนกัน คือ ว่าว กลิ้งล้อ ม้าก้านกล้วย ปืนก้านกล้วย 

กังหันไม้ไผ่ ชักกะเย่อ กิงก่องแก้ว เดินกะลา หาบของ

ขาย เล่านิทาน

	 ภาคเหนือ

	 ศศิพินต ์ สุขบุญพัน ์ 9 ศึกษาการบูรณาการ

ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่มีความ

ต้องการพิเศษโดยการมีส่วนร่วมจากผู้ปกครองในเขต

อ�ำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ พบว่าผู้ปกครอง ของ

เดก็ทีม่คีวามต้องการพิเศษมส่ีวนส�ำคญัในการช่วยเหลือ

และดแูลเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษโดยใช้แนวทางของ

ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่มีความ

ต้องการพิเศษ ผู้ปกครองมีความสนใจในการน�ำองค์

ความรู ้จากภูมิป ัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการส่งเสริม

พฒันาการและตระหนกัถึงความส�ำคญัของบทบาทของ

ตนในการมส่ีวนร่วมในการส่งเสรมิพฒันาการบตุรหลาน

ที่มีความต้องการพิเศษโดยมีฐานการเรียนรู้ 6 ฐาน คือ

	 ฐานที่ 1	 การส่งเสรมิพฒันาการด้านกล้ามเนือ้มดั

ใหญ่ ประกอบด้วย กิจกรรมม้าก้านกล้วย และ กิจกรรม

ตีวงล้อ

	 ฐานที่ 2	 การส่งเสรมิพฒันาการด้านกล้ามเนือ้มดั

เล็ก ประกอบด้วย กิจกรรมสานปลาตะเพียนจากใบ

มะพร้าว และกิจกรรมพิมพ์ภาพจากวัสดุธรรมชาติ

	 ฐานที่ 3	 การส ่งเสริมพัฒนาการด ้านสังคม 

ประกอบด้วย กิจกรรมยิงก๋ง และกิจกรรมเป่ากบ

	 ฐานที่ 4	 การส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาและ

การสือ่สาร ประกอบด้วย กจิกรรมภาษาค�ำเมอืงกบัภาพ 

และกิจกรรมร้องเพลงกล่อมเด็ก

	 ฐานท่ี 5	 การส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา 

ประกอบด้วยกิจกรรมเรขาคณิตจากโคมลอย และ

กิจกรรมหมากเก็บเม็ดมะขาม 

	 ฐานที่ 6	 การส่งเสริมพัฒนาการด้านทักษะการ

ช่วยเหลือตนเอง ประกอบด้วย การแปรงฟันด้วยถ่าน 

และล้างมือให้สะอาด

	 ภาคใต้

	 วรรณวิสา แซ่ลิ่ม10 ได้ท�ำวิทยานิพนธ์เรื่องการ

พัฒนาหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่นส�ำหรับเด็กปฐมวัย เรื่อง

การละเล่นพื้นบ้านชุมชนต�ำบลปะลุรู อ�ำเภอสุไหงปาดี 

จังหวัดนราธิวาส พบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด

ประสบการณ์โดยใช้การละเล่นพื้นบ้านชุมชนต�ำบล

ปะลุรูมีพัฒนาการทุกด้านสูงกว่าเด็กปฐมวัยที่ไม่ได้รับ

การจัดประสบการณ์โดยใช้การละเล่นพื้นบ้านชุมชน

ต�ำบลปะลุรู อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่ง

การละเล่นพื้นบ้านชุมชนต�ำบลปะลุรู ประกอบด้วย

	 1.	การละเล่นมาเฮงลอมองลาแป หมายถึง การ

ละเล่นทีเ่ดก็ๆเล่นกนับางท้องถิน่เรยีก “การวิง่ไล่จบัเลข

แปด” โดยใช้วาดหรือสร้างเลขแปดวิ่งเล่นในเลขแปด

	 2.	การละเล่นมาเฮง หมายถึง การละเล่นที่เด็กๆ

เล่นกันบางท้องถิ่นเรียก “ผีเข้าขวด” โดยใช้รูปขวดใน

การละเล่น

	 3.	การละเล่นมาเฮงบอลลากอปี หมายถึง การ

ละเล่นทีเ่ดก็ๆเล่นกนับางท้องถิน่เรยีก “ปากระป๋องนม” 

เล่นโดยการใช้ลูกบอลปากระป๋องนมให้ล้ม

	 4.	การละเล่นมาเฮงแลเจ๊าะ หมายถึง การละเล่น

ที่เด็กๆเล่นกันบางท้องถิ่นเรียก “ปูขาเก” เล่นโดยการ 

กระโดดขาเดียววิ่งไล่แตะผู้เล่น

	 5.	การละเล่นมาเฮงอมีองตซูกุาเกง หมายถงึ การ

ละเล่นที่เด็กๆเล่นกันบางท้องถิ่นเรียก “มอญซ่อนผ้า” 

เล่นโดยมีบทร้องประกอบให้ผู้ถือผ้าบังตัวเองไม่ให้คน

อื่นเห็นถนัดแล้วเดินหรือวิ่งไปรอบๆวง ต้องท�ำท่าหรือ

ตาให้สนิทเดินบ้างวิ่งบ้างท�ำเป็นวางผ้าแต่ไม่วางเพื่อ

หลอกล่อผูท่ี้นัง่ให้เผลอตวัเมือ่เห็นเป็นโอกาสแล้วกแ็อบ

หย่อนผ้าลงไว้ใกล้หลังผูน้ัง่คนใดคนหนึง่ เมือ่วางผ้าแล้ว

ควรเดินหรือวิ่งให้เร็วต่อไปเพื่อกลับถึงท่ีเดิมโดยมิให้ผู้

นั้นรู้ตัว

	 ภาคกลาง

	 วรรณิภา ฟักเขียว และอัญชลี สุขในสิทธ์ิ11 ได้

ศึกษาความสามารถด้านตรรกะคณิตศาสตร์ และด้าน

ความเข้าใจระหว่างบคุคลของเดก็ปฐมวยัทีไ่ด้รบัการจดั

ประสบการณ์การประกอบอาหารไทยภาคกลาง เพื่อ

ศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถด้านตรรกะ

คณิตศาสตร์และด้านความเข้าใจระหว่างบุคคลของเด็ก

ปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัดประสบการณ์การ
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ประกอบอาหารไทยภาคกลาง ซึ่งมีรายการอาหารท่ี

หลากหลาย เช่น แกงจืดแตงกวา เต้าหู้ทรงเครื่อง ไข่ตุ๋น 

ฟักทองแกงบวด แกงส้มรวมมิตร ขนมบัวลอย กลุ่ม

ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้คอื นกัเรยีนชาย-หญงิ อายุ

ระหว่าง 5-6 ปี ทีก่�ำลงัศกึษาอยู่ในชัน้อนบุาลปีที ่2 ภาค

เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 ของโรงเรียนชุมชนวัด

วเิศษชยัชาญ ต�ำบลไผ่จ�ำศลี อ�ำเภอวเิศษชยัชาญ จงัหวดั

อ่างทอง จ�ำนวน 15 คน โดยท�ำการทดลอง 8 สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 60 นาที รวมการทดลองทั้งสิ้น 

24 ครั้ง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แผนการจัด

ประสบการณ์ การประกอบอาหารไทยภาคกลางและแบบ

ประเมินเชิงสถานการณ์ความสามารถด้านตรรกะ

คณิตศาสตร์และแบบสังเกตด้านความเข้าใจระหว่าง

บุคคล เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบ One Group 

Pretest-Posttest Design ผลการวิจัยพบว่า ความ

สามารถของเดก็ปฐมวยัด้านตรรกะคณติศาสตร์และด้าน

ความข้าใจระหว่างบุคคลหลังการจัดประสบการณ์การ

ประกอบอาหารไทยภาคกลางสูงกว่าก ่อนการจัด

ประสบการณ์การประกอบอาหารไทยภาคกลางอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

	 อัญญมณ ีบุญซือ่ และสรุศกัดิ ์เก้าเอีย้น12 ได้ศกึษา

การน�ำภูมิปัญญาวัฒนธรรมและทรัพยากรไทยมาสร้าง

ประสบการณ์ในมุมการเรียนรู้ส�ำหรับเด็กเล็ก เป็นการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบการ

จัดมุมการเรียนรู ้ของเด็กเล็กจากการน�ำภูมิปัญญา

วัฒนธรรมและทรัพยากรไทยมาสร้างเป็นสื่อการสอนใน

มุมการเรียนรู ้ และเพื่อพัฒนากระบวนการสร ้าง

ประสบการณ์ในมมุการเรยีนรูต้ามแบบ เก็บรบรวมข้อมลู

ในโรงเรยีนอนบุาลและศนูย์พฒันาเดก็เลก็จาก 4 จงัหวดั 

จาก 4 ภาค ผู้ให้ข้อมูล คือ เด็กอนุบาล ครู ผู้บริหาร 

และผู้ปกครอง ข้อมูลในการวิจัยประกอบด้วยแบบ

สมัภาษณ์ แบบสงัเกต แบบสอบถามและการสนทนา ผล

การวิจัยพบว่า เด็กเล็กเรียนรู้ด้วยตนเองจากการส�ำรวจ

คุณสมบัติต่างๆของส่ือผ่านการใช้ประสาทสัมผัสหลาย

ทาง เช่น การมองเห็น การสัมผัส การดมกลิ่น และการ

ได้ยิน ครูได้จัดมุมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของ

เด็กเล็ก ดังนี้ 

	 1.	มุมส�ำหรับพัฒนาความสามารถในการใช้เหตุ

และผลโดยใช้หัตถกรรมพื้นบ้าน เช่น ปลาตะเพียนที่มี

ขนาด สี แตกต่างกัน คานหาบส�ำหรับชั่งน�้ำหนัก

	 2.	มุมส�ำหรับพัฒนาความสามารถด้านมนุษย์

สัมพันธ์โดยใช้หัตถกรรมพื้นบ้าน เช่น เครื่องปั้นดินเผา

ชุดขนมครก

	 3.	มุมส�ำหรับพัฒนาความสามารถในการเข้าใจ

ตนเองโดยใช้พืน้ทีน่อนเงยีบๆคนเดยีวบนผนืผ้าทีม่พีืน้

ผิวที่แตกต่างกัน

	 4.	มมุส�ำหรบัพฒันาความสามารถด้านดนตรโีดย

ใช้ฝักเมล็ดพนัธ์ุ เช่น สะบ้า เคร่ืองเคาะไม้ งานหตัถกรรม

พื้นบ้านจ�ำลองเครื่องดนตรีไทย เครื่องประกอบจังหวะ

	 5.	มุมส�ำหรับพัฒนาความสามารถด้านมิติ

สมัพนัธ์โดยใช้อปุกรณ์ทีม่ผีวิสมัผสั ขนาดส ีรปูทรงจาก

วัสดุธรรมชาติที่หลากหลาย

	 6.	มุมส�ำหรับพัฒนาความสามารถด้านการใช้

ร่างกายโดยใช้อปุกรณ์ทีม่ผีวิสมัผสัจากวสัดธุรรมชาตทิี่

หลากหลาย ของเล่นพื้นบ้าน เช่น กะลาไม้ไผ่ วัสดุพื้น

บ้านส�ำหรับใช้ในการประดิษฐ์ เช่น ปอ เปลือกใบลาน 

ตอก

	 7.	มมุส�ำหรับพฒันาความสามารถด้านภาษา เช่น 

นิทาน บัตรค�ำตัวอักษรจากงานหัตถกรรมท้องถิ่น

 	 จากทบทวนวรรณกรรมทีก่ล่าวข้างต้นผูเ้ขยีนขอ

สรุปของเล่นหรือการละเล่นโดยใช้ภูมปัิญญาของท้องถิน่

จ�ำแนกตามประโยชน์ของการส่งเสริมพัฒนาการดัง

ตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 ของเล่นหรือการละเล่นโดยใช้ภูมิปัญญาของท้องถิ่นจ�ำแนกตามประโยชน์ของการส่งเสริมพัฒนาการ

             เด็กปฐมวัย

รายการของเล่น/

การละเล่น

การส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ

กล้ามเนื้อมัด

ใหญ่

กล้ามเนื้อมัด

เล็ก
สติปัญญา

อารมณ์และ

สังคม
จินตนาการ

ว่าว การวิ่ง หยิบเชือกก่อน

จะก�ำเชือก

เรยีนรูส้ขีองว่าว 

ว่าวลอยสูง-ต�่ำ

การเล่นกบัเพือ่น มี

เพื่อนช่วยจับ และ

ปล่อยว่าว

-

กลิ้งล้อ การวิ่งและเดิน - - การเล ่นกับกลุ ่ม

เพื่อน

-

ม้าก้านกล้วย การวิ่ง - - การเล ่นกับกลุ ่ม

เพื่อน

-

ปืนก้านกล้วย การใช ้แรงของ

มือกับแขน

- - การเล ่นกับกลุ ่ม

เพื่อน

-

กังหันไม้ไผ่ (หมาก

ปิ่น/ปิ่นลม)

การเดินหรือว่ิง

ก�ำมือการใช้แรง

ของ

- - การเล ่นกับกลุ ่ม

เพื่อน

-

ชักกะเย่อ การใช้มือก�ำและ

ดึงเชือก

- การนับ การเล่นเป็นเรียนรู้

กติกา

-

การเล่นแบบต่าง ๆ 

เช่น กิ่งกองแก้ว การ

ว่ิงไล่จับเลขแปด ผี

เข้าขวด ปูขาเก ปาก

ระป๋องนม เดินกะลา 

หาบของขาย

การวิ่ง การกระ

โดด การโยนปา

ของ

- การนับเลข 

ความสงูต�ำ่ การ

กะระยะ

เรียนรู ้กติกาการ

เล่นกับกลุ่มเพื่อน

-

หาบของขาย    การเดิน การหยิบของ

ชิน้เลก็ใส่ตะกร้า

รู ้ จั ก ข อ ง ใ น

ตะกร้า

บทบาทสมมุติ

การมีปฏิสัมพันธ์

กับเพื่อน

-

มอญซ่อนผ้า การเดิน

การวิ่ง

- การร ้องเพลง

มอญซ่อนผ้า 

การกะเวลาใน

การนั่ งแทนที่

คนท่ีโดนวางผ้า

เรียนรู ้กติกาการ

เล่นกับกลุ่มเพื่อน

-
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รายการของเล่น/

การละเล่น

การส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ

กล้ามเนื้อมัด

ใหญ่

กล้ามเนื้อมัด

เล็ก
สติปัญญา

อารมณ์และ

สังคม
จินตนาการ

รีรีข้าวสาร การเดิน

การวิ่ง

- การร้องเพลงรีรี

ข้าวสาร

การแก้ปัญหา

ไม่ให้โดนจับ 

เรียนรู้กติกาการ

เล่นกับกลุ่มเพื่อน

-

กากิโหลก การเดิน

การกระโดด 

การโยนของ การพูดโต้ตอบ

การกะระยะ

กระโดด

การนับจ�ำนวน

ช่องกระโดด

เรียนรู้กติกาการ

เล่นกับกลุ่มเพื่อน

เล่านิทาน - - เรียนรู้ภาษา

เกิดความเข้าใจ

ภาษา

เรียนรู้ตัวละคร

มีการถามตอบ

ระหว่างผู้เล่า

และเด็ก

เรียนรู้คติสอนใจ เกิดจิตนา

การ

การร้องเพลงกล่อม

เด็ก

 

- - เรียนรู้ภาษา ความไพเราะของ

ท�ำนองเพลงและ

เสียงร้องเพลง

เกิดความผูกพัน

ระหว่างผู้ร้องเพลง

และเด็ก

เกิดจิตนา

การ

การเล่นดนตรีพื้น

บ้าน โดยใช้ฝักเมล็ด

พันธุ์ เช่น สะบ้า 

เครื่องเคาะไม้ งาน

หัตถกรรมพื้นบ้าน

จ�ำลองเครื่องดนตรี

ไทย เครื่องประกอบ

จังหวะ

การขยับแขนขา

เคลื่อนไหวใน

ขณะเล่นดนตรี

ใช้นิ้วมือจับ 

เขย่า เคาะ

เครื่องดนตรี

เรียนรู้ภาษา

เกิดความเข้าใจ

ภาษา

จากการพูดคุย 

การเรียนเล่น

ดนตรี ตัวโน้ต

ความไพเราะของ

ท�ำนองเพลงและ

เสียงร้องเพลง 

เสียงดนตรี ความ

สัมพันธ์กับเพื่อน

และผู้ใหญ่

เกิดจิตนา

การ

ตารางที่ 1 ของเล่นหรือการละเล่นโดยใช้ภูมิปัญญาของท้องถิ่นจ�ำแนกตามประโยชน์ของการส่งเสริมพัฒนาการ

             เด็กปฐมวัย (ต่อ)
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รายการของเล่น/

การละเล่น

การส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ

กล้ามเนื้อมัด

ใหญ่

กล้ามเนื้อมัด

เล็ก
สติปัญญา

อารมณ์และ

สังคม
จินตนาการ

การใช้วัสดุพื้นบ้านใน

การประดิษฐ์ของเล่น

หรือหัตถกรรมพื้น

บ้าน เช่น การสาน

ปลาตะเพียน การใช้

ปอ เปลือกใบลาน 

ตอกไม้ไผ่ ใบตอง

- ใช้นิ้วและตาใน

การสาน

เรียนรู้รูปร่าง

และขนาดของ

ปลาตะเพียน 

ขนาดของ

หัตถกรรมต่างๆ

การเลียนแบบ

และท�ำตาม

เกิดความ

เพลิดเพลิน

การท�ำงานร่วมกัน

กับเพื่อนและ

ผู้ใหญ่

เกิด

จินตนาการ

เกี่ยวกับ

ขนาด รูป

ร่างเกี่ยวกับ

ของเล่น 

หรือ

หัตถกรรมที่

ก�ำลัง

ประดิษฐ์

การพิมพ์ภาพด้วย

ใบไม้จากสีธรรมชาติ

- ใช้นิ้วและตาใน

การพิมพ์ภาพ 

เรียนรู้สีจากพืช

ชนิดต่าง ๆ

รู้จักชนิดของ

ใบไม้และชนิด

ของพืชที่

สามารถน�ำมา

ท�ำสี 

เกิดความ

เพลิดเพลิน

รักใบไม้ และ

ต้นไม้

จินตนาการ

รูปร่างของ

สิ่งที่ได้จาก

การพิมพ์

ภาพ

การเล่นหมากเก็บ

เม็ดมะขาม

การโยนหมาก

เก็บ การขยับ

เคลื่อนตัวรอรับ

หมากเก็บ

ใช้นิ้วและตาใน

การกะระยะ

การรับหมาก

เก็บ

การวางแผนท�ำ

อย่างไรให้เก็บ

เม็ดมะขามให้

มากที่สุดใน

แต่ละเกมส์

การเล่นกับกลุ่ม

เพื่อน

เกิดความ

เพลิดเพลิน

 

-

ตารางที่ 1 ของเล่นหรือการละเล่นโดยใช้ภูมิปัญญาของท้องถิ่นจ�ำแนกตามประโยชน์ของการส่งเสริมพัฒนาการ

             เด็กปฐมวัย (ต่อ)
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รายการของเล่น/

การละเล่น

การส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ

กล้ามเนื้อมัด

ใหญ่

กล้ามเนื้อมัด

เล็ก
สติปัญญา

อารมณ์และ

สังคม
จินตนาการ

การท�ำอาหารการท�ำ

ขนมเช่น แกงจืด ไข่

ตุ๋น ฟักทอง 

แกงบวด ขนม

บัวลอย ห่อข้าวต้ม 

เป็นต้น

การเคลื่อนไหว

ร่างกายในขณะ

เตรียมอุปกรณ์

และปรุงอาหาร

การใช้นิ้วใน

การนวดแป้ง 

ปลอกเปลือก

แตงกวา 

เปลือกฟักทอง 

ฉีกใบตอง ห่อ

ข้าวต้ม

การมัดข้าวต้ม

รู้จักวัสดุและ

ของใช้ในการ

ท�ำอาหาร

ประเภทต่าง ๆ 

การฟังขั้นตอน

การท�ำอาหาร

การกะประมาณ 

การค�ำนวณ

วัสดุ อุปกรณ์

ในการท�ำ

อาหารให้พอดี

ได้รู้รสชาติ 

กลิ่น สีของ

อาหารและวัสดุ

ประกอบอาหาร

ประเภทต่าง ๆ

เกิดความ

เพลิดเพลิน

การเล่นกับกลุ่ม

เพื่อน

การท�ำงานร่วมกัน

กับเพื่อนและ

ผู้ใหญ่

จินตนาการ

รูปร่างของ

อาหารและ

ขนมจาก

กลิ่น

ตารางที่ 1 ของเล่นหรือการละเล่นโดยใช้ภูมิปัญญาของท้องถิ่นจ�ำแนกตามประโยชน์ของการส่งเสริมพัฒนาการ

             เด็กปฐมวัย (ต่อ)

สรุป
จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ของเล่นหรือ

การละเล่นโดยใช้ภมูปัิญญาของท้องถิน่ของแต่ละภาคมี

ความส�ำคญัในการส่งเสรมิพฒันาการด้านต่างๆ และช่วย

ให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย ดังนั้น พ ่อแม่ 

ผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็ก ผู้สูงอายุในชุมชนและหน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้องจึงควรให้ความสนใจและมีส่วนร่วมในการ

พฒันาของเล่นหรือการจดัการละเล่นส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั 

การใช้ภูมิปัญญาในท้องถิ่นส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ปฐมวยัเป็นทางออกหนึง่ทีจ่ะช่วยลดจ�ำนวนเดก็ปฐมวยั

ท่ีมีพัฒนาการไม่สมวัย ในการเลือกชนิดของเล่นหรือ

กิจกรรมส�ำหรับเด็กควรเลือกให้เหมาะกับวัยของเด็ก 

เช่น การเล่นทีม่วีสัดชุิน้เลก็ๆ ดงัเช่น การเล่นเมด็มะขาม 

ไม่ควรใช้ในเด็กทีอ่ายตุ�ำ่กว่า 2 ปี เพราะเดก็อาจจะกลนื

เม็ดมะขามและเกิดการอุดกลั้นทางเดินหายใจได้ การ

ร้องเพลงกล่อมเด็กเหมาะกับเด็กเล็กการที่เด็กได้ฟัง

เพลงกล่อมเด็กจากคนที่ดูแลจะเกิดความสุขก่อนการ

นอนท�ำให้ผ่อนคลายนอนหลับได้ยาวนานขึ้น ส่วนการ

เล่นที่เหมาะกับเด็กอายุมากกว่า 2 ปี นั้นมีหลากหลาย

โดยควรเน้นการเล่นที่ให้เด็กได้มีโอกาสเล่นกับเด็กคน

อืน่ๆ เพือ่จะได้ฝึกหดัการมวีนิยัและการอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่

ได้เป็นการเล่นท่ีฝึกหดัให้เดก็คดิประดษิฐ์ของเล่นเองอยู่

ภายใต้การดูแลและการให้ค�ำแนะน�ำจากผู้ใหญ่ ฝึกการ

ปฏิบัติตนบนหลักเศรษฐกิจพอเพียงควรเลือกชนิดที่

สามารถส่งเสริมพัฒนาการเด็กได้หลายด้านและใช้การ

เล่นท่ีหลากหลาย เพ่ือให้ส่งเสริมพัฒนาการได้ครบทุก

ด้าน ในการผลิตของเล่นส�ำหรับเด็กควรสอดคล้องกับ

บรบิทของครอบครวัและชมุชนตลอดจนการเปิดโอกาส
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ให้ทกุภาคส่วนทีเ่ก่ียวข้องกับเดก็ได้มส่ีวนร่วมงานในทุก

ขั้นตอนของการผลิตหรือพัฒนาของเล่นหรือร่วม

กจิกรรมนัน้ ๆ  ซึง่จะท�ำให้ทกุคนเกดิความภาคภมูใิจใน

การพฒันาเด็ก เด็กได้เรยีนรูแ้ละเลยีนแบบสิง่ทีด่งีามของ

บรรพบรุษุและชมุชนเหน็ความรกัสามคัคขีองสมาชกิใน

ครอบครัวและชุมชน จะท�ำให้เด็กรักและภาคภูมิใจใน

ครอบครวัและชมุชนซึง่คาดหวงัว่าวฒันธรรมทีด่งีามจะ

ได้รับการสืบต่อถึงคนรุ่นหลังต่อไป
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